
معالي  زار 

جامعة  مدير 

ال���ق���رى  �أم 

ال�����دك�����ت�����ور 

ب�����ك�����ري ب��ن 

م������ع������ت������وق 

ع���������س����ا�����س 

م���������ؤخ��������راً 

الملك  جامعة 

�سعود والتقى 

خلال الزيارة بمعالي مدير 

ب��دران  ال��دك��ت��ور  الجامعة 

ال�����ع�����م�����ر في 

مكتبه بالمدينة 

الج���ام���ع���ي���ة 

وب����������ح����������ث 

الج�����ان�����ب�����ان 

�أوج����������������������ه 

ال��ت��ع��اون بين 

الج���ام���ع���ت�ي�ن 

ال�ب�رام���ج  في 

الأك����اديم����ي����ة 

والبحثية والتعليمية.

التفا�صيل �ص 3

الثلاثاء  الطبية  والدرا�سات  العلوم  �أق�سام  ت�ست�ضيف 

 MIT للتقنية  ما�سات�شو�ست�س  معهد  من  وف��داً  المقبل 

للتعريف ببرنامج »منح ابن خلدون للن�ساء ال�سعوديات«، 

والذي يهدف لإعطاء الحا�صلة على الدكتوراه الفر�صة 

للبترول  فهد  الملك  مع جامعة  بالتعاون  �أبحاثها  لإجراء 

والمعادن و�شركة �أرامكو ال�سعودية.     التفا�صيل �ص 2

د. العمر ومدير جامعة أم 
القرى يبحثان أوجه التعاون

وفد معهد ماساشوستس 
يزور مدينة الطالبات..الثلاثاء
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هيفاء الفيصل تفتتح معرض 
التوعية بسرطان »الثدي«

افتتحت �صاحبة ال�سمو الملكي الأميرة هيفاء بنت 

في�صل بن عبدالعزيز رئي�س مجل�س �إدارة جمعية زهرة 

الثدي  ب�سرطان  التوعية  معر�ض  ال��ث��دي،  ل�سرطان 

الذي نظمته المدينة الجامعية للطالبات بالتعاون مع 

جمعية زهرة للتوعية ب�سرطان الثدي وبم�شاركة 22 

و�أق�سام  وع��م��ادات  كليات  بين  ما  الجامعة  في  جهة 

ونوادٍ وجمعيات، وذلك �ضمن جهود الجامعة في رفع 

والمجتمع،  المن�سوبات  لدي  ال�صحي  الوعي  م�ستوي 

وتجولت �سموها بالمعر�ض وا�ستمعت ل�شرح الطالبات 

�سموها  و�أب���دت  م�شارك،  رك��ن  ك��ل  في  والم�شاركات 

�سعادتها بالم�شاركات الفاعلة، موجهةً ال�شكر للجامعة 

والم�شاركين وكل من قام على المعر�ض.

التفا�صيل �ص5

عادل الغامدي بطل سباق 
الضاحية

الاعتماد الأكاديمي07
للتمريض

23 الجامعة في برنامج التحول 
الوطني »2020«

إعلان مواعيد التحويل والقبول 04
في التربية

24

قبول11561
بمرحلتي البكالوريوس والدبلوم لهذا العام..

متابعة: فهد الحمود

�آل  الدكتور �صالح   القبول والت�سجيل  �صرح عميد 

�أعمال  وتوفيقه  الله  بحمد  �أتم��ت  العمادة  �أن  �صقر 

القبول لهذا العام الجامعي ، وذلك بعد عمل ا�ستمر 

لمدة تجاوزت 3 �أ�شهر ابتداءً من التهيئة لفتح بوابات 

تكللت هذه  الدرا�سي، وقد  العام  القبول وحتى بداية 

مرحلتي  في  وطالبة  طالباً   11561 بقبول  الجهود 

البكالوريو�س والدبلوم هذا العام.

التفا�صيل �ص 17

عد�سة: عبدالرحمن ال�شمراني

طالبة 
»حاسب« 

تطلق عربة 
للموضة

»علوم الحاسب« الأولى 
في تصنيف أمريكي

ب���ن ط���ال���ب م���ن ق�سم  ب��يّ��ن��ت ال��ط��ال��ب��ة دلال 

ب��رمج��ة الح��ا���س��ب �أن���ه���ا ا���س��ت��وح��ت ف��ك��رة ع��رب��ة 

المو�ضة من عربات الم�أكولات المتنقلة والمنت�شرة، 

والتي تحظى ب�إقبال ال�سيدات والفتيات عليها 

ب�����ش��ك��ل ك��ب�ير، م����ؤك���دة �أن ال��ع��م��ل الح����ر يعطي 

دافعًا �أكبر نحو الانطلاق والنهو�ض بالمجتمع، 

م�����ش�يرةً �إلى ال��دع��م ال��ك��ب�ير ال���ذي تج���ده الم���ر�أة 

�أي��ده��ا الله - ما  ال�سعودية م��ن ق��ي��ادة ب�الدن��ا - 

وال��ت��م��ي��ز في كثير  ال���ري���ادة  �أ���س��ه��م في تحقيقها 

م���ن الم���ج���الات. و�أو����ض���ح���ت �أن ف��ك��رت��ه��ا �أت��اح��ت 

الفر�صة لدعم الم�صممات ال�سعوديات �أو 

وال�صغيرة  المتو�سطة  الم�شاريع  �صاحبات 

والأ���������س��������ر الم����ن����ت����ج����ة، م������ن خ��ل�ال 

تخ�صي�ص م�ساحة للعر�ض ب�سعر 

رم����زي ك��ب��داي��ة ال��ت��ع��ري��ف عن 

ل�سوق  وال��دخ��ول  منتجاتهن 

العمل.

التفا�صيل �ص24

�أ�شادت الدكتورة ح�صة  ال�سلامة، وكيلة كلية علوم 

الحا�سب والمعلومات، بت�صدر جامعة الملك �سعود ح�سب 

ت�صنيف �شبكة الإعلام الأمريكية »US News« المهتمة 

بترتيب التعليم والإر�شاد، جامعات المنطقة العربية في 

الأكثر  الت�صنيف  هذا  وع��دت  2016م،  عام  ت�صنيف 

العربية،  المنطقة  في  الجامعات  تقييم  بمعايير  تعمقاً 

حيث �شمل 124 جامعة في 18 دولة عربية، وبنُِيَ على 

الجامعات في مجال  و�سمعة  �أداء  لقيا�س  م�ؤ�شراً   11
البحوث الأكاديمية من عام 2010 �إلى 2014م، وتم 

البيانات  الأداء من قاعدة  ا�ستقاء معلومات م�ؤ�شرات 

علمي  بحث  مليون   59 تح��وي  والتي   »SCOPUS«

من�شور في �أكثر من 21 �ألف و900 مجلة علمية.

التفا�صيل �ص 18
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ان��ط�لاق��اً م��ن ر�ؤي����ة ج��ام��ع��ة الم��ل��ك �سعود 

الا�ستراتيجية في دعم البحث العلمي وتطويره 

الم��ج��الات  في  ال���دولي  ال��ت��ع��اون  �سبل  وتحفيز 

والدرا�سات  العلوم  �أق�سام  عمادة  ف�إن  العلمية، 

الطبية ت�ست�ضيف وفداً من معهد ما�سات�شو�ست�س 

�وأرق���ى  �أع����رق  لأح���د  ال��ت��اب��ع   MIT للتقنية 

»منح  ببرنامج  للتعريف  العالم  في  الجامعات 

ال�سعوديات«، والذي يهدف  للن�ساء  ابن خلدون 

لإعطاء المر�أة ال�سعودية الحا�صلة على الدكتوراه 

جامعة  مع  بالتعاون  �أبحاثها  لإج��راء  الفر�صة 

�أرام��ك��و  و�شركة  والم��ع��ادن  للبترول  فهد  الملك 

ال�سعودية، وذلك يوم الثلاثاء 1436/1/24هـ.

عن  تعريفية  مح��ا���ض��رة  ال��زي��ارة  وتت�ضمن 

ال�سعودية«  للمر�أة  خلدون  ابن  »زمالة  برنامج 

�صباحاً   11 ال�ساعة  وحتى   10 ال�ساعة  من 

مدير  �أندر�سون،  كيت  ال�سيدة  من  كل  يقدمها 

م�ساعد مركز الماء النظيف والطاقة النظيفة في 

MIT، ال�سيدة تريزا ورث من�سقة برنامج ابن 
خلدون بمركز الماء النظيف والطاقة النظيفة في 

علاقات  م�شرفة  الن�صر  زينب  ال�سيدة   ،MIT

ومحا�ضرة  �أرام��ك��و،   - ال�سعودية  الجامعات 

الفر�ص  الروبوتات:  »م�ستقبل  بعنوان  علمية 

والتحديات« يقدمها الدكتور كمال يو�سف تومي 

ق�سم الهند�سة الميكانيكية مدير م�شارك بمركز 

من   MIT في  النظيفة  والطاقة  النظيف  الماء 

ال�ساعة 12:15 وحتى ال�ساعة 01:00 ظهراً.

للن�ساء  �ستكون  ال��زي��ارة  فعاليات  �أن  يذكر 

مدرج   30 مبنى  الم�شتركة  القاعات  مبنى  في 

الحا�سب  علوم  كلية  في  وللرجال   ،G30 رق��م 

والمعلومات مدرج رقم 27.

في إطار التعاون العلمي والبحثي

وفد معهد ماساشوستس يزور مدينة 
الطالبات.. الثلاثاء

وطني
وطني

النفط.. 70 عاماً
ن�شرتها  ب��ي��ان��ات  ك�شفت 

�شبكة »بلومبرج« الأمريكية �أنَّ 

ال�سعودية �أكبر م�صدر للنفط 

احتياطات  تملك  ال��ع��الم،  في 

مليار   266.5 تبلغ  نفطية 

برميل وهو ما يكفيها لمدة 70 

عاماً مقبلة. 

ال�ثروة  �أنَّ  �إلى  �وأ����ش���ارت 

تمثل  التي  النفط  مبيعات  على  رئي�س  ب�شكل  ت�ستند  ال�سعودية 

%75 من �إجمالي عائدات �صادرات المملكة.

نقل »735.964« حاجاً
�أعلنت الخطوط الجوية العربية ال�سعودية عن نجاح العمليات 

�آخر فوج  بعد مغادرة  الت�شغيلية لخطتها الخا�صة بمو�سم الحج 

ال��دولي  عبدالعزيز  بن  محمد  الأم�ير  مطار  عبر  الحجاج  من 

بالمدينة المنورة، ليكتمل بذلك �إنجاز الخطة الت�شغيلية لمو�سم الحج 

بنجاح منقطع النظير وبن�سب 

�سلا�سة  في  عالية  ان�ضباط 

الح���رك���ة وم���واع���ي���د و���ص��ول 

ومغادرة الرحلات.

وق��د و���ص��ل �إج��م��الي عدد 

خ�ص�صتها  ال��ت��ي  ال���رح�ل�ات 

 »3453« �إلى  والمغادرة  القدوم  مرحلتي  في  ال�سعودية  الخطوط 

متنها  على  نقلت  ودول��ي��ة  داخلية  محطة   87 �وإلى  م��ن  رحلة 

»735.964« حاجاً، قدمت لهم »ال�سعودية« باقة متنوعة ومتكاملة 

عبدالعزيز  الملك  مطار  عبر  والجوية  الأر�ضية  الخدمات  من 

الدولي بجدة ومطار الأمير محمد بن عبدالعزيز الدولي بالمدينة 

المنورة.

28 مدرسة تستأنف 
ا����س���ت����أن���ف���ت الأ����س���ب���وع 

الم��ا���ض��ي ال��دار���س��ة في 28 

نج��ران  مدينة  في  م��در���س��ة 

للبنين والبنات، �ضمن خطة 

التو�أمة  مدار�س  في  التو�سع 

العام  الإدارة  نفذتها  التي 

�أبا ال�سعود، ودح�ضة، والمراطة،  للتعليم بالمنطقة، و�شملت �أحياء 

�وآل �سدران، �وآل �سوار، �وآل هتيلة.

علي  بن  الدكتور مح�سن  التعليم بمنطقة نجران،  مدير  �وأكد 

الحكمي، �أن التو�سع في خطة التو�أمة ي�أتي في �أطار ت�سيير التعليم، 

البيئة  وتوفير  والطالبات  الطلاب  �أم��ور  �أولياء  على  والت�سهيل 

ب�سلامة  يتعلق  ما  في  التهاون  عدم  على  م�شدداً  للتعليم،  الآمنة 

الطلاب، واتخاذ الإجراءات العاجلة بح�سب الظروف.

التطوير والجودة تستعرض مسيرة 
الاعتماد الأكاديمي للتربية

زار وفد من عمادة التطوير والجودة برئا�سة عميد العمادة الدكتور 

عميد  الوفد  ا�ستقبال  وكان في  التربية،  كلية  م�ؤخراً  الق�سومي  �صالح 

والج��ودة  للتطوير  الكلية  ووكيل  ال�شميمري،  يو�سف  الدكتور  الكلية 

الدكتور علي الزهراني، وهدفت الزيارة لم�شاركة الكلية في ا�ستعرا�ض 

�إنجازاتها ال�سابقة الخا�صة بالاعتماد الأكاديمي الدولي، والتعرف على 

الخطة الحالية لت�أهيل برامج الكلية للاعتماد الأكاديمي الوطني.

بهذا  ك��ام�لاً  عر�ضاً  والج���ودة  للتطوير  التربية  كلية  وكيل  وق��دم 

الخ�صو�ص، عقب ذلك �ألقى عميد التطوير والجودة كلمة �أو�ضح فيها 

دعم عمادة التطوير والجودة لكافة جهود كلية التربية، �وأهمية التعاون 

عكاوي  �أحمد  الدكتور  قام  ثم  المن�شودة،  الأه��داف  لتحقيق  الم�شترك 

العمادة بتقديم عر�ض حول نظام جامعة الملك �سعود لإدارة  م�ست�شار 

الجودة »KSU-QMS«، مو�ضحاً فيه تميز النظام عن بقية الأنظمة 

الجامعية  والنتائج  العمليات  تح�سين  في  �وأهميته  عالمياً  بها  المعمول 

ومراحل تطبيقه.

الأق�سام  ور�ؤ���س��اء  الكلية  وك�لاء  التربية  كلية  من  الاجتماع  ح�ضر 

الأكاديمية ومن�سوبو وحدات الجودة وعدد من �أع�ضاء هيئة التدري�س، 

والدكتور  �سلام  طارق  الدكتور  من  كل  والج��ودة  التطوير  عمادة  ومن 

محمد عثماني والأ�ستاذ عادل �آل �سالم والأ�ستاذ عبدالله ال�سهلي. 

ي�شار �إلى �أن كلية التربية ح�صلت عام 2011م على الاعتماد الأكاديمي 

الدولي من مركز �ضمان الجودة في التعليم الدولي بالتعاون مع المجل�س 

القومي الأمريكي لاعتماد كليات �إعداد المعلمين »NCATE« لبرامج 

 - الفنية  التربية   - النف�س  علم   - الإ�سلامية  »الثقافة  البكالوريو�س 

الأطفال«  ريا�ض   - وعلوم الحركة  البدنية  التربية   - التربية الخا�صة 

والماج�ستير.

ح�صولها  بمنا�سبة  حفلًا  الأعمال  �إدارة  كلية  تقيم 

وذلك   »AACSB« ال��دولي  الأكاديمي  الاعتماد  على 

يوم الثلاثاء 1 �صفر 1438هـ الموافق 1 نوفمبر 2016م 

و�سيتخلل   ،G105 بقاعة  �صباحا   11.00 ال�ساعة 

الحفل  تكريم الم�شاركين في الاعتماد الأكاديمي.

�أطلق ق�سم الدرا�سات الاجتماعية بكلية الآداب 

اللجنة  برعاية  للطالبات  الجامعية  المدينة  في 

الوطنية لتعزيز ال�صحة النف�سية م�ؤخراً، فعاليات 

اليوم العالمي لل�صحة النف�سية من خلال مجموعة 

الق�سم  طالبات  من  ع��دد  بتنفيذها  ق��ام  �أرك���ان 

هيئة  �وإ�شراف مجموعة من ع�ضوات  بم�شاركة 

التدري�س تحت قيادة الدكتورة مجيدة الناجم.

وتنوعت الفعاليات بين فقرات مفيدة �وأركان 

ع��دي��دة و���ش��ه��دت �إق��ب��الاً �وإ����ش���ادة م��ن جميع 

الزائرات من موظفات وع�ضوات هيئة تدري�س 

متنوعة  �أرك���ان  مجموعة  و�شملت  وط��ال��ب��ات، 

بالراحة  ال�شعور  الراغبات في  لدعم وم�ساعدة 

�إلكترونية خا�صة  النف�سية من خلال تطبيقات 

بال�صحة النف�سية وبع�ض الاختبارات النف�سية.

كما �شملت الأركان ركن »اكت�شف عالمك بما 

يحيط بك« تحت �إ�شراف الأ�ستاذة ريم الأحمدي 

الا�سترخاء،  كر�سي  منها  �أن�شطة  عدة  وت�ضمن 

�سجادة  الرمل،  �صندوق  الأحجار،  على  الم�شي 

الطاقة  من  والتخل�ص  والا�سترخاء  الا�ستغفار 

بال�سجود، �صالة الانتظار والا�سترخاء  ال�سلبية 

النف�سية من خلال  ا�ستخرج �صحتك  بالقراءة، 

للأع�صاب،  المريحة  الع�صائر  اللعب،  زاوي���ة 

الداخلي،  وال�سكون  والع�صافير  البحر  �صوت 

الرمل  �ساعة  انطباعك،  تمثل  ���ص��ورة  اخ�رت 

والطرق الخم�سة للموظف للح�صول على الراحة 

تطبيقات  ب��الأل��وان،  نف�سي  تحليل  النف�سية، 

وت�أثيرها  الرائحة  النف�سية،  بال�صحه  خا�صة 

على النف�س، ا�ستخدام التفريغ من خلال طرح 

على  للح�صول  وتمزيقها  ك��روت  على  الم�شكلة 

ال�سكون الداخلي مع �إعطاء الخ�صو�صية الكاملة 

للتجربة، وقد �سبق الإعلان عن الفاعلية على 

و�سائل التوا�صل الاجتماعي.

»الدراسات الاجتماعية« تطبيقات إلكترونية للصحة النفسية بـ

ا�ستقبال  بدء  عن  الطارئة  الطبية  للخدمات  عبدالعزيز  بن  �سلطان  الأمير  كلية  �أعلنت 

18 محرم  الما�ضي  الأربعاء  يوم  منذ  داخل الجامعة  ال�صحية  الكليات  من  التحويل  طلبات 

 /10  /27-19 »الم��واف��ق  1438هـ  26 مح��رم  المقبل  الخمي�س  ي��وم  نهاية  وحتى  1438هـ 
2016م«، ويمكن التقديم المبدئي الإلكتروني عبر الرابط التالي �أو التقديم ال�شخ�صي وذلك 
في مقر الكلية بالملز م�صطحبين ن�سخة من ال�سجل الأكاديمي، و�سيتم الإعلان عن مواعيد 

المقابلات ال�شخ�صية لاحقاً.

http://pscems.ksu.edu.sa/ar/ يمكن الاطلاع على موقع مقر الكلية على الرابط

 EMS.Students الإلكتروني  البريد  عبر  التوا�صل  بالإمكان  وللا�ستف�سار   ،directory
على امتداد الجامعة، �أو على هاتف وحدة ��شؤون الطلاب 4731665 تحويلة 170.

بدء التحويل لكلية الخدمات الطبية الطارئة

إدارة الأعمال تحتفل 
بالاعتماد الأكاديمي غرة صفر

كتبت: حنان العجلان

ع��ق��د م��رك��ز الاب���ت���ك���ار ب��الم��دي��ن��ة 

اجتماعه  م�ؤخراً  للطالبات  الجامعية 

الابتكار  وح��دات  مديرات  مع  الأول 

م�ساعد  برئا�سة  الطالبات،  بكليات 

العليا  ل��ل��درا���س��ات  الج��ام��ع��ة  وك��ي��ل 

ال��ت��ب��ادل  ل�����ش���ؤون  العلمي  وال��ب��ح��ث 

المعرفي ونقل التقنية الدكتور �إبراهيم 

الح���رك���ان، والم�����ش��رف ع��ل��ى م��رك��ز الاب��ت��ك��ار 

بن  �سطام  ال��دك��ت��ور  لها  التابعة  وال��وح��دات 

عبدالكريم مدني، وبح�ضور م�ساعدة الم�شرف 

الأ�ستاذة ريم �آل ال�شيخ، ونائب الم�شرف الدكتور 

لل��شؤون  الم�شرف  وم�ساعد  الح��ارث��ي،  نبيل 

ترك�ستاني،  �سلطان  المهند�س  والمالية  الإدارية 

الفنيخ، وعدد  الأ�ستاذة منى  الابتكار  وخبيرة 

وح��دات  وم��دي��رات  وم��دي��ري  الم�س�ؤولين  م��ن 

الابتكار.

وا����س���ت���ه���ل ال���دك���ت���ور �إب���راه���ي���م 

�ضرورة  على  م�ؤكداً  اللقاء  الحركان 

تنطلق  لأن  وتطلعه  الاج��ت��م��اع  ه��ذا 

الابتكارات من مركز الابتكار لتتحول 

تنتهي  تجارية  ا�ستثمارية  فر�ص  �إلى 

وتنطلق  الأعمال  ري��ادة  حا�ضنات  في 

�إلى  الوطني  بالاقت�صاد  لترتقي  ال�سوق  �إلى 

الر�ؤية  محققين  المعرفة  على  مبني  اقت�صاد 

الوطنية 2030 ب�إذن الله.

وتم خ�ل�ال الاج��ت��م��اع م��ن��اق�����ش��ة الأم����ور 

تنفيذية  خطة  وو�ضع  للوحدات  التنظيمية 

الخا�صة  الفنية  اللجنة  ت�شكيل  تت�ضمن 

�أه��م  مناق�شة  تم  كما  الطالبات  بابتكارات 

ال��ت��ح��دي��ات والاح��ت��ي��اج��ات لإنج���اح وح��دات 

الابتكار عند الطالبات.

ناقش أهم التحديات وأقر تشكيل لجنة فنية خاصة بالابتكارات

اختتام اللقاء الأول لمديرات وحدات 
الابتكار
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بكري  الدكتور  القرى  �أم  جامعة  مدير  معالي  زار 

والتقى  �سعود  الملك  جامعة  م�ؤخراً  ع�سا�س  معتوق  بن 

ب��دران  الدكتور  الجامعة  مدير  بمعالي  ال��زي��ارة  خ�لال 

العمر في مكتبه بالمدينة الجامعية وبحث الجانبان �أوجه 

التعاون بين الجامعتين في البرامج الأكاديمية والبحثية 

والتعليمية.

بكري  الدكتور  القرى  �أم  جامعة  مدير  معالي  وق��ام 

العمر  ب��دران  الدكتور  الجامعة  مدير  ومعالي  ع�سا�س 

والم�ست�شفى  وال�صيدلة  الأ�سنان  طب  كلية  على  بجولة 

الجامعي بالجناح ال�شرقي الجديد، رافقهم فيها المدير 

التنفيذي ل��شؤون المر�ضى بالم�ست�شفى الجامعي الأ�ستاذ 

بالجامعة  العامة  ال��ع�لاق��ات  وم��دي��ر  الر�شيد،  مطلق 

جامعة  مدير  معالي  و�سكرتير  العجمي،  خالد  الأ�ستاذ 

�أم القرى الأ�ستاذ ه�شام الأفغاني، وا�ستمع معاليه خلال 

الجولة ل�شرح مف�صل من معالي مدير الجامعة الدكتور 

الم�ست�شفى  م��ن  المقدمة  الخ��دم��ات  ع��ن  العمر  ب���دران 

الجامعي وكلية طب الأ�سنان وال�صيدلة لطلبة الجامعة 

ومن�سوبيها.

وفي ختام الزيارة �أ�شاد معالي مدير جامعة �أم القرى 

الدكتور بكري بن معتوق ع�سا�س بما �شاهده من خدمات 

وطالباتها  لطلابها  �سعود  الملك  تقدمها جامعة  متميزة 

والم�ست�شفى  والعمادات  الكليات  خلال  من  ومن�سوبيها 

الجامعي، متمنيًا معاليه التوفيق وال�سداد لمعالي مدير 

جامعة الملك �سعود ولجميع فريق العمل بالجامعة.

اطلعا على الخدمات المقدمة من المستشفى الجامعي

د. العمر ومدير »أم القرى« يبحثان التعاون في البرامج الأكاديمية والبحثية

نفذ نادي الم�س�ؤولية الاجتماعية 

ح��م��ل��ة ���ض��خ��م��ة بم��ن��ا���س��ب��ة ال��ي��وم 

برعاية  ال��ث��دي  ل�سرطان  العالمي 

عربة  �شملت  الراجحي،  م�صرف 

الجمعية  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  متنقلة 

ال�����س��ع��ودي��ة لم��ك��اف��ح��ة ال�����س��رط��ان 

���ش��م��ل  ك���م���ا  ال�������ص���ح���ة،  ووزارة 

البرنامج  زيارة عدد من الم�صابات 

المر�ض في م�ست�شفى الحر�س  بهذا 

الطبية  فهد  الملك  ومدينة  الوطني 

بمدينة  م���ولات   ٦ في  وال��ت��واج��د 

ج��ام��ع��ات   ٤ وع������دد  ال���ري���ا����ض 

�إلى  بالإ�ضافة  مدار�س،   ٨ وكذلك 

القطاعات  من  ع��دد  في  التواجد 

الراجحي  م�صرف  مثل  الخا�صة 

الألماني. ال�سعودي  والم�ست�شفى 

 ١٠ تنفيذ  الح��م��ل��ة  خ�لال  وتم 

وتوزيع  المو�ضوع  هذا  عن  ن��دوات 

١٠٠ �ألف بر�شور 

تعليق  ب��رو���ش  �أل���ف   ٣٠ وع���دد 

�سرطان  م��ك��اف��ح��ة  ���ش��ع��ار  يحمل 

تثقيفي  فريق  تجهيز  وتم  الثدي، 

الوقاية  ب��ط��رق  للتوعية  متكامل 

وال���ت���ي ك����ان م���ن �أه���م���ه���ا ط��رق 

الثدي.  ل�سرطان  المبدئي  الفح�ص 

كما �أطلق النادي حملة �إعلامية 

الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  عبر 

من  وا�ستفاد  #حياتك_ورديه، 
من  ام���ر�أة  �أل��ف   ٤٠ �أك�ثر  الحملة 

والم�ستويات. ال�شرائح  مختلف 

ورشة في »أخلاقيات البحث العلمي« للمعيدين   
والمحاضرين

شملت 10 ندوات و100 ألف بروشور واستفاد منها 40 ألف امرأة

المسؤولية الاجتماعية يطلق حملة للتوعية 
نظمت وحدة م�ساندة المعيدين والمحا�ضرين والمبتعثين بسرطان الثدي

بوكالة الجامعة للدرا�سات العليا والبحث العلمي الثلاثاء 

الما�ضي، ور�شة عمل بعنوان »�أخلاقيات البحث العلمي«.

قدّم الور�شة الدكتور �إ�سلام العو�ضي، حيث بد�أ بتعريف 

ب�أخلاقيات  للتعريف  انتقل  ثم  العلمي،  البحث  ماهية 

البحث العلمي، وتو�ضيح جهود الجامعة في �سبيل تعريف 

العلمي،  البحث  بقواعد ممار�سات  وتوعيتهم  الباحثين 

البحث  لأخ�لاق��ي��ات  ال�شهيرة  المخالفات  ع��ن  وتح��دث 

العلمي، وكيفية التعامل معها من خلال الم�ؤ�س�سات العلمية 

تيح 
ُ
�أ ثم  العلمي،  البحث  �أخلاقيات  الن�شر ولجان  ودور 

المجال للمداخلات من قِبل الح�ضور من الق�سمين الرجالي 

والن�سائي، والتي ا�شتملت على العديد من الا�ستف�سارات.



�شملت 1800 طفاية حريق و1800 بطانية

تأمين أدوات سلامة لمساكن 
منسوبي الجامعة

وكيل  ودعم  ومتابعة  العمر  د.ب��دران  الجامعة  مدير  معالي  من  بتوجيه 

الجامعة للم�شاريع د.عبدالله ال�صقير، بد�أت الإدارة العامة لل�سلامة والأمن 

الجامعي بتوزيع بطانيات حريق وطفايات حريق يدوية على م�ساكن من�سوبي 

الجامعة بالمدينة الجامعية.

�صرّح بذلك الأ�ستاذ مو�سى قحل مدير الإدارة العامة لل�سلامة والأمن 

الجامعي و�أفاد �أن هذه الخطوة تندرج �ضمن برامج الإدارة للمحافظة على 

هيئة  �أع�ضاء  �سكن  في  بد�أت  وقد  وممتلكاتها،  الجامعة  من�سوبي  �سلامة 

التدري�س والموظفين الجديد كمرحلة �أولى ثم ال�سكن القديم، ودعا من�سوبي 

�إلا  ا�ستخدامها  وعدم  العبث  من  الأدوات  هذه  على  للمحافظة  الجامعة 

وقت ال�ضرورة. من جهته ذكر الأ�ستاذ �سند العنزي رئي�س ق�سم ال�سلامة 

�أن الإدارة �أمنت عدد 1800 طفاية حريق يدوية متعددة الأغرا�ض، وكذلك 

ال�شقق  450 طفاية حريق وبطانية في  تركيب  1800 بطانية حريق، وتم 
ال�سكنية ب�سكن �أع�ضاء هيئة التدري�س والموظفين الجديد.

و�أو�ضح �أن بطانية الحريق عبارة عن غطاء م�صنوع من الألياف الزجاجية 

م�صممة لتتحمل درجة حرارة عالية وت�ستخدم في المطابخ لإطفاء الحرائق 

المو�ضعية المنا�سبة لحجم البطانية والناتجة عن الطهي وخا�صة الزيوت، �أما 

طفاية الحريق اليدوية فهي من نوع البودرة الكيميائية الجافة والتي يمكن 

ا�ستخدامها لمكافحة جميع �أنواع الحرائق.

تو�صيلات  ا�ستخدام  ب�سبب  ع��ادة  تح��دث  المنازل  حرائق  �أن  و�أ���ض��اف 

كهربائية رديئة �أو زيادة الأحمال الكهربائية �أو ا�ستخدام ال�شموع في غرف 

النوم وكذلك الإهمال �أثناء الطهي، لذا يجب الحذر من م�سببات الحرائق 

واتباع ا�شتراطات ال�سلامة في المنازل فالوقاية دائماً خير من العلاج.
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عميد التطوير والجودة في ضيافة »الآداب« 

الجامعة في برنامج التحول الوطني 2020 للجامعات الحكومية

قسم الاستعاضة السنية يحصد 3 براءات اختراع

حلقة »كيف أجد موضوعاً مناسباً للبحث«

كلية  تبذلها  التي  الجهود  �ضمن 

الدكتور  بعميدها  ممثلة  الآداب 

نايف بن ثنيان �آل �سعود ا�ست�ضافت 

عميد  الما�ضي  الاث��ن�ني  ي��وم  الكلية 

�صالح  الدكتور  والج���ودة  التطوير 

بن �إبراهيم الق�سومي وذلك بملتقى 

الكلية.

تم خ��ل�ال ال��ل��ق��اء ا���س��ت��ع��را���ض 

الفترة  الآداب خلال  كلية  منجزات 

بالاعتمادات  يتعلق  فيما  الما�ضية 

الأكاديمية المحلية والدولية.  

وقد �أكد عميد كلية الآداب على 

عمادة  بين  الم�ستمر  التعاون  �أهمية 

الآداب  وك��ل��ي��ة  والج����ودة  ال��ت��ط��وي��ر 

ل�ضمان تطبيق كافة معايير الجودة 

ومراجعة خطط التطوير وتطبيقها.

من جهته ثمن وكيل كلية الآداب 

ح�سين  الدكتور  والج���ودة  للتطوير 

الحكمي هذه الزيارة التي قامت بها 

لها من  لما  والجودة  التطوير  عمادة 

�إ�سهام كبير في بناء ج�سور التوا�صل 

الفعلية بين عمادة التطوير والجودة 

وكلية الآداب.  

مناق�شة  ال��ل��ق��اء  خ�ل�ال  تم  ك��م��ا 

والج���ودة  التطوير  خطط  وتقييم 

الم��ا���ض��ي��ة وا���س��ت��ع��را���ض الخ��ط��ط 

اللقاء  ح�ضر  للكلية.  الم�ستقبلية 

وح��دات  وم�شرفو  الأق�سام  ر�ؤ���س��اء 

التطوير والجودة بالأق�سام. 

الجامعة  مدير  معالي  عن  نيابة 

����ش���ارك وف����د الج��ام��ع��ة ب��رئ��ا���س��ة 

ال��دك��ت��ور ي��و���س��ف ع�����س�ريي وك��ي��ل 

الجامعة للتخطيط والتطوير م�ؤخراً 

للجامعات  الأولى  العمل  ور�شة  في 

ال�سعودية التي نظمها مكتب تحقيق 

التعليم  وزارة  في   2030 ال��ر�ؤي��ة 

بال�شراكة مع مركز الإنجاز والتدخل 

�سلمان  الملك  بقاعة  وذلك  ال�سريع، 

التعليم  وزارة  بمبنى  ل��ل��م���ؤتم��رات 

التي  الور�شة  وهدفت  المعذر،  بحي 

ح�ضرها ممثلو الجامعات ال�سعودية 

تحقيق  في  الجامعات  دور  لمناق�شة 

ر�ؤية2030 والتعرف على دور ومهام 

التعليم  ب��وزارة  الر�ؤية  تنفيذ  مكتب 

ومركز الإنجاز والتدخل ال�سريع.

�أرب���ع  ال��ور���ش��ة  ب��رن��ام��ج  ت�ضمن 

بكلمة  الأولى  ب�����د�أت  ج��ل�����س��ات؛ 

ال���دك���ت���ور محمد  ت��رح��ي��ب��ي��ة م���ن 

مكتب  على  العام  الم�شرف  الحارثي 

ثم  التعليم،  ب���وزارة  ال��ر�ؤي��ة  تحقيق 

والتدخل  الإنج��از  مركز  قدم ممثل 

برنامج  عن  تعريفياً  ال�سريع عر�ضاً 

 ،2030 وال��ر�ؤي��ة  الوطني  التحول 

فعالياتها  الأولى  الجل�سة  واختتمت 

بعر�ض تف�صيلي قدمه مكتب تحقيق 

الوطني  التحول  برنامج  عن  الر�ؤية 

لوزارة التعليم، والأهداف والمبادرات 

خ�الل  عليها  ال��ع��م��ل  ي��ج��ب  ال��ت��ي 

عقب  ال��ق��ادم��ة،  ���س��ن��وات  الخم�س 

ذلك بد�أت المناق�شات والاجابة عن 

الا�ستف�سارات.

توزيع  الثانية  الجل�سة  وت�ضمنت 

و����ش���رح ط����رق ر����ص���د الم����ب����ادرات 

جامعة،  لكل  المتوفرة  والميزانيات 

وم��ن��اق�����ش��ات الح�����ض��ور ح���ول �آل��ي��ة 

تح���دي���د الج���ام���ع���ات ل��ل��أه����داف 

العمل  في  ترغب  التي  والم��ب��ادرات 

ع��ل��ي��ه��ا، و�آل����ي����ات الم��ف��ا���ض��ل��ة بين 

الجامعات  تقدمها  التي  الم��ب��ادرات 

الجل�سة  ت�ضمنت  فيما  ال�سعودية، 

وا�ستف�سارات  مناق�شات  الثالثة 

المثلى  ال�سبل  الجامعات عن  ممثلي 

للتنفيذ، واختتمت الور�شة فعالياتها 

بعقد الجل�سة الرابعة التي ت�ضمنت 

بالم�س�ؤولين  الجامعات  ممثلي  لقاء 

و�أ�شار  البرنامج.  عن  والمخت�صين 

ال��دك��ت��ور ي��و���س��ف ع�����س�ريي وك��ي��ل 

�أن  والتطوير  للتخطيط  الجامعة 

ببدء  �إيذاناً  يعد  الور�شة  هذه  عقد 

في  ال�سعودية  الجامعات  م�شاركة 

برنامج التحول الوطني، و�أكد عظم 

ت�ضطلع  ال��ت��ي  والم�����س���ؤول��ي��ة  ال���دور 

ب��ه��ا الج��ام��ع��ات ال�����س��ع��ودي��ة لدعم 

تبد�أ  وال��ت��ي    2030 المملكة  ر�ؤي���ة 

التحول  برنامج  تنفيذ  بالم�شاركة في 

الوطني2020، موجهاً ال�شكر لمعالي 

على  وحر�صه  لدعوته  التعليم  وزير 

في  ال�سعودية  الجامعات  م�شاركة 

للوطن،  ال�شاملة  التنموية  النه�ضة 

م�ؤكداً حر�ص الجامعة ورعاية معالي 

الإج���راءات  لكافة  الجامعة  مدير 

التي ت�ضمن م�شاركة فعالة ومتميزة 

من الجامعة لتحقيق ذلك. 

الا�ستعا�ضة  ع��ل��وم  ق�سم  ح�صل 

 3 على  الأ�سنان  طب  بكلية  ال�سنية 

ب���راءات اخ�رتاع من مكتب ب��راءات 

با�سم  الأولى  الأم��ري��ك��ي؛  الاخ�ت�راع 

العتيبي  نج��ر  بنت  حنان  ال��دك��ت��ورة 

لقيا�س  ت�ستخدم  �أداة  عن اختراعها 

معالجة  عند  الغر�سات  بين  الزوايا 

المتحركة المدعمة  التركيبات  حالات 

ال�سنية. والثانية م�شاركة  بالغر�سات 

بين الدكنورة حنان العتيبي  والدكتور 

كيل  و   لجهني ا   �سليم   بن   ن �سليما

العلاجية، وهي عبا لل��شؤون  الكلية 

رة عن دعامة تثبت على الغر�سات 

من  �أكثر    ال�سنية وت�سمح باختيار 

Locator he زاوية عند ا�ستخدام

والثالثة م�شاركة بين الدكتورة   ،ad
والدكتور وليد بن محمد  العتيبي 

لمبتعث  ا لق�سم  ا   ل�شهراني ع�ضو ا

كولومبيا  بريت�ش  حاليا �إلى جامعة 

وهي  الدكتوراه  �شهادة  لنيل  بكندا 

للمج�سمات  مثبت  جهاز  عن  عبارة 

ال�سنية عند ا�ستخدام جهاز الت�صوير 

.»CAD CAM« بتقنية

وت��ل��ب��ي ه���ذه الإنج�������ازات ر�ؤي���ة 

طب  تعليم  في  ب��ري��ادت��ه��ا  ال��ك��ل��ي��ة 

والعناية  الأبحاث  و�إج��راء  الأ�سنان 

ب��الم��ر���ض��ى ع��ل��ى م�����س��ت��وى ال�����ش��رق 

�صرح  �إقامة  في  وفل�سفتها  الأو�سط 

العلمية  الأ�سنان  طب  لعلوم  متميز 

�أعلى  والأكاديمية قادرة على تقديم 

التدري�س  في  للجودة  عالمية  معايير 

والتدريب والبحث العلمي.

كتب: محمد الحربي

التي  ال��ن��ق��ا���ش  حلقة  اختتمت 

ن��ظ��م��ه��ا م��رك��ز ال��ت��م��ي��ز ال��ب��ح��ث��ي 

في ت��ط��وي��ر ال��ع��ل��وم وال��ري��ا���ض��ي��ات 

»�أف���ك���ر« م�����س��اء الاث��ن�ني الم��ا���ض��ي 

�أجد  »كيف  بعنوان  التربية  بكلية 

م��و���ض��وعً��ا م��ن��ا���س��بً��ا ل��ل��ب��ح��ث في 

وال��دك��ت��وراه؟  الماج�ستير  مرحلتي 

وك��ي��ف �أب����د�أ في و���ض��ع الخ��ط��وط 

�أعدتها  والتي  للخطة؟«  الرئي�سية 

الب�شر،  فوزية  الدكتورة  وقدمتها 

ح�ضرها  التربية،  �أ���ص��ول  �أ�ستاذ 

ع���دد م���ن الأ����س���ات���ذة والم��ه��ت��م�ني 

الماج�ستير  العلمي وطلاب  بالبحث 

والدكتوراه.

وقد �أ�شارت الدكتورة الب�شر �إلى 

الماج�ستير  مرحلة  في  البحث  �أن 

مرحلة  في  ال��ب��ح��ث  ع��ن  ي��خ��ت��ل��ف 

هي  الماج�ستير  فمرحلة  الدكتوراه، 

وتعلم  البحث  على  تعرف  مرحلة 

ت��ق��ديم بحث  ط��ري��ق��ة وخ���ط���وات 

عند  يف�ضل  �أن��ه  م���ؤك��دة  منا�سب، 

اختيار مو�ضوع البحث �أن يكون في 

البحث؛  �صاحب  تخ�ص�ص  مج��ال 

�سليمة  م��ع��ل��وم��ات  ي���ق���دم  ل��ك��ي 

المختار،  المو�ضوع  عن  و�صحيحة 

عنا�صر  �أه���م  م��ن  �أن  ذك���رت  كما 

البحث الرئي�سية هي المقدمة، لأن 

مقدمة البحث العلمي تكون د�سمة 

ال�صحيحة،  والم�صادر  بالمعلومات 

الم��ق��دم��ة  ت���ك���ون  �أن  ي��ج��ب  ك��م��ا 

بالكامل  ونحوياً  �إملائياً  �صحيحة 

يقبل. لكي 

من مكتب براءات الاختراع الأمريكي
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هيفاء الفيصل تفتتح معرض التوعية بسرطان الثدي

بطريقة »بوباث« ... انطلاق دورة علاج مرضى الأعصاب

دورة في مهارات التخطيط بالمجتمع

الملكي  ال�سمو  �صاحبة  افتتحت 

الأم��ي��رة ه��ي��ف��اء ب��ن��ت ف��ي�����ص��ل بن 

�إدارة  مجل�س  رئ��ي�����س  ع��ب��دال��ع��زي��ز 

ال��ث��دي،  ل�����س��رط��ان  زه����رة  جمعية 

الثدي  ب�سرطان  التوعية  معر�ض 

الجامعية  الم��دي��ن��ة  نظمته  ال����ذي 

للطالبات بالتعاون مع جمعية زهرة 

وبم�شاركة  الثدي  ب�سرطان  للتوعية 

22 جهة في الجامعة ما بين كليات 
وجمعيات،  ونواد  و�أق�سام  وعمادات 

وذل���ك �ضمن ج��ه��ود الج��ام��ع��ة في 

لدي  ال�صحي  الوعي  م�ستوي  رف��ع 

المن�سوبات والمجتمع.

وتج���ول���ت ���س��م��وه��ا ب��الم��ع��ر���ض 

وا���س��ت��م��ع��ت ل�������ش���رح ال��ط��ال��ب��ات 

م�شارك،  رك��ن  ك��ل  في  والم�شاركات 

و�أبدت �سموها �سعادتها بالم�شاركات 

للجامعة  ال�شكر  موجهةً  الفاعلة، 

والم�����ش��ارك�ني وك����ل م���ن ق����ام على 

المعر�ض.

بهذه  فخورة  »�أنا  �سموها  وقالت 

الر�سالة  لإي�صال  الهادفة  الأعمال 

التوعية  ون�شر  المعر�ض  طريق  عن 

وع��دم  الم��ب��ك��ر،  الفح�ص  ب�����ض��رورة 

كان  فكلما  الفح�ص،  م��ن  الخ���وف 

الم�ضاعفات  قلتّ  مبكرا  الفح�ص 

وق�����ص��رت م���دة ال���ع�ل�اج، و�أ���ش��ك��ر 

جميع الم�شاركين في المعر�ض وبناتي 

ب�أعمالهن  ف��خ��ورة  و�أن���ا  الطالبات 

المميزة، و�أرحب بم�شاركة الجامعة«.

و�أو�ضحت وكيلة الجامعة ل��شؤون 

العي�سى  �إينا�س  الدكتورة  الطالبات 

حملة  في  الج��ام��ع��ة  م�����ش��ارك��ة  �أن 

ال��ت��وع��ي��ة ب�����س��رط��ان ال��ث��دي خ�لال 

كجزء  ت���أت��ي  ع��ام  ك��ل  �أكتوبر  �شهر 

هذا  لمواجهة  العالمي  التحرك  من 

المر�ض و�ضمن م�س�ؤولية الجامعة في 

والمجتمعية  العلمية  ر�سالتها  تحقيق 

الأبحاث  �أح��دث  تقديم  خ�لال  من 

المجال، وت�صميم الحملات  في هذا 

وفق  ال�صحية  التثقيفية  والمعار�ض 

�أف�ضل الممار�سات الحديثة والعالمية، 

ال�سمو  ل�صاحبة  �شكرها  مقدمة 

الفي�صل  ه��ي��ف��اء  الأم��ي��رة  الم��ل��ك��ي 

وم�شاركتها  المعر�ض  ت�شريفها  على 

الطالبات في هذا الحدث المهم الذي 

له بالغ الأثر في نفو�س الطالبات.

من جهتها �أ�شارت رئي�سة ال�شراكة 

المعر�ض  على  والم�شرفة  المجتمعية 

ي�أتي  »الم��ع��ر���ض  �أن  الح��وا���س  �أم���ل 

م�ستوى  على  بالجديد  العام  ه��ذا 

الأب���ح���اث الم��ق��دم��ة م���ن ال��ك��ل��ي��ات 

وكذلك الأن�شطة التفاعلية الجاذبة، 

حيث �أولينا جانب الريا�ضة اهتماماً 

�أكبر ب�صفتة رافداً للعلاج، بالإ�ضافة 

الذاتي  الفح�ص  على  التدريب  �إلى 

الم��ب��ك��ر،  للك�شف  ع��ي��ادة  وت���واج���د 

التي  المتنوعة  الحوارية  والجل�سات 

التدري�س  هئية  ع�ضوات  تديرها 

�أ�سر  ودع���م  النف�سية  ال�صحة  في 

المتعافيات  م�شاركة  مع  الم�صابات، 

م��ن ه���ذا الم��ر���ض، ب��ه��دف �إي�����ص��ال 

مع  تتفق  ب�أ�ساليب  المعر�ض  ر�سالة 

نظريات حملات التثقيف ال�صحي، 

عدد  م�شاركة  خ�لال  م��ن  ون�شرها 

ون�شر  وعالميا،  محليا  المهتمين  من 

عبر  للحملة  ال��ت��وع��وي��ة  ال��ر���س��ائ��ل 

ح�ساباتهم«.

الأميرة  �سمو  كرمت  الختام  وفي 

ه��ي��ف��اء ال��ط��ال��ب��ات الم�����ش��ارك��ات في 

�أج��رت��ه��ا  ال��ت��ي  ال��ت��وع��ي��ة  م�سابقة 

الجامعة، كما فازت الجامعة بالمركز 

�أجرتها  التي  الم�سابقة  في  ال��ث��اني 

جمعية زهرة في العام الما�ضي على 

م�ستوى جامعات المملكة.

كتب: م�ساعد الغنيم

التنفيذي  الم��دي��ر  رع��اي��ة  تح��ت 

الطبية  بالمدينة  ال�صحية  لل��شؤون 

م�ؤخراً   انطلقت  ال�سيف،  في�صل  د. 

�أعمال دورة �أ�سا�سيات ومبادئ علاج 

»بوباث«  الأع�صاب بطريقة  مر�ضى 

والتي  الجامعية  الطبية  بالمدينة 

ثلاثة  م��دى  على  فعالياتها  ت�ستمر 

مهارات  لتعزيز  وت��ه��دف  �أ�سابيع، 

لدى  المنطقي  الإكلينيكي  التطبيق 

ا�ستراتيجيات  وتطوير  الأخ�صائيين 

الذين  للمر�ضى  ال��ف��ردي��ة  ال��ع�لاج 

يعانون من ا�ضطرابات الحركة.

ح�����ض��ر الح��ف��ل الم���دي���ر ال��ط��ب��ي 

خالد  الم��ل��ك  بم�ست�شفى  بالنيابة 

ونائب  ال�صالح،  خالد  د.  الجامعي 

الطبية  للخدمات  الطبي  الم��دي��ر 

الحرجة والم�ساندة بم�ست�شفى الملك 

خالد الجامعي د. ثامر النوح، ومدير 

الب�شرية  ل��ل��م��وارد  العامة  الإدارة 

ورئي�س  الهيجان،  محمد  الأ�ستاذ 

ق�سم الباطنة بم�ست�شفى الملك خالد 

واطلع  الغنيم،  محمد  د.  الجامعي 

والأق�����س��ام  الم��راف��ق  على  الح�ضور 

الحديثة لق�سم الت�أهيل الطبي.

لل��شؤون  التنفيذي  المدير  وق��ال 

الدكتور  الطبية  بالمدينة  ال�صحية 

ال���دورة  ه���ذه  �إن  ال�سيف  في�صل 

ال�سنوية  التدريب  ت�أتي �ضمن خطة 

م�يرشاً  الجامعية،  الطبية  بالمدينة 

الطبيعي  ال���ع�ل�اج  ق�����س��م  �أن  �إلى 

الطبية  بالمدينة  الطبي  والت�أهيل 

الجامعية ي�سعى �إلى ت�أهيل الكوادر 

م�ستوى  على  لي�صبحوا  وتدريبهم 

عال ولتقديم خدمة �أف�ضل للمر�ضى 

ب�إذن الله. 

ق�سم  رئي�س  �أو���ض��ح  جانبه  م��ن 

الت�أهيل الطبي الدكتور عبدالرحمن 

نهج  ه��و  »ب���وب���اث«  �أن  ال��ت��وي��ج��ري 

وعلاج  تقييم  في  ي�ستخدم  علاجي 

الع�صبية ويتناول الحالات  الحالات 

والا���ض��ط��راب��ات ال��ت��ي ق��د تح��دث 

الع�صبي  الجهاز  تطور  على  وت�ؤثر 

المركزي مما ي�ؤثر على تطور الحركة 

والتطور  والإدراك  والعقل  الح�سية 

الاجتماعي والعاطفي للفرد.

تنق�سم  ال����دورة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 

عملي،  نظري،  �أق�سام:  �أربعة  �إلى 

ت��ع��ل��م ذات����ي، ومح��ت��وى اخ��ت��ي��اري، 

وت��ق��دم��ه��ا م���درب���ة م��ع��ت��م��دة من 

 International Bobath
 Instructors Training
وتت�ضمن   Association IBITA

الأع�صاب  علوم  ح��ول  محا�ضرات 

ومفهوم »Bobath« وتجارب عملية 

بالإ�ضافة  الطبيعية،  الحركة  على 

تحت  للمر�ضى  علاج  جل�سات  الى 

قبل  م��ن  المعتمد  الم���درب  �إ���ش��راف 

.»IBITA«

وحول الفئة الم�ستهدفة بالتدريب 

�أك����د م��دي��ر ال��ت��دري��ب وال��ت��ط��وي��ر 

الب�شرية  للموارد  العامة  ب���الإدارة 

الأ�ستاذ عبدالرحمن باجابر �أن هذه 

العلاج  �أخ�صائيي  ت�ستهدف  الدورة 

من  ال��وظ��ي��ف��ي  وال��ع�لاج  الطبيعي 

الذين  الطبية  المدينة  وخارج  داخل 

قبل  الطبيعية  الحركة  دورة  �أكملوا 

�أ�سا�سيات  عمل  ور�شة  في  ال�شروع 

خبرة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة   ،Bobath
عملية لا تقل عن �ستة �أ�شهر في علم 

�أن   على  م�ؤكداً  للبالغين،  الأع�صاب 

�سعود  الملك  بجامعة  الطبية  المدينة 

تحر�ص على تطوير الرعاية الطبية 

لدى  العلاجية  والا���س�رتات��ي��ج��ي��ات 

الأخ�صائيين والإداريين وفق خطط 

ذلك  في  لما  التدريبية،  الاحتياجات 

من دور في تعزيز ورفع كفاءة و�سمعة 

المدينة الطبية الجامعية.

تبذلها  التي  الجهود  �إطار  �ضمن 

الأن�شطة  مج��ال  في  المجتمع  كلية 

دوره��ا  م��ن  وان��ط�لاق��اً  المجتمعية، 

الوطنية؛  بالق�ضايا  ال��ت��وع��ي��ة  في 

الكلية من خلال وحدة  نفذت  فقد 

دورة  الم�ساندة  والتوظيف  التدريب 

تدريبية بعنوان (مهارات التخطيط: 

2030 نموذجاً) تم  الوطنية  الر�ؤية 

ب�صورة  الم�شاركين  تدريب  خلالها 

للبيئة  تحليل  �إج��راء  على  تطبيقية 

للمنظمة،  والخ��ارج��ي��ة  ال��داخ��ل��ي��ة 

ثم  )�سوات(،  �أداة  با�ستخدام  وذلك 

ا�شتقاق و�صياغة الر�سالة، والر�ؤية، 

والأهداف الا�ستراتيجية، والمبادرات 

الأداء  م�ؤ�شرات  وتطوير  والبرامج، 

في ظل التحليل البيئي مع الحر�ص 

تلك  من  فعلية  نم��اذج  عر�ض  على 

الر�ؤية  في  وردت  قد  كانت  المحاور 

ال�سعودية  العربية  للمملكة  الوطنية 

الوطني  التحول  وبرنامج   ،2030
ال�����دورة  ���ش��ه��دت  وق����د   .2020

قبل  من  ملحوظاً  تفاعلًا  التدريبية 

المتدربون  انخرط  حيث  المتدربين، 

في بناء ا�ستراتيجية مفتر�ضة لثلاثة 

المهام  �أنواع من المنظمات تم توزيع 

الخا�صة بها على  ثلاث مجموعات 

والأخ��رى  �صغير،  لم�شروع  �إح��داه��ا 

لكلية تعليمية، والثالثة لمتجر تجزئة 

متو�سط الحجم.

وفي الج���زء ال��ث��اني م��ن ال���دورة 

من  ع��دد  ا�ستعرا�ض  تم  التدريبية 

الأهداف الا�ستراتيجية التي وردت 

في الر�ؤية الوطنية للمملكة (2030) 

برنامج  في  الم���ب���ادرات  م��ن  وع���دد 

وجانب   ،(2020) الوطني  التحول 

الم�ستخدمة  الأداء  م���ؤ���ش��رات  م��ن 

في ق��ي��ا���س م���دى تح��ق��ق الأه����داف 

الم�شاركة في  للجهات  الا�ستراتيجية 

برنامج التحول.      

ت�ستهدف �أخ�صائيي العلاج الطبيعي والوظيفي

يوم إرشادي لطالبات 
الطب

كتبت : نورة الأويمر

اليوم  فعاليات  م���ؤخ��راً  انطلقت 

الإر�شادي لطالبات كلية الطب بالمدينة 

من  بتنظيم  للطالبات  الج��ام��ع��ي��ة 

وحدة الإر�شاد الأكاديمية برئا�سة د. 

و�ضحى العتيبي، وجاء ذلك تزامناً مع 

بداية العام الجامعي الجديد حر�صاً 

وع�ضوات  الطالبات  تثقيف  على 

الأكاديمية  التدري�س بالحالات  هيئة 

يواجهنها وتلافياً  التي قد  المحتملة 

ذل��ك.  ج���راء  تقع  ق��د  م�شاكل  لأي 

خ�صي�صاً  معدة  كتيبات  توزيع  وتم 

تواجهها  التي  الأكاديمية  للحالات 

طالبة الطب على مختلف ال�سنوات 

اليوم  �أن  بالذكر  جدير  الدرا�سية. 

الإر�شادي �أقيم على مدى يومين اليوم 

الأول عقد في كلية الطب للطالبات 

بالمدينة الجامعية، والثاني في المركز 

الأكاديمي للطالبات بم�ست�شفى الملك 

خالد الجامعي.

اختتام الأسبوع الإرشادي ببهو 
المدينة الجامعية للطالبات

كتبت: دانية اليو�سف

نظمت وكالة عمادة ��شؤون الطلاب ل��شؤون الطالبات م�ؤخراً الأ�سبوع 

الإر�شادي ال�سنوي للطالبات، في البهو الرئي�سي للمدينة الجامعية، وتهدف 

هذه الفعالية لتعريف الطالبات ب�إدارات ووحدات الوكالة وما تقدمه من 

�أن�شطة وخدمات للطالبات في مختلف المجالات.

والأن�شطة  الأندية  من  كل  فيها  �شارك  �أرك��ان  على  الفعالية  احتوت 

الطلابية،  الم��ه��ارات  تنمية  مركز  والإر���ش��اد،  التوجيه  مركز  الطلابية، 

التغذية،  المالية،  ال��شؤون  والإب��داع،  الموهبة  مركز  الطلابية،  الإ�صدارات 

ال�سجل المهاري، وحدة المنح، �سكن الطالبات، والنادي الريا�ضي، واحتوت 

الأركان على برو�شورات تعريفية وتوزيعات مختلفة للطالبات.

فيه  بركن خا�ص عر�ض  الم�ؤ�س�سية  الدرا�سات  �إدارة  فريق  �شارك  كما 

الولاء  تعزز  �إيجابية  ر�سائل  لتو�صيل  تهدف  والتي  �أث��ر«  »لنا  كرا�سات 

مهم  هو  ما  كل  على  طياتها  وتحتوي في  �سعود  الملك  والانتماء لجامعة 

في اليوميات الجامعية لطالبة جامعة الملك �سعود حيث ت�ضع بين يديها 

التقويم الدرا�سي والخطة ال�سنوية والأجندة الأ�سبوعية وتقدم لها تعريفاً 

للخدمات المتاحة لها.

افتتاح معرض الكتاب بجامعة عين شمس اليوم

يفتتح وزير الثقافة الم�صري حلمي النمنم اليوم الأحد 23 �أكتوبر 

2016م معر�ض جامعة عين �شم�س للكتاب لعام 2016 بعنوان »م�صر 
الكتاب  رئي�س هيئة  وذل��ك بح�ضور د. هيثم الح��اج  الأدي��ان«  �أر���ض 

�أمام  بالحرم الجامعي  �أيام   10 لمدة  المعر�ض  وي�ستمر  �أرميا،  والأنبا 

ق�صر الزعفران، و�صرح �سمير عبد النا�صر �أمين الجامعة الم�ساعد 

هذا  به  ي�شارك  المعر�ض  �أن  البيئة،  وتنمية  المجتمع  خدمة  ل��شؤون 

العام الهيئة الم�صرية العامة للكتاب، والهيئة العامة لق�صور الثقافة، 

والمجل�س الأعلى للآثار، ودار الكتب والوثائق القومية، والمركز القومي 

للترجمة، والمركز الثقافي للترجمة، والمركز الثقافي القبطي، ومركز 

البحوث الإ�سلامية.

جامعة بيروت تطلق ماجستير »إدارة رياضية«
وق��ع��ت ج��ام��ع��ة ب�ي�روت ات��ف��اق��ي��ة ت��ع��اون و���ش��راك��ة م��ع جامعتي 

والعلوم   للإدارة  الحديثة  والجامعة  البريطانية  كارديف متروبوليتان 

»MUBS« لاعتماد برنامج  ماج�ستير »الريادة في الإدارة الريا�ضية«، 

تقدمهم  والفاعليات  ال�شخ�صيات  من  ح�شد  التوقيع  حفل  ح�ضر 

الجامعة  ورئي�س  خيامي  زيد  والريا�ضة  ال�شباب  وزارة  عام  مدير 

الحديثة للإدارة والعلوم الدكتور حاتم علامي ومدير التعاون الدولي 

في  و�أع�ضاء  هاردمان  �آلن  الدكتور  متروبوليتان  كارديف  جامعة  في 

مجل�سي الأمناء للجامعة الحديثة وجامعة بيروت وممثلين لم�ؤ�س�سات 

�أكاديمية وتربوية وهيئات ريا�ضية.

جامعة عمّان تطرح تخصصات طبية جديدة
وقعت جامعة عمّان الأهلية مع جامعة �سالو�س الأمريكية اتفاقية 

تعاون م�شترك في مجال ا�ستحداث برامج طبية متقدمة وبحث علمي 

م�شترك وتبادل علمي بين الجامعتين على م�ستوى الهيئة التدري�سية 

والطلابية، ويتم بموجب الاتفاقية فتح المجال لطلاب جامعة عمان 

الأهلية للتدرب الإكلينيكي وال�سريري في جامعة �سالو�س، وا�ستحداث 

والعالم  الأردن  م�ستوى  على  الأولى  �ستكون  متقدمة  طبية  برامج 

العربي في مجالات ال�سمع والتوازن والب�صريات، بالإ�ضافة �إلى �إدخال 

برامج �صحية �أخرى جديدة خلال الأعوام القادمة.

فرع جديد لمعهد »كونفوشيوس« في تطوان
تم م�ؤخراً توقيع اتفاقية لإن�شاء فرع لمعهد »كونفو�شيو�س« ال�صيني 

التعاون  تعزيز  الاتفاقية  و�سيتم بموجب  المغرب،  تطوان في  بجامعة 

بين المغرب وال�صين في مجالات التعليم العالي والبحث العلمي، وفتح 

درو�س لتعلم اللغة ال�صينية وت�شجيع البحوث حول التعليم بجمهورية 

اللغة  في  �أ�ساتذة  تكوين  على  الاتفاقية  تن�ص  كما  ال�شعبية.  ال�صين 

ال�صينية وتنظيم امتحانات واختبارات في هذه اللغة وتوفير المعلومات 

والمعطيات حول التعليم والثقافة ال�صينية وتنظيم ندوات وتظاهرات 

�أكاديمية وثقافية حول اللغة والثقافة ال�صينيتين.

جامعات 
عربية
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هو نوع من الممار�سات التي يقوم بها بع�ض الر�ؤ�ساء �أو المديرين في 

بع�ض المنظمات �أو الم�ؤ�س�سات الخا�صة �أو الحكومية تجاه المر�ؤو�سين، 

يكون  والتي  المتكررة،  والتعاميم  الإداري��ة  القرارات  كثرة  في  وتتمثل 

وهذه  المنظمة،  في  واللوائح  بالقوانين  العاملين  �إل��زام  منها  الهدف 

القرارات والتعاميم ت�سبب الملل للعاملين لأنها لي�ست جديدة.

بع�ض  بها  ي�صاب  مزمنة  �إلى  تتحول  قد  م�ؤقتة  مر�ضية  حالة  هو 

العاملين نتيجة قرارات ت�صدرها الإدارة العليا ب��شأن الالتزام ب�أنظمة 

العاملين  بع�ض  فيها  وق��ع  �أخطاء  ب�سبب  تكون  �أو  وقوانينه،  العمل 

والتنبيه على باقي العاملين بعدم تكرارها حتى لا يتعر�ضوا للعقاب، 

وهي تمثل �صداعاً للعاملين لكثرتها و�ضرورة التوقيع عليها والالتزام 

بها ووقوع المخالف تحت دائرة القانون.

هناك عدة �أنواع من ال�صداع الإداري هي:

بالم�شكلات  يتعلق  ال�صداع  من  النوع  وه��ذا  الب�سيط:  ال�صداع   -

الب�سيطة المتكررة كتلك المتعلقة بالح�ضور والان�صراف وتوزيع العمل 

والغياب والإجازات، وكيفية معالجة ال�شكاوى، وهذا النوع من ال�صداع 

في  يتعلق  لأنه  يزول  ما  و�سرعان  العاملين  على  ب�سيطاً  ت�أثيره  يكون 

الفور  فيه على  البت  بالعاملين ويمكن  تتعلق  الأمر بم�شكلات  غالب 

القدامى  خا�صة  العاملون  اكت�سبها  التي  والتجارب  الخبرات  نتيجة 

منهم.

من  ي�صدر  لأن��ه  متكرر  �صداع  ب�أنه  ويت�صف  المتكرر:  ال�صداع   -

م�ستوى �أعلى من القرارات التنفيذية وهو �أكثر فنية وتف�صيلًا ويتعلق 

الر�ؤ�ساء  �إلى  مواجهته  �أمر  ويوكل  التنفيذية،  ولوائحه  العمل  بنظم 

ال�صداع  ت�سبب  تع�سفية  ق��رارات  تكون  وقد  والمتخ�ص�صين،  الفنيين 

المزمن للعاملين مثل نق�ص الحوافز �أو �إلغاء بع�ض المخ�ص�صات.. الخ.

- ال�صداع المزمن: وهي حالة مزمنة يعاني منها العاملون في الإدارة 

نتيجة ال�ضغوط الدائمة في العمل والتي ت�ؤدي بالبع�ض �إلى ترك العمل 

�أو البحث عن عمل �آخر تخفيفاً لحدة هذا ال�صداع الم�ستمر.

المتكررة  القرارات  بتلك  العاملين  بان�شغال  الإداري  ال�صداع  يت�سم 

والتي يكون بع�ضها قرارات تع�سفية لي�ست في م�صلحة العامل ولكنها 

العاملين  يجعل  الوظيفية مما  الأعباء  بزيادة  تتعلق  الغالب  تكون في 

في حالة غليان وظيفي، ويعاني كثير من العاملين من التعب ال�سريع 

العمل  من  الا�ستئذان  وك�رثة  العيادات  على  ال�تردد  وك�رثة  والإنهاك 

�إن  حيث  العمل،  في  الإنتاج  حجم  على  بالتالي  ي�ؤثر  وهذا  والتغيب، 

العاملين ي�شعرون بالظلم والا�ضطهاد في العمل ويكون الموظف متوقعاً 

�أنها لي�ست في  �صدور قرارات جديدة لحدوث م�شكلة معينة ويعتقد 

�صالحه دائماً في�صاب بنق�ص الدافعية للعمل. ي�ؤدي ال�صداع الإداري 

القرارات  ك�رثة  ا�ستيعاب  على  قدرتهم  وع��دم  العاملين  ت�شتت  �إلى 

الإدارية، في�ؤدي �إلى الت�صدع في البنية الإدارية وقد تنهار �إذا لم يعالج 

هذا ال�صدع الإداري حيث �إن ذلك يمثل �ضغوطاً نف�سية �شديدة على 

العاملين، فيتغيب البع�ض ويت�سرب البع�ض الآخر وقد تخ�سر المنظمة 

كفاءات كثيرة �أنفقت عليها الكثير في التدريب والبعثات الخارجية. يتم 

علاج ال�صداع الإداري من خلال ا�ستخدام �أ�سلوب الإدارة الإن�سانية، 

وم�شاركتهم  م�شاكلهم  على  والتعرف  العاملين  من  بالتقرب  وذل��ك 

الإدارة  ا�ستخدام  وكذلك  جديدة،  ق��رارات  فر�ض  من  بدلاً  حلها  في 

بالأهداف، ويتم فيها �إ�شراك العاملين في اتخاذ القرارات ومناق�شتهم 

فيها قبل �إ�صدارها بدلاً من فر�ضها عليهم، ويدخل �ضمن العلاج عقد 

اجتماعات دورية مع العاملين للتعرف على م�شاكلهم ومحاولة اتخاذ 

القرارات في الاجتماعات والتوقيع عليها بعد اتفاق الجميع.

ماج�ستير �إدارة وتخطيط

مدربة معتمدة

hkutbe@ksu.edu.sa

الصداع الإداري

العيادة الإدارية
أ. هوازن بنت زهير كتبي

العيادة الإدارية السياحة والآثار تحتضن معرض مركز الملك 
فيصل للبحوث والدراسات

د. العثمان يفتتح فعاليات اليوم العالمي 
للصحة النفسية

المدينة الطبية تشارك في يوم البصر العالمي

»سلامة المختبرات الكيميائية« في ورشة عمل

افتتح عميد كلية ال�سياحة والآثار 

الدكتور عبدالنا�صر بن عبدالرحمن 

بن  في�صل  الأم�ري  و�سمو  الزهراني 

�سعود بن عبدالمح�سن �آل �سعود مدير 

والعلاقات  الثقافية  ال��شؤون  ع��ام 

العامة بمركز الملك في�صل للبحوث 

المعر�ض  الإ���س�الم��ي��ة  وال��درا���س��ات 

التعريفي للمركز والذي �أقيم في بهو 

كلية ال�سياحة والآثار والذي ا�ستمر 

من  الفترة  خلال  كامل  �أ�سبوع  لمدة 

15-1438/1/19هـ.
وق�����دم الم���ع���ر����ض ال���ع���دي���د من 

�إ�صدارات المركز ومطبوعاته وجهوده 

في درا�سة وخدمة التراث الإ�سلامي 

والا�ست�شارات  الدرا�سات  وتقديم 

الم�شاركة  ه��ذه  وت�أتي  المتخ�ص�صة، 

الثقافية  الأن�شطة  فعاليات  �ضمن 

والآثار  ال�سياحة  كلية  تنظمها  التي 

خلال الف�صل الدرا�سي الأول للعام 

الجامعي 1438/1437هـ وتفعيلها 

للتعاون مع المراكز والجهات العلمية 

مجلات  في  المتخ�ص�صة  والبحثية 

ال�سياحة والآثار.

لل��شؤون  الج��ام��ع��ة  وك��ي��ل  رع��ى 

الدكتور  والأك��اديم��ي��ة  التعليمية 

افتتاح  حفل  العثمان  عبدالعزيز 

لل�صحة  ال��ع��الم��ي  ال��ي��وم  فعاليات 

اللجنة  نظمته  وال���ذي  النف�سية 

النف�سية  ال�صحة  لتعزيز  الدائمة 

كلمة  وت�ضمن  »تعزيز«  بالجامعة 

فهد  ال��دك��ت��ور  ال��ل��ج��ن��ة  ل��رئ��ي�����س 

اللجنة  �أهمية  فيها  تناول  الدليم 

لها  ودعمه  المدير  معالي  وجهود 

ومعنويًا   و�إداري����اً  وم��ال��يً��ا  م��اديً��ا 

من  م�ستمرة  ومتابعة  وب�إ�شراف 

�شكر  وكذلك  العثمان،  د.  الوكيل 

النف�س  علم  وق�سم  التربية  كلية 

ال��ت��ي تجدها  ال��ت�����س��ه��ي�الت  ع��ل��ى 

قبلهم. من  اللجنة 

عبدالحميد  د.  �ألقى  ذلك  بعد 

للجنة  ال���ع���ام  الأم��ي��ن  الح��ب��ي��ب 

النف�سية  ال�صحة  لتعزيز  الوطنية 

ك��ل��م��ة ���ش��ك��ر ف��ي��ه��ا وث��م��ن ج��ه��ود 

باللجنة  واه��ت��م��ام��ه��ا  الج��ام��ع��ة 

ق�صير  وثائقي  فيلم  بعر�ض  وقام 

�أه���داف  ع��ن  دق��ائ��ق  خم�س  لم��دة 

ال��ل��ج��ن��ة ومح��الات��ه��ا و�إنج��ازات��ه��ا 

الآن. حتى 

الجامعه  وكيل  �ألقى  ذلك  عقب 

كلمة  العثمان  عبدالعزيز  الدكتور 

�أ�شاد فيها بفكرة اللجنة وبما تلقاه 

من دعم من معالي مدير الجامعة 

اللجنة في  م�ضي  �أهمية  على  و�أكد 

�أن�شطتها  وتو�سيع  برامجها  تقديم 

الجامعة  من�سوبي  جميع  لت�شمل 

تدري�س  هيئة  و�أع�ضاء  طلاب  من 

و�إداريين.

ال�شايع  �أحمد  �ألقى د.  بعد ذلك 

بعنوان  مح��ا���ض��رة  اللجنة  ع�ضو 

لل�صحة  ال��ع��الم��ي  ال���ي���وم  »���ش��ع��ار 

ال��ن��ف�����س��ي��ة: الم�����س��اع��دات الأول��ي��ة 

ال��وك��ي��ل  �إط��ل��اع  النف�سية«، وتم 

الخا�ص  المعر�ض  على  وم��راف��ق��وه 

مطويات  ت�ضمن  وال���ذي  باللجنة 

ون�شرات و�ستاندات بهدف التوعية 

المحا�ضرة  �شهدت  والتثقيف وقد 

ح�ضوراً طلابياً جيدا.

كتب: م�ساعد الغنيم

لل��شؤون  التنفيذي  المدير  افتتح 

الدكتور  الطبية  بالمدينة  ال�صحية 

ببهو  ال�سيف  ع��ب��دالله  ب��ن  في�صل 

الجامعية  الطبية  بالمدينة  العيادات 

لمكافحة  التوعوية  الحملة  م���ؤخ��راً 

»اعرف  فريق  نظمها  والتي  العمى 

عينيك« التطوعي بالتعاون مع ق�سم 

بم�ست�شفى  العيون  وج��راح��ة  ط��ب 

الملك عبدالعزيز الجامعي بمنا�سبة 

يوم الب�صر العالمي. وجاءت الحملة 

هذا العام تحت �شعار »معنا �أقوى« 

�شاملًا  تعريفاً  ل��زواره��ا  وق��دم��ت 

و�أنواعها  الب�صرية  الإعاقة  لحالات 

وطرق  ت�شخي�صها  وكيفية  و�أ�سبابها 

ع�الج��ه��ا وال��وق��اي��ة م��ن��ه��ا، واط��ل��ع 

الزوار على الإر�شادات التي قدمها 

المر�ض،  بهذا  والمتعلقة  العار�ضون 

كما قدم ق�سم طب العيون بالمدينة 

فح�ص  ل����زواره  الجامعية  الطبية 

�ضغط العين.

وفي ت�صريح له بهذه المنا�سبة �أكد 

ال�صحية  لل��شؤون  التنفيذي  المدير 

الدكتور  الجامعية  الطبية  بالمدينة 

على  ال�سيف  ع��ب��دالله  ب��ن  في�صل 

دور  من  له  لما  المعر�ض  هذا  �أهمية 

ب�أهمية  المجتمع  تثقيف  في  فعال 

�إلى   م�شيراً  ال��ع�ني،  على  الك�شف 

توعية  �إلى  تهدف  الفعالية  هذه  �أن 

المجتع ب�أهمية الك�شف المبكر للب�صر 

ب��دوره  وال��ذي  الأط��ف��ال  وخ�صو�صاً 

يمكّن الأط��ب��اء م��ن ع�الج �أم��را���ض 

وقدم  المبكرة.  مراحلها  في  الب�صر 

وتقديره  �شكره  ال�سيف  ال��دك��ت��ور 

لمعالي مدير الجامعة الدكتور بدران 

العمر على دعمه المتوا�صل للأن�شطة 

الطلابية بكلية الطب، مثمناً جهود 

طلاب الكلية على جهدهم المتميزة 

في �إقامة مثل هذه الفعاليات.

كتبت: رزان عبدالعزيز

نظم نادي الكيمياء الحيوية م�ؤخراً 

ور�شة عمل لعدد من طالبات الق�سم 

تحت عنوان »ال�سلامة وطرق العمل في 

المختبرات الكيميائية« قدمتها الأ�ستاذة 

خلالها  من  وهدفت  الحوطي،  دلال 

العمل  بطريقة  الطالبات  توعية  �إلى 

واتخاذ  البحث  معامل  باحترافية في 

الاحتياطات اللازمة لحالات الطوارئ. 

الور�شة  خ�ل�ال  الإ����ش���ارة  تم��ت  كما 

تعليمات  وثائق  ا�ستخراج  �أهمية  �إلى 

ال�سلامة الخا�صة بالمواد الكيميائية.

علوم الأغذية 
والزراعة تشارك في 

المؤتمر الدولي الثاني 
للنخيل والتمور

كتب: محمود الأم�شيطي

���ش��ارك��ت ك��ل��ي��ة ع��ل��وم الأغ���ذي���ة 

الثاني  ال��دولي  الم�ؤتمر  والزراعة في 

 11 - الفترة 9  والتمور في  للنخيل 

الق�صيم  محرم 1438هـ في جامعة 

البيطري،  وال��ط��ب  ال���زراع���ة  كلية 

وتمثلت الم�شاركة في محا�ضرة للدكتور 

عبدالله الحمدان ع�ضو هيئة التدري�س 

الزراعية بعنوان  الهند�سة  بق�سم 

»نحو م�ستقبل �أف�ضل للا�ستثمار في 

النخلة  ومنتجات  التمور  �صناعات 

وتحقيق الأمن الغذائي«، كما �شارك 

ق�سم  من  ال�شهوان  �إبراهيم  الدكتور 

ال��ن��ب��ات بم��ح��ا���ض��رة بعنوان  وق��اي��ة 

و�شارك  2030م«،  ر�ؤية  »النخيل في 

ع�ضو  ال��داود  عبدالرحمن  الدكتور 

النبات  وقاية  بق�سم  التدري�س  هيئة 

المتكاملة  »الإدارة  بعنوان  بمحا�ضرة 

ل�سو�سة النخيل الحمراء«.

3 دورات تدريبية للطالبات
�أقام المركز التدريبي التابع لمركز ال�شراكة الطلابية م�ؤخراً  3 دورات 

تدريبية للطالبات، الأولى بعنوان »�إدارة ال�ضغوط« قدمتها المدربة انت�صار 

الزامل، و�ضمت الدورة العديد من المحاور منها: �إدراك �أن ال�ضغوط جزء 

�إيجابي ولا يمكن تفاديها في حياة كل �إن�سان، التعرف على �أعرا�ض الحمل 

الزائد من ال�ضغوط المزمنة، تحديد تلك المواقف في حياتك التي ت�سبب 

التعامل  �أ�شد ال�ضغوط، تغيير المواقف والت�صرفات الممكن تغييرها،  لك 

ب�شكل �أف�ضل مع المواقف والت�صرفات غير القابلة للتغيير، وكذلك تحدثت 

الن�شاطات والتمارين  العديد من  الدورة  عن ال�ضغوط الإيجابية، وتخلل 

العقلية التي تم توزيعها على المتدربات.

وكانت الدورة الثانية بعنوان »الأنماط ال�شخ�صية« قدمتها رئي�سة المركز 

ال�شراكة  برنامج  ونائبات  رئي�سات  وا�ستهدفت  با�شطح،  عبير  التدريبي 

الطلابية، وتحدثت المدربة خلالها عن عدد من النظريات الم�ستخدمة في 

تحليل الأنماط ال�شخ�صية ومنها نظرية روجر �سبيري، ونظرية هيرمان، 

ونظرية دي�سك، وكذلك تحدثت عن م�ؤ�شر »mbti« للأنماط ال�شخ�صية، 

وتخلل الدورة العديد من الأن�شطة التي وزعتها المدربة على المتدربات.

�أما الدورة الثالثة فكانت تحت عنوان »�إدارة الم�شاريع التقنية« قدمتها 

المدربة �أبرار العتيق باللغة الإنجليزية وا�ستهدفت طالبات كلية الحا�سب 

والمعلومات.
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جامعة الكويت تستعد للاحتفال باليوبيل الذهبي
ت�����س��ت��ع��د 

ج�����ام�����ع�����ة 

ال����ك����وي����ت 

ل�لاح��ت��ف��ال 

بم��ن��ا���س��ب��ة 

م�����������������رور 

خ���م�������س�ي�ن 

على  ع��امً��ا 

ت���أ���س��ي�����س��ه��ا 

»ذكرى اليوبيل الذهبي«، وتم ت�شكيل لجنة عليا للاحتفالية برئا�سة 

و�إب��راز  للمنا�سبة  للإعداد  الفار�س،  محمد  د.  الجامعة  عام  �أم�ين 

الإنجازات التي حققتها الجامعة على مدى خم�سة عقود من �إن�شائها، 

وبهذه المنا�سبة �أكد د. الفار�س �أن هذه الاحتفالية ت�أتي تقديرًا وعرفانًا 

وتكريًما للرواد الذين �ساهموا وبذلوا الكثير في م�سيرة هذا ال�صرح 

العلمي الكبير، م�شيراً �إلى �أن فعاليات الحفل تنطلق يوم الأربعاء 30 

نوفمبر القادم برعاية وح�ضور �صاحب ال�سمو الأمير ال�شيخ �صباح 

الأحمد، على م�سرح عبدالله الجابر في الحرم الجامعي.

برامج دكتوراه جديدة بجامعة قطر
والاقت�صاد  الإدارة  كلية  عميد  العبدالقادر  خالد  الدكتور  �أعلن 

الإدارة  في  ج��دي��دة  دك��ت��وراه  ب��رام��ج  ا�ستحداث  ع��ن  قطر  بجامعة 

والاقت�صاد، وتوفير برامج في المالية والمحا�سبة والت�سويق تلبية ل�سوق 

العمل، و�أ�شار �إلى �أن نحو %75 من طلبة الكلية قطريون، لافتًا �إلى 

الإجمالي  العدد  لي�صل   ،2016 ف�صل خريف  طالبًا في   899 قبول 

ا�ستحداث  تم  �أنه  وبين  وطالبات،  طلاب   4110 �إلى  الكلية  لطلبة 

في  والماح�ستير  البكالوريو�س  بدمج  المحا�سبة  في  جديد  ماج�ستير 

برنامج واحد 4+1، م�ؤكداً �أن كافة البرامج في الكلية معتمدة دوليًا 

باللغتين العربية والإنجليزية.

جامعة الشارقة تطلق دبلوم القيادات المجتمعية
»دبلوم  الح��الي  الجامعي  العام  مطلع  ال�شارقة  جامعة  �أطلقت 

الطلاب  لتمكين  خليفة  برنامج  مع  بالتعاون  المجتمعية«  القيادات 

»�أقدر«، وذلك لتنفيذ �أول دبلوم مهني من نوعه في الإمارات والمنطقة 

لبرنامج  العام  المن�سق  الدبل،  �إبراهيم  د.  العقيد  و�أو�ضح  العربية، 

خليفة لتمكين الطلاب، �أن تنفيذ هذا الدبلوم ي�أتي تحقيقاً لأهداف 

مذكرة التفاهم التي تم توقيعها بين جامعة ال�شارقة وبرنامج »�أقدر« 

الم�ؤ�س�سات  بين  الم�شتركة  الم�س�ؤولية  لتحقيق  تنفيذياً  �إطاراً  يعد  و�أنه 

والهيئات والدوائر الحكومية الاتحادية والمحلية والم�ؤ�س�سات الخا�صة.

24 برنامجاً دراسياً جديداً بمدينة »دبي الأكاديمية«
�أط������ل������ق������ت 

الم�����ؤ�����س���������س����ات 

داخل  التعليمية 

م����دي����ن����ة دب����ي 

الأك������اديم������ي������ة 

التابعة  العالمية 

لمجموعة »تيكوم« 

ب���رن���امج���اً   24
جديداً  �أكاديمياً 

الدرا�سي  للعام 

الدولة  في  العمل  �سوق  لمتطلبات  ا�ستجابةً  وذل��ك   ،2017/2016
والمنطقة، وت�شمل البرامج 15 برنامجاً للبكالوريو�س و7 للماج�ستير، 

البرامج  عدد  �إجمالي  يرفع  ما  للدكتوراه،  برنامجين  �إلى  �إ�ضافة 

و18  للماج�ستير  و217  للبكالوريو�س  برنامجاً   192 �إلى  المدينة  في 

للدكتوراه.

جامعات 
خليجية

بحضور عميد كلية الآداب

محاضرة عن »رحلات الجمعية الجغرافية السعودية غرباً وشرقاً«

»التدريس الفعال وتطوير العملية التعليمية« 
في ندوة

حقق المركز الأول الطالب عادل الغامدي من كلية علوم الرياضة

ختام سباق الجامعة للضاحية

ن��ظ��م��ت الج��م��ع��ي��ة الج��غ��راف��ي��ة 

بعنوان  علمية  محا�ضرة  ال�سعودية 

»رح���ل��ات الج��م��ع��ي��ة الج��غ��راف��ي��ة 

ال�سياحة  و�شرقاً:  غرباً  ال�سعودية 

ال��ع��رب��ي��ة  ال��ث��ق��اف��ي��ة في الم��م��ل��ك��ة 

محمد  الدكتور  �ألقاها  ال�سعودية« 

رئي�س  م��ك��ي،  �إب��راه��ي��م  ب��ن  �شوقي 

الجغرافية  الجمعية  �إدارة  مجل�س 
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/ 2016م في تمام ال�ساعة العا�شرة 

�صباحاً بمدرج كلية الآداب »للرجال« 

بالمدينة  الآداب  بكلية   »5« وم��درج 

وقد  بالجامعة،  للطالبات  الجامعية 

�شرف المحا�ضرة ح�ضور �سمو الأمير 

�سعود،  �آل  ثنيان  بن  نايف  الدكتور 

هيئة  و�أع�ضاء  الآداب،  كلية  عميد 

وطلابه  الجغرافيا  بق�سم  التدري�س 

وطلاب من كلية ال�سياحة.

في  دوره��م  وبيان  المعلمين  تكريم  �إط��ار  في 

الجمعية  ق��ام��ت  التعليمية،  العملية  تطوير 

العالمي  باليوم  بالاحتفال  ال�سعودية  الكيميائية 

للمعلمين، حيث تم تنظيم ندوة بعنوان »التدري�س 

الفعال وتطوير العملية التعليمية« يوم الأربعاء 

1438/1/4ه الموافق 2016/10/5م.
ع�ضو  هبيلة،  محمد  الدكتور  الندوة  افتتح 

وم�س�ؤول  الكيميائية  الجمعية  �إدارة  مجل�س 

فعاليات  بتقديم  وق��ام  والتدريب،  الفعاليات 

الندوة عدد من �أع�ضاء هيئة التدري�س الأكفاء، 

حيث تطرق الدكتور محمد الجبالي �إلى �أهمية 

م�ستوى  تح�سين  في  ودوره  الفعال  التدري�س 

نفادي  �أيم��ن  الدكتور  �أل��ق��ى  كذلك  ال��ط�لاب. 

محا�ضرة بعنوان »الكيمياء والحياة«، ا�ستعر�ض 

وعلاقتها  الكيمياء  تطبيقات  بع�ض  فيها 

واختتمت  اليومية.  العامة  بالحياه  المبا�شرة 

الندوة بمحا�ضرة للدكتور محمد هبيله بعنوان 

في  التميز  لتحقيق  الم�ستمر  الذاتي  »التطوير 

فر�ضته  الذي  الت�أثير  خلالها  �أو�ضح  التعليم« 

العولمة وثورة المعلومات وتطورات التقنية والذي 

للأفراد  الم�ستمر  الذاتي  التطوير  بدوره  �أوجب 

التطورات،  هذه  لمتابعة  التعليمية  والم�ؤ�س�سات 

وتطرق �أي�ضا �إلى �أهمية دمج التقنيات الحديثة 

ا�ستمرارية  لتحقيق  التعليمية  الو�سائل  م��ع 

الندوة  فعاليات  نقل  وتم  التعليم،  في  التميز 

�إلى الطالبات عبر البث التلفزيوني �إلى الق�سم 

الن�سائي بمقر المدينة الجامعية للطالبات.

والأن��دي��ة  ال�ربام��ج  �إدارة  نظمت 

الأن�شطة  برامجها في  �أولى  الريا�ضية 

�سباق  في  وتمثل  للطلاب  الريا�ضية 

داخل  �أقيم  ال��ذي  ال�ضاحية  اخ�رتاق 

8 كلم، وذلك م�ساء  الجامعة بم�سافة 

يوم الأربعاء الموافق 1438/1/4هـ.

�أك�ثر  بح�ضور  ال�سباق  تميز  وق��د 

كليات  مختلف  م��ن  طالباً   150 م��ن 

ال�سباق طلاب  و�أدار تحكيم  الجامعة 

البدني  والن�شاط  الريا�ضة  علوم  كلية 

ال�شامخ،  ط���ارق  ال��دك��ت��ور  ب���إ���ش��راف 

وحقق المركز الأول في ال�سباق الطالب 

عادل الغامدي من كلية علوم الريا�ضة 

والن�شاط البدني، و�سلم وكيل العمادة 

عبدالله  الدكتور  الريا�ضية  لل��شؤون 

بال�سباق  الفائزين  الطلاب  ال�سليمي 

لل��شؤون  ال��وك��ي��ل  م�ساعد  بح�ضور 

ال�سلطان  تركي  الأ���س��ت��اذ  الريا�ضية 

ومدراء �إدارات ووحدات الوكالة.

�صرح بذلك لر�سالة الجامعة مدير 

الريا�ضية  والأن��دي��ة  ال�ربام��ج  �إدارة 

ووج��ه  ال�����ش��رق��اوي  الأ���س��ت��اذ مح�سن 

في  الم�شاركة  اللجان  من  لكل  ال�شكر 

ال�سباق وحكام ال�سباق و�إدارة ال�سلامة 

والأمن الجامعي وكلية علوم الريا�ضة 

والن�شاط البدني والم�سعفين بم�ست�شفى 

الملك خالد الجامعي.

»أساسيات نقد البحث 
العلمي« في ورشة عمل

المعيدين  م�ساندة  وح��دة  نظمت 

بوكالة  والم��ب��ت��ع��ث�ين  والم��ح��ا���ض��ري��ن 

والبحث  العليا  للدرا�سات  الجامعة 

بعنوان  عمل  ور�شة  م�ؤخراً  العلمي 

العلمي«  البحث  نقد  »�أ�سا�سيات 

ق��دّم��ه��ا ال��دك��ت��ور ع��ل��ي ال�ربات��ي 

العلوم  بكلية  الم�����س��اع��د  الأ���س��ت��اذ 

ال��ط��ب��ي��ة ال��ت��ط��ب��ي��ق��ي��ة، ح��ي��ث ب���د�أ 

نقد  �أ�سا�سيات  بتو�ضيح  المحا�ضر 

البحث العلمي.

حلقة نقاش بعنوان 
»التعليم السريع«.. غداً

ينظم مركز التميز البحثي في تطوير 

تعليم العلوم والريا�ضيات »�أفكر« حلقة 

�إع����داد وت��ق��ديم  ال��ن��ق��ا���ش 113  م��ن 

ق�سم  وكيلة  العرفج،  عبير  ال��دك��ت��ورة 

بالجامعة،  التدري�س  وط���رق  المناهج 

وذلك يوم غد الاثنين في تمام ال�ساعة 

الثانية ع�شرة والن�صف في كلية التربية 

قاعة رقم »1�أ33« ولل�سيدات في المدينة 

مبنى  التربية  كلية  للطالبات  الجامعية 

رقم »2« معمل »72« الدور الأول.

برامج تدريبية لأعضاء هيئة التدريس 
لشهر صفر

تعتزم عمادة تطوير المهارات طرح عدد من البرامج التطويرية المتميزية 

وت�شمل:  التدري�س،  �أع�ضاء هيئة  فيها  ت�ستهدف  1438هـ،  ل�شهر �صفر 

الفعال،  الجامعي  والتدري�س   ،PMP الاحترافية  الم�شروعات  »�إدارة 

الإلكتروني  المحتوى  وتهيئة   ،SPSS با�ستخدام  الإح�صائي  والتحليل 

لذوي الإعاقة بالمواقع الإلكترونية، والتغذية الراجعة �أداة لتعليم �أف�ضل«. 

�أع�ضاء  تنمية مهارات وقدرات  الم�ساهمة في  �إلى  البرامج  وتهدف هذه 

هيئة التدري�س و�إثراء تجاربهم ومنتجاتهم العلمية، كي يتمكنوا من الإنتاج 

الإلكتروني  الموقع  زيارة  يمكن  والت�سجيل  للاطلاع  والابتكار.  والإب��داع 

http://dsd.ksu.edu.saلعمادة تطوير المهارات عبر الرابط

د.مكي يلقي محا�ضرته بح�ضور العميد د.نايف بن ثنيان
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قدم وزير التعليم الدكتور �أحمد العي�سى �شكره وتقديره لوزير التعليم 

العالي  التعليم  وزارة  لموافقة  ج��وزو،  ادري�س  دات��و  د.  الماليزي  العالي 

وبالتعاون مع الجامعات الماليزية الرائدة بتخ�صي�ص ١٠٠ مقعد للطلبة 

ال�سعوديين لدرا�سة الطب و١٠٠ مقعد لدرا�سة التمري�ض، و�أكد العي�سى 

بين  المتميزة  والعلاقات  التعاون  عمق  مدى  على  تدل  البادرة  هذه  �أن 

البلدين في المجالات التعليمية.

وقد وجه الوزير العي�سى وكالة الوزارة للابتعاث الخارجي للبدء بقبول 

طلبات الطلبة الراغبين درا�سة الطب والتمري�ض في الجامعات الماليزية، 

ي�شار �إلى �أن فر�ص القبول في مجالات الطب والتمري�ض محدودة جداً 

بالجامعات الماليزية؛ وذلك نظرا للمناف�سة ال�شديدة بين الأعداد الكبيرة 

للمتقدمين لها.

ا�ستقبل خادم الحرمين ال�شريفين 

الملك �سلمان بن عبدالعزيز �آل �سعود 

بق�صر  مكتبه  في   - الله  حفظه   -

اليمامة م�ؤخرا، �أع�ضاء �إدارة كر�سي 

�آل  عبدالعزيز  ب��ن  �سلمان  الم��ل��ك 

�سعود لدرا�سات تاريخ مكة المكرمة 

معالي  يتقدمهم  القرى،  �أم  بجامعة 

الدكتور  ال��ق��رى  �أم  جامعة  م��دي��ر 

ومعالي  ع�سا�س،  معتوق  بن  بكري 

الأم�ني  الملكي  بالديوان  الم�ست�شار 

العام لدارة الملك عبدالعزيز المكلف 

الدكتور فهد بن عبدالله ال�سماري.

ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم  و�أك��د 

العناية  �أهمية  الا�ستقبال،  خ�الل 

بتاريخ مكة المكرمة وتوثيقه، م�شيراً 

- �أيده الله - �إلى الم��سؤولية الكبرى 

على المملكة ب�صفتها بلاد الحرمين 

ال��وح��ي ومهد  ال�����ش��ري��ف�ني م��ه��ب��ط 

خادم  لقب  و�أن  النبوية،  الر�سالة 

له  كبير  �شرف  ال�شريفين  الحرمين 

وم��سؤولية عظيمة.

بعد ذلك �ألقى معالي مدير جامعة 

رعاية  �أن  فيها  �أكد  كلمة  القرى  �أم 

خادم الحرمين ال�شريفين لإ�صدارات 

كر�سي الملك �سلمان لدرا�سات تاريخ 

مكة تج�سد اهتمامه - رعاه الله - 

مبيناً  والتاريخي،  الثقافي  بال�ش�أن 

بقعة  ب�أ�شرف  يخت�ص  الكر�سي  �أن 

المكرمة،  مكة  الب�سيطة  ه��ذه  على 

وهو تاريخ الأمة، وذاكرتها ومبد�ؤها 

الناب�ض.

�أم  جامعة  �أن  �إلى  معاليه  و�أ�شار 

القرى تت�شرف بهذه المنا�سبة ب�إهداء 

خادم الحرمين ال�شريفين، المجموعة 

الملك  كر�سي  �إ�صدارات  من  الأولى 

�سلمان لدرا�سات تاريخ مكة المكرمة 

 - الله  حفظه   - لاهتمامه  تقديراً 

بتاريخ هذه الأر�ض المقد�سة، مبدياً 

�أم��ل��ه ب���أن تكون ه��ذه الإ���ص��دارات 

لم�شاريع  ف��اتح��ة  ال�ثري��ة  ال��ع��ل��م��ي��ة 

تاريخية �أكبر و�أعظم.

الحرمين  خ��ادم  ت�سلم  ذل��ك  بعد 

ال�����ش��ري��ف�ني الم���ل���ك ���س��ل��م��ان ب��ن 

�سعود - حفظه الله  �آل  عبدالعزيز 

�إ�صدارات  من  الأولى  المجموعة   -

ال��ك��ر���س��ي ه��دي��ة ت���ذك���اري���ة ب��ه��ذه 

المنا�سبة.

ال�شريفين  وافق خادم الحرمين 

الم��ل��ك ���س��ل��م��ان ب���ن ع��ب��دال��ع��زي��ز 

معهد  افتتاح  على  الله-  -حفظه 

جمهورية  في  العربية  اللغة  لتعليم 

التعاون  �إطار  في  وذلك  المالديف، 

الم�ستمر وتعزيز وتطوير العلاقات 

ال�سعودية  العربية  المملكة  ب�ني 

وجمهورية المالديف وخ�صو�صاً في 

وما  والأكاديمية  العلمية  الجوانب 

العربية.  اللغة  ون�شر  تعليم  ز  يعزِّ

الإم���ام محمد  جامعة  تلقت  وق��د 

بن �سعود الإ�سلامية برقية معالي 

وزير التعليم المت�ضمنة الإ�شارة �إلى 

الموافقة ال�سامية الكريمة، واتخاذ 

اللازمة لافتتاح معهد  الإج��راءات 

للناطقين  العربية  اللغة  لتعليم 

بغيرها في المالديف.

الم��ن��ا���س��ب��ة رف���ع معالي  وب��ه��ذه 

�سليمان  الدكتور  الجامعة  مدير 

كافة  با�سم  الخيل  �أبا  بن عبدالله 

بالغ  ومن�سوبات الجامعة  من�سوبي 

لمقام  والامتنان  والتقدير  ال�شكر 

الملك  ال�شريفين  الح��رم�ني  خ��ادم 

�سلمان بن عبدالعزيز �آل �سعود - 

حفظه الله- على اهتمامه الم�ستمر 

لطلاب  الدائم  ودعمه  بالجامعة 

وخارجها،  المملكة  داخل  في  العلم 

�ستعمل  الجامعة  �أن  معاليه  وب��يََّّن 

اللازمة  الإج����راءات  ات��خ��اذ  على 

بالتن�سيق مع �سفارة خادم الحرمين 

ال�شريفين لدى جمهورية المالديف 

ل��و���ض��ع ال�ترت��ي��ب��ات م��ع الج��ه��ات 

تهيئة  جانب  �إلى  هناك،  الر�سمية 

المتميزة  بالكوادر  وتزويده  المعهد 

�إلى  بالإ�ضافة  التعليمية،  والم��واد 

ببع�ض  المالديفية  الجامعات  دعم 

الكتب والمراجع في اللغة العربية.

�أبا  �سليمان  د.  معالي  و�أو�ضح 

العربية  اللغة  تعليم  �أن  الخ��ي��ل 

ي��ح��ظ��ى ب��اه��ت��م��ام م��ت��زاي��د ح��ول 

ال�����دول  في  ���س��ي��م��ا  لا  ال����ع����الم، 

المالديف  كجمهورية  الإ�سلامية 

الدين  فيها  الإ���س�الم  يعد  ال��ت��ي 

ب�أهمية  منوهاً  للبلاد،  الر�سمي 

المجتمع  تنمية  في  الم��ع��اه��د  ه��ذه 

با�ستخدام �أحدث الو�سائل العلمية 

والتعليمية، لت�صل المعرفة �إلى �أكبر 

�شريحة، و�أو�ضح �أن المعهد �سيكون 

ج�سراً ثقافياً لنقل خبرات الجامعة 

ال�سمحة  الإ���س�الم  م��ب��ادئ  ون�شر 

ونبذ  الو�سطية  �إلى  ت��دع��و  ال��ت��ي 

المعهد  �أن  م�ؤكداً  والتطرف،  الغلو 

�سيكون حلقة و�صل بين المن�سوبين 

وال��ط�الب وال��ط��ال��ب��ات م��ن جهة 

�أخ��رى، م�شيراً  والمجتمع من جهة 

�إلى �أنه �سيقدّم للطلاب والطالبات 

المهارات اللازمة للتفوق في مجال 

الات�صال  ومهارات  العربية،  اللغة 

مع  الاجتماعية  العلاقات  وتوطيد 

ب�سماحة  واع��ت��زازه��م  محيطهم، 

الإ�سلام وفخرهم بثقافتهم.

خبرة  �أن  �إلى  الإ����ش���ارة  تج��در 

�سعود  ب��ن  محمد  الإم���ام  جامعة 

والتبادل  التعاون  في  الإ�سلامية 

في  العربية  اللغة  وتعليم  المعرفي 

تناهز  وخارجها  الإ�سلامية  الدول 

الأربعة العقود عبر المعاهد التابعة 

اليابان  لها في الخ��ارج في كل من 

وغيرها  وجيبوتي  و�إن��دون��ي�����س��ي��ا 

م��ن ال�����دول، ك��م��ا �أن��ه��ا �أ���ش��رف��ت 

ومعاهد  جامعات  على  وت�شرف 

الخ���ارج،  في  و�أك��اديم��ي��ة  تعليمية 

انطلاقاً من ر�سالة المملكة العربية 

الله  كتاب  على  المبنية  ال�سعودية 

عليه  الله  �صلى   - ر�سوله  و�سنة 

�أمر  ولاة  توجيهات  ووف��ق  و�سلم- 

خادم  مقدمتهم  وفي  البلاد،  هذه 

�سلمان  الملك  ال�شريفين  الحرمين 

بن عبدالعزيز حفظه الله.

�أحمد بن محمد  الدكتور  التعليم  وزير  التقى معالي 

العي�سى بالطلبة ال�سعوديين المبتعثين والمبتعثات في كوريا 

الجنوبية والذين يتجاوز عددهم 600 مبتعث يدر�سون 

في مختلف التخ�ص�صات العلمية.

على  المنا�سبة  بهذه  كلمة  في  العي�سى  الدكتور  و�أك��د 

اهتمام قيادة المملكة ب�أبنائهم وبناتهم الدار�سين بالخارج، 

و�أو�صاهم ب�أن يمثلوا بلدهم على �أكمل وجه، والا�ستفادة 

�إلى  ي��ع��ودوا  حتى  الأم��ث��ل  النحو  على  ال��درا���س��ة  م��ن 

وطنهم  ب�أف�ضل الخبرات العلمية، ثم �أجاب الوزير على 

ا�ستف�سارات الطلبة وا�ستمع �إلى �آرائهم واقتراحاتهم.

القامو�س  بتد�شين  اللقاء  �أثناء  التعليم  وزي��ر  وق��ام 

�آلاف كلمة  �أكثر من ثمانية  العلمي الذي  يحتوي على 

في التخ�ص�صات الهند�سية والحا�سب الآلي بثلاث لغات 

مب�سط  �شرح  �إلى  �إ�ضافة  �إنجليزية«،  كورية،  »عربية، 

للم�صطلحات العلمية التي ت�ستخدم خلال الدرا�سة في 

الجامعات لت�سهيلها على الطلاب.

ه�شام  ال��دك��ت��ور  ك��وري��ا  ال��ث��ق��افي في  الملحق  و���ص��رح 

ي�أتي �ضمن جهود  القامو�س  �أن  عبدالرحمن خداوردي 

وزارة التعليم في خدمة المبتعثين وت�سهيل عملية تفاعلهم 

�إن  حيث  الابتعاث،  دول  في  الأكاديمية  الأو���س��اط  مع 

غالبية المبتعثين في كوريا يدر�سون التخ�ص�صات العلمية 

من هند�سة وحا�سب �آلي وتقنية معلومات.

الفترة  خ�الل  القامو�س  دع��م  �سيتم  �أن���ه  و�أ���ض��اف 

لتزايد  وذل��ك  الطبية،  الم�صطلحات  بترجمة  القادمة 

والذين  الطبية  التخ�ص�صات  في  ال�سعوديين  المبتعثين 

يدر�سون زمالة الطب الب�شري وطب الأ�سنان حيث و�صل 

عددهم �إلى �أكثر من �ستين طبيباً �سعودياً يدر�سون في 

كوريا الجنوبية.

ون�صف  عاماً  الم�شروع  وتنفيذ  �إع��داد  ا�ستغرق  وقد 

العام عن طريق فريق عمل متكامل بتعاون من الملحقية 

الكورية   KPU جامعة  في  الهند�سة  كلية  مع  الثقافية 

وبم�شاركة �أكثر من ع�شرين ع�ضو هيئة تدري�س وطالب 

و�شرح  وترجمة  با�ستخراج   ق��ام��وا  و���س��ع��ودي  ك��وري 

البيانات  قاعدة  ت�صميم  �إلى  بالإ�ضافة  الم�صطلحات 

والتطبيق الإلكتروني الذي يجعل القامو�س متاحا و�سهل 

الا�ستخدام عبر �أجهزة الهواتف الذكية.

في  الهند�سة  كلية  عميد  العي�سى  ال��وزي��ر  ك��رّم  كما 

�أع�ضاء فريق العمل  جامعة KPU كيم يون كن وباقي 

التعليم  وزير  وقام  القامو�س،  تنفيذ  في  جهودهم  على 

بجولة على المدار�س والجامعات الكورية للاطلاع على 

الكوري  التعليم  تفوق  �إلى  �أدت  التي  العلمية  التجارب 

على م�ستوى العالم وح�صوله على مراكز متقدمة، وذلك 

تدريب  برنامج  في  المتاحة  الإمكانات  من  للا�ستفادة 

المعلمين ال�سعوديين الذي �أطلقته الوزارة م�ؤخرًا.

استقبل أعضاء كرسي الملك سلمان لدراسات تاريخ مكة 

خادم الحرمين يؤكد أهمية العناية بتاريخ 
مكة المكرمة

افتتاح معهد تعليم اللغة العربية في المالديف

دشن القاموس العلمي في لقائهم

وزير التعليم يلتقي المبتعثين
في كوريا

200 مقعد في الطب 
والتمريض للطلبة السعوديين 

بجامعات ماليزيا

كثيًرا ما ن�سمعهم يقولون »هذا المولود فيه عيب خُلقُيّ« ب�ضمّ الخاء 

واللام. يريدون: عيب يعود لِخلقْته، وهذا ال�ضبط غير �صحيح؛ لأنَّ 

الكلمة بهذا ال�ضبط لم ترد لهذا المعنى في المعاجم اللغويَّة، و�صواب 

�أ�صلها  في  الإن�سان  خِلقَْة  �إلى  يعود  �أي  بالك�سر   – خِلقِْيّ  ال�ضبط: 

ولي�س عار�ضًا، �أو خَلقِْيّ – بفتح الخاء ن�سبة �إلى »الَخلقْ« بفتح الخاء، 

وكلاهما منا�سب للمعنى المراد.

�إذنْ، قُلْ: عيب خِلقْيّ – بك�سر الخاء ن�سبة �إلى الِخلقْة – بك�سرها، 

�أو عيب خَلقِْيّ بفتح الخاء ن�سبة �إلى الَخلقْ – بفتحها. ولا تقل: خُلقُي 

– بال�ضم؛ لأنَّه ن�سبة �إلى »خُلقُ« بال�ضمّ وهي الأخلاق وما يت�صف به 
الإن�سان من �صفات وهذا غير مراد.

فيه عيبٌ خِلْقِيّ – بكسر الخاء أو 
خَلْقِيّ – بفتحها وليس: خُلُقيّ - 

بالضمّ

قُل
أ. د. عبدالله الدايل

قُل
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إعادة هيكلة وكالات جامعة الطائف 
التعليم  مجل�س  اخت�صا�صات  بمبا�شرة  المكلفة  الم�ؤقتة  اللجنة  وافقت 

العالي في اجتماعها ال�سابع، على �إعادة هيكلة وكالات جامعة الطائف من 

6 وكالات �إلى 4، وبموجب القرار تم دمج وكالة الجامعة لل�ش�ؤون التعليمية 
ووكالة الجامعة للتطوير والجودة في وكالة واحدة ت�سمى وكالة الجامعة 

للفروع  الجامعة  وكالة  لدمج  بالإ�ضافة  والتطوير،  الأكاديمية  لل�ش�ؤون 

ووكالة الجامعة للإبداع والتنمية في وكالة واحدة ت�سمى وكالة الجامعة 

الجامعة  وكالة  م�سمى  �سيظل  كما  المجتمع،  وخدمة  والتنمية  للتخطيط 

ووكالة الجامعة للدرا�سات العليا والبحث العلمي كما هو عليه في ال�سابق.

وت�ضمن القرار �أي�ضاً تكليف �إدارة الجامعة بتر�شيح من تراه من الوكلاء 

لوجود  وتجنباً  اللجنة،  �إلى  بها  والرفع  الوكالات،  هذه  ل�شغل  المنا�سبين 

�أي فراغ �إداري، فقد قامت �إدارة الجامعة وبموافقة معالي وزير التعليم 

بتكليف عدد من �أع�ضاء هيئة التدري�س بالجامعة ب�أعمال الوكالات لحين 

�صدور قرار اللجنة باعتماد تعيينهم. 

إنشاء مركز بحوث للمياه والزراعة بجامعة 
بيشة

�إن�شاء  للعام الحالي  اعتمد مجل�س جامعة بي�شة خلال جل�سته الأولى 

الر�سمي  المتحدث  و�أو���ض��ح  بالجامعة،  وال��زراع��ة  للمياه  بحوث  مركز 

جل�سته  عقد  الجامعة  مجل�س  �أن  العلياني  الله  غرم  الدكتور  بالجامعة 

برئا�سة مدير الجامعة الدكتور �أحمد نقادي وبح�وضر �أمين مجل�س التعليم 

العالي الدكتور محمد ال�صالح ووكيل الجامعة  وعمداء الكليات والعمادات 

الم�ساندة، كما �شارك في الاجتماع من خلال ال�شبكة عميدات كليات البنات 

ع�وضات المجل�س، وتم خلال الجل�سة مناق�شة الخطط الدرا�سية والبرامج 

التطويرية للجامعة ومن �ضمنها اعتماد �إن�شاء مركز بحوث متخ�ص�ص في 

المياه والزراعة.

التقاعد محطة مهمة وم�ؤثرة في حياة كل موظف، يراها المت�شائمون 

»نهاية حياة« وي�صفها المتفائلون والمنظرون ب�أنها »بداية مرحلة جديدة« 

�أو »حياة جديدة« يعود الموظف فيها �إلى نف�سه وعالمه و�أ�سرته ومجتمعه، 

منعتقاً من م�س�ؤوليات الوظيفة وارتباطاتها وتكاليفها، منطلقاً لممار�سة 

»راحته« وهواياته وطقو�سه.

وكلتا النظرتين لا تلغي حقيقة �أننا كلنا على الدرب �سائرون، و�إلى 

لتلك  والاجتماعية  النف�سية  ال�صدمة  ومن  مقتربون،  يومٍ  كلَّ  التقاعد 

اللحظة متخوفون، ولما يمكن �أن ينتج عنها من �آثار �سلبية متوج�وسن، 

ولرحمة الله ولطفه و�ستره ورحمته وح�سن الخاتمة متطلعون وراجون 

وم�ؤملون.

هل يخالفني �أحد في القول �إن المتقاعدين ي�ستحقون الوفاء والتكريم 

بعد �أن �أفنوا زهرة �شبابهم بكل جد واجتهاد في خدمة وطنهم و�أمتهم 

عبر القطاع الذي يعملون فيه، ومن حقهم-بعد هذا الم�وشار- ا�ستمرار 

ال�صلة بالإدارة التي كانوا يتبعونها والخدمات التي كانوا يتمتعون بها.

على م�ستوى جامعتنا العزيزة، لا ي�صل من�وسب الجامعة �إلى مرحلة 

تفكيره  من  ج��زءاً  �أ�صبحت  قد  الجامعة  تكون  �أن  بعد  �إلا  التقاعد 

من  ويحُرم  المعاملة  بهذه  يعامل  �أن  يليق  فهل  ونظام حياته،  ووجدانه 

خدمات الجامعة ومَرافقها وتنقطع كل �صلة له بها!

التي  والخ��دم��ات  ومعاناتهم  المتقاعدين«  »ه��م��وم  ن��ط��رح  دع��ون��ا 

يحتاجونها للنقا�ش والتداول من الآن دون مجاملة �أو مواربة، ولا ب�أ�س 

لو نظمت الجهات المعنية في الجامعة، ندوة �أو ور�شة عمل لا�ستطلاع 

�آراء المعنيين بهذا المو�وضع وطرح �أفكار تطويرية وخطط تر�ضي جميع 

الأطراف.

هناك خدمات لا يتمتع بها من�وسب الجامعة بعد التقاعد، رغم كونه 

الأكاديمي  ال�صرح  المتوقع من هذا  الوفاء  ومن  لها،  �أم�س الحاجة  في 

العريق �أن يبقى ع�وض هيئة التدري�س والموظف متمتعًا بتلك الخدمات 

خدمات  �إلى  الح�صر  لا  المثال  �سبيل  على  يحتاج  فهو  التقاعد،  بعد 

الإنترنت، وع�وضية في المكتبة المركزية، و�أف�ضلية في الخدمات ال�صحية 

والرعاية الطبية، بعد رحلة عطاء في قاعات الدر�س والبحث وخدمة 

المجتمع قدم فيها زهرة �شبابه لي�صل �إلى المرحلة العمرية التي تكثر 

ي�ستدعي  وه��ذا  وال�سكر،  ال�ضغط  مثل  الع�صر  �أم��را���ض  بع�ض  فيها 

ا�ستمرار العناية الطبية.

كذلك يحتاج المتقاعد �إلى موقف قريب من الجامعة، و�آخر قريب 

للمتقاعدين، وحبذا لو  الطبية وبطاقة جامعية مخ�ص�صة  من المدينة 

تمت دعوة المتقاعدين لح�وضر المنا�سبات العامة في الجامعة كالمعايدات 

واحتفالات التخرج، و�إن�شاء لجنة تتابع �ش�ؤونهم �أو مكتب تكون مهمته 

يتم ذلك  �أن  التوا�صل معهم وربطهم بالجامعة ب�شكل م�ستمر، ويمكن 

ا�ستثماري  م�شروع  �إلى  يتحول  و�أن  الخا�ص  القطاع  مع  بال�شراكة 

اجتماعي تطوعي.

الاهتمام  من  حقها  تنال  �أن  �أرج��و  وط��روح��ات،  �أفكار  هذه مجرد 

والتداول، و�أن تتحقق كلها �أو جلها، والمجال مفتوح لطرح �أفكار �أخرى 

�إلى  الالتفات  عودتنا  التي  الجامعة  �إدارة  في  �أمل  وكلنا  زملائي،  من 

و�إداري  وبحثي  �أكاديمي  بين عمل  �شبابهم  زهرة  ق�وضا  الذين  �أبنائها 

لخدمة الجامعة والرفع من ��شأنها؛ �أن تحظى هذه المقترحات باهتمام 

الم�س�ؤول، ودرا�ستها وتنفيذ المنا�سب ليراها المتقاعد وي�ستفيد منها على 

�أر�ض الواقع في مرحلة مبكرة.

�أن يتبنى  و�أدعو من منبر »ر�سالة  الجامعة« معالي مدير الجامعة 

ي�ستحقه،  الذي  الاهتمام  ويوليه  بنف�سه  عليه  وي�شرف  الم�شروع  هذا 

ورد  والعطاء  الوفاء  معاني  الأم من  الجامعة  فينا  لما غر�سته  تكري�ساً 

الجميل وهو ما ي�ؤكد الرياده الحقيقية والتميز.

Makinzadel@lsu.edu.sa

التقاعد.. اتصال أم انفصال؟

 آفاق أكاديمية
د. عادل المكينزي

 آفاق أكاديمية

�أقامت عمادة �ش�ؤون الطلاب بجامعة المجمعة 

لقاءً لمدير الجامعة معالي الدكتور خالد المقرن 

المدينة  بم�سرح  وذل���ك  الم�ستجدين  بالطلبة 

الجامعية بالمجمعة وتم نقله للطالبات في جميع 

كليات الجامعة عبر البث المبا�شر، ح�ضر اللقاء 

والعمادات  الكليات  وع��م��داء  الجامعة  وك�الء 

الم�ساندة ومدراء الإدارات.

بد�أ اللقاء بافتتاحية ترحيبية �ألقاها الطالب 

�أن�س بن �سليمان الدخيل ثم بد�أ الحفل الخطابي 

رتله  الكريم  بالقر�آن  المنا�سبة  بهذه  �أقيم  الذي 

�ش�ؤون  عميد  �ألقى  ثم  العنزي  محمد  الطالب 

الطلاب الدكتور حمد القميزي كلمة رحب فيها 

بمدير الجامعة والح�وضر، و�أو�ضح حر�ص عمادة 

�ش�ؤون الطلاب على تحقيق الأهداف المر�وسمة 

لها من خلال الأن�شطة والبرامج المختلفة داخل 

وخارج الجامعة والخدمات التي تقدمها للطلبة.

بعد ذلك �ألقى مدير الجامعة كلمة �شكر في 

و�أخ�رياً بما  �أولاً  م�ستهلها الله �سبحانه وتعالى 

ثم قدم  تعد ولا تح�صى،  نعم لا  به من  تف�ضل 

ال�شكر لخادم الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان 

الأمير  الملكي  ال�سمو  ول�صاحب  عبدالعزيز،  بن 

محمد بن نايف بن عبدالعزيز ولي العهد نائب 

الداخلية، و�صاحب  الوزراء وزير  رئي�س مجل�س 

بن  �سلمان  ب��ن  محمد  الأم�ي�ر  الملكي  ال�سمو 

عبدالعزيز ولي ولي العهد النائب الثاني لرئي�س 

مجل�س الوزراء وزير الدفاع، حفظهم الله على 

م��ا وف���روه م��ن �إم��ك��ان��ات هائلة وك��ب�رية في كل 

مجالات الحياة وبالأخ�ص التعليم.

�إطلاع الطلاب الم�ستجدين  اللقاء  وتم خلال 

على برامج الجامعة وكلياتها و�أق�سامها ومرافقها 

�إف�ساح المجال لهم  وخططها الدرا�سية، كما تم 

لطرح الأ�سئلة والا�ستف�سارات والإجابة عليها.

مجل�س  رئي�س  الق�صيم  منطقة  �أم�ري  التقى 

التنمية ال�سياحية بالمنطقة �صاحب ال�سمو الملكي 

الأمير الدكتور في�صل بن م�شعل بن �سعود، بطلاب 

جامعة طيبة بمنطقة المدينة المنورة، الذين زاروا 

»عي�ش  برنامج  �ضمن  م���ؤخ��راً  الق�صيم  منطقة 

لل�سياحة  العامة  الهيئة  تنظمه  الذي  ال�سعودية« 

والتراث الوطني و�شركا�ؤها من القطاعين العام 

والخا�ص. 

لهم  اللقاء رحب �سموه بهم متمنياً  وفي بداية 

الأنظار  �سموه  لافتاً  المنطقة،  في  الإقامة  طيب 

تراثية،  ك��ن��وز  لديها  الق�صيم  منطقة  �أن  �إلى 

وتطورات  ح�ضارية،  ومنجزات  وتاريخية  و�أثرية 

م�ستقبلية تخدم �أهالي المنطقة وزوارها. 

المنطقة بم��واق��ع عدة  »ت��زخ��ر  ���س��م��وه:  وق���ال 

الحال  هو  كما  عليها  والتعرف  الاطلاع  ت�ستحق 

في بقية مناطق المملكة التي تزخر بعمق تاريخي 

م��راح��ل  ع�رب  مت�صلة  وت��راث��ي��ة  �أث��ري��ة  وم��ع��الم 

على  ويجب  ال��وط��ن،  ه��ذا  مجد  تعك�س  التاريخ 

ويعتزوا بما حققه  يفخروا  �أن  الوطن  �أبناء هذا 

والم�ستقبل  والحا�ضر  الما�ضي  في  المجيد  وطنهم 

الم�شرق ب�إذن الله، من خلال ر�ؤية 2030، م�ؤكداً 

»عي�ش  برنامج  الق�صيم مع  تعاون جامعة  �أهمية 

ال�سعودية« ليكون له دور �أكثر في المنطقة«. 

�إلى  الطلاب  فيهم  بما  الجميع  �سموه  ودع��ا 

الاجتماعي  التوا�صل  برامج  في  مواقعهم  تفعيل 

الجميع  �إطلاع  من خلال  الإيجابي،  الجانب  في 

ما لدى المنطقة بوجه خا�ص والمملكة بوجه عام 

�أن  متمنياً  وطننا،  ال�سياحية في  المواقع  ن�شر  في 

ن�شر  خ�الل  م��ن  لبلدهم  ب��اري��ن  �سفراء  يكونوا 

الجوانب الإيجابية فيه. 

من جانبه �أو�ضح مدير عام فرع الهيئة العامة 

�إبراهيم  بالمنطقة  الوطني  وال�ت�راث  لل�سياحة 

التعارف  في  �أي�ضاً  ي�سهم  البرنامج  �أن  الم�شيقح، 

والتلاحم بين �أبناء الوطن في جميع المناطق.

ضمن برنامج »عيش السعودية« 

أمير القصيم يلتقي طلاب جامعة طيبة 

مدير جامعة المجمعة يلتقي الطلاب المستجدين

يُعد الأول من نوعه في الجامعات السعودية 

اعتماد بكالوريوس »إدارة رياضية« 
بجامعة جدة

وافق معالي مدير جامعة جدة الدكتور عبدالفتاح م�شاط، على اعتماد 

الريا�ضية«،  »الإدارة  في  البكالوريو�س  درج��ة  يمنح  جديد  تعليمي  م�سار 

للمناهج والتخ�ص�صات العلمية بما ي�سهم في المقام الأول بتلبية احتياجات 

�وسق العمل، و�سيكون هذا الم�سار �ضمن ق�سم �إدارة الموارد الب�شرية، حيث 

�سي�صبح هناك م�ساران �ضمن هذا الق�سم، الأول »م�سار الموارد الب�شرية«، 

والآخر »م�سار الإدارة الريا�ضية« في �إطار �سعي كلية الأعمال بجامعة جدة 

لمواكبة ر�ؤية المملكة 2030م وخطة التحول الوطني 2020م ، ورغبةً منها 

بين  الفجوة  �سد  من خلال  التعليم،  عالية في مخرجات  في تحقيق جودة 

مخرجاتها وبين ما يطلبه �وسق العمل.

ويعُد هذا الم�سار الأول من نوعه في الجامعات ال�سعودية كونه متخ�ص�صاً 

ويمنح  الإنجليزية  باللغة  ومتطلباته  مناهجه  وجميع  الريا�ضية  الإدارة  في 

افتتاح  من  الم�ستهدفة  الجهات  من  العديد  وهناك  البكالوريو�س،  درج��ة 

في  الريا�ضة  عن  والم�س�ؤولة  الم�شرفة  الجهات  �أهمها  من  لعل  الق�سم  هذا 

المملكة العربية ال�سعودية، ابتداءً من من�وسبي الهيئة العامة للريا�ضة مروراً 

بمن�وسبي كل نادٍ ريا�ضي �سعودي، حيث بلغت النوادي ال�سعودية ح�سب �آخر 

�إح�صائية �أكثر من 150 نادياً ريا�ضياً ومن�وسبي الأندية الريا�ضية الخا�صة، 

وانتهاءً بكل مهتم بالريا�ضة على وجه العموم والمهتمين بالإدارة الريا�ضية 

على وجه الخ�صو�ص.



ال��ع��ل��م��ي على  ال��ت��ف��ك�ير  ي��ق��وم 

والا�ستق�صاء  والبحث  الملاحظة 

للم�شكلات  ح��ل��ول  �إلى  للو�صول 

ع��ن ط��ري��ق ع���دة خ��ط��وات ت��ب��د�أ 

الفرد  يلاحظ  حيث  بالملاحظة، 

ما  ظ���اه���رة  �أو  م�����ش��ك��ل��ة  وج�����ود 

ي��ق��ف ع���اج���زاً ع���ن ح��ل��ه��ا، وه��ن��ا 

ودرا�ستها  الم�شكلة  تحديد  يجب 

وتحليلها  عنها  المعلومات  وجمع 

ينتقل  ج��وان��ب��ه��ا،  بكل  والإح���اط���ة 

الفر�ضيات  �إع����داد  �إلى  ب��ع��ده��ا 

الطرق  وتحديد  المقترحات  وو�ضع 

و�أك�ثره��ا  الم�شكلة  لح��ل  المنا�سبة 

اتباعها،  �إلى  ي�صار  لكي  ملاءمة 

ثم  التطبيق  مرحلة  ذلك  بعد  ت�أتي 

مرحلة التقويم.

�أما التفكير العبقري فيعد درجة 

التفكير  من  وتعقيداً  تقدماً  �أك�ثر 

لا�ستراتيجيات  ويم��ك��ن  العلمي، 

ال�����ش��خ�����ص  ت�����س��اع��د  �أن  م��ع��ي��ن��ة 

ومن  وت��ف��ك�يره،  عقله  تقوية  على 

الا���س�رتات��ي��ج��ي��ات ال��ت��ي يم��ك��ن �أن 

�أخ��ذت  وال��ت��ي  ذل��ك  على  ت�ساعد 

اتبعها  التي  التفكير  �أ�ساليب  عن 

ال��ع��ب��اق��رة وال��ف��ن��ان��ون الم��ب��دع��ون 

ال�صيغ  ا���س��ت��خ��دام  ال��ت��اري��خ  ع�بر 

بطريقة  يعرف  ما  �أو  الت�صويرية 

م�شكلة  لحل  التفكير  في  �آين�شتاين 

الا�ستراتيجية  ه���ذا  وت��ق��وم  م���ا. 

الق�ضية  �أو  الم�شكلة  تحويل  على 

�إنتاج  �إلى ر�سوم بيانية في ذلك ثم 

النف�س  �إره��اق  دون  م�صورة  حلول 

فائدة  �أرقام لا  �أو  رموز  با�ستعمال 

التفكير،  عملية  في  منها  ت��رج��ى 

ا�ستراتيجية  ت��ق��وم  �آخ���ر  وبمعنى 

�آين�شتاين على مزج و�إعادة تجميع 

على  والح�صول  والأف��ك��ار  ال�صور 

غريبة  كانت  مهما  جديدة  �أ�شكال 

وغير معتادة.

ت�ساعد  الا�ستراتيجية  وه���ذه 

الإب��داع��ي  التفكير  تحفيز  ع��ل��ى 

و�إن�شاء روابط بين الموا�ضيع، حيث 

�إن ربط فكرة ب�أخرى و�إن لم يكن 

ما  ب�صورة  �صورة  �أو  ت�شابه  هناك 

يمكن �أن يف�ضي �إلى اكت�شاف مهم 

حين  »داف��ن�����ش��ي«  م��ع  ح�صل  كما 

الجر�س  �صوت  بين  علاقة  �أوج��د 

�إذ  الم���اء،  في  يلقى  حجر  و���ص��وت 

ا�ستطاع �أن يكت�شف من خلال هذا 

ينتقل  ال�صوت  �أن  العجيب  الرابط 

»�سامويل  �أما  موجات،  �شكل  على 

م���ور����س« ف��ق��د اخ��ت�رع مح��ط��ات 

الم��ت��اب��ع��ة الخ��ا���ص��ة ب��ال��ت��ل��غ��راف 

المتابعة  لمحطات  م�شاهدته  م��ن 

الخا�صة بالخيل.

التفكير  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ات  وم���ن 

ال��ع��ب��ق��ري ال��ت��ف��ك�ير ب��الم��ت�����ض��ادات 

الفيزيائي  ال��ع��الم  يعتقد  ح��ي��ث 

الأ���ض��داد  درا���س��ة  �أن  »ن��ي��ل��زب��و« 

التفكير  م�ستوى  رف��ع  على  تعمل 

ل���دى ال�����ش��خ�����ص، ف��ق��د �أر���ش��دت��ه 

ن��ظ��رت��ه ل��ل�����ض��وء ك��ج��زء، وك��ذل��ك 

كموجة �إلى مبد�أ التكاملية، ومنها 

ب�����ش��ك��ل مج����ازي، حيث  ال��ت��ف��ك�ير 

علامات  م��ن  �أن  �أر���س��ط��و  اع��ت�بر 

المجاز  ا�ستخدام  والذكاء  العبقرية 

�أو الا�ستعارة و�أن ال�شخ�ص القادر 

حالتين  ب�ني  ت�شابه  �إي��ج��اد  ع��ل��ى 

وربطهما  الكينونة  من  منف�صلتين 

معاً هو موهوب ومتميز.

والمحببة  الراقية  ال�صفات  من  الذكاء  يعد 

ال��ت��ي يتمنى الج��م��ي��ع ام��ت�الك��ه��ا، وال���ذك���اء لا 

الدرا�سي  �أو  الأك��اديم��ي  الجانب  على  يقت�صر 

�أو العلمي بل ي�شمل الجانب الاجتماعي، حيث 

الت�أقلم  على  بقدرته  الذكي  ال�شخ�ص  يتميز 

والتعامل مع الأ�شخا�ص بغ�ض النظر عن �أنواع 

وعلى  عليهم  في�سيطر  المختلفة،  �شخ�صياتهم 

�أفكارهم المختلفة.

�إلى  بالو�صول  العملي  ال��ذك��اء  ي�شمل  كما 

الأهداف والأعمال التي ن�سعى �إليها ولتحقيقها، 

الو�صول  على  ق��ادراً  يكون  الذكي  فال�شخ�ص 

لأهدافه وال�سعي �إليها بكافة الطرق والو�سائل 

�أق��ر بع�ض  وب�أقل جهد و�أق��رب زم��ن، وال��ذك��اء 

العلماء �أنه يرجع لعوامل وراثية، ولكننا جميعنا 

التفكير ولكن هنا  العقول وقادرون على  نملك 

عقولهم  توجيه  طريقة  في  الأ�شخا�ص  يختلف 

العقول  ونملك  �أذك��ي��اء  فجميعنا  و�أف��ك��اره��م، 

من  لنتمكن  ال�صحيحة  الطريقة  نحتاج  ولكننا 

يكمن  وهنا  ال�صحيح  للطريق  عقولنا  توجيه 

الذكاء.

�أهم ما يجعل ال�شخ�ص ذكياً هو توجيه �أفكاره 

ي�سعى  ال��ذي  العمل  �أو  الهدف  نحو  وتركيزها 

معين  مو�ضوع  في  الح��اد  فالتركيز  لتحقيقه، 

يجعلك تبحث في تفا�صيل دقيقة لم تكن تعيها 

وبالتالي  وتحللها  عليها  فتركز  بها،  تفكر  �أو 

ت�صل لنتائج مذهلة لم تكن تفكر بها �سابقاً.

التركيز  تعزز  الجهد  وب��ذل  المثابرة  �أي�ضا 

�أك�ثر  ال�شخ�ص  ل��دى  الب�شري  ال��ذك��اء  وتنمي 

فنحن في  ع�صر  الريا�ضية،  التمارين  من حل 

ال�شخ�ص عقله  ي�ستخدم  ما  قليلًا  التكنولوجيا 

كالجمع  الب�سيطة  الح�سابية  بالعمليات  حتى 

يلج�أ  �أ�صبح  فقد  والق�سمة،  وال�ضرب  والطرح 

للآلة الحا�سبة من خلال هاتفه الذكي، وهذا ما 

الذكاء لدى الأ�شخا�ص الآن، لهذا فعملية  قلل 

الريا�ضية  العمليات  حل  في  والتفكير  التحليل 

لديك،  الذكاء  تنمية  في  ي�ساعدك  والم��ع��ادلات 

وخلال فترة زمنية قليلة �ستده�ش بقدرتك على 

الحفظ والفهم ال�سريع والذكاء الفائق.

لي�س معنى هذا �أن الأجهزة الذكية �ساهمت 

ي�ستخدمون  لا  �أو  �أغبياء  الأ�شخا�ص  جعل  في 

ذكائهم، لكنها �أ�ضحت بديلًا يغني عن ا�ستخدام 

الإن�سان،  عن  بالنيابة  تفكر  التي  فهي  الم��خ، 

يقل  وب��ال��ت��الي  ه���ذا،  ع��ل��ى  الإن�����س��ان  فيعتاد 

ا�ستخدامه لقدراته العقلية نوعاً ما.

ما الأركان السبعة للحياة المتزنة؟
- الركن الروحاني: ويتمثل في حب الله تعالى والت�سامح 

المتكامل مع الب�شر والعطاء غير الم�شروط.

- الركن ال�صحي: ويتمثل في الاهتمام بال�صحة وتجنب 

ما قد ي�ضر بها.

و�إعطاء  العمل  روتين  عن  الخروج  ال�شخ�صي:  الركن   -

والا�سترخاء  والراحة  المتعة  من  حقه  ال�شخ�صي  الجانب 

والموارد  الخا�صة  المهارات  تنمية  على  التركيز  جانب  �إلى 

الذاتية.

العلاقات  وتعزيز  بتح�سين  الاهتمام  العائلي:  الركن   -

الأ�سرية، فالعلاقات الأ�سرية الناجحة �أي�ضا �إنجاز.

وال��ع�الق��ات  ال���رواب���ط  ح�سن  الاج��ت��م��اع��ي:  ال��رك��ن   -

الاجتماعية.

- الركن المهني: الإنجاز المهني �ضروري للحياة المتزنة.

- الركن المادي: الا�ستقرار المادي مهم، لكن تذكر: المال 

�أن  يجب  لأ�سفل،  جذبتك  عليها  رك��زت  �إن  �أر�ضية  طاقة 

يكون المال في يدك لا في قلبك.

سيـــن 
وجيم

»استراتيجية آينشتاين« في التفكير العبقري

فكر خارج 
الصندوق

تركيز الأفكار.. أسلوب الأذكياء

ع�ش كل لحظة وك�أنها �آخر لحظة في حياتك، ع�ش بحبك لله �سبحانه 

وتعالى، وبالتطبع ب�أخلاق الر�سول �صلى الله عليه و�سلم، ع�ش بالكفاح 

والعلم، ع�ش بالفعل والالتزام، ع�ش بال�صبر والمرونة، ع�ش بالحب، وقدر 

قيمة الحياة.

د.�إبراهيم الفقي

صورة نقدية

شارك في التعليق على هذه 
الصورة وأرسل مشاركتك إلى 

إيميل الصحيفة قبل نهاية 
دوام يوم الأربعاء القادم 

وسوف يتم نشر أجمل تعليق
RESALAH@KSU.EDU.SA
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عَلّمني كيف أتواصل

رت�����ب ك���ت���اب »ع��ل��م��ن��ي 

لمى  للكاتبة  �أتوا�صل«  كيف 

تطور  ال��ع��وه��ل��ى،  مح��م��د 

والتوا�صل  اللغة  مهارات 

والتفاعل الاجتماعى لدى 

بخطوة،  خطوة  الأطفال 

و����ض���م مج���م���وع���ة م��ن 

والإج���راءات،  الن�صائح 

و�شدد على التفرقة بين 

وبين  التوا�صل  �ضعف 

م�ؤكداً  اللغوي،  الت�أخر 

التوا�صل  مهارات  �أن 

الطفل  عند  تت�شكل 

قبل مهاراته اللغوية.

وح������دد و���س��ائ��ل 

ال����ت����وا�����ص����ل ال���ت���ي 

ت�ت�راوح  ال��ذي��ن  ط���ف���ال  الأ� ي�ستخدمها 

مهارات  وه��ي  حولهم،  من  مع  �شهراً   18  -  12 بين  �أعمارهم 

�أ�سا�سية يجب �أن يتقنها الطفل جيدًا قبل �أن يتعلم الكلام، وت�شمل 

المهارات التالية:

– يلتفت عندما ينادى با�سمه.
– يهز ر�أ�سه للموافقة �أو للنفي.

– يقلد �أهله.
وامر الب�سيطة مثل �أعطني الكرة. – يلبي الأ�

– يرد الابت�سامة عندما يبت�سم له والده �أوالمقربون من حوله.
– يطلب الم�ساعدة �إذا احتاجها بالنظر �إلى والدته.

�شارة �إلى �أجزاء ج�سمه فهو ي�ستجيب  �إذا علمته والدته الإ�  –
ويتعلم.

�أن  �إلى والدته مح��اولاً  ���ص��وات وه��و ينظر  الأ� يخرج بع�ض   –
يفهمها ما يريد.

– �إذا �أراد �شيئاً معيناً ينظر �إلى ال�شيء الذي يريده �أو ي�شير 
ب�إ�صبعه ثم ينظر �إلى والدته ليت�أكد �أنها فهمت ق�صده.

– يلفت نظر والدته �إلى ال�شيء الذي لفت انتباهه، مثلًا �إذا ر�أى 
ع�صفورًا ينظر �إلى والدته ليبين لها �أن الع�صفور لفت انتباهه.

– يقوم ب�آداء �إ�شارات ترمز للأ�شياء، مثل �أن ي�ضع يده على فمه 
»�إ�شارة  �أو يمد يده ويفتح راحة يده ويغلقها  ليرمز �إلى الحليب 

�شارات يقوم بها وينظر �إلى والدته. لأعطني«، وجميع هذه الإ�

�أنه عندما يقولها ينظر �إلى  يقول بع�ض الكلمات ونلاحظ   –
والدته ويوجه الكلام �إليها ولا يرددها مع نف�سه.

من  كثير  يعتقد  حيث  وال��ك�الم،  التوا�صل  بين  الكتاب  وف��رق 

�إلى  بالن�سبة  �سا�سية  الأ� الم�شكلة  هو  اللغوي  الت�أخر  �أن  ه��الي  الأ�

لهذا  بمزاجية  يت�صرفون  و�أنهم  التوا�صل  ال�ضّعيفيّ  �أطفالهم 

ال�سبب، وما �أن تتطور مهاراتهم اللغوية حتى ينتهي هذا ال�سلوك، 

والحقيقة �أن الخلل يكمن في �ضعف مهارات التوا�صل لدى الطفل، 

ولا يتمكن الطفل من تعلم مهارات الحياة ومن �ضمنها اللغة �إلا 

بتوا�صله مع من حوله.

طفال ال�صغار لا يحتاجون اللغة دائماً للتوا�صل مع  كذلك الأ�

�أو الحديقة معاً وي�ضحكون  بع�ضهم فتجدهم يلعبون في الملعب 

�أن  وجدنا  فيهم  تمعنا  و�إذا  مكان،  كل  في  ويجرون  وي�صرخون 

مختلفة  جن�سيات  من  يكونون  و�أحياناً  بعد  يتكلم  لم  بع�ضهم 

ان�سجام  بينهم  ي��ك��ون  ذل��ك  وم��ع  مختلفة،  ل��غ��ات  ويتحدثون 

وتفاعل.

قــــــــــــــــرأت لك..

ال�صادر  الأزرق  ال�ضوء  يعد  لم 

ع��ن �أغ��ل��ب الأج���ه���زة الإل��ك�ترون��ي��ة 

الم�ستخدمة يومياً بدءءً من الهواتف 

الذكية و�صولاً �إلى �أجهزة التلفزيون، 

�ضاراً ب�شكل قاطع، بل له فوائد على 

ال�صحة �أي�ضاً.

�أمريكية  درا���س��ة  ك�شفت  ف��ق��د 

ح���دي���ث���ة ������ص�����ادرة م����ن ج��ام��ع��ة 

في  كوليدج«  ميديكال  »جيفر�سون 

�أن  الأم��ري��ك��ي��ة،  المتحدة  ال��ولاي��ات 

ال�ضوء الأزرق له فوائد عديدة منها 

ال�شخ�ص  يجعل  �إذ  كمنبه  يعمل  �أنه 

بتناول  �أكبر، مقارنة  ب�شكل  متيقظاً 

�أنه  �إلى  بالإ�ضافة  القهوة،  كوب من 

الأم��را���ض،  مكافحة  على  ي�ساعد 

ويم��ن��ح ال��ي��ق��ظ��ة وال��ن�����ش��اط �أك�ث�ر 

مكافحة  في  وي�ساعد  القهوة،  م��ن 

الأمرا�ض مثل زيادة الخ�صوبة لدى 

والاكتئاب،  المزاج  وتح�سين  الرجال 

على  الأزرق  ال�ضوء  فوائد  وت�ستند 

المدة تعر�ض ال�شخ�ص له.

وهذه الدرا�سة الحديثة، تدعمها 

جامعة  في  �أج��ري��ت  �سابقة  �أخ���رى 

قارنت  ال�سويدية  ���س��وي��دن«  »م��ي��د 

الأزرق  وال�ضوء  الكافيين  ت�أثير  فيه 

على المخ، وتبين �أن كلاهما ي�ساعد 

على التنبيه واليقظة، وقال الم�شرف 

جورج  البروفي�سور  الدرا�سة  على 

ال�ضوء  وفوائد  �أ���ض��رار  �إن  برنارد 

على  تعتمد  الج�سم  على  الأزرق 

الكمية التي يتعر�ض �إليها ال�شخ�ص 

الليل  و�ضعية  �إلى  م�شيراً  والم���دة، 

وغيرها  �أخ�رياً  �أب��ل  �أ�ضافتها  التي 

من ال�شركات الأخرى والتي ت�ساعد 

على نوم مريح حتى بعد ا�ستخدام 

الهاتف.

الب�شري  الج�سم  �أن  �إلى  و�أ�شار 

بحاجة �إلى التعر�ض لل�ضوء الأزرق 

هذا  ك��ان  و�إذا  الباكر،  ال�صباح  في 

لي�س ممكناً، فال�ضوء الأزرق ال�صادر 

بالغر�ض،  يفي  الذكية  الهواتف  من 

مو�ضحاً �أن م�صابيح »فيليب�س هيو« 

المحمولة ت�صدر �ضوءً �أزرق �أقوى من 

ذلك ال�صادر عن الهاتف الذكي.

ب�أهميته في مقاومة  يتعلق  وفيما 

�إيطالية  �أو�ضحت درا�سة  الأمرا�ض، 

ال�ضوء  �أن  الما�ضي،  ال�شهر  نُ�شرت 

خ�صوبة  م��ن  ي��زي��د  ال��ف��اتح  الأزرق 

م�ستويات  يعزز  �أن��ه  حيث  الرجال، 

كما  ال��ت�����س��ت��و���س��ت�ريون،  ه���رم���ون 

الاكتئاب  ع�الج  على  ي�ساعد  �أن���ه 

على  والم�����س��اع��دة  الم���زاج  وتح�سين 

�صحيفة  بح�سب  وال�ترك��ي��ز،  ال��ن��وم 

دايلي ميل البريطانية.

الآث���ار  ع��ن  ال��درا���س��ة  تغفل  ولم 

ال�سليبة لل�ضوء الأزرق، �إذ �أكدت �أن 

�إلى  ي���ؤدي  قد  له  الطويل  التعر�ض 

وال�سكري  بال�سمنة  الإ�صابة  خطر 

�ضغط  وارتفاع  القلب  في  وم�شاكل 

�أخطر  �أن  م�ؤكدة  والاكتئاب،  ال��دم 

الأزرق،  ل��ل�����ض��وء  ل��ل��ت��ع��ر���ض  ف�ت�رة 

لا�سيما ال�صادر عن الهواتف الذكية 

في  تكون  الإلكترونية،  الأج��ه��زة  �أو 

الم�ساء.

�أعدها  ميدانية  درا�سات  �أ�شارت 

الطاقة  ل��ك��ف��اءة  ال�����س��ع��ودي  الم��رك��ز 

الطاقة  من   66% �أن  �إلى  »كفاءة« 

ال�صيف  في  الم�ستهلكة  الكهربائية 

�أن معظم  �أي  المبنى،  لتبريد  تذهب 

من  للتخل�ص  تذهب  الطاقة  ه��ذه 

الج���دران  م��ن  المكت�سبة  الح����رارة 

�أهمية  تنبع  هنا  وم��ن  والأ���س��ق��ف، 

دوراً  يلعب  لأن��ه  الح���راري،  ال��ع��زل 

كبيراً في تخفي�ض ا�ستهلاك الطاقة 

الكهربائية الم�ستخدمة وذلك بالحد 

من ت�سرب الحرارة خلال الجدران 

�إلى  ي���ؤدي  ب��دوره  والأ�سقف؛ وه��ذا 

وفر كبير.

الح��راري«  »العزل  المركز  وع��رّف 

خوا�ص  لها  م���واد  ا�ستخدام  ب���أن��ه 

الحد  على  ت�ساعد  للحرارة  عازلة 

من  وانتقالها  الح���رارة  ت�سرب  من 

خارج المبنى �إلى داخله �صيفا )ك�سب 

)فقد  ال�شتاء  في  والعك�س  ح��راري( 

حراري(.

وع���دد م��زاي��ا ال��ع��زل الح���راري 

الطاقة  تخفي�ض  ومنها  المباني  في 

�أو  للتبريد  الم�ستهلكة  الكهربائية 

�أج��ه��زة  ق���درة  تقليل  و  ال��ت��دف��ئ��ة، 

�صيانتها،  وت��ك��ال��ي��ف  ال��ت��ك��ي��ي��ف، 

تغيرات  م��ن  المبنى  م���واد  وح��م��اي��ة 

درج���ة الح�����رارة، وح��م��اي��ة الأث���اث 

داخل المبنى، ورفع م�ستوى الراحة، 

قيمة  وتقليل  الح��ري��ق،  وم��ق��اوم��ة 

الأحمال الذروية، و حماية البيئة.

و�أك�����دت درا����س���ات ����ص���ادرة عن 

العزل  ا�ستخدام  تطبيق  �أن  المركز 

الحراري ي�سهم في تخفي�ض الطاقة 

�أج��ه��زة  في  الم�ستهلكة  الكهربائية 

ت�تراوح  ك��ب�رية  بم��ع��دلات  التكييف 

�إذا طبق على   40%  -  30 ما بين 

حيث  �سليم،  وتقني  علمي  �أ�سا�س 

الحد  على  الح���راري  ال��ع��زل  يعمل 

الج��دران  الح��رارة عبر  ت�سرب  من 

حوالي  تمثل  التي  ال�سطح  و�أ�سقف 

%65 من الحمل الح��راري للمبنى 
التكييف مما  ب�أجهزة  �إزاحته  المراد 

ت�شغيل  ف�ت�رات  تقليل  �إلى  ي����ؤدي 

بالمكيف  )الكمبرو�سر(  ال�ضاغط 

وبالتالي تقليل الا�ستهلاك، كما ينتج 

عن ذلك �إطالة عمر �أجهزة التكييف 

وتقليل نفقات ال�صيانة.

الأبناء  �شعور  فوائد  تقت�صر  لا 

�آبائهم  قبل  من  والاح��ت��واء  بالتقبل 

النف�سي  الج��ان��ب  على  و�أم��ه��ات��ه��م 

لت�شمل  تتعداه  بل  فقط،  والعاطفي 

والعقلية  البدنية  ال�صحة  تعزيز 

التفكير  وم��ه��ارات  م�ستوى  ورف���ع 

الا���س��ت��دلالي ل��دى الأب��ن��اء، كما �أن 

�أ�ساليب  والأم��ه��ات  الآب���اء  اعتماد 

الحجج  وتفنيد  والح���وار  المناق�شة 

الآراء  وتقبل  ال��راج��ع��ة  وال��ت��غ��ذي��ة 

الأبناء،  مع  الإك��راه  وع��دم  المختلفة 

�أدائ��ه��م  ي�����ؤدي �إلى رف���ع م�����س��ت��وى 

العقلي.

�أك��دت��ه درا���س��ة تربوية  ه��ذا م��ا 

لتنمية  م��ق�ترح  »ب��رن��ام��ج  ب��ع��ن��وان 

لدى  الا�ستدلالي  التفكير  مهارات 

الثانوية  المرحلة  ط�الب  م��ن  عينة 

الباحث  �أع��ده��ا  الريا�ض«  بمدينة 

خالد بن ناه�س العتيبي، حاول من 

تت�شكل  التي  الكيفية  فهم  خلالها 

الا�ستدلالي  التفكير  م��ه��ارات  بها 

لدى الأبناء والوقوف على المتغيرات 

لو�ضع  �إ�ضافة  ذل��ك،  عن  الم�سئولة 

م��ه��ارات  لتنمية  م��ق�ترح  ب��رن��ام��ج 

التفكير الا�ستدلالي وا�ستخدامه مع 

طلاب المرحلة الثانوية.

من  ع��دد  �إلى  ال��درا���س��ة  وانتهت 

�إي��ج��اد  منها  والتو�صيات  النتائج 

تحفيز  على  يركز  درا���س��ي  محتوى 

م���ه���ارات ال��ت��ف��ك�ري ب�����ص��ف��ة ع��ام��ة 

ومهارات التفكير الا�ستدلالي ب�صفة 

المعلمين  �إع��داد  عن  ف�ضلا  خا�صة، 

التدريبية  ال��دورات  من خلال عقد 

المختلفة،  التفكير  م��ه��ارات  لتنمية 

وت��ك��وي��ن اتج��اه��ات �إي��ج��اب��ي��ة نحو 

الأ�سئلة التقويمية.

ب�ضرورة  ال��درا���س��ة  �أو���ص��ت  كما 

وجود برامج توعوية �إر�شادية عامة 

دور  �إبراز  من خلال  الأمور  لأولياء 

تنمية  في  الفاعل  الأ�سرية  التن�شئة 

الأب��ن��اء من  ل��دى  التفكير  م��ه��ارات 

منطلق �أن معاملة الأبناء التي تت�سم 

بالتقبل وعدم الإكراه ترتبط �إيجابيا 

العقلي  الأداء  م�����س��ت��وى  ب��ارت��ف��اع 

للأبناء.

عر�ض  المقترح  البرنامج  وخ�الل 

تنمية  �أ�ساليب  من  ع��ددا  الباحث 

مهارات التفكير الا�ستدلالي وهي:

�إدراك  ب��ه  ويق�صد  التعميم:   -

في  الم�����ش�ترك  الم��ب��د�أ  �أو  الخا�صية 

المنوعة،  الخا�صة  المواقف  من  عدد 

قدرة  التعميم  على  القدرة  وتعتبر 

تج��ري��دي��ة،  ق���درة  تت�ضمن  م��رك��ب��ة 

والقدرة على �إمكانية تطبيق ال�سمة 

الم�ترشكة  الأ�سا�سية  ال�سمات  �أو 

)القاعدة الم�ستخل�صة(.

- المماثلة: ويق�صد بها الا�ستدلال 

من خا�ص �إلى خا�ص ويتم عن طريق 

�إجراء مماثلة بين �شيئين �أو حالتين 

على  وي�ترت��ب  �شبه  �أوج���ه  بينهما 

نتيجة  �إلى  الو�صول  المماثلة  عملية 

مفادها نقل حكم �أو و�صف من �أحد 

المماثلين �إلى الآخر، ويطلق البع�ض 

ع��ل��ى ه���ذا الأ���س��ل��وب ب��الا���س��ت��دلال 

التمثلي ويعتبرونه �شكلا من �أ�شكال 

وترتبط  الا�ستقرائي،  الا���س��ت��دلال 

بالأ�شياء  امتداد معرفتنا  �أهمية في 

م��ن خ�الل رب��ط م��ا نفهمه بم��ا لم 

لنقل  و�سيلة  ب��ذل��ك  وي��ع��د  نفهمه 

المعرفة من مجال �إلى �آخر.

الم���ن���ط���ق���ي: وه���و  ال���ق���ي���ا����س   -

الا�ستدلالات  �صنع  في  هام  عن�صر 

على  والتعرف  منطقياً،  ال�صحيحة 

المغالطات المنطقية، وبناء على ذلك 

�أهمية  الباحثين  من  العديد  ي��ولي 

بتدريب  ويطلبون  للقيا�س  خا�صة 

الم��در���س��ة على  ���س��ن  الأط���ف���ال في 

المبادئ المنطقية العامة في القيا�س.

ت��ع��ت�رب من  ت��ف��ن��ي��د الح���ج���ج:   -

لدى  الا�ستب�صار  تطوير  �أ�ساليب 

الأفراد مما يتيح لهم فر�صة تقييم 

الق�ضايا بطريقة

،وبمو�ضوعية،وتقديم  م��ت��وازن��ة 

وجهة  تدعم  التي  والأدل���ة  الحجج 

النتيجة  �أو  نظرهم، وتفنيد الحجج 

دور  �إلى  بالإ�ضافة  عليها،  المترتبة 

ه���ذا الأ���س��ل��وب في زي����ادة الم��رون��ة 

العقلية في النظر للق�ضايا الخلافية 

من زوايا متعددة.

- المناق�شة: ي�شيع كثيراً ا�ستخدام 

�أ�سلوب المناق�شة �ضمناً في الأ�ساليب 

التدريبية الأخرى، وف�ضلًا دورها في 

تنمية �أي مهارة من مهارات التفكير 

�إلى  ينتقل  الإي��ج��اب��ي  �أث��ره��ا  ف����أن 

�سمات �أخرى مثل الطلاقة اللفظية 

والفكرية، والثقة بالنف�س.

�إلى  تهدف  الراجعة:  التغذية   -

ت��و���ض��ي��ح م��ا و���ص��ل �إل��ي��ه الم��ت��درب 

القوة  جوانب  بيان  مع  م�ستوى  من 

وال�����ض��ع��ف، وق���د ي��ك��ون ال��ت��ع��زي��ز 

ذلك  ل��ك��ون  لفظي  غ�ري  �أو  لفظيا 

الا�ستدلالية،  الفرد  قدره  من  يزيد 

تعزيز  يعقبها  التي  الا�ستجابة  ف�إن 

لأن  وف��ق��اً  م�ستقبلا  تتكرر  �سوف 

�إظ���ه���ار م�����س��ت��وى ال��ت��ق��ديم ال���ذي 

حقيقة  �صورة  في  المتدربون  �أح��رزه 

مهاراتهم  تح�سن  في  دور  له  دقيقة 

الا�ستدلالية.

ضوء الأجهزة الإلكترونية »الأزرق« مفيد للصحة

العزل الحراري يوفر 30 - 40% من استهلاك الكهرباء

التقبل والاحتواء يرفع مستوى الأداء العقلي للأبناء
�أكدتها درا�سة على طلاب الريا�ض

�أكدتها جامعة »جيفر�سون ميديكال كوليدج«

في درا�سة لمركز »كفاءة«
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لوحة الفعاليات

29 محرم22 محرم

6 �صفر22 محرم

8 �صفر26 محرم

6 �صفر22 محرم

6 �صفر24 محرم

13 �صفر29 محرم

ورشة عملدورة

دورةدورة

برنامجورشة

برنامجدورة

ورشةدورة

برنامجدورة

�سنترال الجامعة 4670000

مكتب معالي مدير الجامعة 4677581

مكتب وكيل الجامعة 4670109

والأك��اديم��ي��ة  التعليمية  ل��ل�����ش���ؤون  الج��ام��ع��ة  وك��ي��ل  مكتب 

4670114
مكتب وكيل الجامعة للتطوير والجودة 4670527

العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات  الجامعة  وكيل  مكتب 

4670110
مكتب وكيل الجامعة للم�شاريع 4672787

مكتب وكيل الجامعة للتبادل المعرفي ونقل التقنية 4670399

عمادة التعاملات الإلكترونية والات�صالات 4675723

عمادة التعلم الإلكتروني والتعليم عن بعد 4674864

عمادة تطوير المهارات 4670693

عمادة الجودة 4679673

عمادة ال�سنة التح�ضيرية 4696238

عمادة القبول والت�سجيل 4678294

عمادة الدرا�سات العليا 4677609

عمادة البحث العلمي 4673355

عمادة �ش�ؤون الطلاب 4677724

عمادة �ش�ؤون المكتبات 4676148

عمادة �ش�ؤون �أع�ضاء هيئة التدري�س والموظفين 4678727

الا�ست�شارية  وال��درا���س��ات  للبحوث  ع��ب��دالله  الملك  معهد 

4674222
مركز الدرا�سات الجامعية للبنات علي�شة 4354400

�أق�سام العلوم والدرا�سات الطبية للبنات بالملز 4785447

الإدارة العامة للإعلام والعلاقات الجامعية 4678159

وكالة الجامعة للتطوير : 4698368

ر�سالة الجامعة 4678781

م�ست�شفى الملك خالد الجامعي 4670011

والإ���س��ع��اف«  »ال��ط��وارئ  الجامعي  خالد  الملك  م�ست�شفى 

4670445
م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي 4786100

م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي »الطوارئ والإ�سعاف« 

4775607
�إ�سعاف الجامعة 4671699

الأك��اديم��ي��ة  بالمنطقة  الآلي  الح��ا���س��ب  �أع��ط��ال  ب�الغ��ات 

4675557
بلاغات ال�صيانة بالمنطقة الأكاديمية 4678666

�صيانة الهاتف بالمنطقة الأكاديمية 4675000

مجمع الخدمات 4673000

مجمع الملك �سعود التعليمي 4682066 / 4682068

�إدارة ال�سلامة والأمن الجامعي »غرفة العمليات« 950

الدفاع المدني بالجامعة 0955

ارقام المدينة الجامعية للطالبات

وكيلة الجامعة ل�ش�ؤون الطالبات  8051197

عميدة الكليات الإن�سانية     8053169

عميدة الكليات العلمية   8050063

الإن�سانية     بالكليات  والم��ال��ي��ة  الإداري�����ة  ال�����ش���ؤون  وك��ي��ل��ة 

8052555
الإن�سانية    للكليات  الأك��اديم��ي��ة  لل�ش�ؤون  الجامعة  وكيلة 

8051555
وكيلة �ش�ؤون الت�شغيل والخدمات الم�ساندة    8053100

وكيلة عمادة �ش�ؤون الطلاب ل�ش�ؤون الطالبات     8051447

ر�سالة الجامعة الق�سم الن�سائي    8050913 

�صيانة المدينة الجامعية للطالبات 53161  80

العيادة الطبية بالمدينة الجامعية للبنات:

0118054450 - 0118054451

أرقام 
تلفونات 
تهمك..

عمادة �ش�ؤون �أع�ضاء هيئة التدري�س 

والموظفين - وحدة خدمات من�وسبي الجامعة

»الأحوال المدنية«

ـ  �إ�صدار �شهادة الميلاد.

ـ �إ�ضافة المواليد ل�سجل الأ�سرةـ 

ـ تبليغ ولادة.

»الجوازات والا�ستقدام«

ـ تجديد جواز �سفر لل�سعوديين.

ـ �إ�صدار ت�أ�شيرات الا�ستقدام لعمّال 

المنازل وال�سائقين.

ـ �إ�صدار �إقامة وتجديدها.

ـ تمديد ت�أ�شيرة الزيارة للقادمين لزيارة 

من�سوبي الجامعة المتعاقدين.

ـ ت�أ�شيرة خروج وعودة.

»المرور«

ـ تجديد رخ�ص القيادة.

ـ تجديد الا�ستمارة.

ـ ا�ستبدال لوحات ال�سيارة

الخدمات 
الحكومية

تهيئة المحتوى الإلكتروني لذوي الإعاقة بالمواقع 

الإلكترونية لأع�ضاء هيئة التدري�س

الوقت: من ٤ -٩م 

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س  ـقاعات عمادة تطوير المهارات

تجلي�س حديد الت�سليح للمهند�سين الجدد

الوقت: ٩�ص ـ ٢م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: قاعات عمادة تطوير المهارات مبنى ٢٦

�إعداد الا�ستمارات الإلكترونية لع�ضوات هيئة 

التدري�س

الوقت:٨�صـ١٢م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مهارات ٢

ت�صميم وتحليل الخر�سانة الم�سلحة

الوقت: ٩�ص ٢م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س قاعات عمادة تطوير 

المهارات

تجارب ناجحة في �إعداد البلاك بورد لع�ضوات هيئة 

التدري�س

الوقت: ١٠ـ ٢ظ

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢١ الدور الأر�ضي ملتقى ٨٦

التحليل الإح�صائي با�ستخدام »SPSS« لأع�ضاء 

هيئة التدري�س - الوقت: ٤�إلى ٩م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س ـ قاعات عمادة تطوير 

المهارات

تحويل الفكرة �إلى م�شروع ريادي

الوقت: من ٤ -٩م  للرجال و١٢ �إلى ٤م للن�ساء

الجهة المنظمة: معهد الملك �سلمان لريادة الأعمال

المكان: مبنى ٦ الدور الثاني للرجال ومبنى »٣١« 

القاعات الم�شتركة للن�ساء

تقييم الأفكار الإبداعية

الوقت: ٤ �إلى ٩م للرجال و١٢ �إلى ٤م للن�ساء

الجهة المنظمة: معهد الملك �سلمان لريادة الأعمال

المكان: مبنى ٦ الدور الثاني للرجال و مبنى »٣١« 

القاعات الم�شتركة للن�ساء

تعلم فن الإلقاء للمدربة فاطمة بن مبرد

الوقت: ١١ �إلى ٢ظ

المكان: مبنى ٢٥ الدور الأول مدرج رقم ١

التدري�س الجامعي الفعال لأع�ضاء هيئة التدري�س

الوقت: ٤�إلى ٩م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س ـ قاعات عمادة تطوير 

المهارات

�إدارة الم�شروعات الاحترافية »PMP« لأع�ضاء هيئة 

التدري�س - الوقت: �إلى ٩م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س ـ قاعات عمادة تطوير 

المهارات

فح�ص الأعمال الميكانيكية

الوقت:٩�ص ٢م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س قاعات عمادة تطوير 

المهارات
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27 �صفر13 �صفر

21 ربيع �أول20 �صفر

2 جمادى الأول21 �صفر

5 ربيع �أول14 �صفر

28 ربيع �أول21 �صفر

13 �شعبان23 �صفر

برنامجورشة

معرضدورة

مؤتمرمعرض

مؤتمرمعرض

معرضدورة

مؤتمرورشة

سدوكو قاعدة اللعبة:

ال�سودوكو لعبة يابانية �سهلة، 

من دون عمليات ح�سابية.

تت�ألف �شبكتها من 81 خانة 

مربعات   9 من  �أو  �صغيرة، 

على  منها  كل  يحتوي  كبيرة 

9 خانات �صغيرة.

ال�شبكة  اكمال  اللاعب  على 

بوا�سطة �أرقام من 1 الى 9، 

�شرط ا�ستعمال كل رقم مرة 

واح���دة ف��ق��ط، في ك��ل خط 

عمودي  خط  كل  وفي  �أفقي 

المربعات  من  مربع  كل  وفي 

الت�سعة.

ر�سالة الجامعة على تويتر 

@rsksu
ر�سالة الجامعة على ان�ستغرام 

@rsksu
ر�سالة الجامعة على قوقل بل�س

https://plus.google.com
ر�سالة الجامعة على يوتيوب

youtube : ResalahKSU
 ر�سالة الجامعة على الفي�س بوك

https://www.facebook.com/rsksu
ر�سالة الجامعة على الموقع الاكتروني

http://rs.ksu.edu.sa/

ع��ن��وان ال��ك��ت��اب: ال��ب��ح��وث في مج��ال الا���ض��ط��راب��ات 

الانفعالية وال�سلوكية »كتاب مرجعي« ج+1ج2

تحرير: روبرت رذرفورد؛ ماري ماجي كوين؛ �ساروب 

ماثور

ترجمة: خالد بن عبدالعزيز الحمد

الطبعة: الأولى

�سنة الن�شر: 1437هــ 

عدد ال�صفحات: ج1= 481 _  ج2= 443 

التربية  لم��ج��ال  مهمًا  مو�وضعًا  ال��ك��ت��ابُ  ي��ت��ن��اولُ 

ال�صلة. ويعدُّ  النف�س، والمجالات ذات  الخا�صة وعلم 

من �أهم ما كُتِبَ في ال�سنوات الأخيرة في مجال التربية 

رون والم�ؤلفون الم�شاركون على  الخا�صة. �إذ �أخذ المحُرِّ

عاتقهم مهمة جمع البحوث والممار�سات في كل مناحي 

والنف�سية  الانفعالية  والا�ضطرابات  الخا�صة  التربية 

حتى مطلع القرن الحادي والع�شرين.

ف���ال���ك���ت���ابُ ب��ف�����ص��ول��ه 

�شيئًا  ي�رتك  لم  الثلاثين 

الا�ضطرابات  مج��ال  في 

وال�سلوكية  الان��ف��ع��ال��ي��ة 

بوجهٍ  الخا�صة  والتربية 

من  وع���الج���ه،  �إلا  ع���ام 

التاريخ، �إلى الت�شريعات 

والت�صنيف  وال�سيا�سات، 

والقيا�س  والاكت�شاف، 

وال��ت��ق��ي��ي��م وال���ت���ق���ويم، 

والم��ح��ا���س��ب��ي��ة، و�أن�����واع 

الا���ض��ط��راب��ات ال��داخ��ل��ي��ة 

والتدخل  الم��ج��ال،  في  البحوث  و�أن���واع  والخ��ارج��ي��ة، 

والطبي،  النف�سي  والعلاج  الانتقال،  ودع��م  المبكر، 

ف�ًالض عن مو�وضعات كثيرة �أخرى.

تناول مبادئ منازعات الحدود

�صدور العدد الـ»88« من مجلة التعاون

مجل�س  ي�صدرها  والتي  »ال��ت��ع��اون«،  مجلة  من  الجديد  العدد  تناول 

التعاون لدول الخليج العربية عدداً من المو�وضعات المهمة، �أبرزها المبادئ 

التي تحكم منازعات الحدود في القانون الدولي وتطبيقاتها، والخ�صائ�ص 

الع�وشائية و�إمكانيات التنب�ؤ بالعوائد في �أ�سواق الأوراق المالية الخليجية، 

قطر،  لدولة  الاقت�صادي  النمو  في  المبا�شر  الأجنبي  الا�ستثمار  و�أث��ر 

بالإ�ضافة لفر�ص ال�صادرات ال�سعودية في �وضء اتفاقيات التجارة الحرة، 

»ماليزيا« نموذجاً.

وتهتم المجلة بمعالجة الق�ضايا ذات الأهمية لم�سيرة مجل�س التعاون �أو 

الدول الأع�ضاء في مختلف المجالات الاجتماعية والتنموية وطرح الأفكار 

والر�ؤى في مو�وضعاتها.  

إصداراتإصدارات دار جامعة الملك سعود للنشر

وكالة الجامعة  للتخطيط  و التطوير - إدارة الإحصاء والمعلوماتمفكرة الشهر

فح�ص الأعمال المدنية

الوقت:٩�ص ٢م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س قاعات عمادة تطوير 

المهارات

متطلبات تقديمات المقاول

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س

عمليات مرحلة طرح وتر�سية الم�شروع

الوقت:٩�ص ٢م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س قاعات عمادة تطوير 

المهارات

المعر�ض العالمي للقهوة وال�شوكولاتة

الجهة المنظمة: �شركة �أعالي

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

المعر�ض الدولي ال�سعودي للمختبرات

الجهة المنظمة: �شـركة اله�ضبة

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

الطب النف�سي

الجهة المنظمة: ق�سم الطب النف�سي بكلية الطب

المكان: الجامعة

الم�ؤتمر الدولي للأمن ال�صناعي ٢٠١٦

الجهة المنظمة: يو بي �إم

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

الم�ؤتمر الدولي ال�سابع للموارد المائية والبيئة الجافة

الجهة المنظمة: معهد الأمير �سلطان لأبحاث البيئة 

وال�صحراء 

�إن�شاء الم�شروعات الريادية .. خطوة

الوقت:٤ �إلى ٩م للرجال و١٢ �إلى ٤م للن�ساء

الجهة المنظمة: معهد الملك �سلمان لريادة الأعمال

المكان: مبنى ٦ الدور الثاني للرجال ومبنى »٣١« 

القاعات الم�شتركة للن�ساء

منتجون للم�ستثمرات من المنزل

الجهة المنظمة: الغرفة التجارية ال�صناعية بالريا�ض

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات و المعار�ض

فح�ص الأعمال الكهربائية

الوقت: ٩�ص

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س

التميز في تعليم وتعلم العلوم والريا�ضيات الثاني 

»التطور المهني - �آفاق م�ستقبلية«

الجهة المنظمة: مركز التميز البحثي في تطوير تعليم 

العلوم والريا�ضيات

المكان: قاعة حمد الجا�سر

محرم
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�أ�ضحى م�صطلح علم النانو �ضيفاً 

الأخ��ب��ار  ن�شرات  م��ن  العديد  على 

العلمية،  والمواقع  اليومية  والجرائد 

مما جعل الكثير من العامة يت�ساءل 

عن هذا العلم والدور الذي �سيلعبه 

في الحا�ضر والم�ستقبل.

اللغة  �إلى  النانو  م�صطلح  يرجع 

علم  ويهتم  »ق��زم«  ومعناه  اللاتينية 

ذات  الم��واد  ودرا�سة  بتح�ضير  النانو 

البعد/ الحجم من 1-100 نانو متر 

وبد�أت  المتر«،  من  1/بليون  »حوالي 

�ستينات  في  العلم  هذا  �إلى  الإ�شارة 

الفعلية  البداية  القرن الما�ضي ولكن 

كانت مع بداية الت�سعينات.

بحجم  م���واد  �إلى  ال��و���ص��ول  يتم 

النانو ب�إحدى طريقتين �أولهما طريقة 

على  تعتمد  وهي   ،»Top-down«

تك�سير المواد و�صولاً �إلى حجم النانو، 

التحكم في حجم  يعيبها عدم  ولكن 

�أو �شكل حبيبات النانو. �أما الطريقة 

فهي  حالياً  �شيوعًا  والأك�ثر  الثانية 

على  وتعتمد   ،»Bottom-up«

ا�ستخدام التفاعلات 

لنمو  ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة 

المواد ومن ثم التحكم 

بخطوة النمو لتحديد 

حجم و�شكل المواد.

وق���������د ����س���اع���د 

الكيمياء  تداخل علم 

م���ع ع��ل��م ال��ن��ان��و في 

�أنواع  على  الح�صول 

الم���واد  م���ن  مختلفة 

الع�ضوية،  ك���الم���واد 

البوليمرية، الأكا�سيد 

غ��ي��ر ال���ع�������ض���وي���ة، 

المتراكبات،  المعادن، 

�أحجام  في  وذل��ك  الكمية،  النقاط 

و�أبعاد النانو. كما مكنت الكيمياء من 

التحكم في �شكل حبيبات المواد مما 

�أ�ضفى خوا�صاً �أخرى جديدة للمواد 

النانوية.

في  الفيزياء  علم  �أي�ضاً  و�ساهم 

درا�سة الخوا�ص ال�ضوئية والكهربية 

بينما  ال��ن��ان��و  لم���واد  والمغناطي�سية 

ع��م��ل��ت ال��ه��ن��د���س��ة 

الم��واد  ت�صنيع  على 

�ساعد  مما  النانوية 

حجم  ت�صغير  على 

الحا�سبات  �أج��ه��زة 

ال���������ش����خ���������ص����ي����ة 

وظ���ه���ور ال��ه��وات��ف 

ال��ذك��ي��ة وال��ل��وح��ي��ة 

ال�شا�شات  وتطوير 

ال����ت����ل����ف����زي����ون����ي����ة 

وفي  الم�������س���ط���ح���ة. 

ال��ق��ري��ب  الم�ستقبل 

تقنية  ت��داخ��ل  وم��ع 

وع���ل���م ال���ن���ان���و م��ع 

المختلفة  وال��ع��ل��وم  التخ�ص�صات 

والهند�سة  وال��ف��ي��زي��اء  كالكيمياء 

والت�شخي�ص  وال���زراع���ة  وال��ط��ب 

يتم  �أن  يتوقع  وال�صيدلة؛  الطبي 

�إح�ل�ال ك��ل الم���واد الم��وج��ودة بم��واد 

بحجم النانو مما يقلل من ا�ستخدام 

الم����واد وي��ع��ظ��م م��ن ك��ف��اءت��ه��ا، كما 

يتوقع تح�سين كفاءة قطاعات توليد 

وتنقية  وتح��ل��ي��ة  ال��ط��اق��ة  وت��خ��زي��ن 

اقت�صادية  �إ�ضافة  يمثل  مما  المياه 

المجال  العالم، وفي  للعديد من دول 

الطبي يتُوقع �إطلاق حبيبات نانوية 

متعددة  وظ��ائ��ف  �أداء  على  ق���ادرة 

كالت�شخي�ص الطبي وتو�صيل الدواء.

واعد  الم�ستقبل  ف�إن  الله  وبف�ضل 

الإم��ك��ان��ات  بتوفر  ب��الخ�ري  ومب�شر 

الكبير  والاهتمام  والب�شرية  المادية 

العلمي  للبحث  المملكة  توليه  ال��ذي 

منها  �إيماناً  النانو،  تقنية  مجال  في 

التي ت�ساهم  الأرك��ان  �أهم  �أحد  ب�أنه 

واقت�صاديات  مجتمع  نحو  بالتحول 

الم��ع��رف��ة، ح��ي��ث �أن�����ش��ئ��ت الم��ع��اه��د 

المتخ�ص�صة مثل معهد الملك عبدالله 

الطلابي  النانو  ون��ادي  النانو  لتنية 

بجامعة الملك �سعود والمراكز البحثية 

ال�سعودية  الجامعات  م��ن  بالعديد 

للعلوم  عبدالعزيز  الم��ل��ك  وم��دي��ن��ة 

والتقنية، وفق الله جهود الجميع.

وكيل معهد الملك عبدالله لتقنية 

النانو لل��شؤون البحثية

الحب  �أ���س��ر  في  وقعنا  لقد  نعم 

وحبائله دون قيد �أو �شرط، تبا لهذه 

نحو  م�شاعرنا  �أي��ق��ظ��ت  الم��ن��اظ�ري، 

ال�شوق  �أب��واب  ن�ساء الزهرة وفتحت 

على م�صراعيها من حيث ندري ولا 

المريخ  كنا نظن نحن رج��ال  ن��دري، 

�أهل ال�شدة والب�أ�س والحرب والوغى 

حتى  والأ�سر  القيد  في  نقع  لن  �أننا 

الح�سن  في  الزهرة  ن�ساء  لنا  تبدت 

زيارة  على  العزم  فعقدنا  والإ�ضاءة، 

والاق�ت�ران  كوكبهن  في  ال���زه���روات 

�أن  ي�ضرنا  ولم  وجمالهن،  بح�سنهن 

نختلف عنهن في حاجاتنا وطبائعنا 

و�أنماطنا ال�سلوكية فلقد ع�شنا معهن 

حياة جميلة مده�شة.

ي��ا ل��ه��ا م��ن �أي����ام م��ات��ع��ة م�شوبة 

بالفرح وال�سرور تلك التي ق�ضيناها 

مع الزهروات، حتى جاء ذاك اليوم 

الذي نادى فيه المنادي منا �أن اهبطوا 

للأر�ض جميعاً، فهناك تكتمل المتعة 

ويكتمل معها م�شوار الحياة، وما �إن 

هبطت مركباتنا على �سطح الأر�ض 

ولام�ست �أقدامنا تربها حتى انفجرت 

�إح����دى ال���زه���راوات في ن��وب��ة بكاء 

رجال  نحن  بنا  ت�صرخ  وه��ي  غريبة 

المريخ، قائلة: �أيها الماكرون الكاذبون 

المخادعون، لقد �أغويتمونا كما غوينا، 

فما زال مكركم بنا وكيدكم �إيانا حتى 

�أنزلتمونا هذا المنزل الموح�ش المقفر!

من  ب��ع�����ض  �إلى  بع�ضنا  ف��ن��ظ��ر 

�أن  لها  كيف  والا�ستغراب  الده�شة 

�أقدامنا  تتجاوز  ولم  بذلك  تتهمنا 

وعندها  الأر����ض،  من  �أم��ت��ار  ب�ضعة 

�أدركنا �أنها نب�شت لحرب من نوع �آخر 

و�أف�شت �سرًا كان مطوياً م�ستوراً، �إنها 

والم�شاكل  الاختلاف  و�أ�ستار  ح��رب 

التي لا تنتهي. لقد بقي قليل منا على 

عهد الولاء والالتزام وعقد الزوجية، 

لا ل�شيء �إلا لأنهم يخافون من البدء 

فلم  منا  الجمهرة  �أم���ا  ج��دي��د،  م��ن 

ي�ستطيعوا �أن يكبروا في الحب ومعه.

لقد وقعنا في الم�شاكل رغماً عنا، 

المريخ  رج��ال  معا�شر  نحن  نظن  كنا 

�أننا قادرون على حل 

م�شاكلنا، فلدينا قدرة 

التركيز،  على  عالية 

ون����ن����ظ����ر ل��ل��أم����ور 

والح�����������وادث ب��ل��غ��ة 

وقد  والمنطق،  العقل 

ال��زه��روات  ي�شاركنا 

ه������ذه ال����ق����وة غ�ري 

ال�ستار  يرخين  �أنهن 

ع�����ن م�����ش��اع��ره��ن 

الغارقة  و�أ�شواقهن 

في الأحلام، فت�سقط 

ح�����ص��ون��ن��ا الم��ان��ع��ة 

�أم����ام ا���س��ت��ب��داده��ن 

وت�سلطهن اللطيف.

وال�ضعف  بالعجز  ن�شعر  ك��م  �آه 

في  مجاراتهن  ن�ستطع  لم  �أمامهن، 

واح��د  �آن  في  التركيز  على  ال��ق��درة 

على عدة �أمور، وعندما لا ن�صل لحل 

الم�شكلة الواحدة نتلهى ب�أ�شياء �أخرى 

حتى تن�سينا �إياها، �إنهن قادرات على 

�سحبنا للغرق في الم�شكلات لا لأجل 

�أن نغرق معاً، ولكن حتى نن�صت �إليهن 

ونتعلم فن الا�ستمتاع عند حديثهن، 

لقد تعبنا من الإن�صات الم�ستمر ولم 

ن�صل بعد �إلى حل.

الزهروات م�صدر جذب غام�ض، 

ي�شبعن حاجاتنا العاطفية لكن ما �أن 

تبد�أ علاقة الحب بيننا حتى تطفح 

وين�شب  ال�سطح  ع��ل��ى  الم�����ش��ك�الت 

ال�صراع والاختلاف، لقد �أعطونا بلا 

حدود حتى �أ�صبحنا ن�شعر نحن رجال 

المريخ ك�أننا �أطفال في معيتهن، واليوم 

نحن  لنكون  المعادلة  بتغيير  يطالبن 

للعطاء.  الم�ستقبلات  وهن  المانحين 

للعطاء  ال��زه��رة  ن�ساء  و�ضعت  لقد 

حدوداً و�أوقفن عاطفة المنح بانتظار 

نقوم  �أن  حاولنا  ونحن  منا،  العطاء 

بتغييرات �إيجابية في علاقتنا معهن 

لكننا في كل مرة كنا نخ�شى الف�شل 

والمنح،  والعطاء  التغيير  في  ون�رتدد 

�أرثي لحالهن فهن يرغبن في التلقي 

ولكنهن يلقين التجاهل وخيبة الأمل. 

كيف  نفهم  ن��ع��د  لم 

ال��زه��راوات  تتحدث 

عن  يعبرن  كيف  ولا 

م�����ش��اع��ره��ن، �إن��ه��ن 

ي����ك��ث�رن �أح����ادي����ث 

التعميم ويعلو �صوت 

�إحداهن على من هو 

�أ�شد منا هيبة ووقارًا 

ف��ل�ا ي��ن��ب�����س ب��ب��ن��ت 

تعاهدنا  ولقد  �شفة، 

ن��ح��ن رج����ال الم��ري��خ 

بال�صمت  ن��ل��وذ  ب����أن 

بطريقة  والان�سحاب 

مهذبة حتى �أ�صبحنا 

نو�صي بع�ضنا بع�ضا ب�شعار ال�صمت 

ال��ه��روب خير  والان�����س��ح��اب، حيث 

�أحدنا  ح��اول  ولقد  للدفاع،  و�سيلة 

بالحديث  زوجته  �إلح��اح  �أم��ام  يومًا 

ف��ق��ال ك�المً��ا ن���دم عليه وخ���رج به 

يحتجن  �إن��ه��ن  نعم  ال�سيطرة.  ع��ن 

وم�شاركتهن  والاه��ت��م��ام  ل��ل��رع��اي��ة 

�أن  وي���ردن  وم�شاكلهن  م�شاعرهن 

نقلق مثلهن، لكننا نحن رجال المريخ 

من  والتقليل  القلق  بعدم  تعاهدنا 

��شأن الم�شكلات، وقلنا لن�ساء الزهرة 

معنا  الحديث  �إح��داك��ن  �أرادت  �إذا 

فعليها �أن تطرق باب خلوتنا والكهف 

�إذا �سمحنا  �إليه، حتى  ن���ؤوب  ال��ذي 

ال��سؤال  في  فلتتلطف  بالدخول  لها 

وتحديد �ساعة للوقت معنا.

ج��اءني �أح��د رج��ال المريخ ي�شكو 

زوجته قائلًا �إنها تكثر النقد عندما 

تقديم  في  وتبالغ  خط�أ  �أي  يرتكب 

الن�صح دون �أن �أطلب منها، وت�شعرني 

�أنني �ضعيف �أحتاج لل�شفقة، بل �إنها 

والقوة  بالطاقة  �إح�سا�سي  �أفقدتني 

�إنني  �آم���ن،  غ�ري  ك�سولاً  ف�أ�صبحت 

يومي  ب�شكل  ال�ضغوط  م��ن  �أع���اني 

ال�صمت،  �إلى  منها  الهرب  و�أح���اول 

وكم قلت لها �إن الوقت غير منا�سب 

للحديث، دعينا نتحدث لاحقًا، لكنها 

على  وتج�ربني  خلوتي  �ستار  تهتك 

الغرق معها في م�شاكلها.

قلت له يا �صاحبي كلنا ذاك الرجل 

فلا تخ�ش �أو تجزع لذلك، �إن �أق�صى 

ما عليك فعله �أن تح�سن فن التوا�صل 

لها،  جيدا  م�ستمعاً  تكون  و�أن  معها 

فهي  والتقريع  باللوم  هاجمتك  ف�إذا 

�أن  تريدك  بل  منك  غا�ضبة  لي�ست 

�أكثر  كن  فقط،  م�شاعرها  ت�شاركها 

تقدر  وت�سامح معها فهي  لها  ت��وددًا 

ذلك كثيًرا.

ه�ؤلاء الزهروات يلقين التهم علينا 

المطاطية  الأحزمة  مثل  ب�أننا  جزافاً 

تت�سع لأي مقا�س، كما �أن لدينا قدرة 

على الابتعاد والاق�رتاب من جديد، 

تقت�ضيه  ما  وه��ذا  كذلك،  نحن  نعم 

ذكوريتنا ونمطنا ال�سلوكي الذي جبلنا 

عليه، وفي المقابل ف�إن ن�ساء الزهرة 

بالر�ضا  ت�شعر  عندما  الأم��واج  مثل 

موجتها  ترتفع  العاطفي  والإ�شباع 

وعندها  ال���ذروة  ت�صل  حتى  لأعلى 

الحب  من  واف��رة  كمية  لديها  يكون 

لتبذلها، وعندما يتبدل مزاجها فج�أة 

للقاع  ت�صل  حتى  موجتها  تتك�سر 

داخلي تحتاج  بفراغ  ت�شعر  وعندها 

�أن تغمر بالحب، ففي قاع  معه �إلى 

الموجة ت�شعر �أنها عاجزة �أو �ضعيفة 

وعن  م�شاعرها  ع��ن  ك��ث�رًيا  فتتكلم 

و�إحاطتها  الكامل  للدعم  حاجتها 

بالحب والاهتمام. كم كنا مغالين في 

الحب  �إ�شعاع  يبقى  �أن  منها  الطلب 

والإ�شباع لديها للأبد ون�سينا طبيعتها 

الموجية اللطيفة في ال�صعود والهبوط 

كما نحن في الابتعاد والاقتراب.

الأمريكي  النف�سي  الطبيب  زارن��ا 

ن�ساء  ومع  معنا  وجل�س  غ��راي  جون 

له  بدا  ثم  الدهر،  من  حينا  الزهرة 

�أن ي�صف الم�شاكل التي تحدث بيننا 

فكتب  الفطرية،  اختلافاتنا  نتيجة 

كتابًا عنونه بو�سم »الرجال من المريخ 

من  فاقتب�سنا  الزهرة«،  من  والن�ساء 

اللفظ  فجاء كما  معظمه المعنى لا 

ر�أيت.

كلية العلوم - ق�سم الكيمياء

hiz090@gmail.com

علم النانو .. عالم صغير ومستقبل كبير 

نساء الزهرة
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جامعتي في 2030
جامعتي في 2030

نحن جاهزون فهل �أنتم م�ستعدون؟

أ.د. يوسف بن عبده عسيري

وفد الجامعة  بقيادة  نيابة عن معالي مدير الجامعة،  �شرفتُ، 

الم�شارك في ور�شة العمل الأولى للجامعات ال�سعودية التي نظمها 

مكتب تحقيق الر�ؤية 2030 في وزارة التعليم بال�شراكة مع مركز 

الجامعات  وممثلو  م��دراء  وح�ضرها  ال�سريع،  والتدخل  الإنج��از 

الحكومية ال�سعودية.

وجاءت الور�شة التي دعيت لها الجامعات ب�شكل عاجل و�سريع 

المملكة  ر�ؤي��ة  تحقيق  في  الحكومية  الجامعات  دور  لمناق�شة  لي�س 

وح�سب، بل لاتخاذ �إجراءات عملية للبدء فوراً في تنفيذ مبادرات 

تتما�شى وبرنامج التحول الوطني، وما �أثار الانتباه هي تلك الحرية 

الحكومية،  الجامعات  لكافة  التعليم  وزارة  منحتها  التي  المنظمة 

التي تمثلت في قيام الجامعات نف�سها بتحديد المبادرات التي تقترح 

تنفيذها، ومتطلبات هذا التنفيذ، وذلك وفق نماذج خا�صة بذلك.

الحكومية  للجامعات  منحت  التي  المنظمة  الح��ري��ة  ه��ذه  �إن 

وزارة  و�أن  خا�صة  الوطن،  تجاه  عظيمة  م��سؤولية  �أم��ام  ت�ضعها 

الجامعات  جميع  لدعم  الإج���راءات  من  العديد  اتخذت  التعليم 

التنفيذ،  �إ�ضافة لمتابعة عمليات  الحكومية لتنفيذ هذه المبادرات؛ 

والتدخل ال�سريع للق�ضاء على �أية معوقات قد ت�ؤخر ذلك؛ وهذه 

الر�ؤية،  لتحقيق  مكتب  »�إن�شاء  ت�ضمنت  التي  ال�سريعة  الإجراءات 

ومركز للإنجاز والتدخل ال�سريع، للقيام بالعديد من الأدوار والمهام 

المحددة، ودعوة جميع الجامعات الحكومية، وتوجيه الدعم القوي 

على  الت�صميم  ت�ؤكد  ووا�ضحة  قوية  ر�سائل  تعطي  جميعها  لها«، 

تحقيق م�شاركة م�ؤثرة للجامعات الحكومية في تحقيق ر�ؤية الوطن 

وطموحاته الم�ستقبلية.

وا�ضحة  ووثيقة  ر�سمي،  �إع�الن  بمثابة  الور�شة  هذه  �أتت  لقد 

بالمملكة  الحكومية  الجامعات  جميع  �أمام  التعليم  وزارة  و�ضعتها 

بعنوان »نحن جاهزون فهل �أنتم م�ستعدون«، لذا ف�إن قراءة الواقع 

ت�ؤكد �أن هذه الور�شة تعد �إيذاناً ببدء م�شاركة متميزة من الجامعات 

من  جديد  لعهد  وبداية  الوطني،  التحول  برنامج  في  ال�سعودية 

الإنجاز الداعم لر�ؤية الدولة الا�ستراتيجية، وخلال �ساعات قليلة 

على  الجامعة  مدير  معالي  حر�ص  الور�شة  انتهاء  زمن  من  فقط 

تر�ؤ�س اجتماع مع كافة الجهات المعنية بتنفيذ مبادرات الجامعة، 

مقدماً كل الدعم لاغتنام هذه الفر�صة للم�شاركة في تحقيق ر�ؤية 

الوطن، وكان عنوان الاجتماع »نحن ب�إذن الله م�ستعدون«.

وفق الله الجميع لخدمة ديننا ووطننا. 

وكيل الجامعة للتخطيط والتطوير

موقف إنساني نبيل لمعالي مدير 
الجامعة

عندما يلتفت معالي مدير الجامعة للنداءات الواهنة التي ت�صدر من 

�أروقة  في  الق�صية  الأماكن  من  �أو  الدر�س،  قاعات  في  الخلفية  المقاعد 

الجامعة، �أو من الحجرات البعيدة التي تحت�ضن مر�ضاها داخل الم�ست�شفى 

الجامعي، ويتفاعل مع �أ�صحابها ومعاناتهم ويحر�ص على �أن يكون الأمر 

جامحة،  مهرة  ارت�ضاها  التي  الجامعة  من  �شبر  كل  في  ي��رام،  ما  على 

�شك هو  بلا  ذلك  المعالي، فمعنى  نحو  لزمامها  قائدًا  وارت�ضته  متوثبة، 

التمثل ال�شديد لمجموعة من القيم الرفيعة، والأخلاق النبيلة، التي �أ�صبح 

من الع�سير التفرقة بينها وبينه. و�إن المت�أمل في تعامل معاليه مع ما يحيط 

�أمانةً،  و�سهولة  ي�سر  بكل  يلم�س  العريقة؛  الجامعة  مفردات هذه  من  به 

و�إخلا�صاً، وعملًا د�ؤوباً، ي�ستحق �أن يقدر وي�شكر، و�إنني �إذ �أم�سك بقلمي 

ف�إنني �أريد الإ�شادة بموقف �إن�ساني نبيل لهذا الرجل معالي مدير الجامعة 

الدكتور بدران العمر حفظه الله، وهو موقف يدل على ما يتحلى به من 

خلق قل �أن يوجد �إلا في �أمثاله من �سادة النبل والكرم.

فعلى الرغم من �أنه لا تربطني بمعاليه �أية �صلة �سوى �أنني �أحد من�سوبي 

الجامعة التي يديرها، ومع ذلك فقد تعززت ثقتي به، وحبي ل�شخ�صه، 

وقد  الجامعي،  الم�ست�شفى  في  بي  �ألم��ت  م�شكلة  �أج��ل  من  هاتفته  عندما 

وجدت تجاوبه واهتمامه �آنئذ وظل يتوا�صل معي عبر الـ sms، ويمطمئن 

على حالي مرة تلو الأخرى. في الواقع �إن مثل هذه المعاملة الراقية، وهذه 

الالتفاتة الكريمة، لي�ست بغريبة على �شخ�صه، ولكنني �إنما �أردت �شكره، 

و�أن �أقول لمن حولي: هكذا هم القادة العظماء، لا يتركون �صغيرة �أو كبيرة 

�إلا وجعلوها ن�صب �أعينهم، يعُملون فيها قيمهم، و�أخلاقهم الراقية، ولا 

�شك �أن هذا �سر من �أ�سرار تفوقهم ونجاحهم.

م. محمد بن حمود ال�سبعي

�إدارة الا�ستدامة وتطوير البيئة بوكالة الجامعة للم�شاريع

تعلم السباحة مثل تعلم اللغة
ال�سباحة«  »تعلم  ت�شبيه  يروق لي 

كلتيهما  �أن  باعتبار  اللغة«  بـ»تعلم 

يت�شاركان في كونهما مهارة، والمهارة 

تتطلب تدريباً، ومع التدريب ي�ستمر 

التعلم والإتقان، و�إذا ا�ستمر متعلمها 

في التدرب تعلم وتعرف على الكثير 

و�أتقن المزيد.

الماء  في  يغو�ص  ال�سباحة  فمتعلم 

وبينما هو في عمق الماء ي�ستطيع �أن 

يخرج نف�سه منه، نتيجة بذل جهده 

وبالن�سبة  التدرب،  في  وا�ستمراريته 

لمتعلم اللغة يغو�ص في بحرها وبينما 

هو متعمق في تعلمها تجده يكت�سب 

الكثير من مفرداتها وثقافتها ويظهر 

ذلك على �شخ�صيته.

تركت  �إن  وك��ل��ت��اه��م��ا 

ال�������ت�������درب ع��ل��ي��ه��م��ا 

والا������س�����ت�����م�����راري�����ة في 

تن�ساهما  لا  قد  ف�إنك  ممار�ستهما 

ولكن في المقابل ت�ضعف مهاراتك في 

المهارة  وتتلا�شى  الوقت  مع  �أدائهما 

تعود  ح�ني  ��ا  و�أي�����ضً �أتقنتها،  ال��ت��ي 

لممار�ستها �سينتابك الخوف والتوتر، 

لأنك لم تمار�س هذه المهارة �أو تلك 

منذ زمن بعيد، و�أمر الخوف طبيعي 

بل طبيعي جدًا، في ال�سباحة تخ�شى 

الغو�ص وقد كنت معتاداً عليه، وذلك 

التي  الطويلة  الزمنية  الفترة  ب�سبب 

باعدت بينك وبين التدرب والممار�سة، 

�أمام جمهور  باللغة  التحدث  وكذلك 

ينتابك الخوف والرهبة ويزداد لأنك 

تعلم جيدًا �أنك لم تكن هكذا وذلك 

�شبيه بالخوف والتردد من ال�سباحة.

با�شه الر�شيد 

اللغات والترجمة - ق�سم اللغة 

الفرن�سية



وراثية  الموهبة  �أن  جميعاً  نعلم 

بيئية  الم���ه���ارة  ب��ي��ن��م��ا  »ف���ط���ري���ة« 

والجامعات  فالمدار�س  »مكت�سبة«، 

والمراكز لا ت�صنع �إن�ساناً موهوباً بل 

موهبته  اكت�شاف  على  ت�ساعد  قد 

�إلى  تحتاج  الم��ه��ارة  بينما  وتنميها 

لكي تحافظ  و�إ�صرار  ومثابرة  عمل 

لاعب  فمثلًا  وتتطور،  حالتها  على 

با�ستمرار  يتدرب  �إذا لم  القدم  كرة 

ف�سيفقد �أغلب ما اكت�سبه وتعلمه.

لذلك �أقول �إن الإن�سان الذي يفهم 

و�سلوكه  وم�شاعره  عقله  �أي  نف�سه 

نف�سه  يفهم  �أخرى  بعبارة  �أو  »ذاته« 

فقط  يحتاج  ف�إنه  وج�سده،  وروح��ه 

�إلى معرفة الخطوات الأ�سا�سية في 

التغيير وبعد ذلك �سينطلق في تغيير 

�شيء  �أي  و�إلى  �شاء  ما  متى  نف�سه 

يريد.

ال��ذي  لل�شخ�ص  بالن�سبة  �أم���ا 

نف�سه  �إدراك  في  ���ص��ع��وب��ة  ل��دي��ه 

»الو�صف  �أي  �إدراك  بكلمة  و�أق�صد 

ي�ستطيع  �آخ��ر  ب�أ�سلوب  والتف�سير« 

والما�ضي  الح��الي  �سلوكه  ي�صف  �أن 

الم�ستقبلية  وتوقعاته 

و�سبب ذلك ال�سلوك، 

يفهم  �أن  �أراد  ف����إن 

نف�سه لا بد �أن يطور 

في  وي�سعى  مهاراته 

تعلم »من هو ؟«.

حالة  ه��و  التغيير 

الا�ستقرار  ع��دم  من 

من  بها  يريد  حالياً 

يرغب التغيير تطوير 

نف�سه �أو ا�ستبدال ما 

�شيء  �إلى  عليه  ه��و 

فلذلك هناك  �آخر،  

والخطوات  خطوات 

خطوة  خ��ط��وة  تنفيذها  م��ن  ب��د  لا 

مع �إ�شباع حاجة الخطوة و�إعطائها 

للحالة  ت�صل  ل��ك��ي  ك��ام�اًل  حقها 

المرجوة.

والتغيير من وجهة نظري يحتاج 

�إلى �ست خطوات ليتبرمج ال�سلوك 

على ال��واق��ع الم��رغ��وب والخ��ط��وات 

والاف�ترا���ض،  النية،  ك��ال��ت��الي:  ه��ي 

والتنفيذ،  وال�ترك��ي��ز،  وال��ت��ف��ك�ري، 

والتكرار؛ فالنية هي 

���ش��ع��ورك ال��داخ��ل��ي 

ال���ع���م���ي���ق ب���وج���ود 

م�������ش���ك���ل���ة تح���ت���اج 

ف��ت��ق��وم،  ح����ل  �إلى 

ب���ا����س���ت���ب���دال ه���ذا 

�إلى  ال�سلبي  ال�شعور 

ت�صل  حتى  �إيجابي 

�إلى �شعور و�إح�سا�س 

الداخلي  عالمك  في 

بما تريد.

ننتقل  النية  بعد 

ل��ل��خ��ط��وة ال��ث��ان��ي��ة 

وه�����ي الاف��ت�را�����ض 

المرغوبة  الحالة  وهو  و�ضع حل  �أي 

الثالثة  ث��م الخ��ط��وة  ال��ت��غ��ي�ري،  م��ن 

�آلية  في  ننظر  ونبد�أ  التفكير  وهي 

العمل على ذلك الافترا�ض ون�سجل 

ون�ضع  عليها  �سنعمل  التي  الخطة 

لأننا  ج��داً  مهمة  وهي  الأ�سا�سيات 

للخطوة  �سننطلق  ب��الأ���س��ا���س��ي��ات 

الح�صول  �أي  التركيز  وهي  الرابعة 

على ما نريد، واعلم �أنك �إذا لم تكن 

مركزاً في حياتك ف�ستواجه م�شاكل 

ولي�س  بتخبط  تت�صرف  لأنك  كثيرة 

ال�سيارة  يقود  الذي  فمثلًا  باتزان، 

ح��وادث  �سي�سبب  تركيز  غ�ري  م��ن 

ات�ضاح  لعدم  الطريق  في  وم�شاكل 

�أفكاره.

التنفيذ  هي  الخام�سة  الخطوة 

وهذه  نريد،  ما  بتنفيذ  نقوم  وهنا 

�أن  ويجب  ج��داً  ح�سا�سة  الخ��ط��وة 

ننتبه لأنها غالباً تت�صادم مع الواقع 

للواقع  حنين  في  وتجعلك  الجديد 

القديم، والحل هو الخطوة الأخيرة 

وهي التكرار �أي �أنك تكرر ما تريد 

�إلى �أن تجد ذلك �سلوكاً عادياً.

ق��رارات  الحياة  �أن  اعلم  �أخ�ي�راً 

يريد من خلال  ما  يقرر  من  و�أن��ت 

وعيك ورغباتك، ف�أولاً افهم نف�سك 

�إلى  ال�����س��ل��ب��ي��ات  بتغيير  ب����ادر  ث��م 

�إيجابيات والإيجابيات قم بتدعيمها 

وتطويرها.

�أخ�صائي نف�سي في برنامج 

التعليم العالي للطلاب ال�صم 

و�ضعاف ال�سمع

بالبعيدة  لي�ست  فترة  منذ  كنت 

الإدارة  م���ع  ب��ال��ت��وا���ص��ل  �أرغ�����ب 

بالمدينة  ال��ط��رق  بت�سمية  المعنية 

معي  ح�صل  قد  كان  �إذ  الجامعية، 

�إدارة  مع  التوا�صل  م��رة  من  �أك�ثر 

بعدد  لإخبارهم  والأمن،  ال�سلامة 

حركة  تعيق  التي  الح��ف��ري��ات  م��ن 

لي�س  ال���ط���رق،  ب��ع�����ض  في  ال�����س�ري 

البلاغ  تلقوا  �أنهم  رغم  المهم  هذا 

ب��ب��ال��غ الاه��ت��م��ام و���ش��ك��روني على 

ذلك، غير �أن الأهم هنا في و�صف 

�إذ  عنها  �أبلغت  ال��ت��ي  الح��ف��ري��ات 

كيف �أ�صفها لهم والطريق لي�س له 

�أخبرهم  �أن  ا�ضطرني  م�سمى مما 

�إلى  حولي  التي  المعالم  بع�ض  عن 

على  وي�شكرون  المكان،  عرفوا  �أن 

ال�����س��ري��ع وال��ع��م��ل على  تج��اوب��ه��م 

الحفريات. �إ�صلاح 

الفائت  ال��ع��دد  في  اطلعت  وق��د 

ي��ت��ح��دث عن  ت��ق��ري��ر  1246 ع��ل��ى 
لت�سمية  م��ب��ادرة  الجامعة  �إط�الق 

ترتبط  ب�أ�سماء  الجامعة  م��راف��ق 

بالعا�صمة وهو المقترح الذي قدمه 

للدرا�سات  �سلمان  الملك  كر�سي 

وتبنته  والح�����ض��اري��ة  ال��ت��اري��خ��ي��ة 

�إلى  م�شكورين  و�أف�ضوا  الجامعة، 

الآن  عت  وُ�ضِ التي  الت�سميات  »�أن 

من خلال المبادرة في �إطلاق �أ�سماء 

ذات  ه��ي  تاريخية، 

بالعا�صمة  ارت��ب��اط 

تكون  ح��ول��ه��ا،  وم���ا 

ع������ل������ى م������راف������ق 

مبانٍ  م��ن  الجامعة 

وب���واب���ات وق��اع��ات 

وط�������رق ومم������رات 

وح��دائ��ق وغ�ريه��ا، 

بهدف تذكير الأبناء 

وت���ر����س���ي���خ م��ع��الم 

تاريخنا  م��ن  مهمة 

�أذه��ان  في  الوطني 

وذاكرة الأجيال«.

يح�ضرني  وه��ن��ا 

الأ�سماء  نف�س  تكررت  لماذا  �س�ؤال: 

الجديدة  الت�سمية  في  مواقع  لعدة 

 -  2 الدرعية   -  1 الدرعية  »مثل 

 -  1 اليمامة  و»حجر   »3 الدرعية 

اليمامة  حجر   -  2 اليمامة  حجر 

القيّمة  التاريخية  الوفرة  رغم   »3
من م�سميات لا ح�صر لها وهو ما 

ذُكر في ثنايا التقرير حيث ورد �أنه 

الأ�سماء  مئات  اللجنة  على  عُر�ض 

�أ���س��م��اء  ل��و���ض��ع  خل�صت  �أن  �إلى 

�أماكنها  ولها  قبل،  من  وج��ود  لها 

المحددة.

�ألي�س لتلك الأماكن الحق في �أن 

دون  م�ستقل  ا�سم  منها  لكل  يكون 

ت���ك���رار، ع��ل��م��اً ب���أن 

تربطهم  الأج���ي���ال 

ب�أماكنها  الم�سميات 

ولي�ست  الأ���ص��ل��ي��ة 

المكررة،  �أو  الفرعية 

وم��ن��ه��ا م�����س��م��ي��ات 

ط��������رق م�����وج�����ودة 

�أ�سوار  خارج  �أ�صلًا 

الج�����ام�����ع�����ة م���ث���ل 

»ط��ري��ق ال��ع��م��اري��ة« 

و)ثليم(  و»�صلبوخ« 

وغيرها  و»دي���راب« 

مما جاء في التقرير 

على  ه��ذا  وينطبق 

م��ق�ترح ال��ب��واب��ات وال��ق��اع��ات مما 

ذُكر في التقرير.

ربما يكون مقترح ت�سمية مرافق 

روادها  ب�أ�سماء  وطرقها  الجامعة 

من  ونهلوا  فيها  تخرجوا  ال��ذي��ن 

ووزراء  �أم����راء  م��ن  علمها  م��ع�ني 

هو  وعلم،  فكر  و�سيدات  ورج��ال 

الأجدر بذلك لكي تفتخر الجامعة 

فيها  تخرجت  التي  الأ�سماء  بهذه 

ومبانيها  طرقها  بت�سمية  وتكافئهم 

الأ�سماء  بتلك  وقاعاتها  وبواباتها 

المميزة، ليكون ارتباط ذلك الجيل 

الملك  جامعة  علم  م��ن  نهل  ال��ذي 

عن  والبحث  ال��ع��اِمل  بذلك  �سعود 

ط��رق نج��اح��ه ال���ذي �أو���ص��ل��ه �إلى 

على  ا���س��م��ه  الج��ام��ع��ة  ت�����ض��ع  �أن 

�أمثلة  �أحد  ويكون  مرافقها  �إحدى 

تلك  بها  تحتذي  التي  النجاحات 

حمد  ق��اع��ة  في  ول��ن��ا  الأج����ي����ال، 

منحته  وال��ذي  مثال  خير  الجا�سر 

عام  الفخرية  الدكتوراه  الجامعة 

ال��ق��اع��ة  ت��ل��ك  ت���زال  وم���ا  1995م 
. العاِمل بذلك  مرتبطة 

الم�����ق��ت��رح  �أن  ������ش�����ك  ولا 

ال������ذي ط���رح���ه ك���ر����س���ي الم��ل��ك 

���س��ل��م��ان ل��ل��درا���س��ات ال��ت��اري��خ��ي��ة 

ي�شعرنا  م�����ش��ك��وراً  والح�����ض��اري��ة 

الوطن  بهذا  والفخر  ب��الاع��ت��زاز 

الم��ع��ط��اء وارت���ب���اط���ه ال��ت��اري��خ��ي 

�إلا  ي��ع�رب  والح�����ض��اري، وه���ذا لا 

ب��ح��اث  والأ ال��درا���س��ات  عمق  ع��ن 

للدرا�سات  الكر�سي  يجريها  التي 

ال��ت��اري��خ��ي��ة والح�������ض���اري���ة وم��ا 

للمعرفة،  هائل  مكنون  من  ي�ضمه 

المهتمين  ن��دع��و  الم��ن�رب  ه��ذا  وم��ن 

ل�ل�اط�ل�اع ع��ل��ى م��ن��ج��زات ذل��ك 

المتميز  واهتمامه  الأهم  الكر�سي 

وال��ذي  التاريخية،  ب��ال��درا���س��ات 

�أم��ام  م��ن  الم���رور  مج��رد  ي�شعرك 

والح�ضارة  التاريخ  بعمق  مقره، 

هذا  حواه  الذي  الم�ستقبل  ور�ؤية 

وقادته. الوطن 

17 15الرأي
ت�صدر عن ق�سم الإعلام 

بكلية الآداب جامعة الملك �سعود

المرا�سلات با�سم الم�شرف على الإدارة والتحرير

  ر�سالة الجامعة -كلية الآداب

جامعة الملك �سعود �ص.ب.2456 الريا�ض 11451

resalah@ksu.edu.sa / البريد الالكتروني

المو�ضوعات المن�شورة تعبر عن كتابها 

ولاتعبر بال�ضرورة عن ر�أي الجامعة �أو ال�صحيفة

الم�شاركة

بندر  الحمدان

4677691

فهد  العنزي - نورة القحطاني

هيا القريني - خالد  الخ�ضيري

وليد  الحميدان- محمد  العنزي

قما�ش المني�صير- جواهر القحطاني

نهلاء البنيان

عبدالكريم  الزايدي

4674736

عبدالرحمن  ال�شمراني

مطابع جامعة الملك �سعود 

 ردمد 1319-1527

ت/4672870/ف/4672894

وكالة زهرة ا�سيا

للدعاية والإعلان

ال�صحافة الرقمية

�إدارة التحرير

الق�سم الفني

الت�صوير

الطباعة التوزيع

الم�شرف على الإدارة والتحرير

د. فهد بن عبدالله الطيا�ش

ت/4673555  - ف/ 4673479

altayash@ksu.edu.sa

نائب رئي�س التحرير

�سامي بن عبدالعزيز الدخيل

ت/4673446  - ف/ 4678989

saldekeel@ksu.edu.sa

مدير ق�سم الإعلانات
ماجد بن علي القا�سم

ت/4677605  - ف/ 4678529

ads@ksu.edu.sa

مدير الإدارة
عبدالله بن عبدالمح�سن الفليج

ت/4678781  - ف/ 4678989

aalfulaij@ksu.edu.sa
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مشاري الحمود

أ.سعيد الكناني

6 خطوات للتغيير

لماذا التكرار في مبادرة »إعادة تسمية مرافق الجامعة«!

مديرة الق�سم الن�سائي
ديمة بنت �سعد المقرن

ت / 8051184

resalah2@ksu.edu.sa

�أيام وفي ال�صباح الباكر كنت في طريقي لعملي و�أ�ستمع  قبل ب�ضعة 

للبرنامج المتميز في �إذاعة القر�آن الكريم »بك �أ�صبحنا«، وكان من �ضمن 

ما �سمعت به زاوية عنوانها »بوح البكور« من �إعداد وتقديم الدكتور خالد 

المنيف، وكان مو�ضوع تلك الزاوية العادات الت�سع التي ترفعك وتجعل 

البكور في  العادات هي:  و�سعيدًا في حياتك. وهذه  ناجحاً  ف��ردًا  منك 

البعد  التفا�ؤل بالم�ستقبل، الابت�سامة للآخرين،  اليومية،  �أعمالك  �إنجاز 

عن تتبع الأخبار المزعجة �أو غير المفيدة، الأناة والتريث في الأمور كلها، 

�أن تكون �شاكرًا وممتنًا لله - �سبحانه وتعالى - ثم لكل من �أ�سدى لك 

وقتًا  العمل، حدد وقنن  �أو  القول  يعنيك من  ما لا  معروفاً، تجنب كل 

معينًا ل�شبكات التوا�صل الاجتماعي ولا تزد عليه، افعل الخير في كل 

فر�صة �سانحة. هذه العادات التي �سردها مُعِد الفقرة ب�شيء من ال�شرح 

معروفة،  �إ�سلامية  و�آداب  توجيهات  الحقيقة  في  هي  الأمثلة،  و�ضرب 

ومعظمها يوجد له دليل من القر�آن �أو ال�سنة، وفي هذا المقام نريد �أن 

نقت�صر في الكلام عن عادتين ذُكرتا �ضمن العادات التي ن�صح بها الم�ؤلف؛ 

العادة الأولى هي البكور والا�ستيقاظ مبكراً لإنجاز �أعمالك وعمل ما 

ينفعك في دينك ودنياك، ومن المنطق �أن نعلم �أن هذا ي�ستلزم النوم مبكراً 

لي�أخذ الج�سم ما يكفيه من الراحة وي�ستيقظ في البكور بن�شاط و�صحة 

بعيداً عن الإجهاد وال�ضجر من قلة النوم، ويكفينا في هذه الجزئية �أن 

ن�ستذكر الحديث ال�شريف الذي يقول »بورك لأمتي في بكورها«. العادة 

الثانية التي نود الحديث عنها هنا هي عادة تحديد وقت خا�ص ب�شبكات 

التوا�صل الاجتماعي والأجهزة الذكية ومحاولة عدم الزيادة فيه ب�أي حال 

من الأحوال، ففي هذه الأزمنة ابتلُي الكثير منا ب�إهدار الجزء الأوفر من 

وقته في التعامل مع �شبكات التوا�صل الاجتماعي ومتابعة �أخبار ومقاطع 

لربما الكثير لي�س منه �أي فائدة، �إن لم يكن به �ضرر. �إنك لترى الكثير 

منا لي�س له �شغل �إلا النظر و المتابعة ب�شغف وكامل الاهتمام لما يقر�أ �أو 

ي�سمع من هاتفه الذكي حتى ولو كان في مجل�س عائلي �أو حفل دُعي 

الله،  بيوت  �أحد  داخل  ال�صلاة  انتظار  �أو حتى في  الوالدين  مع  �أو  له 

وقد �أ�صبحت �أوقات الكثير منا مهدرة بدون �أي فائدة في خ�ضم التقنية 

الحديثة والملهيات الكثيرة، والله الم�ستعان. 

كلية علوم الحا�سب و المعلومات 

وال�سعادة للنجاح  عادات   9

بقعة ضوء
أ. د. يوسف بن عجمي العتيبي

بقعة ضوء

yaalotaibi@ksu.edu.sa

طلب أجهزة لقسم الجيولوجيا
‏

التطبيق  بانتظار  الجيولوجيا  بق�سم   »ENVI« برنامج  ي��زال  لا 

الذي  للمعمل  وطاولات  و�سيرفر  كمبيوتر  �أجهزة  توفر  لعدم  والتفعيل 

وبحثية  علمية  فوائد  البرنامج  ولهذا  الم��ادة!  �أ�ستاذ  بتجهيزه  ق��ام 

الج��وي��ة  ال�����ص��ور  تحليل  ع��ل��ى  الج��ي��ول��وج��ي�ني  ي�ساعد  ح��ي��ث  ع��دي��دة 

الجيولوجي،  البيئي  التلوث  وكذلك  المعادن  �أماكن  لمعرفة  والف�ضائية 

وكذلك  التعليمية  العملية  عن  الم�س�ؤولين  من  ن�ستغرب  كطلاب  ونحن 

جهاز   20 توفير  على  القدرة  عدم  عليها  ال�صرف  �أولويات  ي�ضع  من 

العلمي  للحراك  �أ�سا�سية  ركيزة  يعتبر  الذي  الأول  للم�ستفيد  كمبيوتر 

الم�س�ؤولين  �أنا�شد  و�إنني  الجامعي،  الطالب  وهو  الجامعة  والبحثي في 

قيمة  م��ن  �أق��ل  قيمتها  تعتبر  التي  الأج��ه��زة  تلك  توفير  في  بالنظر 

رخ�صة  بتوريد  ق��ام  الق�سم  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة  مع  البرنامج،  رخ�صه 

.5.5 برقم  �إ�صدار جديد منها  نزل  5.1 وم�ؤخراً  �إ�صدار  البرنامج 

الجيولوجيا ق�سم   - العلوم  كلية   - الدو�سري  �سليم  مفلح 
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تجديد الاعتماد الأكاديمي المؤسسي اعتراف بأن 
بوصلة الجامعة تتجه إلى الطريق الصحيح

تدشين معالي المدير لعمل اللجان يؤكد دعم 
قيادات الجامعة لكافة العاملين في المشروع

الجامعة  وكيل  يو�سف ع�سيري  الدكتور  �أو�ضح 

تجديد  م�����ش��روع  رئ��ي�����س  وال��ت��ط��وي��ر  للتخطيط 

التميز«  نحو  »معاً  الم�ؤ�س�سي  الأكاديمي  الاعتماد 

�أبعاد  له  للجامعة  الأكاديمي  الاعتماد  �أن تجديد 

التطويري  �أن الحراك  الت�أكيد على  عديدة، منها 

في  ي�سير  الجامعة  مدير  معالي  بقيادة  للجامعة 

�أنه اعتراف وطني بجودة  كما  ال�صحيح،  الاتجاه 

�إيجابياً  ي�ؤثر  مما  وبرامجها،  الجامعة  مخرجات 

تناف�سية  ويعزز  للجامعة  الم�ؤ�س�سية  ال�سمعة  على 

خريجيها في �سوق العمل، و�سلط ال�ضوء في هذا 

اللقاء على �أهمية الم�شروع والجهود المبذولة والآلية 

المتبعة والخطة التنفيذية و�أبرز الإنجازات..

�ضرورة ق�صوى

- بداية، ما الاعتماد الأكاديمي 

الم�ؤ�س�سي؟ وهل �أ�صبح الح�صول عليه 

�ضرورة للجامعة؟

�شهادة  الم�ؤ�س�سي هو  الأكاديمي  الاعتماد 

ر�سمية تمنح من قبل هيئة اعتماد معترف 

المعايير  ا�ستوفت  قد  الجامعة  �أن  ت�ؤكد  بها 

الوطنية والدولية لم�ؤ�س�سات التعليم العالي، 

وهو �أمر في غاية الأهمية �أدركته الجامعات 

العالمية، حيث تحر�ص على تطبيق منظومة 

الأداء،  م�ستوى  تقييم  في  الدولية  المعايير 

���ض��رورة  الم��م��ار���س��ات  ه��ذه  �أ�صبحت  وق��د 

مخرجات  ج��ودة  من  للت�أكد  عنها  بديل  لا 

م�ؤ�س�سات التعليم العالي، لذا تهتم الجامعة 

الم�ؤ�س�سي،  الأك��اديم��ي  الاع��ت��م��اد  بتجديد 

ولديها وكالة للتخطيط والتطوير تنبثق منها 

عمادة التطوير والجودة، وهي الجهة المنوط 

بها �إدارة وتن�سيق عملية الاعتماد الأكاديمي 

الم�ؤ�س�سي.

جهود تنظيمية ودعم 

- ما الجهود التنظيمية التي تمت في 

هذا ال��شأن، وهل وجد الم�شروع الدعم من 

قيادات الجامعة؟

خطط  وف��ق  الحمد  ولله  الجامعة  تعمل 

�إع����داد م�����ش��روع متكامل  ل��ذا تم  مح���ددة، 

الاعتماد  على  الجامعة  ح�صول  لتجديد 

الفرق  ت�شكيل  وتم  الم�ؤ�س�سي،  الأك��اديم��ي 

وال��ل��ج��ان ال��ع��ام��ل��ة، وال��ت��ي بلغ ع��دده��ا ما 

لكل  ح��دد  وق��د  ولجنة،  فريقاً   20 يقارب 

فريق عمل مهام يجب القيام بها وفق خطة 

زمنية محددة، و�أعلنت الجامعة منذ اللحظة 

وحر�صها  دعمها  الم�شروع  عمر  من  الأولى 

الم�ؤ�س�سي  الأكاديمي  الاعتماد  تجديد  على 

�أبرز من حر�ص معالي  للجامعة، ولا يوجد 

مدير الجامعة على تد�شين بدء عمل لجان 

الجامعة،  وك�لاء  كافة  وح�ضور  الم�����ش��روع، 

معاليه  وق��ي��ادة  التد�شين،  لهذا  وعمدائها 

للجنة الإ�شرافية العليا على الم�شروع.

متابعة الخطة التنفيذية

- كيف يتم تنظيم العمل ومتابعة 

الإنجازات مع تعدد اللجان وفرق العمل؟

وا�ضحة  تنفيذية  خطة  الم�شروع  و�ضع 

كافة  لعمل  ط��ري��ق  خ��ارط��ة  تمثل  الم��ع��الم، 

�أربع  �إلى  العمل  تق�سيم  وتت�ضمن  اللجان، 

الأن�شطة  مرحلة  كل  في  وتت�ضح  م��راح��ل، 

الم�س�ؤولة  والج��ه��ة  بها،  القيام  يجب  التي 

المحدد  والوقت  والمخرجات  تنفيذها،  عن 

لهذه المخرجات، وتتابع عمل اللجان اللجنة 

اللجنة  وير�أ�سهما  والتن�سيقية  التنفيذية 

الجامعة،  مدير  معالي  بقيادة  الإ�شرافية 

للمتابعة  الخ��ط��ة  م��راح��ل  ك��اف��ة  وتخ�ضع 

الدقيقة والر�صد، ويقوم النظام الإلكتروني 

»�إتقان« بدور متميز في هذا ال��شأن.

�إنجازات الاعتماد

- ما �أهم الإنجازات التي تحققت في 

الم�شروع حتى الآن؟

منذ �أن د�شن معالي مدير الجامعة ور�شة 

الأكاديمي  الاعتماد  تجديد  م�شروع  عمل 

لجان  عمل  ب��دء  معلناً  التميز«  نحو  »معاً 

الم�شروع، انطلقت هذه اللجان في تنفيذ المهام 

المكلفة بها، ووفق ال�لاصحيات الممنوحة لها، 

الجامعة،  قيادات  من  كبير  بدعم  م�شمولة 

من  �إنج����ازات،  ع��دة  تحققت  الله  وبف�ضل 

و�إر�سالها  الذاتية  الدرا�سة  �إن��ه��اء  �أهمها 

خ��ارج��ي�ني،  م�ستقلين  م��راج��ع�ني  ل��ث�لاث��ة 

�إلى  تقارير  ب�إر�سال  المراجعين  ه���ؤلاء  قيام 

قيام  التو�صيات،  من  �شاملة عدداً  الجامعة 

ف��ري��ق عمل تج��دي��د الاع��ت��م��اد الأك��اديم��ي 

ال�سريعة  بالا�ستجابة  بالجامعة  الم�ؤ�س�سي 

ا�ستيفائها،  على  والعمل  التو�صيات  لهذه 

هيئة  �إلى  نهائية  ب�صورة  الوثائق  �إر���س��ال 

تقويم التعليم قطاع التعليم العالي للبدء في 

عملية الاعتماد الر�سمية.

حراك تطويري

- هل يختلف تقرير الدرا�سة الذاتية 

الذي تم �إعداده حالياً عن ال�سابق التي 

ح�صلت الجامعة بموجبه على الاعتماد في 

عام 2010م؟

ذاتية  درا�سة  نقدم  لا  نحن  بالطبع  نعم، 

مكررة، ب�سبب عدم توقف الحراك التطويري 

عن  ونتج  وتوفيقه،  الله  بف�ضل  للجامعة 

�إنج��ازات عديدة في الجانب  هذا الح��راك 

والتقني  والإداري  وال��ب��ح��ث��ي  الأك���اديم���ي 

الإنجازات  وهذه  وغيرها،  المجتمع  وخدمة 

تدعم جميعها المعايير الأحد ع�شر الخا�صة 

بالاعتماد الأكاديمي، فكل معيار به �إنجازات 

الذاتية  الدرا�سة  ق��وة  �إلى  ت�ضاف  جديدة 

للجامعة، وثقل مكانتها عالمياً.

ملامح القوة 

- ما ملامح القوة التي ي�ستند �إليها 

تقرير الدرا�سة الذاتية الحالي للجامعة؟

ه��ن��اك م�لام��ح ق��وة ع��دي��دة ت��دع��م ب���إذن 

الم�ؤ�س�سي  الأكاديمي  الاعتماد  تجديد  الله 

للجامعة، ومن �أبرزها:

لفرع  الم�����ض��اف��ة  ال��ق��ي��م��ة  �إظ���ه���ار  �أولاً: 

المدينة  �إق��ام��ة  يت�ضمن  ال���ذي  ال��ط��ال��ب��ات 

الجامعية للطالبات وكافة تجهيزاتها.

ثانياً: الا�ستخدام الإلكتروني للوثائق من 

خلال نظام »�إتقان« و�سهولة العمل على هذه 

له  لمن  الجامعة  خارج  من  و�إدارتها  الوثائق 

ال�لاصحية بذلك، مما يوفر كثيراً من الجهد 

والوقت ويدعم �سرعة اتخاذ القرار.

لم�ؤ�شرات  الإل��ك�رتوني  الح�ساب  ث��ال��ث��اً: 

من  ك��ب�ري  ع���دد  وج��م��ع  ال��رئ��ي�����س��ة  الأداء 

م�صنفة  جامعات  من  المرجعية  المقارنات 

تف�سير قيم  بناءً على ذلك  عالمياً، حيث تم 

�إعداد  في  وا�ستخدامها  الجامعة  م�ؤ�شرات 

معايير الدرا�سة الذاتية.

�أ�سباب عديدة

- �أكدت في مقال من�شور �أن هناك �أ�سباباً 

عديدة لحر�ص الجامعة على تجديد 

الاعتماد الأكاديمي الم�ؤ�س�سي هل يمكن 

�إيجاز هذه الأ�سباب؟

وا�ضحة  ال�صورة  تكون  �أن  المهم  نعم، من 

للجميع، وليت�أكد الجميع �أن ح�صول الجامعة 

الأكاديمي  الاعتماد  تجديد  على  الله  ب�إذن 

الم�ؤ�س�سي له فوائد عديدة ل�سمعة الجامعة 

وم��ن�����س��وب��ي��ه��ا، وح��ت��ى خ��ري��ج��ي الج��ام��ع��ة 

الخريجين،  له�ؤلاء  العمل  �سوق  وا�ستقبال 

�شهادة  الأم��ر  ظاهر  في  كان  �إن  فالاعتماد 

ا�ستوفت   ق��د  الج��ام��ع��ة  �أن  ت���ؤك��د  ر�سمية 

المعايير الوطنية والدولية لم�ؤ�س�سات التعليم 

العالي؛ ف�إنه في حقيقة الأمر اعتراف وطني 

الطريق  �إلى  تتجه  الجامعة  بو�صلة  ب����أن 

�سواء  الجامعة  مخ��رج��ات  و�أن  ال�صحيح، 

خريجين  �أو  برامج  �أو  علمية  بحوثاً  كانت 

�سوف تدعم المجتمع، وطموحاته الم�ستقبلية.

الآلية المتبعة

- ما الآلية التي تتبعها الجامعة 

للح�صول على الاعتماد الأكاديمي 

الم�ؤ�س�سي؟

ع��م��ل��ي��اً ي��ت��م الح�����ص��ول ع��ل��ى الاع��ت��م��اد 

الأك���اديم���ي الم���ؤ���س�����س��ي م��ن خ�ل�ال ث�لاث 

خطوات هي:

الذاتية:  ال��درا���س��ة  تقرير  �إع���داد  �أولاً: 

وتقوم بها م�ؤ�س�سة التعليم العالي �أو البرامج 

التعليمية  الم�ؤ�س�سة  قيام  وتت�ضمن  التعليمية 

برامجها  وفعالية  ج��ودة  وتقييم  بمراجعة 

وبنيتها  التدري�سية  وهيئتها  الأك��اديم��ي��ة 

قبل  من  و�ضعت  معايير  �ضوء  في  التحتية، 

�أو  هيئات �ضمان الجودة والاعتماد المحلية 

الدولية.

ثانياً: الزيارة الخارجية: ويقوم بها فريق 

هيئة  بها  يكلفهم  الخارجيين  المقيمين  من 

الاعتماد الأكاديمي، ويقومون بالتحقق مما 

تناولته الدرا�سة الذاتية للم�ؤ�س�سة التعليمة، 

التدري�س  هيئة  �أع�����ض��اء  مقابلة  وت�شمل 

التوظيف  وج��ه��ات  والم��وظ��ف�ني  وال��ط�لاب 

وغيرهم، والتعرف على واقع البنية التحتية 

من  التحقق  �إلى  بالإ�ضافة  والتجهيزات، 

فعالية هذه الم�ؤ�س�سة وبرامجها الأكاديمية.

ثالثاً: حكم جهة الاعتماد: وت�صدره جهة 

الدرا�سة  تقرير  �ضوء  في  ويتم  الاعتماد، 

الذاتية، ونتائج الزيارة الخارجية، وما تراه 

جهة الاعتماد �أو ما قد تطلبه من معلومات 

�إ�ضافية.

جودة البرامج و�سوق العمل

- ما الطرق المتبعة للت�أكد من انعكا�س 

الح�صول على الاعتماد الأكاديمي على 

جودة البرامج التعليمية و�سوق العمل؟

من  الجامعة  الأداء في  جودة  متابعة  يتم 

�سبيل  على  منها  الأدوات،  من  عدد  خلال 

المثال:

- نظام جامعة الملك �سعود لإدارة الجودة 

التقويم  �إلى  يهدف  والذي   :KSU-QMS
ال�شامل للبرامج والكليات التي تم اعتمادها 

�أو في الطريق �إلى الاعتماد من خلال نظام 

التدقيق والتقويم با�ستخدام نموذج التقييم 

الفردية، ونماذج  المراجعة  الرقمي، ونموذج 

النظام  ه��ذا  ويعتبر  الج��م��اع��ي،  ال��ت��ق��ويم 

بالجامعة  الأكاديمية  للبرامج  داخلية  تهيئة 

للح�صول على الاعتماد الأكاديمي، حيث �إنه 

نظام يطبق دورياً على برامج الجامعة.

 Borad of« ل��ل��م��ق��وم�ني  مج��ل�����س   -

�إن�شا�ؤه  تم  وال��ذي   :»Assessors BOA
من �أجل التقييم الم�ستمر للكليات والبرامج 

والمحافظة  اعتمادها  تم  التي  الأكاديمية 

على م�ستوى الأداء و�ضمان جودتها.

للبرامج  التعلم  مخ��رج��ات  م��راج��ع��ة   -

وطرق  التدري�س  وا�ستراتيجيات  الأكاديمية 

التقييم.

والخ��ري��ج�ني  ال���ط�ل�اب  �آراء  تح��ل��ي��ل   -

التي تم  للكليات والبرامج  العمل  و�أ�صحاب 

اعتمادها �أكاديمياً.

�إلى  الخريجين  الطلاب  ن�سبة  تحليل   -

الأكاديمية  البرامج  في  الم�سجلين  الطلاب 

والذين �أتموا البرنامج في �أقل مدة.

- كلمة �أخيرة تود الت�أكيد عليها؟

ر�ؤيتها  الله  وفقها  ال��دول��ة  �أعلنت  لقد 

التحول  برنامج  و�أ���ص��درت  الا�ستراتيجية، 

�أهدافاً محددة  الذي و�ضع  الوطني2020  

للتعليم، لذا ف�إنني �أ�ؤكد �أن الجامعة بقيادة 

معالي مديرها الدكتور بدران العمر تحر�ص 

م�شروعاتها  ت��دع��م  �أن  على  الح��ر���ص  ك��ل 

وتوجهها  المملكة  ر�ؤي��ة  التطويري  وحراكها 

الا�ستراتيجي خلال هذه المرحلة، وي�ست�شعر 

الاعتماد  م�شروع تجديد  في  العاملين  كافة 

الأكاديمي الم�ؤ�س�سي برعاية واهتمام معالي 

ال�شكر  جميعاً  منا  فله  الج��ام��ع��ة،  م��دي��ر 

وزير  لمعالي  ال�شكر  نوجه  كما  والتقدير، 

الملك  الفر�صة لجامعة  �إتاحته  على  التعليم 

�سعود �أعرق الجامعات ال�سعودية للم�شاركة 

تدعم  ا�ستراتيجية  م���ب���ادرات  تنفيذ  في 

برنامج التحول الوطني 2020 وت�ؤكد عراقة 

الجامعة وم�ساهمتها الوطنية.

د. عسيري: الاعتماد الأكاديمي 
يدعم سمعة الجامعة ويعزز 

تنافسية خريجيها في سوق العمل

أكد أنه مكون رئيس للمؤسسة الجامعية الحديثة
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تقرير: فهد الحمود

بن  �صالح  الدكتور  والت�سجيل  القبول  عميد  �صرح 

وتوفيقه  الله  بحمد  �أتم��ت  ال��ع��م��ادة  �أن  �صقر  �آل  مفلح 

1438/1437هـ،  الجامعي  العام  لهذا  القبول  �أعمال 

وذل����ك ب��ع��د ع��م��ل ا���س��ت��م��ر لم���دة تج�����اوزت ال��ث�لاث��ة �أ���ش��ه��ر 

بداية  القبول وحتى  ب��واب��ات  لفتح  التهيئة  اب��ت��داءً من 

ال��ع��ام ال��درا���س��ي، وق��د تكللت ه��ذه الج��ه��ود ولله الحمد 

بقبول 11561 طالباً وطالبة في مرحلتي البكالوريو�س 

وال��دب��ل��وم م��ن خ�ل�ال �آل��ي��ات ق��ب��ول م��ت��ط��ورة ودع���م فني 

مختلف  �شمل  القبول  �أن  مفيداً  متوا�صل،  و�أك��اديم��ي 

���ش��رائ��ح الم��ج��ت��م��ع وم��ن��ه��م الم��ك��ف��وف�ين وال�����ص��م و���ض��ع��اف 

ال�شهداء  �أب��ن��اء  ق��ب��ول  رغ��ب��ات  لتحقيق  �إ���ض��اف��ة  ال�سمع 

والم�صابين والم�شاركين في عمليات عا�صفة الحزم و�إعادة 

الأمل.

الا�ستعداد للقبول

القبول  لمو�سم  الا�ستعدادات  �أن  �آل �صقر  د.  و�أو�ضح 

�أعمال لجان  بد�أت منذ وقت مبكر �سواء على م�ستوى 

القبول الموحد للجامعات الحكومية في الريا�ض �أو على 

م�ستوى تجهيز بوابات القبول الخا�صة بالجامعة، وقد 

تم العمل على تطوير �آليات القبول لهذا العام، كما تم 

الا�ستغناء عن ا�ستلام ملف الطالب والاكتفاء بالبيانات 

للقيا�س  ال��وط��ن��ي  والم��رك��ز  ن��ور  ن��ظ��ام  م��ن  الم�ستجلبة 

العمل  �صاحب  فقد  الطالبات،  يخ�ص  وفيما  والتقويم، 

�آليات لإر�شاد الطالبات بطريقة  في هذه المرحلة و�ضع 

عر�ض  �إع��داد  خلال  من  وذل��ك  البوابة،  على  التقديم 

تم  �إر�شادية  خطة  و�إع��داد  التقديم  �آلية  ل�شرح  مرئي 

تنفيذها عبر ح�ساب خا�ص بالقبول الموحد على برنامج 

التوا�صل الاجتماعي »�سناب �شات«.

فتح البوابات وبدء التقديم

القبول  ب��واب��ات  �إت��اح��ة  فيها  تم  ال��ت��ال��ي��ة  الم��رح��ل��ة 

الحكومية  الجامعات  في  للطلاب  الموحد  الإل��ك�تروني 

الموحد  الإل��ك�تروني  القبول  وبوابة  الريا�ض،  بمنطقة 

�شهر  بداية  في  وذل��ك  الريا�ض،  مدينة  في  للطالبات 

رم�ضان المبارك من العام 1437هـ.

�أولاً  تم  الإلكتروني  الفرز  عملية  من  الانتهاء  وبعد 

تتطلب  التي  للكليات  للمقابلات  التر�شيح  نتائج  �إعلان 

المرحلة  هذه  في  المقابلات  و�أجريت  �شخ�صية،  مقابلة 

من خلال لجان مخت�صة �أ�شرفت عليها اللجنة المركزية 

للمقابلات ال�شخ�صية للكليات ال�صحية برئا�سة الدكتور 

�صالح �آل �صقر عميد القبول والت�سجيل.

دعم فني م�ستمر

باقي  في  للقبول  المر�شحين  �إع�الن  ج��رى  ذل��ك  بعد 

فرز  مراحل  على  تمت  والتي  والتخ�ص�صات  الكليات 

المقاعد  لجميع  الكامل  الا�ستغلال  ل�ضمان  متتابعة 

في  للقبول  التقديم  �إتاحة  مبا�شرة  ذل��ك  تلا  المتاحة، 

برامج التعليم الانتقالي والم�ستمر لدرجتي البكالوريو�س 

والدبلوم.

وقد تم بالتزامن مع ذلك تقديم الدعم الفني الم�ستمر 

على مدار اليوم من خلال البريد الإلكتروني المخ�ص�ص 

لكل بوابة حيث يتم الرد على جميع الا�ستف�سارات الواردة 

الا�ستف�سارات  على  الإجابة  �إلى  �إ�ضافة  يومي،  ب�شكل 

التي ترد على ح�ساب العمادة على »تويتر«. 

قبول �إلحاقي

بناءً على التوجيهات الكريمة من معالي مدير الجامعة 

الدكتور بدران العمر ووكيل الجامعة لل��شؤون التعليمية 

والأكاديمية الدكتور عبدالعزيز العثمان، في تي�سير مهام 

المراجعين وت�سهيل ا�ستقبال طلباتهم في مرحلة ما بعد 

مي�سرة،  �إلكترونية  خدمات  خلال  من  النتائج،  اعلان 

فقد قامت العمادة بتوفير �أجهزة خدمة ذاتية في مقر 

العمادة »للطلاب والطالبات«، بحيث يتمكن المراجع من 

تقديم طلبه و�إنهاء �إجراءاته في مده لا تتجاوز الخم�س 

دقائق، وقد ا�ستفاد من هذه الخدمة �أكثر من 16 �ألف 

طالب وطالبة تقدموا عبر هذه الخدمة.

وقد تعددت الطلبات المقدمة من طلب قبول لمن لم 

يحالفه الحظ بالح�صول على قبول في الجامعة، �أو من 

في  النظر  تم  كما  القبول،  في  رغبته  تغيير  في  يرغب 

طلبات من لم يتمكن من التقديم �إلكترونياً وقت �إتاحة 

العمل  تم  وقد  مختلفة،  لأ�سباب  الإلكترونية  البوابات 

قدر  الخدمة  هذه  عبر  المقدمة  الطلبات  تحقيق  على 

الم�ستطاع بح�سب ما �أتيح من مقاعد.

تنوع وتعدد

الاجتماعي  بواجبها  �سعود  الملك  جامعة  من  و�إيماناً 

تحقيق  على  العمل  تم  فقد  المجتمع،  �أبناء  كافة  نحو 

رغبات القبول لعدد من فئات و�شرائح المجتمع �شملت 

الدخل  وذوي  الإع��اق��ة،  ذوي  من  والطالبات  الطلاب 

كجمعية  الخيرية  الجمعيات  ترعاهم  وم��ن  الم��ح��دود، 

»�إن�سان« و»كلانا« و»النه�ضة« و»بنيان«.

كما تم وفقاً لتوجيهات �سامية تحقيق رغبات القبول 

في  والم�شاركين  والم�صابين  ال�شهداء  �أب��ن��اء  م��ن  لعدد 

قبول  �أي�ضاً  عمليات عا�صفة الحزم و�إعادة الأمل، وتم 

لنهج  ا�ستمراراً  المكفوفين  الطلاب  من  جديدة  دفعه 

جديدة  دفعة  لقبول  �إ�ضافة  المجال،  هذا  في  الجامعة 

من الطلاب ال�صم و�ضعاف ال�سمع في ال�سنة الت�أهيلية 

تمهيداً لانتظامهم في مرحلة البكالوريو�س لاحقا.

التحويل الخارجي والتج�سير

والت�سجيل  القبول  عمادة  ا�ستقبلت  �آخر،  جانب  من 

ط��ل��ب��ات ال��ت��ح��وي��ل م���ن خ���ارج 

الما�ضي  ال�صيف  خلال  الجامعة 

بذلك  خا�صة  ب��واب��ة  خ�الل  م��ن 

التعاملات  عمادة  عليها  عملت 

وقد  والات�����ص��الات،  الإلكترونية 

عدد  رغ��ب��ات  الج��ام��ع��ة  حققت 

الطلاب  من  المتقدمين  من  كبير 

وال���ط���ال���ب���ات ك���م���ح���ول�ي�ن م��ن 

فر�صة  منحهم  �أو  �أخرى  جامعة 

م�ستجدين  ك���ط�ل�اب  ال��ق��ب��ول 

المجال  �أت��ي��ح  كما  الج��ام��ع��ة.  في 

من  لعدد  البكالوريو�س  لإكمال 

الحا�صلين  والطالبات  الطلاب 

من  عدد  الدبلوم في  درجة  على 

التخ�ص�صات.

�أعمال الت�سجيل للم�ستجدين

قبول  عند  العمل  يتوقف  لم 

والمحولين  الم�ستجدين  الطلاب 

ب���ل ا���س��ت��م��ر ل��ي�����ش��م��ل �أع���م���ال 

بالتن�سيق  تم  حيث  ت�سجيلهم، 

التح�ضيرية  ال�سنة  ع��م��ادة  م��ع 

وال��ط��ال��ب��ات  ال��ط�الب  ت�سجيل 

نتائج  وفق  لمقرراتهم  الم�ستجدين 

في  الم�ستوى  تح��دي��د  اخ��ت��ب��ارات 

من  ت��رد  التي  الإنجليزية  اللغة 

كما  التح�ضيرية،  ال�سنة  عمادة 

الطالبات  جدولة  م��راع��اة  تمت 

الم�����س��ت��ج��دات الم�����س��ت��ف��ي��دات من 

خدمة النقل الجامعي بما يلائم 

توقيت ح�ضورهن للجامعة.

�شكر وتقدير

�صقر  �آل  ال���دك���ت���ور  وخ���ت���م 

وال��ث��ن��اء  الله  بحمد  ت�صريحه 

مو�سم  نج��اح  م��ن  ي�سر  لم��ا  عليه 

هذا القبول ووجه ال�شكر لمعالي 

العمر  ب��دران  د.  الجامعة  مدير 

لدعمه عمادة القبول والت�سجيل، 

والتقدير  للدعم  �أن  و�أ���ض��اف 

ومن�سوبوها  العمادة  تتلقاه  الذي 

من معاليه ومن وكيل الجامعة د. 

عبدالله ال�سلمان ووكيل الجامعة 

العثمان  عبدالعزيز  د.  والأكاديمية  التعليمية  لل��شؤون 

�أكبر الأثر في نجاح �أعمال العمادة.

جهود متوا�صلة

و�أ�ضاف الدكتور �آل �صقر �أن خلف نجاح هذا المو�سم 

بعد توفيق الله جهود مخل�صة بذلها الزملاء والزميلات 

من�سوبو العمادة، حيث عملوا ب�إخلا�ص وتفانٍ دون كلل 

طويلة  ول�ساعات  الر�سمي  ال��دوام  وق��ت  �أثناء  ملل  �أو 

والمثوبة على  الأجر  لهم  القدير  العلي  بعده، ودعا الله 

الطلاب  لجميع  ت�صريحه  ختام  في  وتمنى  قدموه،  ما 

والطالبات المقبولين في الجامعة التوفيق والنجاح.

�أكد تطوير �آليات القبول والت�سجيل وا�ستمرار الدعم الفني والأكاديمي

د. آل صقر: قبول وتسجيل 11561 طالباً وطالبة 
في مرحلتي البكالوريوس والدبلوم هذا العام

أعددنا عرضاً مرئياً لشرح آلية التقديم للطالبات وخطة إرشادية عبر برنامج »سناب شات«

قبلنا دفعة جديدة من المكفوفين 
والصم في السنة التأهيلية تمهيداً 
لانتظامهم في البكالوريوس لاحقا

تمكنا من الاستغناء عن استلام الملف والاكتفاء بالبيانات المستجلبة من نظام نور ومركز قياس

تم تحقيق رغبات عدد من أبناء الشهداء والمصابين والمشاركين في عمليات عاصفة الحزم وإعادة الأمل
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�أو�ضح وكيل الكلية 

العليا  ل���ل���درا����س���ات 

د.  العلمي  وال��ب��ح��ث 

�أن  ال�سليمان  من�صور 

ال��ك��ل��ي��ة ح����ازت على 

نتيجة  التميز  ه���ذا 

لتميزها في معايير قيا�س التميز البحثي التي ا�ستخدمتها 

الكثير من هذه  الأول في  المركز  المجلة وح�صولها على 

المعايير، ومنها كثافة الن�شر والرجوع �إلى �أبحاثها من قبل 

الباحثين والن�شر في المجلات المتميزة في مجال الحا�سب، 

وي�أتي هذا الأمر نتيجة حر�ص الكلية وت�شجيعها لمن�سوبيها 

وطلبتها على �أن تكون �أبحاثهم متميزة بالمقايي�س العالمية.

البحثي  للتميز  جائزة  و�ضعت  الكلية  �أن  �إلى  ولفت 

لطلبتها ومن�سوبيها و�أقامت الكلية هذه ال�سنة، كمرحلة 

�أولى، جائزة التميز البحثي لطلبة الدرا�سات العليا �سواء 

التقييم  معايير  وكانت  العلمية  �أوراقهم  �أو  ر�سائلهم  في 

تقي�س جودة الن�شر عالميا وتتطابق بحد كبير مع معايير 

المجلة في قيا�س الأداء البحثي للجامعات، و�ستقام ال�سنة 

القادمة م�سابقة للجائزة بجميع فروعها لت�شمل الطلاب 

و�أع�ضاء هيئة التدري�س والمراكز البحثية.

و�أكد �أن التميز البحثي لأع�ضاء هيئة التدري�س انعك�س 

على التميز البحثي لطلبتهم، فقد حاز طلاب الكلية على 

جميع المراكز الخم�سة في م�سابقة البحث العلمي لطلاب 

الدرا�سات العليا في الم�سار العلمي في الملتقى الطلابي 

ال�سابع، كما ح�صد طلاب البكالوريو�س �أربعة مراكز من 

الع�شرة مراكز الأول في الملتقى، وفي ا�ستبيان �سريع لن�شر 

طلاب الدرا�سات العليا بالكلية كانت النتائج التالية: معدل 

الن�شر في مجلات م�صنفة ISI 2.27 ورقة لكل طالب 

وكان الأكثر ن�شرا طالب ن�شر 9 �أوراق في مجلات م�صنفة 

ISI، وجميع من �شارك في الا�ستبيان �إما ن�شر في مجلة 
م�صنفة ISI �أو في مجلة محكمة.

وبالن�سبة لأع�ضاء هيئة التدري�س فقد فاز ع�ضو هيئة 

تدري�س بالكلية بجائزة الجامعة لغزارة الن�شر لل�سنة الثانية 

البحثية  المراكز  �أح��د  في  باحث  فاز  كما  التوالي،  على 

الثانية على  لل�سنة  الن�شر  غ��زارة  بجائزة  �أي�ضا  بالكلية 

التوالي، �أي�ضا ح�صل �أع�ضاء هيئة التدري�س بالكلية على 

دعم لم�شاريعهم البحثية من الخطة الوطنية للعلوم والتقنية 

وذلك في �أكثر من ع�شرين م�شروعا بحثيا تم تحكيمها 

من جهة تحكيم عالمية �سواء عند الموافقة على طرحها �أو 

عند �إنهائها، وتخدم جميع هذه الم�شاريع احتياجات الوطن 

وتنميته حيث �أن هذا هو �أحد �شروط قبول الم�شروع كما 

�أنها ت�سهم في تطوير العلم والتقنية في مجال الحا�سب 

الآلي حيث �إن هذا هو �أي�ضا �أحد �شروط قبول مقترحات 

الم�شاريع ويتم تقييمه من جهة بحثية عالمية م�شهورة.

جائزة الكلية 
للتميز البحثي

تميز بجدارة

و�أو�ضحت الدكتورة ال�سلامة �أن الت�صنيف 

 24 في  العربية  الج��ام��ع��ات  ترتيب  ف�صل 

الملك  جامعة  ت�صدرت  مختلفاً  تخ�ص�صاً 

�سعود في 10 تخ�ص�صات منها تخ�ص�ص علوم 

بجدارة  والمعلومات، حيث تميزت  الحا�سب 

كلية علوم الحا�سب والمعلومات بتفوقها على 

86 جامعة عربية في نف�س التخ�ص�ص بفارق 
عبدالعزيز  الم��ل��ك  جامعة  ع��ن  درج���ات   5
التي احتلت المركز الثاني، و�أرجعت الف�ضل 

الإدارات  لجهود  الإنج���از  ه��ذا  تحقيق  في 

ال�سابقة والزملاء والزميلات المتميزين من 

من�سوبي الكلية.

�أول كلية على م�ستوى المملكة

علوم  كلية  �أن  �إلى  ال�سلامة  د.  ولفتت 

في  كلية  �أول  ت��ع��د  والم��ع��ل��وم��ات  الح��ا���س��ب 

الآلي  الحا�سب  مجال 

المملكة،  م�ستوى  على 

1404هـ  عام  �أن�شئت 

وب����د�أت  1984م،   /

ب��ب�رن����امج����ي ع���ل���وم 

وهند�سة  الحا�سبات 

الح��ا���س��ب��ات، وال��ي��وم ت��ق��دم 44 ب��رن��امًج��ا 

في  بكالوريو�س  ب��رام��ج   5 �ضمن  مختلفًا 

تخ�ص�صات مختلفة ت�شمل: علوم الحا�سب، 

وهند�سة الحا�سب، ونظم المعلومات، وتقنية 

وجميعها  البرمجيات،  وهند�سة  المعلومات، 

ال��دولي  الأك��اديم��ي  الاعتماد  على  حا�صلة 

ماج�ستير  برامج   5 تقدم  كما   ،»ABET«

في نف�س التخ�ص�صات بالإ�ضافة �إلى برنامج 

�أق�سام علوم الحا�سب  دكتوراه م�شترك بين 

والذي  الحا�سب،  وهند�سة  المعلومات  ونظم 

بد�أ بتخريج �أول دفعاته مطلع عام 2014م.

2600 طالب وطالبة
من  �أك�رث  ت�ستقبل  الكلية  �أن  و�أو�ضحت 

برامجها  في  �سنوياً  وطالبة  طالب    900
يقل  لا  م��ا  حالياً  فيها  وم�سجل  المختلفة 

بتدري�سهم  يقوم  وطالبة،  2600 طالب  عن 

�أ�ستاذاً   250 ت�ضم  نخبة  عليهم  والإ�شراف 

جامعياً من خريجي �أعرق الجامعات العالمية 

ومعيد،  200 محا�ضر  من  لأكثر  بالإ�ضافة 

من  كريمة  برعاية  الكلية  مباني  وتحظى 

تجهيز  تم  حيث  الجامعة،  و�إدارة  ال��دول��ة 

التخ�ص�صية  ومعاملها  الدرا�سية  قاعاتها 

والبحثية ب�أحدث التقنيات التي �ساهمت في 

للطلاب  مثالية  وبحثية  تعليمية  بيئة  توفير 

و�أع�ضاء هيئة التدري�س.  

تدريب عملي

ون���وه���ت ب��اه��ت��م��ام ال��ك��ل��ي��ة ب��ال��ت��دري��ب 

برامج  من  �أ�سا�سياً  مكوناً  باعتباره  العملي 

�صقل  خ�الل��ه  يتم  بالكلية  ال��ب��ك��ال��وري��و���س 

مهارات الطلاب من خلال تطبيق النظريات 

معارف  و�إك�سابهم  تعلموها  التي  والم��ب��ادئ 

�أثناء ممار�سة العمل، ويتاح لطلاب  جديدة 

الكلية فر�ص تدريب في جهات عمل مرموقة 

ال��ع��ام  ال��ق��ط��اع�ني  في 

يحظى  كما  والخ��ا���ص 

عدد جيد منهم بتدريب 

م���ن���ت���ه ب���ال���ت���وظ���ي���ف، 

وي��������ت��������درب ط��ل��اب 

ال�����وزارات  ال��ك��ل��ي��ة في 

والم�ست�شفيات والجامعات والبنوك والهيئات 

كبير  عدد  يتدرب  كما  وال�شركات  والمعاهد 

منهم خارجياً في مراكز �شركات عالمية مثل 

»EMC« و»ORACLE« و»IBM« في دبي 

وتركيا و�أوروبا و�أمريكا، ومن خلال برنامج 

بناء  الكلية  ا�ستطاعت  العملي  ال��ت��دري��ب 

وتقوم  القطاعات،  هذه  مع  متينة  علاقات 

العديد من تلك الجهات بتخ�صي�ص مقاعد 

مع  وتتوا�صل  �سنويًا  الكلية  لطلبة  خا�صة 

الكلية في حال توفر فر�ص وظيفية لديها. 

�شراكات عالمية

���ش��راك��ات عالمية  ال��ك��ل��ي��ة  ك��م��ا ع��ق��دت 

العام  الم�ستمر خلال  المعرفي  التبادل  بهدف 

الكلية  من�سوبي  مواكبة  ل�ضمان  الدرا�سي 

للتطورات التقنية، وظهر �أثر هذه ال�شراكات 

جليًا في تطور مناهجها و�أن�شطتها المختلفة. 

الكلية  لطلاب  ال�شراكات  هذه  ت�سهل  كما 

الح�سابات  العلمية في  المواد  من  الا�ستفادة 

م�سابقاتها  في  والم�شاركة  لها  الأك��اديم��ي��ة 

الدولية والح�صول على �شهاداتها الأكاديمية 

العالمية  ال�شركات  �ضمن  ومن  والاحترافية، 

معها:  �شراكة  اتفاقيات  الكلية  التي عقدت 

 »EMC«و  »IBM«و  »Microsoft«

 »SAP«و  »CISSCO«و  »ORACLE«و

�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة   ،»GE«و  »TATA«و

التعاون الم�ستمر الذي تحظى به الكلية مع 

جهات وطنية مثل �شركة علم ومدينة الملك 

عبدالعزيز للعلوم والتقنية. 

تميز بحثي

والمعلومات  الحا�سب  علوم  كلية  تميزت 

حيث  متنوعة،  مج��الات  في  بحثي  بحراك 

و�أع�ضاء  العليا  ال��درا���س��ات  ط�الب  ين�شر 

علمية  مجلات  في  �أبحاثهم  التدري�س  هيئة 

هذه  وتح��ظ��ى  ع��الي  ت�صنيف  ذات  عالمية 

البحوث بُمعامل اقتبا�س عالٍ، والبحوث في 

وكرا�سي  الأكاديمية  البرامج  وليدة  �أغلبها 

والمجموعات  ال��ب��ح��وث  وم��راك��ز  الأب��ح��اث 

من�سوبو  ي�شرف  حيث  بالكلية،  البحثية 

ال��ك��ل��ي��ة ع��ل��ى ك��ر���س��ي �أب���ح���اث الح��و���س��ب��ة 

الأنظمة  �أبحاث  وكر�سي  والمتنقلة  المحيطة 

النمطية وهند�سة الإجراءات، وت�ضم الكلية 

مجموعة من المراكز البحثية كمركز التميز 

القيادة  �أنظمة  وم��رك��ز  الم��ع��ل��وم��ات،  لأم���ن 

ال��روب��وت��ات  وم��رك��ز  المتقدمة،  وال�سيطرة 

بالإ�ضافة  الذكية،  الأنظمة  ومعمل  الذكية، 

�إلى عدد من المجموعات البحثية كمجموعة 

المعلومات،  تقنية  البحثية، ومجموعة  �إيوان 

ومج��م��وع��ة م��ع��الج��ة الأ����ص���وات وال�����ص��ور، 

ومجموعة  اللا�سلكية،  ال�شبكات  ومجموعة 

الحو�سبة  ومجموعة  الحيوية،  المعلومات 

مجلة  �أي�ضا  الكلية  وت�صدر  الأداء،  فائقة 

علمية محكمة ت�صدر �أربع �أعداد �سنوياً.

دعم وتحفيز

على  الطلاب  تحفيز  على  الكلية  تعمل 

البحثية  مهاراتهم  و�صقل  العلمي  البحث 

والأن�شطة  الدرا�سية  الم��ق��ررات  خ�الل  من 

والفعاليات، ومن �ضمن هذه الأن�شطة تنظم 

و�أخلاقيات  �أدوات  عن  عمل  ور���ش  الكلية 

البحث العلمي على �شكل باقات بحثية تخدم 

وكذلك  بالكلية  المختلفة  الدرا�سية  البرامج 

المحا�ضرات  م��ن  �سل�سلتين  الكلية  تنظم 

وط�الب  التدري�س  هيئة  �أع�����ض��اء  يقدمها 

ع��ن��وان  تح��ت  بالكلية  العليا  ال��درا���س��ات 

ومن  ن��رت��ق��ي«،  و»بالبحث  �أب��ح��اث��ي«  »�آخ���ر 

الكلية  تقيم  بالكلية  التحفيز  برامج  �ضمن 

العلمي  للبحث  يوماً  الدرا�سي  العام  نهاية 

تعر�ض فيه وتكرم البحوث المتميزة بالكلية، 

من  الغنية  البحثية  البيئة  هذه  جعلت  وقد 

خريجي الكلية ب�شكل عام وخريجي برامج 

باحثين  خ��ا���ص  ب�شكل  العليا  ال��درا���س��ات 

والعلمية  البحثية  مهاراتهم  تظهر  متميزين 

ر���س��ائ��ل��ه��م  وت���ت���وج في 

ال��ع��ل��م��ي��ة و�أب��ح��اث��ه��م 

المن�شورة.

م�شاركات خارجية

حقق من�سوبو الكلية 

الفعاليات  في  فاعلة  وم�شاركات  ت��واج��داً 

والعالمية،  الوطنية  والم�سابقات  والأن�شطة 

حيث تعمل الكلية على تعزيز ثقافة الم�شاركة 

من خلال حملة �أطلقتها م�ؤخرا بعنوان »�أنا 

�أ�شارك« والتي تحفز الطلاب و�أع�ضاء  هيئة 

الكلية  تعمل  كما  الم�شاركة  على  التدري�س 

على  و�إبرازها  الم�شاركات  هذه  تنظيم  على 

الكلية  يليق بمكانتها، ولطلاب  الذي  النحو 

لطلاب  العلمي  اللقاء  في  �سنوية  م�شاركات 

وطالبات التعليم العالي الذي تنظمه وزارة 

ل��لأب��ح��اث  زاي���د  ج��ام��ع��ة  وم���ؤتم��ر  التعليم 

الجامعات  لطلاب  والتطبيقية  التكنولوجية 

المتقدمة.  الإلكترونيات  �شركة  وم�سابقة 

كذلك ي�شارك الطلاب في م�سابقات م�شاريع 

التقنية  ���ش��رك��ات  تنظمها  ال��ت��ي  ال��ت��خ��رج 

 »EMC«و  »Microsoft« مثل  العالمية 

 ،»IEEE«و  »IBM«و  »ERICSSON«و

بالإ�ضافة �إلى م�شاركة الكلية في الم�ؤتمرات 

الوطنية والدولية، ونتج عن هذه  والندوات 

الج��وائ��ز  م��ن  وف�ي�رة  الم�����ش��ارك��ات ح�صيلة 

الم�شاركين  الكلية  لممثلي  الأولى   والم��راك��ز 

من�سوبو  �سجلها  اخ�ت�راع  ب���راءات  وك��ذل��ك 

الكلية داخل وخارج المملكة. 

خدمة المجتمع

من  رئي�ساً  ه��دف��اً  المجتمع  خ��دم��ة  تعد 

الجانب  عن  �أهمية  يقل  لا  الكلية  �أه��داف 

بتنمية  الكلية  وتقوم  والبحثي،  الأك��اديم��ي 

وتعزيز ثقافة خدمة المجتمع وتنظيم وخلق 

�أطلقت  وق��د  المجتمعية،  للم�شاركة  فر�ص 

م����ؤخ���راً م��ب��ادرت�ني تح��ت ع��ن��وان »ت��ط��وع 

بعلمك« و»كلية الحا�سب في خدمتك« تن�سق 

للمدار�س  ودع����وات   زي���ارات  خلالها  م��ن 

وت���ق���ي���م ور�������ش ع��م��ل 

تطوعية  ومحا�ضرات 

للمدار�س  ب��الإ���ض��اف��ة 

ال�����ص��ي��ف��ي��ة ل��ط�الب 

وور���ش  ال��ع��ام  التعليم 

التعليم  لمعلمات  عمل 

الكلية،  من�سوبو  بها  ي�شارك  ال��ت��ي  ال��ع��ام 

من  عالياً  �إقبالاً  المبادرات  هذه  تلاقي  كما 

والتنفيذ،  التنظيم  في  للم�شاركة  الطلاب 

من  لمخرجاتها  �سنوياً  معر�ضاً  الكلية  وتقيم 

�إدارة  من  ب�إقبال  يحظى  وم�شاريع  بحوث 

من  التقنية  مج��ال  في  والمهتمين  الجامعة 

داخل وخارج الجامعة وبرعاية من قطاعات 

حكومية وخا�صة مختلفة، وقد خرجت هذه 

الكلية العريقة كوادر وطنية متميزة ت�شرفت 

قطاعات  في  المعطاء  الوطن  ه��ذا  بخدمة 

من�سوبيها  تفرغ  ومازالت  المختلفة  الدولة 

�شتى  في  كمعارين  �أو  كم�ست�شارين  للعمل 

العوامل  هذه  كل  تكاملت  وقد  القطاعات، 

والجهود لت�ستحق كلية الحا�سب والمعلومات 

الح�����ص��ول ع��ل��ى الم��رك��ز الأول ع��رب��يً��ا  في 

تخ�ص�صها وتحقيق هذا الإنجاز الذي يفخر 

به الوطن وتفخر به جامعة الملك �سعود.

د. السلامة: كلية علوم الحاسب والمعلومات حققت 
تميزاً بحثياً وصدارة محلية وعربية

»US News« حصدت المركز الأول محلياً وعربياً حسب تصنيف شبكة الإعلام الأمريكية

تصدرت جامعة الملك سعود الجامعات 
العربية في ١٠ تخصصات منها علوم 

الحاسب والمعلومات

تضم الكلية ٢٥٠ أستاذاً جامعياً 
من خريجي أعرق الجامعات 

العالمية و٢٠٠ محاضر ومعيد

تستقبل الكلية أكثر من ٩٠٠  
طالب وطالبة سنويًا ومسجل 
فيها حاليًا ٢٦٠٠ طالب وطالبة

�أ�شادت الدكتورة ح�صة بنت عبدالله ال�سلامة، وكيلة كلية علوم الحا�سب 

والمعلومات، �أ�ستاذ م�ساعد بق�سم نظم المعلومات، بت�صدر جامعة الملك �سعود 

بترتيب  المهتمة   »US News« الأمريكية  الإع�ل�ام  �شبكة  ت�صنيف  ح�سب 

التعليم والإر�شاد، جامعات المنطقة العربية في ت�صنيف عام 2016م، وعدت 

هذا الت�صنيف الأكثر تعمقاً بمعايير تقييم الجامعات في المنطقة العربية، 

حيث �شمل 124 جامعة في 18 دولة عربية، وبُنِيَ على 11 م�ؤ�شراً لقيا�س 

�إلى   2010 ع��ام  الأكاديمية من  البحوث  و�سمعة الجامعات في مج��ال  �أداء 

الالتحاق  الراغبين في  الطلاب  لم�ساعدة   الت�صنيف  ويهدف هذا  2014م، 
العمل على  و�أرب���اب  القرار  و�أ�صحاب  �أم��وره��م  و�أول��ي��اء  بالدرا�سة الجامعية 

معلومات  ا�ستقاء  وتم  المختلفة،  التخ�ص�صات  في  التعليم  ج��ودة  مقارنة 

م�ؤ�شرات الأداء من قاعدة البيانات »SCOPUS« والتي تحوي 59 مليون 

بحث علمي من�شور في �أكثر من 21 �ألف و 900 مجلة علمية.
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ك�شفتها جامعة »�إيوا«  

ماسة عملاقة بحجم الأرض 
تسبح في الفضاء

ك�شف علماء �أمريكيون من جامعة »�إيوا« �أول »ما�سة« عملاقة بحجم 

الأر�ض تقريبًا ت�سبح في الف�ضاء، في دليل جديد على �أن هذا الكون 

الف�سيح المعقد متنوع وجميل وغني �أكثر مما يمكن ت�صوره، وهي لي�ست 

كوكبًا بل نجم من الألما�س ال�صلب بالكامل، لا من مواد ان�صهرت �إلى 

غازات م�شتعلة كما هي ال�شمو�س عادة.

من  ن�سبياً  »قريب«  الما�سي  النجم  �إن  »�إي��وا«  جامعة  علماء  وق��ال 

الأر�ض ويقع في مجرة درب التبانة على بعد 17 �سنة �ضوئية فقط عن 

المتبلور، لذلك ظهر  الكربون والأك�سجين  الأر�ض، ويتكون بكامله من 

خ�ضراء  كبيرة  ما�سة  �شكل  على  هابل  منظار  التقطها  �صور  لهم في 

مائلة �إلى الزرقة، وهو يلمع في الف�ضاء البعيد كما الدرة تمامًا.

وكان العلماء يت�ساءلون طوال ن�صف قرن عما �إذا كان الألما�س يمكن 

�أن يتكوّن في ظروف غير طبيعية لنجم عندما يكون في مرحلة ي�سمونها 

وثقيلًا جدا، وفقد  الكثافة  بالغ  النجم  يكون  الأبي�ض«، حيث  »القزم 

وقوده النووي مع ا�ستمرار ف�ضلاته المتبقية من الكربون والأك�سجين 

بالاحتراق البطيء، ولكن من دون �أي نار ولا لهب، وبحرارة تبلغ 12 

�ألف درجة مئوية.

و�أطلق العلماء ا�سم »لو�سي« على النجم الما�سي، وقالوا �إنه الجزء 

الداخلي لنجم قديم كان في الما�ضي لامعًا ك�شم�سنا تمامًا، لكن وقوده 

على  دليلًا  الفلك  علماء  �أعطى  اكت�شافه  �أن  �إلا  وت�ضاءل،  تلا�شى 

»ما�سات  الأر���ض  على  الكربون  �أحجار  كقلوب  هي  النجوم  قلوب  �أن 

متبلورة«، وي�ستبعد العلماء وجود كواكب من ذهب �أو ف�ضة �أو بلاتين، 

ا�ستنادًا �إلى اكت�شافهم للكوكب الما�سي قبل عام �أو لل�شم�س الما�سية قبل 

6 �سنوات، لأن ظروف وجود وتكوّن هذه المعادن يختلف عن الحالة 
التي يتكون فيها الكربون ويتبلور بالحرارة المرتفعة وغيرها �إلى ما�س.

ت�شاركت فيه جامعة ميونيخ و�شركات

حذرت منها لندن كوليدج 

حذرت منه جامعة ما�سي النيوزيلندية

مشروع لرفع سرعة البيانات عبر الألياف إلى واحد تيرابت

مضادات الاكتئاب تضاعف خطر الانتحار

 »الديوكسين« قاتل لخصوبة الرجال

حقق م�شروع بحثي م�شترك بين 

التقنية في ميونيخ  كل من الجامعة 

 Technical University of«
ومختبرات   »Munich - TUM
 »Nokia Bell Labs« بيل  نوكيا 

للات�صالات  دوي��ت�����ش��ه  ومخ��ت�اربت 

 Deutsche Telekom«

رف��ع  في  ك��ب�اريً  T-Labs«نجاحاً 
عبر  المعلومات  نقل  وكمية  �سرعة 

م�ستويات  لتبلغ  ال�ضوئية  الأل��ي��اف 

تيرابت  واحد  تبلغ  النظير  منقطعة 

تقنية  با�ستخدام  وذلك  الثانية،  في 

 ،»PCS« تعديل حديثة �أطلق عليها

حيث �أ�صبح من الممكن زيادة كفاءة 

الحركة  لزيادة  ال�ضوئية  ال�شبكات 

المرورية لنقل البيانات.

و�أظهرت النتائج البحثية في هذا 

المختبرات  �أج��رت��ه��ا  وال��ت��ي  الم��ج��ال 

ال�شبكات  و�أداء  مرونة  �أن  الثلاثة 

ال�ضوئية يمكن �أن ي�صل �إلى الحدود 

الق�صوى عندما تكون معدلات النقل 

حالات  مع  حركياً  متكيفة  المعدلة 

وحققت  الم��روري��ة،  والحركة  القناة 

تجربة �شبكة الألياف ال�ضوئية التي 

�سرعة  الثلاثة  الأط����راف  �أج��رت��ه��ا 

ع��ال��ي��ة بم��ع��دل واح����د ت�اريب��ت في 

الثانية، وهو ما يقارب نظرياً الحد 

في  المعلومات  نقل  لمعدل  الأق�صى 

حد  من  لااق�ت�ارب  وبالتالي  القناة 

�شانون للرابط ال�ضوئي.

الم�شروع  نتائج هذا  وقد عُر�ضت 

الم����ؤتم���ر  الم�������ش�ت�رك في  ال��ب��ح��ث��ي 

في  ال�ضوئية  للات�صالات  الأوروب���ي 

مدينة دو�سلدورف ب�ألمانيا في التا�سع 

ع�شر من �أيلول 2016.

 وقال »برونو جاكوب فيوربورن« 

م��دي��ر دوي��ت�����ش لان���د ل�الت�����ص��الات 

والمدير الفني في دويت�شه للات�صالات 

»ا���س��ت��ط��اع ه���ذا الم�����ش��روع تحقيق 

و�صول  �سرعة  مع  متزايدة  �سعات 

التحتية  البنيات  با�ستخدام  ومرونة 

دويت�شه  »توفر  و�أ�ضاف  الحالية«. 

ل�الت�����ص��الات ب��ن��ي��ة تح��ت��ي��ة ف��ري��دة 

تكنولوجيا  و�شرح  لتقييم  لل�شبكة 

النقل المبتكرة هذه، علاوة على ذلك 

ف�إنها تدعم تكنولوجيا و�سيناريوهات 

اختبارية عالية الم�ستوى«.

وق���ال ال�ربوف��ي�����س��ور »ج�ي�اررد 

هند�سة  م��ع��ه��د  رئ��ي�����س  ك���رام���ر« 

في  التقنية  بالجامعة  لاات�صالات 

هي  المعلومات  نظرية  »�إن  ميونخ 

الرقمية،  التكنولوجيا  ريا�ضيات 

للعالم  ال�سنوية  الذكرى  وبمنا�سبة 

فمن   2016 ي.����ش���ان���ون  ك��ل�اود 

وكيف  �أفكاره،  اكتمال  ر�ؤية  المبهج 

تم��ك��ن��ت م���ن ت��غ��ي�ري ال�����ص��ن��اع��ات 

والمجتمع«.

و�أ�ضاف: »لقد فازت فكرة ت�شكيل 

 »PCS« لااح��ت��م��ال��ي��ة  الم��ج��م��وع��ة 

بجائزة مختبرات بيل، والتي تطبق 

وت�سمح  ���ش��ان��ون  م��ب��ادئ  م��ب��ا���ش��رة 

بنقل  ال�ضوئية  الأل��ي��اف  لأن��ظ��م��ة 

وم�سافات  �أك�رب  ب�سرعة  البيانات 

�أكبر بمرونة لا مثيل لها، و�إن النجاح 

م��ن خ�الل ال��ت��ع��اون م��ع مختبرات 

نوكيا بيل التي طورت هذه التقنية، 

للات�صالات  دوي��ت�����ش��ه  ومخ��ت�اربت 

حقيقية،  ظروف  اختبرتها في  التي 

ق�سم  �أن  ��ا  �أي�����ضً م��ر���ضٍ  ت�أكيد  ه��و 

الهند�سة في الجامعة التقنية بميونخ 

التدري�س  و�إن  عالية،  بكفاءة  يتمتع 

�أدوات  الطلاب  يعطي  الجامعة  في 

والنجاح  للمناف�سة  وفكرية  ذهنية 

عالمياً«.

ويلدون  ماركو�س  قال  جانبه  من 

والمدير  بيل  نوكيا  رئي�س مختبرات 

ال�شبكات  تحتاج  »لا  لنوكيا:  الفني 

دع��م  �إلى  الم�ستقبلية  ال�����ض��وئ��ي��ة 

العالية  ال��ق��درة  حجم  م��ن  �أوام����ر 

�أي�ضاً �إلى القدرة على  فح�سب، بل 

القناة  ظ��روف  مع  حركياً  التكيف 

الخدمات  و�إن  الم��روري��ة،  والحركة 

 »PCS« ت��ق��ن��ي��ة  ت��ع��ر���ض��ه��ا  ال��ت��ي 

م��زودي  احتياجات  لتغطي  تمتد 

الخ��دم��ات وال�����ش��رك��ات م��ن خلال 

لتعمل  ال�ضوئية  ال�شبكات  تمكين 

عن  �شانون«  »ح��د  الأق�صى  للحد 

ك��ث��ب ل��دع��م ال�ت�ارب���ط في م��راك��ز 

المرونة  وتزويد  ال�ضخمة  البيانات 

والأداء المطلوبين لل�شبكات الحديثة 

في ع�صرنا الرقمي«.

»لندن  كلية  في  ب��اح��ث��ون  ح��ذر 

ك����ول����ي����دج« م����ن خ���ط���ر ت���ن���اول 

���ش��خ��ا���ص ال��ب��ال��غ�ني الأ���ص��ح��اء  الأ

لم�����ض��ادات لااك��ت��ئ��اب، مم��ا ي���ؤدي 

ل��ل��ع��ن��ف  الم���ي���ل  ت�������ض���اع���ف  �إلى 

بناء  ذلك  جاء  لديهم،  ولاانتحار 

ع��ل��ى تج����ارب ب�����ش���أن م�����ض��ادات 

بالغين  �أ�شخا�ص  على  لااكتئاب 

�أ���ص��ح��اء ل��ي�����س ل��دي��ه��م ع�الم��ات 

�أظهرت  كما  العقلي،  لاا�ضطراب 

ال��ل��وات��ي  ال��ن�����س��اء  �أن  ال��درا���س��ة 

الهرمونية  الحمل  موانع  يتناولن 

للاكتئاب. عر�ضة  �أكثر  هن 

الميل  الديلي  ل�صحيفة  ووفقاً 

ا�ستخدام  زاد  فقد  البريطانية، 

م�����ض��ادات لااك��ت��ئ��اب في �إنج��ل�ارت 

من  �سنوات   10 في  ال�ضعف  �إلى 

عام  في  طبية  و�صفة  مليون   29
في  و�صفة  مليون   57 �إلى   2004

.2014 عام 

وت�������ش���ك���ل ب���ري���ط���ان���ي���ا راب����ع 

�أع��ل��ى م��ع��دل ا���س��ت��خ��دام لأدوي���ة 

لااك��ت��ئ��اب في ال��ق��ارة الأوروب��ي��ة، 

بم��ع��دل ���ش��خ�����ص واح����د م���ن كل 

�أن  الخ�ب�ارء  وي��رى  �شخ�صًا،   11
ال��ع��دي��د م��ن ه����ؤلاء الم��ر���ض��ى قد 

م�ضادة  �أدوي���ة  �إلى  يحتاجون  لا 

للاكتئاب.

ما�سي  جامعة  في  باحثون  ح��ذر 

من  الرجال  بنيوزيلندا،  ولنغتون  في 

لها  لما  »الديوك�سين«  لمادة  التعر�ض 

من �آثار �سلبية على خ�صوبة الرجال 

وعلى قدرتهم على الإنجاب.

و�أ�شرف  �أج��راه��ا  درا�سة  وكانت 

عليها مجموعة من الأطباء والباحثين 

�إلى  خل�صت  قد  ما�سي،  جامعة  في 

لم��ادة  تعر�ضوا  ال��ذي��ن  ال��رج��ال  �أن 

الخ�صوبة  لديهم  تقل  »الديوك�سين« 

للذكور،  �إنجابهم  ن�سب  تقل  وكذلك 

مزيجًا  »الديوك�سين«  م��ادة  وتعتبر 

فترة  في  �شائعًا  كان  �سامًا  كيماويًا 

من الفترات في المبيدات الزراعية. 

و�أجرى الباحثون، فحو�صات لرجال 

بين  الفترة  في  يعملون  كانوا  ون�ساء 

م�صنع في  و1984 في  عامي1969 

با�سم  عرف  ما  ينتج  كان  نيوزيلندا 

ال��زراع��ي��ة،  »فينوك�سي«  م��ب��ي��دات 

نمو  لمنع  ت�ستخدم  كيماويات  وه��ي 

الأع�شاب ال�ضارة.

باحثة في  مانتغيو،  �أندريا  وقالت 

ال�صحة العامة في جامعة ما�سي في 

الدرا�سة  »هذه  بنيوزيلندا  ولنغتون 

ال��ت��ي �أج��ري��ت ع��ل��ى مج��م��وع��ة من 

زراعية  لمبيدات  ال�سابقين  المنتجين 

مجموعة  تعزز  بالديوك�سين  ملوثة 

هذا  ر�صدت  التي  ال��درا���س��ات  من 

الت�أثير ووجدت �أدلة على �أن الت�أثير 

الأم��ر  �أن  و�أي�ضا  بالكمية،  مرتبط 

مرتبط بالرجال ولي�س الن�ساء«.

حوت  ال��ذي��ن  ل��لآب��اء  وبالن�سبة 

 20 ت��ف��وق  ت��رك��ي��ز  ن�سبة  دم���ا�ؤه���م 

الولادة  وقت  الغرام  في  بيكوغرامًا 

من   47٪ المواليد  جن�س  معدل  كان 

الذكور، ما يعني �أن احتمال �إنجاب 

ه�ؤلاء الرجال للإناث يفوق احتمال 

�إنجابهم للذكور.

اكت�شاف جديد لجامعة »كلود برنار ليون« الفرن�سية

»تقنية جفاف الطلاء« تفيد في 
تطبيقات عملية عديدة

برنار  »كلود  لجامعة  ينتمون  والباحثين  العلماء  من  مجموعة  يعكف 

لاكت�شاف  يجف  وهو  طلاء  وم�شاهدة  مراقبة  على  الفرن�سية  ليون« 

في  �شيء  ك��ل  �أداء  تح�سن  ق��د  �أن��ه��ا  ي��رون  تج��ارب  في  جفافه،  تقنية 

وتبين  الموبايل.  �أجهزة  وحتى  ال�شم�س  كريمات  من  اليومية،  حياتنا 

على  ال�صغر  متناهية  الطلاء  ج�سيمات  بع�ض  �أن  الأولية  التجارب  من 

مقيا�س تقنية النانو »النانو تكنولوجي«، حيث يبلغ عر�ضها واحد على 

ينف�صل  الطلاء  �أن  يعني  �أكبر مما  وبع�ضها  الإن�سان،  �شعرة  الألف من 

�إلى طبقتين وهو يجف.

جفاف  تقنية  اكت�شاف  »�إن  فابياني:  مارتن  �إجنا�سيو  الدكتور  وق��ال 

ي�شبه  جفافه  عند  �شاهدناه  وما  ال�صناعة،  في  مفيدا  �سيكون  الطلاء 

حرفياً م�شاهدة ر�سم يجف لأننا ننظر �إلى امتزاج ج�سيمات ب�أخرى، وهي 

القاعدة التجارية لأغلب مواد الطلاء والورني�ش، وما نقوم به حرفيا هو 

التي ت�ستخدم في  خلط مقدارين مختلفين من ج�سيمات لحاء الأ�شجار 

الطلاء ثم ن�شاهد كيف �سيجف هذا المزيج، ونرى كيف تتوزع الج�سيمات 

ال�صغيرة والكبيرة بعد جفاف الطلاء«.

وقالت الدكتورة �أندريا فورتيني كبيرة الباحثين: »نخلط هذين النوعين 

�أنه  نرى  تجف  وفيما  مختلفين،  حجمين  في  الج�سيمات  من  المختلفين 

بو�سعنا خلق طبقة من الج�سيمات ال�صغيرة في �أعلى، بينما كل الج�سيمات 

الأخرى في �أ�سفل«.

في  ا�ستخدامها  يمكن  �أف�ضل  منتجات  �إلى  ت���ؤدي  قد  التجربة  وه��ذه 

المثال،  �سبيل  على  ال�شم�س،  من  الوقاية  كريمات  ففي  �صناعات،  عدة 

تتجه  بحيث  ت�صميمها  ال�شم�س يمكن  �أ�شعة  من  ف�إن ج�سيمات الحماية 

لأعلى حين ا�ستعمالها، تاركة الج�سيمات الملت�صقة بالب�شرة في القاع، كما 

يمكن تطوير طلاء ذي خ�صائ�ص مزدوجة للهواتف النقالة مثل �أن تكون 

الج�سيمات المقاومة للخد�ش في �أعلى، وتلك ذات القدرة على لاالت�صاق 

بالزجاج في �أ�سفل.

وتم �إجراء هذا البحث بالتعاون بين جامعة �ساري وجامعة كلود برنار 

ليون وبتمويل من م�شروع Barrierplus التابع للاتحاد الأوروبي والذي 

يهدف �إلى تقلي�ص المكونات التي تدمر البيئة في مواد الطلاء.«



العالمية  ال�صحة  منظمة  وجهت 

حكومات العالم �إلى فر�ض �ضرائب 

ت�أكيد  المحلاة، في  الم�شروبات  على 

�أ���س��وة  الأم�����ر،  ع��ل��ى ج��دي��ة  منها 

بالمك�سيك، التي انعك�ست ال�ضريبة 

التي فر�ضتها ال�سلطات �سنة 2014 

ارتفاعاً  المحلاة  الم�شروبات  على 

بن�سبة 10 في المئة في الأ�سعار، في 

 6 بن�سبة  الا�ستهلاك  تراجع  حين 

في المئة. وتكمن خطورة الم�شروبات 

�أنها  - في  المنظمة  وفق   - المحلاة 

يعاني  التي  ال�سمنة،  �أ�سباب  �أه��م 

حال  وفي  العالم،  �سكان  ثلث  منها 

وهي  الم��ق�ترح��ة،  ال�ضريبة  فر�ض 

زيادة �سعرها 20 في المئة، �سي�ؤدي 

 20 الا�ستهلاك  تقلي�ص  �إلى  ذلك 

في المئة.

على الم�ستوى العالمي، ازداد عدد 

حالات ال�سمنة بواقع ال�ضعف منذ 

عام 1980؛ ففي عام 2014 كان 

مليون  وت�سعمئة  مليار  م��ن  �أك�ثر 

بالغ يعانون الوزن الزائد، وفي عام 

دون  طفل  مليون   42 ك��ان   2015
�أو  الزائد  ال��وزن  يعانون  الخام�سة 

ال�سمنة.

تو�صي  الذي  الا�ستهلاك  ويمثل 

لل�سكر  العالمية  ال�صحة  منظمة  به 

25 غراماً، �أو ما يوازي 6 ملاعق 

ال�سكر يوميًا، في حين  �صغيرة من 

تحوي عبوة من الم�شروبات الغازية 

ت�����وازي 10 م�الع��ق  ع��ل��ى ك��م��ي��ة 

�صغيرة من ال�سكر.
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فرض ضرائب على المشروبات المحلاة

من   2% ح��والي  البكتيريا  تمثل 

ن�سبة  وه���ي  الإن�����س��ان  ج�سم  وزن 

النافعة  ال��ب��ك��ت�ريي��ا  ب�ني  م��ت��وازن��ة 

وال�����ض��ارة بم��ا ي��ع��رف »ب��ال��ت��وازن 

البيولوجي«، وتقوم البكتيريا النافعة 

بكثير  الإ�صابة  من  الج�سم  بحماية 

عن  تن��شأ  ق��د  التي  الأم��را���ض  م��ن 

فهم  يعد  ل��ذا  ال�����ض��ارة،  البكتيريا 

ملحة  ���ض��رورة  البيولوجي  ال��ت��وازن 

لفهم �آلية كثير من الأمرا�ض و�إعادة 

التفكير في طرق العلاج.

ال����ت����وازن  الخ����ل����ل في  ي���������ؤدي 

المعدية  الأم��را���ض  �إلى  البيولوجي 

ونق�ص الإنزيمات والحام�ض المعدي 

ونق�ص  والم���ع���ادن  وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات 

البكتيريا  ونق�ص  الغذائية  الألياف 

الم���ع���وي���ة ال��ن��اف��ع��ة، وت��ع��م��ل ه��ذه 

بتحفيز  �أول  دف��اع  كخط  البكتيريا 

الجهاز المناعي �ضد جرثومة المعدة 

وغيرها  والكانديدا  وال�سالمونيلا 

من الميكروبات، كما تعمل البكتيريا 

م�ستوى  على  الحفاظ  على  النافعة 

اله�ضمي  الج��ه��از  في  الحم�ضية 

القدرة  ولها  اله�ضم  عملية  و�إتم��ام 

الم�سببة  ال�بروت��ي��ن��ات  تك�سير  على 

للح�سا�سية، وبذلك تقلل الالتهابات 

المناعية  التح�س�سية  والتفاعلات 

ال�سمك  �أو  البي�ض  مثل  للأطعمة 

من  غيرها  �أو  القمح   �أو  اللبن  �أو 

الأغذية.

البكتيريا  وت��ع��د 

ال���ن���اف���ع���ة بم��ث��اب��ة 

داخل  �أدوي���ة  م�صنع 

ج�سم الإن�سان فتقوم 

ب����إن���ت���اج �أح��م��ا���ض 

ده����ن����ي����ة تح������ارب 

ال��ب��ك��ت�ريي��ا ال�����ض��ارة 

وال��ف��ط��ري��ات ال��ت��ي 

ال��ف��م  في  ت���ت���واج���د 

والم���ع���دة والأم���ع���اء 

وال��������رح��������م، ك��م��ا 

تقليل  على  الأح��م��ا���ض  ه��ذه  تعمل 

الكول�ترسول وبذلك تقي من �أمرا�ض 

تنتج  كما  الدموية.  والأوعية  القلب 

ي�ستخدم     ال��ذى  البيوتريك  حام�ض 

ي�ساعد  مما  المعوية  للخلايا  كغذاء 

على تجديدها ووقايتها من الإ�صابة 

بال�سرطان.

النافعة  البكتيريا  تنتج  �أي�����ض��ا 

ب12،  الم���رك���ب،  »ب  ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات 

وكلها  البيوتين«،  الفوليك،  حم�ض 

التمثيل  عملية  في  مهماً  دورًا  تلعب 

تنتج  كما  العامة،  وال�صحة  الغذائي 

وم�ضاد  للر�ؤية  المهم  »�أ«  فيتامين 

للأك�سدة وفيتامين »ك«  ال�ضروري 

لتخثر الدم وتكوين العظام. كما �أنها 

الم�ضادة  الكبريتية  المركبات  تن�شط 

الموجودة  وال�سرطانات  للالتهابات 

مثل  الخ�ضروات  في 

والكرنب  ال�بروك��ل��ي 

وغ��ي�ره����ا، و�أي�����ض��ا 

ت��ل��ع��ب ال��ب��ك��ت�ريي��ا 

دورًا  النافعة  المعوية 

ا�ستقلاب  في  كبيًرا 

ب�����ع�����������ض الم����������واد 

والأدوي���������ة وب��ذل��ك 

على  الكبد  ت�ساعد 

التخل�ص من ال�سموم 

والم�سرطنات.

�آل���ي���ة  ف���ه���م  �إن 

التوازان البيولوجي والتحكم فيه قد 

ي�ساعد في الو�صول �إلى علاج مبتكر 

الأمرا�ض  من  للعديد  فاعلية  و�أكثر 

و�أم���را����ض  ال�����س��رط��ان  بينها  وم���ن 

نتائج  وت�����ش�ري  ال���ذات���ي���ة،  الم��ن��اع��ة 

الأبحاث الحديثة �إلى �أن التحكم في 

في  ي�ؤثر  �أن  يمكن  المعوية  البكتيريا 

وخ�صو�صًا علاج  للعلاج  الا�ستجابة 

ال�سرطان.

بكثرة  النافعة  البكتيريا  تتواجد 

لدى  وال��رح��م  الدقيقة  الأم��ع��اء  في 

بالتناق�ص  وتبد�أ  والر�ضع،  الأطفال 

في  الإن�سان  تقدم  كلما  التدريجي 

تناول  في  الإف���راط  �أن  كما  العمر، 

الخمر  و�شرب  الحيوية  الم�ضادات 

يق�ضي على البكتريا النافعة ويحدث 

مما  البيولوجي،  التوازان  في  خللًا 

ونق�صان  وتخمر  تعفن  عنه  ينتج 

ال��غ��ذائ��ي��ة،  للعنا�صر  وح�سا�سية 

ون��ت��ي��ج��ة ل��ذل��ك ي��ح��دث ن��ق�����ص في 

نواتج  وتراكم  والمعادن  الفيتامينات 

التي  والأن��دول  الفينول  مثل  �سامة 

ي����ؤدي  ك��م��ا  ذات��ي��ة،  �سمية  ت�سبب 

خ��ل��ل ال����ت����وازان ال��ب��ي��ول��وج��ي �إلى 

المتهيجة  الأمعاء  الإ�صابة بمتلازمة 

والالتهاب  وال��ع��دوى  والح�سا�سية 

المف�صلي والذئبة الحمراء والأكزيما 

وال�صدفية.

ول���ل���ح���ف���اظ ع���ل���ى ال�����ت�����وازان 

الإف��راط في  يجب عدم  البيولوجي 

عند  �إلا  الحيوية  الم�ضادات  تناول 

بتناول  ين�صح  كما  الما�سة،  الحاجة 

النباتات  على  اعتماداً  �أك�ثر  غ��ذاء 

المتخمرة  والأطعمة  بالألياف  وغني 

ال��زب��ادي  مثل  النافعة  بالبكتيريا 

تناول  �أن  كما  الحم�ضي،  والخ��ب��ز 

الم��ك��م�الت ال��غ��ذائ��ي��ة ال��ت��ي تحتوي 

البكتيريا  من  نافعة  �سلالات  على 

ي�ؤدي �إلى تعزيز البكتيريا ال�صديقة 

والعنا�صر  الخ��م�رية  ت��ن��اول  �أي�����ض��ا 

الغذائية التي تتغذى عليها البكتيريا 

ال�����ص��دي��ق��ة ي��ع��زز ق��وت��ه��ا وزي����ادة 

انت�شارها.

�أ.د. جمال الدين �إبراهيم 

هري�سه

كلية ال�صيدلة

بينت درا�سة حديثة �أن عدد البالغين 

من مر�ضى ال�سكري في مختلف �أنحاء 

�أ�ضعاف خلال   4 �إلى  و�صل  العالم، 

ال�سنوات الخم�سة والثلاثين الما�ضية، 

تلك  ع���دد  �أن  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  ون���وه 

الحالات ارتفع من 108ملايين حالة 

حالة  مليون   422 �إلى   1980 ع��ام 

�شديدة  الزيادة  وكانت   ،2014 عام 

خ�صو�صاً في البلدان ذات الدخل الذي 

المتو�سط  �إلى  المنخف�ض  بين  ي�تراوح 

مثل ال�صين والهند.

مر�ض  معدلات  �أن  النتائج  وبينت 

ال�سكري في العالم ارتفعت من 4 �إلى 

9 في المائة عند الرجال، ومن 5 �إلى 
حوالي 8 في المائة عند الن�ساء.

وقال الباحثون �إن معالجة وتدبير 

تكلف  وم�ضاعفاته  ال�سكري  مر�ض 

الاقت�صاد العالمي حوالي 825 مليار 

وقال  العام حالياً،  �أمريكي في  دولار 

المعد الرئي�سي للدرا�سة ماجد عزاتي 

الأ�ستاذ لدى كلية �إمبريال في لندن: 

ق�ضايا  �أه���م  م��ن  ال�سكري  »�أ���ص��ب��ح 

ال�صحة العامة على الم�ستوي العالمي؛ 

عدد  في  الم�ستمرة  ل��ل��زي��ادة  ون��ظ��راً 

كبار ال�سن وارتفاع معدلات البدانة، 

لي�س من الم�ستغرب �أن تزداد حالات 

معدو  وق��ال  كبير«.  ب�شكل  ال�سكري 

تفرق  لم  الإح�صائيات  �إن  الدرا�سة 

بين ال�سكري من النوع الأول وال�سكري 

من النوع الثاني، ولكن تراوحت ن�سبة 

ال�سكري  من  يعانون  الذين  البالغين 

من النوع الثاني بين 85 �إلى 95 في 

وربما  الح���الات،  �إج��م��الي  من  المائة 

يعود ال�سبب في هذه الزيادة الكبيرة 

�إلى انت�شار حالات ال�سكري من النوع 

الثاني، والذي يرتبط غالباً بالبدانة.

وقال عزاتي: »تعد البدانة من �أهم 

عوامل خطر ال�سكري من النوع الثاني، 

ولكن يبدو �أن الجهود المبذولة للحد 

من ارتفاع معدلاتها لم تكلل بالنجاح 

ب�شكل كامل، ويجب �أن يكون التعرف 

على الأ�شخا�ص الذين يواجهون زيادة 

في خطر ال�سكري، على ر�أ�س �أولويات 

العمل، نظراً لإمكانية الوقاية من هذه 

بع�ض  ت�أخيرها من خلال  �أو  الحالة 

التغيرات في �أ�سلوب الحياة واتباع نظم 

غذائية معينة �أو تناول الأدوية«.

في  �أن��ه  �إلى  الدرا�سة  معدو  ون��وه 

الولايات المتحدة و�صلت ن�سبة مر�ضى 

ال�سكري عام 2014 �إلى �أكثر من 8 

في المائة عند الرجال و�أكثر من 6 في 

عدد  ازداد  وق��د  الن�ساء،  عند  المائة 

لأكثر  الرجال  من  ال�سكري  مر�ضى 

من الثلثين منذ عام 1980، حيث لم 

تتجاوز هذه الن�سبة 4.7 في المائة في 

ذلك العام، بينما كانت ن�سبة مر�ضى 

في  المائة  في   4 الن�ساء  من  ال�سكري 

نف�س العام.

قال �إيتين كروغ من منظمة ال�صحة 

الدرا�سة  ه��ذه  نتائج  »ت��دق  العالمية: 

ن��اق��و���س الخ��ط��ر م��ن خ�ل�ال �إظ��ه��ار 

الت�أثيرات ال�صحية والاقت�صادية لمر�ض 

ال�سكري، وتدعو �إلى تح�سين �إجراءات 

في  خ�صو�صاً  والم��ع��الج��ة،  ال��وق��اي��ة 

البلدان التي لديها م�ستويات مرتفعة 

من ال�سكري«.

�أماني عبدالله الفراج

كلية العلوم الطبية التطبيقية

التوازن البيولوجي طريقة مبتكرة لعلاج أمراض العصر

حالات السكري تضاعفت 4 مرات منذ 1980

فقد الشهية العصابي
Anorexia Nervosa

يتميز هذا المر�ض ب�سلوك موجّه ومق�صود تجاه �إنقا�ص الوزن، والتفكير 

الزائد بمو�ضوع الأكل والوزن، و�أ�ساليب معينة للتعامل مع الطعام، مع خوف 

�شديد من زيادة الوزن ي�صاحبه ت�شوهات ل�صورة الج�سم الذهنية و�أحياناً 

انقطاع الدورة ال�شهرية. ويعتبر الا�سم م�ضللًا نوعاً ما، فـفقد ال�شهية نادراً 

ما يح�صل في هذا الا�ضطراب في المراحل المبكرة، و�أ�شارت الكتب التاريخية 

�إلى وجود هذا المر�ض و�أعرا�ضه منذ قديم الزمان خا�صة لدى الن�ساء.

ن�سبة انت�شاره:

ت�صل ن�سبة انت�شار هذا المر�ض في الن�ساء خلال فترة المراهقة وال�شباب 

�إلى %4 في بع�ض المجتمعات الخا�صة، ولكن ب�شكل عام ف�إنه ي�صيب »0.5-

ال�سنوات  في  �شيوعاً  �أك�ثر  كذلك  و�أ�صبح  المراهقات،  الفتيات  من   »1%
الما�ضية �أكثر مما كان في الما�ضي. يبد�أ هذا المر�ض عادةً في �سن المراهقة 

»14-18 �سنة«، وهناك حالات بد�أت الأعرا�ض ب�سن الثامنة، ولكن %5 من 

المر�ضى يظهر لديهم المر�ض في منت�صف الع�شرينات من العمر.وتبلغ ن�سبة 

حدوثه في الن�ساء بحوالي ع�شرة �إلى ع�شرين �ضعفاً لدى الرجال. وكان 

يعتبر المر�ض في الما�ضي خا�صاً بن�ساء الطبقة الراقية، ولكن الإح�صائيات 

والدرا�سات الحديثة لم تثبت هذه الفكرة، فقد بد�أ هذا الا�ضطراب يغزو 

الطبقات المتو�سطة والفقيرة ب�سبب انت�شار ثقافة النحافة. وينت�شر المر�ض 

في الدول المتقدمة �صناعياً �أكثر من غيرها، وغالباً ما تكون �ضحايا هذا 

المر�ض من الن�ساء اللواتي يتطلب عملهن النحافة والر�شاقة مثل عار�ضات 

ال�سباق.  خيل  راكبي  لدى  ن��ادرة  �أحيان  وفي  البالية،  وراق�صات  الأزي��اء 

ويترافق هذا المر�ض مع �أمرا�ض نف�سية �أخرى مثل الاكتئاب الذي وُجد 

بن�سبة %65 من المري�ضات بمر�ض فقد ال�شهية الع�صابي، ووجد الرهاب 

الاجتماعي في %34، والو�سوا�س القهري في 26%.

الأ�سباب:

حاول العلماء معرفة �سبب هذا المر�ض، فظهرت نظريات متنوعة منها 

البيولوجية والنف�سية والاجتماعية: الأ�سباب البيولوجية: �أظهرت الدرا�سات 

وجود احتمال م�سبب وراثي لهذا المر�ض في درا�سات التوائم والدرا�سات 

الأ�سرية، كذلك ف�إن هناك نظريات �أخرى مثل هرمونات الغدة الدرقية، 

والنواقل الع�صبية الكيميائية في الدماغ، ونظرية الأفيونات الموجودة داخل 

الج�سم، ولكن لم تثبت �أي من هذه النظريات علمياً بدليل قاطع. العوامل 

لت�صرفاتهم  وت�شجيعاً  دعماً  الا�ضطراب  يجد مر�ضى هذا  الاجتماعية: 

الخاطئة من مجتمعهم الذي يركز وي�ؤكد على النحافة والر�شاقة والتمارين. 

وتزايد �ضغط المجتمع في الآونة الأخيرة في توجيه الفتيات نحو النحافة، 

فالكتب والمجلات توجهت نحو تعليمهن كيفية ح�ساب ال�سعرات الحرارية 

النحافة وت�شجعها،  �إلى  الأزي��اء تدعو  �أنواع الأكل المختلفة، و�صناعة  في 

وكذلك الأفلام ال�سينمائية والتلفزيون تبعث بر�سالة مفادها �أن النحافة 

والر�شاقة مرتبطة بحياة جن�سية �أف�ضل ونجاح في الحياة المهنية. ومن جهة 

�أخرى، وجدت الدرا�سات �أن علاقات المر�ضى مع عائلاتهم تكون �أحياناً 

والعلاقات  الم�شاعر  العدوانية وجفاف  وكانت  ولكنها حميمة،  م�ضطربة 

الأ�شخا�ص  مع  المر�ضى  علاقات  في  �أي�ضاً  وا�ضحة  الم�ضطربة  الزوجية 

الآخرين. الأ�سباب النف�سية: ف�سر علماء النف�س ظهور المر�ض ب�أنه عبارة 

عن رد فعل لحاجة المراهقين في الت�صرف ب�شكل �أكثر ا�ستقلالاً، ومحاولة 

نق�ص  المر�ضى  لدى ه�ؤلاء  ويوجد  لإب��راز دورهم الاجتماعي والجن�سي. 

في الإح�سا�س بالذات والا�ستقلالية، وي�شعرون �أن �أج�سادهم تحت �سيطرة 

والديهم، فيلج�أون �إلى �إجاعة ذواتهم ك�إجراء يوفر لهم الإح�سا�س ب�أنهم 

�أ�شخا�ص مميزون وفريدون. في�شعر مر�ضى هذا الا�ضطراب بالإح�سا�س 

بالذات وال�شعور بالا�ستقلالية فقط من خلال �أفعال غير �سوية لتعذيب 

الذات.

ق�سم الطب النف�سي 

�إ�شراف اللجنة الدائمة لتعزيز ال�صحة النف�سية بالجامعة

�إعداد: د. �أحمد الهادي

لمحاربة ال�سمنة

أطعمة تنقي الكبد من السموم
يعتبر الكبد من �أهم الأع�ضاء الحيوية في ج�سم الإن�سان، نظراً لدوره 

المركبات  الدم من جميع  تنقية  ال�سموم من الج�سم عن طريق  �إزال��ة  في 

والأدوي��ة،  البيئي،  والتلوث  الح�شرية،  المبيدات  عن  الناتجة  الكيميائية 

والم�شروبات الكحولية، حتى ينعم الإن�سان بج�سم �سليم و�صحة �أف�ضل.

وللحفاظ على �صحة الكبد الذي قد يتعر�ض نتيجة لوظائفه الحيوية 

�أربعة  �إليكم  ال�سموم،  من  ولتنقيته  خطيرة،  �أ�ضرار  �إلى  الج�سم،  في 

�أطعمة خارقة ت�ساعد على تطهير الكبد من تلك ال�سموم الخطيرة، كما 

جاء في موقع »بولد �سكاي« المعني بال�صحة وهي كالتالي: الجزر: ويعتبر 

المكونات  �أف�ضل  و�أحد  بالجلوتاثيون،  الغنية  الجذرية  الخ�ضراوات  من 

الفلافونويد  بمركبات  غني  �أنه  كما  الكبد،  تطهير  على  ت�ساعد  التي 

�أي�ضاً  وتطهيره  الكبد  تن�شيط  على  ت�ساعد  التي  والبيتاكاروتين  النباتية 

الجلوتاثيون،  على  �أي�ضاً  الطماطم  تحتوي  الطماطم:  ال�سموم.  من 

ال�سموم  �إزال��ة  علي  ت�ساعد  والتي  للأك�سدة  الم�ضادة  الم��واد  جانب  �إلى 

�ضد  الوقاية  في  ال�سبب  لهذا  �أي�ضاً  الطماطم  ت�ساعد  كما  الكبد.  من 

العديد من �أ�شكال ال�سرطان. ال�شمندر »البنجر«: يعتبر من الخ�ضروات 

التي  والبيتاكاروتين  النباتية  الفلافونويد  بمركبات  الغنية  الجذرية 

�أدائه. الثوم: يعد �أحد  ت�ساعد على تطهير الكبد من ال�سموم وتح�سين 

لتنقية  المنزلية  العلاجات  �أف�ضل  �أحد  وهو  الأك�سدة،  م�ضادات  �أ�شهر 

الكبد، وذلك لاحتوائه على مركبات الألي�سين وال�سيلينيوم المهمة والتي 

ت�ساعد في تخل�ص الكبد من ال�سموم.



ا�ستخدمت �شركة »�سام�سونغ« علباً معزولة حرارياً وقفازات ل�ضمان 

عمليات �سحب هواتفها من طراز »غلاك�سي نوت 7« من الأ�سواق.

التقني  للعطل  حل  �إلى  التو�صل  في  مهند�سيها  ف�شل  بعد  ذلك  ي�أتي 

الذي ي�شوب هذا الطراز ويت�سبب بانفجار الهاتف، ما دفعها �إلى الإعلان 

عن �إيقاف �إنتاج هاتف »غلاك�سي نوت 7« نهائياً، والذي �أ�ضر بالعلامة 

التجارية لل�شركة.

م�ضادة  علبة  ت�شمل  �أدوات  »يوتيوب«  عبر  م�صور  ت�سجيل  و�أظهر 

زرق��اء  وق��ف��ازات  ال��ط��ائ��رات  على  النقل  م��ن  عليها تحذير  ل�الح�تراق 

للإم�ساك بالجهاز.

ببريطانيا  الرئي�سية  البريد  خدمة  فيه  حظرت  وقت  في  هذا  وي�أتي 

ROYAL MAIL نقل هواتف »�سام�سونغ جالك�سي نوت  رويال ميل 

7« الذكية عبر �شبكاتها ك�إجراء وقائي مما قد ي�صعب على العديد من 
والتي  الأ�سواق  من  ال�شركة  �سحبتها  التي  هواتفهم  �إع��ادة  البريطانيين 

و�صل عددها �إلى ما لا يقل عن 2.5 مليون من هاتفها الذكي »نوت 7«.

 2.34 �إلى  ت�صل  قد  بقيمة  نقدية  خ�سائر  ال�شركة  تتكبد  �أن  ويتُوقع 

مليار دولار جراء �سحب الهاتف من ال�سوق نهائياً.

وعلى الرغم من تعيين »�سام�سونغ« مئات الموظفين للتحقيق في الم�شكلة 

�إلا �أنها لم ت�ستطع التو�صل �إلى ال�سبب الحقيقي وراء انفجار الهاتف �أو 

احتراقه، بينما يزعم بع�ض المحللين �أن ال�سبب قد يكون في تقنية ال�شحن 

ال�سريع �أو كابلات �شحن USB Type-C الم�ستخدمة.

alarabiya :الم�صدر

 Craig Silliman أعلن�

ك�����ب��ي��ر الم������ح������ام���ي��ن في 

ت�أكيد  �أن  �شركة فيريزون 

على ت�سريب  الر�سمي  ياهو 

م��ل��ي��ون   500 ب����ي����ان����ات 

�أ���س��اب��ي��ع  م�ستخدم قبل 

ج��وه��ري  ب�شكل  ي���ؤث��ر  ق��د 

على �صفقة الا�ستحواذ على 

�شركة ياهو التي تم �إعلانها 

ب�شكل ر�سمي م�ؤخراً .

 Craig ال�سيد و�أ������ض�����اف 

با�ستطاعتهم  �أن   Silliman
عن  تعلم  ك��ان��ت  ي��اه��و  �أن  �إث��ب��ات 

هذا الت�سريب قبل �أن يتم الإعلان 

ر�سمي،  ب�شكل  �إتمام ال�صفقة  عن 

وهذا ي�شكل خرقاً لأحد ال�شروط 

التي ت�سمح لهم بالخروج من هذه 

ال�صفقة رغم موافقة لجنة التجارة 

الاتحادية الأمريكية عليها .

ورف�ض �سليمان التعليق 

على الأنباء التي انت�شرت 

م�ؤخراً حول �إذا ما كانت 

ال�ضغط  تحاول  فيريزون 

من  للتفاو�ض  ياهو  على 

جديد على قيمة ال�صفقة 

 4.8 ال�شركة  كلفت  التي 

مليار دولار .

حول هذا المو�ضوع �أكد 

متحدث با�سم �شركة ياهو 

ال�شركة  قيمة  م��ن  واث��ق��ون  �أن��ه��م 

هذه  لإكمال  العمل  و�سيوا�صلون 

ال�صفقة مع �شركة فيريزون .

cnbc الم�صدر

تم��ك��ن م�����ؤخ����راً م���وق���ع »وي���ب���و« 

تويتر  بم��وق��ع  ال�شبيه  ال�����ص��ي��ن��ي، 

نظيره  على  ال��ت��ف��وق  م��ن  ال�شهير، 

الأمريكي من ناحية القيمة ال�سوقية 

للمرة الأولى، ويرجع هذا لانخفا�ض 

الأمريكي  للموقع  ال�سوقية  القيمة 

ال�����ذي ي���ع���اني م���ن ان��خ��ف��ا���ض في 

م�ستخدمين  وك�سب  النمو  معدلات 

الما�ضي  ال��ع��ام  في  فقد  كما  ج��دد، 

�أكثر من 5 ملايين م�ستخدم ن�شط، 

لتنخف�ض قيمته.

لـ»ويبو«،  الحالية  القيمة  وتقدر 

الذي ت�أ�س�س عام 2009 بـ 11.35 

تويتر  قيمة  تبلغ  فيما  دولار،  مليار 

»الأ���ص��ل��ي« �أق���ل ق��ل��ي�اًل وتح��دي��دا 

لتقارير  وفقاً  دولار،  مليار   11.34
متخ�ص�صة، ونجح ويبو، على خلاف 

جدد  م�ستخدمين  جذب  في  تويتر، 

بلغ عددهم 70 مليوناً العام الما�ضي، 

ب�إجمالي 282 مليون م�ستخدم.

�أن قيمة »ويبو« خلال  �إلى  ي�شار 

الاكتتاب العام في 2014 كانت تبلغ 

3.4 مليار دولار، بالمقارنة مع تويتر 
الاكتتاب  خلال  قيمته  كانت  ال��ذي 

تقدر بـ 26.8 مليار دولار.

طويلة  �ساعات  الأي���ام  ه��ذه  النا�س  يم�ضي 

الهواتف  عبر  ال��ف��وري  الترا�سل  برنامج  على 

على  وال��رد  الر�سائل  كتابة  وت�ستغرق  الذكية، 

ر�سائل الآخرين وقتاً طويلًا، لكن هناك طريقة 

النا�س  حياة  تجعل   IOSو �أندرويد  �أنظمة  في 

الكلمات  بت�سجيل  الطريقة  تلك  وتقوم  �أ�سهل، 

الم�ستخدم بكثرة، وربط  يتداولها  التي  الطويلة 

عليه  ل�الع��ت��م��اد  ق�يرص  باخت�صار  منها  ك��ل 

ب�شكل  ا�ستبداله  ليتم  اليومية  المرا�سلات  في 

�أوتوماتيكي بالعبارات الحقيقية.

�إلا  الم�ستخدم  على  لي�س   IOS ن��ظ��ام  في 

ثم  »ع��ام«  �أو   General قائمة  �إلى  يتوجه  �أن 

 Text ث��م  المفاتيح«  »ل��وح��ة  �أو   Keyboard
الاخت�صارات  قائمة  لتظهر   Replacement
على  افترا�ضي  ب�شكل  تحتوي  التي  الحالية 

 On« بعبارة  ي�ستبدل  الذي   »omw« اخت�صار 

My Way«، ولإ�ضافة اخت�صارات جديدة ب�أي 
ثم   »+« زر  على  بال�ضغط  قم  بها،  ترغب  لغة 

ب�شكل  ت�ستخدمها  التي  الطويلة  العبارة  اكتب 

المخت�صرة  العبارة  ث��م  مرا�سلاتك،  في  دوري 

ب�شرط �ألا تحتوي على م�سافات فارغة وا�ضغط 

كتابة  عند  الم�ستقبل  وفي   ،Save الحفظ  زر 

الاخت�صار الذي اخترته في �أي من التطبيقات 

ا�ستبدال  الهاتف  عليك  �سيعر�ض  هاتفك  على 

العبارة المخت�صرة بالعبارة الأ�صلية.

المو�ضوع  فيختلف  �أن��دروي��د،  نظام  في  �أم��ا 

قليلًا و�إن كانت الفكرة واحدة، �إذ عليك التوجه 

�إلى الإعدادات ثم خيار اللغة Language ثم 

»القامو�س  ذلك  وبعد   ،Input الإدخ��ال  خيار 

 Personal dictionary �أو  ال�شخ�صي« 

الطريقة  بنف�س  الاخت�صارات  كتابة  ذلك  وبعد 

ال�سابقة.

لا�ستخدام  ال��ع��الم  ت��وج��ه  م��ع 

ت�صفح  في  ال���ذك���ي���ة  ال���ه���وات���ف 

مواكبة  قوقل  ق��ررت  الإن�ترن��ت، 

ه���ذا ال��ت��وج��ه م��ن خ�ل�ال ف�صل 

لديها  البحث  و�أر���ش��ي��ف  فهر�س 

فهر�س خا�ص  يكون هناك  بحيث 

ويكون  الذكية  الهواتف  بمن�صة 

�أ�سا�سياً، بينما ي�صبح فهر�س بحث 

�أجهزة الكمبيوتر ثانوياً.

القادمة  القليلة  الأ�شهر  خلال 

وبح�سب محلل اتجاهات م�شرفي 

 Gary Illyes قوقل  في  المواقع 

البحث  �أر���ش��ي��ف مح���رك  ف�����إن 

الخ��ا���ص بم��واق��ع ال��وي��ب و�أج��ه��زة 

تحديثاً  �أق��ل  �سيكون  الكمبيوتر 

م��ق��ارن��ة ب��الأر���ش��ي��ف وال��ف��ه��ر���س 

الجديد الذي �سيتم �إن�شا�ؤه ويتعلق بالهواتف الذكية.

الحالي  هو  الأول  قوقل،  ل��دى  فهر�سان  هناك  �سيكون  �أن��ه  يعني  ه��ذا 

لكنه �سيتخ�ص�ص فقط  المعروف الذي ي�ؤر�شف مواقع الويب والموبايل معاً 

عبرها،  فيه  البحث  ويتم  الكمبيوتر  لأجهزة  الموجهة  �أي  الويب،  بمواقع 

والثاني �سيكون خا�صاً بالهواتف المحمولة بحيث ي�ؤر�شف المواقع المخ�ص�صة 

للت�صفح من الهواتف ويتم البحث فيه عبرها.

الخا�ص  الجديد  الفهر�س  ه��ذا  �إن�شاء  اختبار  ب��د�أت  قد  قوقل  وكانت 

ويجري  ر�سمياً  الأم��ر  �أ�صبح  الآن  لكن  الما�ضي،  العام  المحمولة  بالهواتف 

العمل على تطبيقه خلال ب�ضعة �أ�شهر و�ستكون له الأولوية بدلاً من فهر�س 

مواقع الويب والكمبيوتر.

هذه الخطوة الكبيرة ت�صب في 

توجه قوقل �أكثر نحو ع�صر مواقع 

بالعديد  وقامت  الذكية  الهواتف 

�إعطاء  مثل  �سابقاً  الأ�شياء  من 

التي  للمواقع  الأر�شفة  في  �أولوية 

وقدمت  الذكية،  الهواتف  تدعم 

التي  ميزة ال�صفحات ال�سريعة – 

�أ�صبح موقع عالم التقنية يدعمها 

المقالات  لفكرة  م�شابهة  وه��ي   –
الفورية على في�س بوك.

من  ال��ك��ث�ير  ه���ن���اك  زال  م���ا 

طالما  مثل  المجهولة  التفا�صيل 

الم��وب��اي��ل هو  ف��ه��ر���س م��واق��ع  �أن 

لن  �أنه  يعني  هذا  هل  الأ�سا�سي، 

ي�ستخدم �إطلاقاً عند البحث فيه 

�سيت�ضمن  وه��ل  الكمبيوتر؟  من 

الزمني  وما هو الحد  ال�صغيرة؟  ال�شا�شات  وتدعم  المتجاوبة  المواقع  فقط 

الفا�صل في �سرعة الأر�شفة بين فهر�سي الموبايل والكمبيوتر؟

كم�ستخدم هذا الأمر �سينعك�س بالفائدة عليك لأنه يح�سن تجربة الت�صفح 

وعر�ض النتائج و�سرعة الأر�شفة للمواقع الموجهة للهواتف الذكية. ويمكن �أن 

نتوقع �أن تعامل قوقل مواقع الموبايل بخوارزميات ترتيب مختلفة عن مواقع 

الويب ت�أخذ بعين الاعتبار عنا�صر جديدة مثل و�ضوح الروابط وال�صفحات 

و�سهولة الا�ستخدام عبر ال�شا�شات ال�صغيرة. هذا التوجه الكبير من قوقل 

نحو دعم من�صة الهواتف المحمولة ي�ساعد كثيراً من ي�ستخدم تلك الأجهزة 

فقط للت�صفح والبحث في قوقل ولا يملكون �أي جهاز كمبيوتر.

searchengineland :الم�صدر
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»LG« تكشف عن شاحن لاسلكي 

يدعم تقنية الشحن السريع

علب معزولة حرارياً من »سامسونغ« 
لسحب »جالكسي نوت 7«

�أول �شاحن لا�سلكي  �إنه  �أعلنت �شركة »�إل جي« عن �إطلاق ما قالت 

�سريع يمكن ا�ستخدامه مع كافة الهواتف الذكية التي تدعم هذه الميزة، 

وذلك في محاولة لمعالجة �أبرز م�شكلات هذه التقنية، وهي بطء ال�شحن.

من  العديد  يدعمها  �أ�صبح  التي  اللا�سلكي  ال�شحن  تقنية  وتعاني 

مقارنةً  ال�شحن  �سرعة  بطء  وهي  �أ�سا�سية  م�شكلة  من  الذكية  الهواتف 

بال�شحن المبا�شر عبر ال�سلك.وقالت »�إل جي« في بيان �إن هذا المنتج يمتاز 

بدرجة عالية من التوافقية، �إذ يمكن ا�ستخدامه مع معظم الهواتف الذكية 

اللا�سلكية  الطاقة  اتحاد  معايير  يدعم  وهو  ال�سوق،  في  حالياً  المتوفرة 

WPC، وهي منظمة دولية لتوحيد المعايير الخا�صة بال�شحن اللا�سلكي.
و�أو�ضحت ال�شركة �أن ا�ستطاعة ال�شاحن الجديد تبلغ 15 واط، وهي 

كافية، بح�سب »�إل جي«، ل�شحن بطارية الهاتف من 0 �إلى %50 خلال 

�إلا �أن ال�شركة لم تذكر ما هو حجم البطارية في مثالها  ن�صف �ساعة، 

المفُتر�ض.

ويمتاز �شاحن »�إل جي« اللا�سلكي الجديد ب�أنه يقدم ا�ستطاعة �أعلى 

في  الموجودة  اللا�سلكية  ال�شواحن  تقدمها  التي  تلك  من  م��رات  ثلاث 

الأ�سواق حالياً والتي تبلغ ا�ستطاعتها 5 واط.

و�سيتوفر ال�شاحن الجديد في الأ�سواق خلال ال�شهر الحالي في كل من 

الولايات المتحدة و�أوروبا و�أ�ترساليا، �إلا �أن ال�شركة لم تك�شف عن ال�سعر 

�أو موعد الو�صول �إلى الأ�سواق الأخرى.

aitnews :الم�صدر

اختصارات خفية تسهل الكتابة على الهواتف الذكية

قوقل تنشئ فهرس بحث خاصاً بمواقع 
الهواتف الذكية

تويتر »الصيني«... أغلى من »الأصلي«فيريزون تنسحب من صفقة الاستحواذ على ياهو



العالم مليء بالمناطق الغريبة وبع�ضها مخيف 

�أي�ضًا، ومن �أبرز الأمثلة على ذلك قرية رو�سية 

تم  فلماذا  الم���وت«  »ق��ري��ة  با�سم  ت�سميتها  تم 

ت�سميتها بهذا الا�سم؟ وما ا�سمها الحقيقي؟

هو  الرو�سية  القرية  لهذه  الحقيقي  الا�سم 

�سكانها  ب���أن  ق��ديًم��ا  ا�شتهرت   ،»Dargavs«
يدفنون �أحبابهم بعد موتهم في منازلهم بجانب 

�أمتعتهم وحاجياتهم، وهي ت�ضم الآن ما يقارب 

100 �سرداب.
وهي  �أو�سيتيا،  جمهورية  تتبع  القرية  ه��ذه 

وح�سب  رو���س��ي��ا،  في  الح��ك��م  ذات��ي��ة  جمهورية 

الأ�ساطير، ف�إن هذه الجمهورية �شهدت انت�شارًا 

�أهل  دفع  عام، مما   400 قبل  للطاعون  كبيًرا 

طويلة،  لفترات  منازلهم  لملازمة  القرية  ه��ذه 

وكان الميّت يدفن في المنزل، وا�ستمرت حياتهم 

على هذا النحو حتى ماتوا جميعًا.

ت�ستقطب هذا القرية في وقتنًا الحالي عدداً 

لا ب�أ�س به من ال�سياح، ويمكن لمن يذهب هناك 

الذين  م��ن  المحليين  ال�سكان  بع�ض  يجد  �أن 

يعي�شون بجوار هذه القرية.
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»حرة  منطقة  لل�سياحة  العليا  الهيئة  �صنفت 

رهط« ك�أول متنزه جيولوجي في ال�سعودية يمثل 

»متحفًا بركانيًا مفتوحًا« �ضمن م�شروع »حماية 

المعالم الجيولوجية« في ال�سعودية، وتم اختيارها 

لأ�سباب �سياحية ومناظر جمالية متميزة، �أهمها 

في  وال�سكانية  العمرانية  المناطق  من  القرب 

المدينة المنورة و�سهولة الو�صول �إليها واحتوا�ؤها 

هيئة  وت�سعى  متميزة،  بركانية  �أ�شكال  على 

»حرة  منطقة  �إلى تحويل  الجيولوجية  الم�ساحة 

رهط« �إلى �أول و�أهم متحف طبيعي في المملكة 

بم�ساحة 72 كلم تقريباً.

تعتبر »حرة رهط« من �أكبر المناطق البركانية 

في المملكة وتقع بين المدينة المنورة �شمالاً ووادي 

وتغطي  فاطمة بالقرب من مكة المكرمة جنوباً 

�أكثر  وت�ضم  متر  كيلو   20000 قدرها  م�ساحة 

 12 من  واحدة  وتعتبر  بركانية،  فوهة  من700 

من  وواح���دة  المملكة  في  تنت�شر  بركانياً  حقلًا 

تنت�شر  التي  والجولوجية  الجغرافية  الظواهر 

فيها ال�صخور البركانية.

»حرة  منطقة  في  البركانية  الطفوح  وم��رت 

�سنة ‏21‏  الأولى  بركانية  ث��ورات  بعدة  ره��ط« 

و�صفت  �أر�ضية  ه��زات  �سبقها  وق��د  هـ ‏644‏م 

بالعنيفة  و�أ�صوات انفجارات �شديدة، وبعد هذه 

الهدوء  من  زمنية  فترة  مرت  البركانية  الثورة 

�سنة  �أخ��رى   بركانية  ثورة  لتتلوها  والا�ستقرار 

بركاني  ث��وران  ح�صل  حيث  هـ ‏1256‏م،  654‏ 
 23 لم�سافة  البركانية  الحمم  وتدفقت  �شديد 

كلم، و�سبقت هذه الثورة البركانية هزات �أر�ضية 

عنيفة و�أ�صوات انفجارات �شديدة.

ارتفاعه  ي�صل  -ال���ذي  »المل�سا«  جبل  يعد 

البحر-  �سطح  ع��ن  م�ت�راً   916 ح���والي  �إلى 

يتميز بفوهة بركانية كبيرة ذات  بركاناً خامداً 

المناظر  �أف�ضل  من  يعد  متميز،  جمالي  منظر 

ب�أنه  ويو�صف  المتميز،  الطابع  ذات  البركانية 

ذات  البركانية  الفوهات  �أ�شكال  �أ�شهر  ي�ضم 

الغازات  لانبعاث  ونتيجة  المخروطي،  ال�شكل 

ما  ت�شكل  ف��راغ��ات  تكونت  البركانية  والحمم 

طويلة  �أنابيب  عن  عبارة  وهذه  كهوفاً،  ي�سمى 

تمتد تحت �سطح الأر���ض تكونت نتيجة خروج 

على  وان�سيابها  الفوهة  من  البركانية  الحمم 

ال�شقوق  �سطح الأر���ض. كما ت�ضم الحرة نظام 

الأر�ضية بطول حوالي 11 كلم ويتكون من عدة 

�شقوق منتظمة على هيئة متدرجة يعود تاريخها 

انفتاح  ت�سبب  وقد  عام،   3000  -  2000 �إلى 

المنورة،  المدينة  زل��زال  ح��دوث  في  ال�شق  ه��ذا 

وي�صحب نظام ال�شقوق البركانية التكوينية هذه 

عادة �أن�شطة زلزالية خفيفة، كما هو م�ؤكد عند 

انبثاق الحرة ال�شرقية.

�صناعية  وا���س��ت��خ��دام��ات  ف��وائ��د  وه��ن��اك 

المنطقة،  هذه  في  الموجودة  البركانية  للطفوح 

الموجود في حرة رهط  البازلت  ي�ستخدم  حيث 

وال�صوف  ال���ب���ولازني،  الأ���س��م��ن��ت  �صناعة  في 

الحديدية  ال�سكك  ور�صف  وتعبيد  ال�صخري، 

وغيرها من المعادن ال�صناعية.

حكيم م�ساعد 

ماج�ستير جيولوجيا 

من وحي الصورة

“قرية الموت” الروسية...لماذا؟

»حرة رهط«.. متحف بركاني ومتنزه جيولوجي

غرائب حول العالم

جيولوجيات:

علمتني الحياة

�أن ال�صخور ت�سد الطريق �أمام 

ال�ضعفاء

بينما يرتكز عليها الأقوياء 

للو�صول للقمة

خالد العبد العزيز

الآداب

التدخين طريق الهاوية
على  للح�صول  ي���زرع  ن��ب��ات  ه��و  ال��ت��ب��غ 

ويعتبر  ال�سجائر،  منها  ي�صنع  التي  �أوراق��ه 

مادة  لوجود  الإدم��ان  وي�سبب  التبغ مخدرًا 

النيكوتين به؛ وبح�سب الإح�صائيات الأخيرة 

القاتل  التبغ  يعتبر  العالمية  ال�صحة  لمنظمة 

من  العظمى  والغالبية  ال��ع��الم،  في  الأول 

مرحلة  في  التعاطي  تبد�أ  التبغ  م�ستخدمي 

المراهقة، وهناك حالياً �أكثر من 150 مليوناً 

وهذا  التبغ،  يدخنون  الذين  ال�شباب  من 

العدد في تزايد ب�شتى �أنحاء العالم، ولا�سيما بين الفتيات.

ي�سبب التدخين �أمرا�ضاً عديدة، منها �أمرا�ض القلب وال�سكتة الدماغية 

ال�شعبي  والالتهاب  الرئة  �سرطان  ولا�سيما  ال�سرطان  من  �أن��واع  وعدة 

المزمن بالرئة وم�شاكل في الأوعية الدموية القلبية والطرفية والدماغية، 

و�آلام  ال�صدرية  والذبحة  الع�ضلات  و�إ�صابات  اللثة  لالتهابات  �إ�ضافة 

الرقبة والظهر وقرحة الاثني ع�شر ونخر »ه�شا�شة« العظام بالجن�سين 

لدى  الجن�سية  القدرة  و�ضعف  المفا�صل  عظام  والتهاب  العين  وعتمة 

الرجال وقلة الحيوانات المنوية �أو ت�شوهها و�سرعة القذف، ناهيك عن 

التهاب الدورة الدموية بالأطراف والتهاب القولون والاكتئاب وال�صدفية 

وكرم�شة الجلد وفقدان ال�سمع والتهاب المفا�صل الروماتويدي.

التبغ  تعاطي  من  للحد  عالمية  وا�ستراتيجيات  ت�شريعات  �سُنت  وقد 

منها زيادة ال�ضرائب المفرو�ضة على التبغ، وحظر جميع �أ�شكال الإعلان 

عن التبغ والترويج له ورعايته، ورغم تلك الجهود �إلا �أن هناك اعتقاداً 

�أن توجيه تحذيرات فعالة �إلى ال�شباب ينطوي على اتباع  يفيد  �سائداً 

نهج مختلف عن تلك المتبعة مع البالغين؛ فقد ثبت لدى منظمة ال�صحة 

الفئات  �إلى جميع  النطاق ت�صل  تثقيفية وا�سعة  �أن بذل جهود  العالمية 

العمرية هو �أمر فعال في الت�أثير على �سلوكيات ال�شباب �أكثر من الجهود 

الموجهة �إليهم تحديدًا.

العلل  بالإن�سان  �أن��زل��ت  كريهة  ع��ادة  التدخين  �أن  لا�شك  �أخ�ي�راً، 

والأمرا�ض، تبد�أ ممار�ستها في المجال�س الاجتماعية، حيث يعتبر عر�ض 

ال�سجائر مقبولاً لبدء محادثة مع الغرباء في كثير من الأماكن كالعمل، 

ال�شارع، الأ�سواق، كما �أنها تجارة رابحة، لكنها قائمة على �إتلاف الحياة 

�أن ال�شباب على وجه التحديد يقبل  وتدمير العقل والج�سد؛ والغريب 

طريق  �إلى  ي�سير  �أن��ه  يعلم  لا  وك�أنه  و�شوق،  بلهفة  ال�سموم  هذه  على 

الهاوية.

د. علي بن �أحمد ال�سالم 

المدينة الطبية الجامعية

alisalem@ksu.edu.sa

شبابنا
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تجديد اعتماد عمادة تطوير المهارات من 
»iosh« آيوش

 Institution of Occupational« جددت الجهة المعتمدة المانحة

Safety and Health - iosh«  الاعتماد لعمادة تطوير المهارات، 
وهي �شهادة معتمدة من معهد ال�سلامة وال�صحة المهنية البريطاني، 

تعنى بمهارات التدريب المتعلقة بثقافة ال�سلامة وال�صحة المهنية.

الدكتور  المهارات  تطوير  الم�شرف على عمادة  المنا�سبة عبّر  وبهذه 

�ضمن  ي�أتي  �إن��ه  وق��ال  الإنج���از،  بهذا  �سعادته  عن  الحارثي  محمد 

�إنجازات الحراك التطويري الذي يقوده معالي مدير الجامعة ودعمه 

اللامحدود لأن�شطة وبرامج عمادة تطوير المهارات، والم�ساندة والدعم 

الكبير من وكيل الجامعة للتخطيط والتطوير و�أن�شطة عمادة تطوير 

�أن العمادة ت�سعى �إلى  المهارات بالجامعة. و�أ�ضاف الدكتور الحارثي 

بناء مجتمع  في  للم�ساهمة  والإب��داع  التميز  م�ستويات  �أعلى  تحقيق 

المعرفة والتنمية الوطنية الم�ستدامة، والتزامها بتطبيق معايير عالمية 

الأث��ر  لتح�سين  التدريبية،  وبرامجها  خدماتها  جميع  في  معتمدة 

التدريبي لمن�سوبي جامعة الملك �سعود.

السياحة والآثار تبدأ برامجها التدريبية

نظمت عمادة تطوير المهارات وبالتعاون مع كلية ال�سياحة والآثار 

البرنامج التدريبي الأول للف�صل الدرا�سي الأول للعام الجامعي الحالي 

تحت عنوان »تحويل الأفكار �إلى فر�ص في القطاع ال�سياحي والتراث«، 

وتناول البرنامج عدة محاور منها التعرف على طرق التفكير الإبداعي 

في تحويل الأفكار الريادية بالقطاع ال�سياحي، والتعرف على العوامل 

الم�ساعدة في زيادة القدرة على التفكير الريادي، والتعرف على �أهم 

المجالات التي تتميز بها الأفكار الريادية من تقنية وابتكارات حديثة.

ح�ضر البرنامج 17 متدرباً من مختلف �أق�سام الكلية، وفى الختام 

هذه  �أهمية  �إلى  التطوير  وحدة  رئي�س  ال�سرابي  علاء  الدكتور  �أ�شار 

البرامج التدريبية من حيث رفع مهارات الإبداع الفكري.

»التمريض« تحصل على الاعتماد 
الأكاديمي الوطني

ح�������ص���ل���ت ك��ل��ي��ة 

ال����ت����م����ري���������ض ع��ل��ى 

الاع��ت��م��اد الأك��اديم��ي 

ال���وط���ن���ي م����ن ه��ي��ئ��ة 

قطاع  التعليم  ت��ق��ويم 

ال���ت���ع���ل���ي���م ال����ع����الي 

وقال   .»EECHES«

على  التمري�ض  كلية  ح�صول  �إن  الكلية،  عميد  �أبو�شايقة  د.�أح��م��د 

التعليمي  البرنامج  كفاءة  لإثبات  جاء  الوطني  الأكاديمي  الاعتماد 

للتمري�ض بالجامعة عبر ا�ستيفاء معايير هيئة تقويم التعليم والت�أكد من 

ح�صول طلاب الكلية على �أعلى معايير الجودة في المقررات الدرا�سية 

وطرق التدري�س. وكان وفد من هيئة تقويم التعليم يرافقه عدد من 

الخبراء الدوليين المتخ�ص�صين في مجال التمري�ض، قد زاروا الكلية 

الزيارة  و�شملت  التمري�ض  بكالوريو�س  برنامج  جاهزية  من  للتحقق 

الميدانية عقد مقابلات مع �أع�ضاء هيئة التدري�س وطلاب وخريجين 

عمادة  م��سؤولي  �إلى  بالإ�ضافة  العليا،  الدرا�سات  وطلاب  و�إداري�ني 

الكلية وجهات التوظيف؛ كما قام الوفد بزيارة للم�ست�شفى الجامعي 

لغر�ض  الامتياز  وطلاب  الطلبة  تدريب  على  والم�شرفين  والم��سؤولين 

التحقق من جودة البرنامج وا�ستيفاء متطلبات الهيئة وفق معاييرها 

والتقدير  ال�شكر  الكلية  عميد  وقدم  البرامجي.  بالاعتماد  الخا�صة 

لمعالي مدير الجامعة على ما تجده كلية التمري�ض من اهتمام ومتابعة 

دائمة من معاليه لتذليل كافة ال�صعوبات و�سعيه الحثيث لتوفير كافة 

الاحتياجات التي تتطلبها العملية التعليمية والبحثية. من جانبه نوه 

الدكتور �صالح  الق�سومي عميد التطوير والجودة �إلى �أن هذا الإنجاز 

دعم  ا�ستمرار  م�ؤكداً  الجهات،  من  العديد  وت�ضافر  جهد  ثمرة  هو 

جهودها  يع�ضد  بما  الجامعة  كليات  لكافة  والج��ودة  التطوير  عمادة 

للح�صول على الاعتماد الأكاديمي،  ومتابعة وكالة الجامعة للتخطيط 

والتطوير كافة الإنجازات التي تحققها كليات الجامعة في هذا ال��شأن.

أحوالهم

عميد التطوير والجودة د.�صالح الق�سومي خلال زيارته لكلية التربية، وذلك لا�ستعرا�ض انجازات الكلية في الاعتماد الاكاديمي

رئي�س ق�سم الإعلام د.علي دبكل العنزي في لقاء مفتوح مع طلاب الق�سم

عدد من الطلاب في لقاء مع رئي�س ق�سم النبات والأحياء الدقيقة  الدكتور محمد المجحدي 

د.�أبو�شايقةد.الق�سومي

عم الزميل فهد الحمود .. إلى رحمة الله
العنزي  حمود  فهد  الزميل  عم  تعالى  الله  رحمة  �إلى  انتقل 

الأ�ستاذ حميدي بن �صالح العنزي الأربعاء الما�ضي في الريا�ض،  

فهد  للزميل  والموا�ساة  العزاء  بخال�ص  تتقدم  الجامعة«  »ر�سالة 

العنزي �سائلين المولى عز وجل �أن يرحم الفقيد وي�سكنه ف�سيح 

جناته و�أن يلهم ذويه ال�صبر وال�سلوان.

إنا لله وإنا إليه راجعون،،
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دراجات الهواء في بهو الكلية 

د. فهد بن عبدالله الطياش

ب�ين مختلف  الم�����س��اف��ة  ب��الج��ام��ع��ة ط���ول  ي��ع��م��ل  ي��ع��رف م��ن 

الحاجة  ظهرت  عندما  ولذا  الم�ساندة،  والقطاعات  الكليات 

هذا  وم��ع  الغولف،  �سيارات  توفير  تم  �سريعة  نقل  لو�سيلة 

مما  والطالبات  الطلاب  مدينة  في  ال�سيارات  تلك  ازدادت 

بين  لمرورها  تنظيم  عملية  عن  البحث  نحو  النظر  يلفت  بات 

في  يتمثل  جديد  وجه  للم�شكلة  برز  الحل  ت�أخر  ومع  الم�شاة. 

الزحف التدرجي لدراجات الهواء من و�إلى بهو الجامعة حتى 

الكليات. بهو  في  بات 

من  هم  ال��دراج��ات  تلك  يقود  من  �أن  ه��ذا  من  والأخ��ط��ر   

تقدم  والتي  الأحيان،  بع�ض  في  الجامعة  خارج  من  »العمالة« 

ال�سريعة  الأغذية  خدمات  مثل  الجامعة،  لمن�سوبي  خدمات 

بهو  في  الدراجات  تلك  دخول  مو�ضوع  �أن  �أخ�شى  والمقاهي. 

�أتت  لما  العمالة  تلك  لتجاوز  جديداً  م�ؤ�شراً  �سيكون  الكليات 

من  للم�شاة  ال�سلامة  لتنظيمات  وا�ضح  خرق  وفيه  �أجله،  من 

هناك  لها  قيمة  لا  ال�سلامة  �أن  فطالما  الجامعة.  من�سوبي 

وبعيدًا  الأطعمة  �إعداد  �أماكن  داخل  �أ�سهل  الأمر  يكون  فربما 

ال�سلامة.  رقيب  عين  عن 

استئصال ورم ليفي من صدر أربعيني سعودي

معرض نسائي متنقل بعنوان... »عربة الموضة«

الطب  كلية  من  طبي  فريق  نجح 

وم�ست�شفى الملك خالد الجامعي في 

المدينة الطبية بجامعة الملك �سعود، 

في ا�ستئ�صال ورم ليفي كبير الحجم 

وال�صدر  الرقبة  �أ�سفل  منطقة  من 

لمري�ض �سعودي يبلغ من العمر )39 

ت��ورم فيها،  م��ن  ك��ان يعاني  ع��امً��ا( 

وذلك في عملية جراحية ا�ستغرقت 

�سبع �ساعات.

المدينة  زار  ق��د  الم��ري�����ض  وك���ان 

�أخب�ره  �أن  بعد  الجامعية  الطبية 

بع�ض الأطباء في م�ست�شفيات خارج 

ال��ط��رف  ل��بت�ر  ي��ح��ت��اج  �أن���ه  المملكة 

الكتف  منطقة  من  الأيم��ن  العلوي 

الله  وبف�ضل  ال���ورم،  على  للق�ضاء 

الفحو�صات  المدينة  في  له  �أجريت 

ال��ورم  �أن  ليتبين  الال�زم��ة  الطبية 

ت�سمى  ال��ت��ي  الليفية  الأورام  م��ن 

فتقرر   )FIBROMATSOSIS(

على  ل��ه  ج��راح��ي��ة  عملية  �إج�����راء 

مرحلتين.

ا�ستئ�صال  الأولى  المرحلة  في  تم 

منطقة  الورم في  من  العلوي  الجزء 

الرقبة دون �أي م�ضاعفات للأوعية 

للعنق،  المغذية  والأع�صاب  الدموية 

وقام بها الدكتور محمد عبدالمح�سن 

الر�أ�س  جراحة  ا�ست�شاري  العي�سى 

والأذن  والأن�����ف  وال���غ���دد  وال��ع��ن��ق 

والح��ن��ج��رة رئ��ي���س�� وح����دة الأن���ف 

م�ست�شفى  في  والح��ن��ج��رة  والأذن 

الملك خالد الجامعي.

فريق  ق��ام  الثانية  المرحلة  وفي 

الدكتور  برئا�سة  ال�صدر  ج��راح��ة 

�سامي بن عبدالعزيز الن�صار الأ�ستاذ 

الم�شارك في كلية الطب وا�ست�شاري 

و�سيم  وال��دك��ت��ور  ال�صدر،  ج��راح��ة 

كلية  في  الم�شارك  الأ�ستاذ  الحجار 

ال�صدر  جراحة  وا�ست�شاري  الطب 

با�ستئ�صال الجزء ال�سفلي من الورم 

بمنطقة ال�صدر، وتم - بف�ضل الله 

كامل  ب�شكل  الا�ستئ�صال   - تعالى 

دون الحاجة لأي عملية بتر للطرف 

العلوي، ويتمتع المري�ض الآن ب�صحة 

جيدة ولله الحمد.

و�أو�������ض������ح ال����دك����ت����ور مح��م��د 

ال��ع��ي�����س��ى في ت�����ص��ري��ح ل��ـ��ه ب����أن 

ورم   )FIBROMATSOSIS(

تكبر  ال��ت��ي  الح��م��ي��دة  الأورام  م��ن 

علاجها  يتم  لم  �إذا  �سريعة  بدرجة 

ي���ؤدي  مما  ا�ستئ�صالها،  �أو  مبكرًا 

الأع�ضاء الحيوية  وظائف  ت�أثر  �إلى 

مبيناً  ال���ورم،  منطقة  م��ن  القريبة 

ال��ورم غير  �أ�سباب ح��دوث هذا  �أن 

وا�ضحة لندرة حدوثه، لكن العوامل 

تتمحور  ال��ورم  لح�صول  الم�ساعدة 

�أو  ل�ضربات  الإن�سان  تعر�ض  حول 

�أو  ال��ورم  مكان  في  �سابقة  ح��وادث 

تعر�ضه لاختلال في الهرمونات �إلى 

جانب عوامل وراثية �أخرى.

�صالح  الدكتور  �أف��اد  جانبه  من 

بن فهد الظاهري وكيل كلية الطب 

ا�ست�شاري  الأك���اديم���ي���ة  ل��ل������ش��ؤون 

والحنجرة  والأذن  الأن���ف  ج��راح��ة 

الطبية،  المدينة  في  والعنق  والر�أ�س 

المدينة  في  وح���دة  ت�أ�سي�س  تم  �أن���ه 

لجراحة الر�أ�س والعنق قبل �أكثر من 

جري خلالها العديد من 
ُ
15 �سنة، �أ

لمنطقة  المعقدة  الجراحية  العمليات 

الحميدة  ل��ل��أورام  وال��رق��ب��ة  العنق 

الدرقية  وال��غ��دة  الح��م��ي��دة،  وغ�ير 

والغدد اللعابية، تكللت جميعها ولله 

الحمد بالنجاح.

طالب  بن  دلال  الطالبة  �أطلقت 

ب��ق�����س��م ب���رمج���ة الح��ا���س��ب ف��ك��رة 

»عربة  ب��ع��ن��وان  مبتكرة  ت�سويقية 

المو�ضة« لت�شكل واحدة من الأ�ساليب 

باعتمادها  الم��ب��ت��ك��رة،  الت�سويقية 

كل  على  تحتوي  متنقلة  عربة  على 

ملبو�سات  م��ن  الم����ر�أة  تحتاجه  م��ا 

وحقائب  و�أح��ذي��ة  و�إك�����س�����س��وارات 

للكثير  خدمتها  وتقدم  وع��ط��ورات، 

�أولئك  لا�سيما  المجتمع،  فئات  من 

الذين لا يمتلكون و�سيلة موا�صلات، 

الإع���اق���ة  ذوي  الأ����ش���خ���ا�ص���  �أو 

براحة  الت�سوق  وتتيح  والم�سنات، 

جميع  وتجربة  تامتين،  وخ�صو�صية 

ب�أ�سعار في  القطع و�شراء ما ترغب 

عالية  ج��ودة  وذات  الجميع  متناول 

ومتوفرة على مدار ال�سنة.

ا�ستوحت  �أنها  طالب  بن  وبيّنت 

المتنقلة  الم�أكولات  عربة  من  الفكرة 

ب�إقبال  تحظى  وال��ت��ي  والمنت�شرة، 

ب�شكل  عليها  والفتيات  ال�سيدات 

العمل الحر يعطي  �أن  كبير، م�ؤكدة 

دافعًا �أكبر نحو الانطلاق والنهو�ض 

بالمجتمع، م�شيرةً �إلى الدعم الكبير 

من  ال�سعودية  الم����ر�أة  تج��ده  ال���ذي 

قيادة بلادنا - �أيدها الله - ما �أ�سهم 

في تحقيقها الريادة والتميز في كثير 

من المجالات.

�أت��اح��ت  فكرتها  �أن  و�أو���ض��ح��ت 

ال���ف���ر����ص���ة ل����دع����م الم�����ص��م��م��ات 

الم�شاريع  �صاحبات  �أو  ال�سعوديات 

المتو�سطة وال�صغيرة والأ�سر المنتجة، 

من خلال تخ�صي�ص م�ساحة للعر�ض 

عن  التعريف  كبداية  رم��زي  ب�سعر 

منتجاتهن والدخول ل�سوق العمل.

بينت  م�����ش��روع��ه��ا  ب���داي���ة  وع���ن 

قبل  انطلق  الم�شروع  �أن  طالب  بن 

ثال�ث��ة �أ���ش��ه��ر، ووج���دت �إق��ب��الاً من 

من  ودع��م��ه��ا  فكرتها  على  ال��ن��ا�س�� 

التوا�صل الاجتماعي،  و�سائل  خلال 

موجهة ن�صيحة ل�صاحبات الم�شاريع 

تثقيف  عليهن  ما  كل  ب�أن  ال�صغيرة 

دورات  في  ب��الان��خ��راط  �أن��ف�����س��ه��ن 

الجدوى  درا�سة  كيفية  عن  ب�سيطة 

وتطوير الذات، كما ينبغي �أن يكون 

�أبرز  عن  دراية  منهن  الواحدة  لدى 

وكيفية  �ستواجهها  التي  ال�صعوبات 

بعد  بال�برص  التحلي  ثم  تخطيها، 

والتروي  والمثابرة  �إطلاق م�شروعها 

بالي�أ�س  ت�صاب  و�ألا  تنجح،  حتى 

خال�ل ال��ب��داي��ات الم��ت��عرث�ة، موجهة 

ر�سالة لكل فتاة �أو �أنثى تطمح في �أن 

يكون لديها م�شروع تجاري مفادها 

ذات��ك  م��ن  مختلفاً  �شيئاً  »ا�صنعي 

لتنجحي،  وابتكري  وحاولي  وتعلمي 

ولا تبقي في مكانك منتظرةً النجاح 

فالفر�ص  ل��ل��ن��اج��ح�ين،  وت�����ص��ف��ق��ي 

الحقيقية بين ثنايا ال�صعاب«.

�أجراها فريق من الطب وم�ست�شفى الملك خالد

�أطلقته طالبة ببرمجة الحا�سب 

التربية تعلن مواعيد وشروط 
القبول والتحويل

من  للكلية  التحويل  طلبات  ا�ستقبال  فت�رة  �أن  التربية  كلية  �أعلنت 

الخارج وبين �أق�سامها للطلاب والطالبات الذين �أنهوا ال�سنة التح�ضيرية 

يوم  تبد�أ  1438/1437هـ  الجامعي  العام  من  الأول  الدرا�سي  للف�صل 

الأحد الموافق 1438/2/20هـ وتنتهي بنهاية دوام يوم الخمي�س الموافق 

للكلية  التحويل  نم��وذج  وتعبئة  التقديم  �أن  �إلى  م�شيرة  1438/3/2هـ، 
تقديم  يكون  بينما  بالكلية،  الطلاب  ��شؤون  بوحدة  يكون  �أق�سامها  وبين 

الطالبات بالق�سم الن�سائي  يوم الأحد الموافق 1438/3/5هـ، وحددت 

موعد المقابلة ال�شخ�صية واختبار القدرات لمجتازي الاختبار التحريري 

�شروط  �أن  الكلية  و�أفادت  8-1438/3/9هـ.  والخمي�س  الأربعاء  يومي 

�ألا  التح�ضيرية،  لل�سنة  الطالب/الطالبة مكملًا  يكون  �أن  ت�شمل  القبول 

يقل معدل الطالب عن )3(، ويكون القبول تناف�سياً وبح�سب توفر المقاعد 

المحددة لكل ق�سم، اجتياز الاختبار التحريري والمقابلة ال�شخ�صية لأق�سام 

)علم النف�س، التربية الخا�صة، الثقافة الإ�سلامية، ريا�ض الأطفال، المناهج 

وطرق التدري�س، الدرا�سات القر�آنية(، اجتياز الاختبار التحريري والمقابلة 

الإ�سلامية،  الثقافة  الخا�صة،  التربية  النف�س،  )علم  لأق�سام  ال�شخ�صية 

التربية   ، القر�آنية  الدرا�سات  التدري�س،  المناهج وطرق  الأطفال،  ريا�ض 

الثقافة  لق�سمي  للمتقدمين  الكريم  ال��ق��ر�آن  من  ج��زء  حفظ  الفنية(، 

واجتياز  كاملًا  الكريم  القر�آن  وحفظ  القر�آنية،  والدرا�سات  الإ�سلامية 

المقابلة ال�شخ�صية والاختبار ال�شفهي للمتقدمين لم�سار القراءات بق�سم 

الدرا�سات القر�آنية. و�أو�ضحت الكلية �أن القبول في م�سار اللغة الإنجليزية 

التكاملي متاح للطلاب من جميع م�سارات ال�سنة التح�ضيرية، بينما يقبل 

ق�سم المناهج وطرق التدري�س بم�سارات (الحا�سب الآلي - الريا�ضيات – 

الفيزياء) التكاملي الطلاب من م�سار ال�سنة التح�ضيرية العلمية.


