
كتبت: لمياء التويجري

الأولى  بن�سخته  ال�صيفي  »ع��والم«  برنامج  اختتم 

م�ؤخراً في كلية علوم الحا�سب والمعلومات بتخريج 46 

 14 ونفذه  والخبرة،  والمعرفة  بالعلم  وت�أهيلهن  طالبة 

فكرة  وكانت  الكلية،  طالبات  من  مدربات  و9  طالبة 

والملحّة في  الما�سّة  الحاجة  من  انطلقت  قد  البرنامج 

ع�صر التكنولوجيا لتعليم الطالبات �أ�سا�سيات الحو�سبة 

من  الفتيات  البرنامج  وا�ستهدف  التقنية،  ومفاهيم 

�أ�سا�سية هي  عمر 15 - 18 �سنة، و�ضم ثلاث ور�ش 

ور�شة الأكواد المرحة، والقطع الإلكترونية، والروبوتات 

المميزات  الطالبات  البرنامج بتخريج  الذكية. واختتم 

و�شكر كل من �ساهم في البرنامج وعلى ر�أ�سهم عميد 

الزعير،  د.من�صور  والمعلومات  الحا�سب  علوم  كلية 

ووكيلة الكلية ل��شؤون الطالبات د.ح�صة بنت عبدالله 

في  الإع�ل�ام  وح��دة  من  المر�شد  و�أ.نج�ل�اء  ال�سلامة، 

ال�سبيّل،  �أ.غ���ادة  ال�صمّ،  �أ.لم��ى  والأ���س��ت��اذات  الكلية، 

�أ.م��ن�رية ال��ع��ج�الن، و�أ.ه��ي��ل��ه الم����زروع، كما تم �شكر 

وتكريم رعاة برنامج »عوالم« وهم �شركة علم »الراعي 

»الراعي  التقنية  لحا�ضنات  بادر  وبرنامج  البلاتيني« 

من  المتطوعات  وت��ك��ريم  ل�شكر  �إ�ضافة  البلاتيني«، 

منظمات ومدربات وفريق �إعلامي. التفا�صيل �ص 18

برنامج »عوالم« يؤهل 46 طالبة

�أكد عميد ��شؤون الطلاب 

�إدارة  مج��ل�����س  ورئ���ي�������س 

ال��دك��ت��ور فهد  ال�����ص��ن��دوق 

�ألقاها  كلمة  في  القريني 

ب��ور���ش��ة ال��ع��م��ل الخ��ا���ص��ة 

ال���ط�ل�اب على  ب�����ص��ن��دوق 

عَ��ظَ��م��ة الم�����س���ؤول��ي��ة وثِ��ق��ل 

في  بالعمل  المتعلقة  الأمانة 

�إلى الظروف الَحرِجة  �إدارة �صندوق الطلاب، وتطرق 

�صندوق  على  ذلك  ت�أثير  وم��دى  المملكة  بها  تُم��رُّ  التي 

الطلاب، وطَم�أن الحا�ضرين ب�أن ال�صندوق �سي�ستمر في 

من  بد  لا  �أن��ه  غير  برامجه،  وتنفيذ  وم�سيرته  عطائه 

ا�ستحداث  الظروف، و�ضرورة  الأخذ في الاعتبار هذه 

بع�ض الإجراءات التي تجمع بين ا�ستمرار ال�صندوق في 

�أداء ر�سالته وبين مراعاة الظروف التي تمر بها المملكة.

الإج����راءات تحديد  ه��ذه  »م��ن  القريني:  و�أ���ض��اف 

الف�صل  تغُطي  بحيث  الميزانية  وت��وزي��ع  الأول���وي���ات، 

الدرا�سي«.                      التفا�صيل �ص3

صندوق الطلاب مستمر في عطائه
مع مراعاة الظروف الحالية

د. القريني: 

ح�����ص��دت ط��ال��ب��ات ك��ل��ي��ة ع��ل��وم 

الحا�سب والمعلومات الجائزة الأولى 

DELL_ ال��دول��ي��ة  الم�سابقة  في 

التي تهدف لتقييم م�شاريع   EMC
م�ستوى  ع��ل��ى  ل��ل��ط�الب  ال��ت��خ��رج 

و�أفريقيا  وتركيا  الأو���س��ط  ال�شرق 

وت�سليط ال�ضوء على �إبداع الطلاب 

في  ���ش��ارك  تخرجهم.  م�شاريع  في 

طالب   200 م��ن  �أك��ث�ر  الم�����س��اب��ق��ة 

الجامعات  المتفوقين في  من  وطالبة 

ت��خ��رج،  م���ن خ��ل�ال 60 م�����ش��روع 

عدة  في  المقدمة  الح��ل��ول  وتنوعت 

»توربيديا«  م�شروع  وحاز  موا�ضيع، 

ل��ط��ال��ب��ات ك��ل��ي��ة ع��ل��وم الح��ا���س��ب 

من  الأول  الم��رك��ز  على  والمعلومات 

60 م�شروعاً قدمت للم�سابقة،  بين 

وقامت بتنفيذه خم�س طالبات هن: 

الحبيب،  ب�شاير  ال�شيخ،  �آل  ابت�سام 

ال��زه��راني،  �شيماء  العتيبي،  تهاني 

هديل المحيميد، وب�إ�شراف د. �شروق 

الخليفة، وتم تكريم الطالبات في حفل 

توزيع الجوائز في مدينة دبي م�ؤخراً 

تقدير،  �شهادات  الطالبات  ومنحت 

تقديراً  نقدية  جوائز  �إلى  بالإ�ضافة 

على �إنجازهن.       التفا�صيل �ص3

طالبات علوم الحاسب يحصدن 
»DELL_EMC« جائزة
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ترشيح 206 من التحضيرية

الطلبة لبرنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين.. ب��رن��ام��ج  �إدارة  اع��ت��م��دت 

 206 تر�شيح  والموهوبين  المتفوقين 

التح�ضيرية  وط��ال��ب��ات  ط�ل�اب  م��ن 

م����ن ج���م���ي���ع الم���������س����ارات ل��ل��م��رح��ل��ة 

ال��ت���أه��ي��ل��ي��ة م���ن ال�ب�رن���ام���ج، حيث 

ت���ت�������ض���م���ن ه�������ذه الم����رح����ل����ة ت��ن��ف��ي��ذ 

برامج �إثرائية تحت م�سمى »رعاية 

مجالات  وفي  الت�أهيلي«،  المتفوقين 

الآلي،  والح����ا�����س����ب  ال���ري���ا����ض���ي���ات، 

والم����ه����ارات ال�����ش��خ�����ص��ي��ة، والإر�����ش����اد 

الطلابي، والزيارات العلمية. 

 التفا�صيل �ص 7

ا�ستقبل �صاحب ال�سمو الملكي الأمير في�صل بن بندر 

بق�صر  بمكتبه  الريا�ض  منطقة  �أم�ري  عبدالعزيز  بن 

رئي�س  الجامعة  مدير  معالي  الما�ضي،  الاثنين  الحكم 

اللجنة التعليمية بمجل�س منطقة الريا�ض الدكتور بدران 

بن عبدالرحمن العمر. وا�ستمع �سموه من الدكتور العمر 

خلال اللقاء �إلى �شرح عما تقوم به الجامعة من �أدوار 

مجتمعية ودورها في المجالات التعليمية والبحثية.

الريا�ض  �أمين عام مجل�س منطقة  ح�ضر الا�ستقبال 

المهند�س خالد بن عبدالله الربيعة.

�أعلن معهد الملك �سلمان لريادة الأعمال اعتزامه طرح 

11 برنامجاً تدريبياً جديداً خلال الفترة من 22 محرم 
الفكرة  تحويل  تت�ضمن  1438هـ  الأول  ربيع   22 �إلى 

�إن�شاء  الإبداعية،  الأف��ك��ار  تقييم  ري��ادي،  م�شروع  �إلى 

�إدارة فريق العمل في الم�شروع  الم�شروعات الريادية، فن 

درا�سة  الريادي،  للم�شروع  الإبداعي  الت�سويق  الريادي، 

الجدوى الاقت�صادية للم�شروع في ريادة الأعمال، اختيار 

الموقع المنا�سب للم�شروع الريادي، طرق تمويل الم�شاريع 

م�شروعك  ل��ب��دء  البديلة  الا�ستراتيجيات  ال��ري��ادي��ة، 

وتطوير  الريادي  لم�شروعك  عمل  �إعداد خطة  الريادي، 

وتنمية م�شروعك الريادي.                التفا�صيل �ص3

11برنامجاً تدريبياً
بريادة الأعمال

�أع���ل���ن���ت ع���م���ادة ال���ق���ب���ول وال��ت�����س��ج��ي��ل ع���ن ���ص��رف 

م��ك��اف���آت وب���دل الإع���اق���ة ل��ل��ط�لاب وال��ط��ال��ب��ات ال��ي��وم 

للم�ستمرين في ال��ع��ام ال��درا���س��ي الح���الي، وذل���ك عن 

�شهر محرم الجاري.

صرف المكافآت .. اليوم

خلال زيارته لأمير الرياض.. مدير الجامعة:

أدوارنا مجتمعية
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ع�سيري  يو�سف  الدكتور  �أعلن 

وكيل الجامعة للتخطيط والتطوير 

ب����دء ت��ف��ع��ي��ل الح��م��ل��ة ال��ت��وع��وي��ة 

الإعلامية لم�شروع تجديد الاعتماد 

نحو  »م��ع��اً  الم�ؤ�س�سي  الأك��اديم��ي 

التميز«.

على  تعمل  الحملة  �أن  و�أو���ض��ح 

تح��ق��ي��ق ال��ع��دي��د م��ن الأه�����داف؛ 

بالاعتماد  التعريف  �أب��رزه��ا:  من 

و�أه��داف��ه،  الم�ؤ�س�سي  الأك��اديم��ي 

كافة  تعاون  ب�أهمية  الوعي  ون�شر 

وفرق  مع لجان  الجامعة  وح��دات 

الم�����ش��روع، ودع���م م��راح��ل الخطة 

ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة »خ���ارط���ة ال��ط��ري��ق« 

وب��ن��اء  الأرب�����ع،  م��راح��ل��ه��ا  بجميع 

�صورة �إيجابية عن الم�شروع، ودعم 

ال�سمعة الم�ؤ�س�سية المتميزة لجامعة 

الملك �سعود.

جهات  ه��ن��اك  �أن  �أو���ض��ح  ك��م��ا 

مهم  ب��دور  تقوم  بالجامعة  عديدة 

ومنها  الحملة،  فعاليات  تنفيذ  في 

الإدارة  الجامعة،  ر�سالة  �صحيفة 

وحدة  والإع�الم،  للعلاقات  العامة 

الآداب،  بكلية  الإع�الم��ي  التوثيق 

ع��م��ادة ال��ت��ع��ام�الت الإل��ك�ترون��ي��ة 

والات�صالات والو�سائل التي ت�شرف 

لوكالة  الإل��ك�تروني  الموقع  عليها، 

وال��ت��ط��وي��ر،  للتخطيط  الج��ام��ع��ة 

�إ�ضافة  والجودة،  التطوير  وعمادة 

لو�سائل الإعلام الجديد بالوكالة.

تفعيل الحملة الإعلامية للاعتماد الأكاديمي المؤسسي وطني
وطني

تشغيل الحافلات 2019
ال�سعودية  ال�شركة  �أع��ل��ن��ت 

ل��ل��ن��ق��ل الج��م��اع��ي »���س��اب��ت��ك��و« 

العامة  الم��وا���ص�الت  �شركة  �أن 

التابعة لها قد ا�ستلمت �إ�شعاراً 

من الهيئة العليا لتطوير مدينة 

الريا�ض الثلاثاء الما�ضي يو�ضح 

ل�شبكة  الفعلي  الت�شغيل  بداية 

م��ن عام  ال��ث��اني  ال��رب��ع  �سيكون خ�الل  وال���ذي  الريا�ض  ح��اف�الت 

2019م.

 إعادة جدولة القروض
ت�أثر  لاحتمال  نظراً  �إنه  ال�سعودي  العربي  النقد  م�ؤ�س�سة  قالت 

عقاري،  تمويل  على  الحا�صلين  العملاء  لبع�ض  ال�شهري  الدخل 

مما �سينعك�س على قدرتهم على �سداد التمويل، ورغبةً في معالجة 

�أو�ضاعهم المالية، فقد وجّهت الم�ؤ�س�سة بالعمل على �إعادة جدولة 

قرو�ض العملاء المت�أثرين بتعديل الدخل ال�شهري.

»منيفة« تنهي مهمتها 
مهمتها  الما�ضي،  الاثنين  »منيفة«  العملاقة  الحفر  �آل��ة  �أنهت 

على  الأزرق  الم�سار  في  كيلومترات   6 طوله  نفق  بحفر  الأخ�رية 

محور قطاع العليا البطحاء. ووثق الح�ساب الر�سمي لم�شروع قطار 

الريا�ض على »تويتر« لحظة اختراق الآلة للنقطة الأخيرة من النفق 

بنجاح، مو�ضحًا �أن �أعمال الحفر في الم�سار الأزرق الذي يبلغ طوله 

16 كيلومتًرا قد انتهت. ووبد�أت �آلة الحفر »منيفة« عملها بالم�سار 
الأزرق بالم�شروع في مايو من العام 2015.

500 ألف معدد للزوجات
�أو�����ض����ح ت��ق��ري��ر 

�إح�����ص��ائ��ي ���ص��ادر 

العامة  الهيئة  ع��ن 

ل��لإح�����ص��اء ل��ل��ع��ام 

 2016 الح��������الي 

المواطنين  ع��دد  �أن 

المعددين للزوجات تجاوز الن�صف مليون رجل. و�أ�شار التقرير �إلى 

�أعلى ن�سبة زواج  �سجلت  49 عاماً  �إلى   25 العمرية من  الفئة  �أن 

متعدد من بين بقية الفئات، بعدد 73 �ألفاً و171 معدداً، تليها الفئة 

العمرية من 50 �إلى 54 عاماً بعدد 73 �ألفاً و128 معدداً.

وك�شفت الإح�صاءات عن �أن الفئة العمرية من 60 �إلى 64 عاماً 

تعد �أعلى الفئات التي تزوج �أفرادها ثلاث مرات ف�أكثر، بعدد 16 

�ألفاً و644 معدداً، تليها الفئة العمرية من 55 �إلى 59 بعدد 14 

�ألفاً و634 معدداً.

و�أفادت �أنه فيما يت�صل بالذين تزوجوا مرتين، فقد �سجلت الفئة 

العمرية من 45 �إلى 49 �أعلى ن�سبة من بين الفئات الأخرى بعدد 

63 �ألفاً و415 معدداً، بينما �سجلت الفئة العمرية من 20 �إلى 24 
عدد 869 زيجة للمرة الثانية.

�صالح  الدكتور  برئا�سة  والج��ودة  التطوير  عمادة  وفد  زار 

الق�سومي عميد عمادة التطوير والجودة كلية الحقوق والعلوم 

مفلح  الدكتور  الوفد  ا�ستقبال  في  وك��ان  م���ؤخ��راً،  ال�سيا�سية 

القحطاني عميد الكلية، والدكتور علي بن ح�سين القحطاني 

وكيل الكلية للتطوير والجودة، ووكلاء الكلية، ور�ؤ�ساء الأق�سام، 

والدكتور هواري محمد بلعربي رئي�س وحدة التطوير والجودة، 

بالاعتماد  الخا�صة  الم�ستجدات  مناق�شة  �إلى  الزيارة  وهدفت 

الأكاديمي الوطني والخطوات الم�ستقبلية.

للجهود  �شكره  ع��ن  والج����ودة  التطوير  عميد  ع�بر  وق��د 

الملمو�سة لكلية الحقوق والعلوم ال�سيا�سية، متمنياً لهم مزيداً 

من التوفيق. ح�ضر الاجتماع من عمادة التطوير والجودة كل 

والاعتماد  الج��ودة  وحدة  م�شرف  عكاوي  �أحمد  الدكتور  من 

عثماني  محمد  والدكتور  �سيد  ط��ارق  والدكتور  الأك��اديم��ي، 

والدكتور �صالح العنزي م�شرف وحدة الآيزو، والأ�ستاذ محمد 

للخطة  التنفيذي  بالمكتب  الطلاب  برنامج  مدير  الزهراني 

العبد  �سلطان  والأ�ستاذ   ،KSU2030للجامعة الا�ستراتيجية 

ال�سلام من وحدة العلاقات العامة والإعلام.

نحو ا�ستمرار دعم جهود كليات الجامعة في الجودة  �سعياً 

والاعتماد الأكاديمي؛ زار وفد عمادة التطوير والجودة برئا�سة 

كلية  العمادة  عميد  الق�سومي  �إبراهيم  بن  �صالح  الدكتور 

ال�سياحة والآثار، وذلك يوم الخمي�س الموافق1438/1/19هــ 

.كان في ا�ستقبال الوفد الدكتور عبدالنا�صر الزهراني عميد 

تقوم  التي  الوقوف على الجهود  �إلى  الاجتماع  الكلية. هدف 

والتحديات  الأكاديمي  الاعتماد  والآثار في  ال�سياحة  كلية  بها 

التي قد تواجهها الكلية، و�إيجاد �آلية لتذليل هذه التحديات، 

وت�ضمن الاجتماع مناق�شات بين الح�ضور وقيام عميد التطوير 

بكلية  الأق�سام  ر�ؤ���س��اء  ا�ستف�سارات  عن  بالإجابة  والج��ودة 

ال�سياحة والآثار. 

وقد ثمن عميد عمادة التطوير والجودة الجهود التي تبذلها 

كلية ال�سياحة والآثار، م�ؤكداً جاهزية عمادة التطوير والجودة 

في دعم جهود كلية ال�سياحة والآثار متمنياً لهم التوفيق.

د�شن مركز ذوي الاحتياجات الخا�صة ن�شاطه 

ترفيهية  برحلة  المو�سمي  الترفيهي  ال�ترب��وي 

ب�إ�شراف  الريا�ض،  في  الدرعية  ا�ستراحة  �إلى 

الأ�ستاذ  المركز  في  والتدريب  الأن�شطة  م�شرف 

العديد  الرحلة  الب�شي، وت�ضمنت  �أحمد  عبدالله 

المركز  جمع طلاب  بلقاء  الفقرات تج�سدت  من 

»الأكاديمية«  العلمية  ال�شخ�صيات  من  بالعديد 

والإدارية ذات ال�صلة بالمركز. وقد �ألقى الدكتور 

كلمة  الطلاب  ��شؤون  نائب عميد  العمري  �سعود 

ذوي  ط�الب  على  و�أثنى  بالح�ضور،  فيها  ��ب  رحَّ

القائمين  على  �أثنى  كما  الخا�صة،  الاحتياجات 

ب�أمور المركز لما يبذلونه من جهود في �سبيل تذليل 

الاحتياجات  ذوب  من  الطلاب  �أم��ام  ال�صعاب 

الخا�صة.

مركز  مدير  الن�صار  رائ��د  الأ�ستاذ  �ألقى  كما 

على  فيها  �أكد  كلمة  الخا�صة  الاحتياجات  ذوي 

ا�ستمرار المركز في تقديم خدماته لجميع طلابه 

دون ا�ستثناء، و�أن الخطط والبرامج م�ستمرة في 

التنفيذ، ومن ذلك ا�ستكمال الخارطة الذكية التي 

�ستربط طلاب ذوي الاحتياجات الخا�صة بكافة 

مرافق الجامعة ومن ذلك المكتبة المركزية والبهو 

و�إدارة الجامعة.

و�ألقى الطالب خالد خيراني كلمة نادي مركز 

ذوي الاحتياجات الخا�صة، �شرح فيها دور النادي 

في تفريغ ن�شاط الطلاب من خلال الأن�شطة التي 

وتطويرها،  المواهب  اكت�شاف  وكذلك  ينُفذها، 

الجهات  لجميع  والعرفان  بال�شكر  كلمته  وختم 

التي تبنَّت هذا النادي، و�شجعت وما زالت تبذل 

جهوداً في تطوير وتنوع برامجه و�أن�شطته.

�شملت  ال��ف��ق��رات  م��ن  ال��ع��دي��د  ال��ل��ق��اء  تخلل 

نالت  ال��ت��ي  الترفيهية  والم�سابقات  الأن��ا���ش��ي��د 

ا�ستح�سان الح�ضور، وبعدها تم التعريف بطلاب 

تذكارية  هدية  ت��وزي��ع  ث��م  التح�ضيرية،  ال�سنة 

برنامج  على  الم�شرف  العجمي  نا�صر  للدكتور 

له على الجهود الطيبة  الو�صول ال�شامل تكريماً 

والمباركة التي يبذلها في دعم المركز، تلاها توزيع 

الهدايا على طلاب ال�سنة التح�ضيرية.

الجهني  نامي  الدكتور  بح�ضور  اللقاء  خُتم 

الحا�ضرون  تنَاَول  ثم  التح�ضيرية،  ال�سنة  عميد 

وجبة الع�شاء مع طلاب المركز في الا�ستراحة.

نظم رحلة ترفيهية للطلاب

خارطة ذكية لربط طلاب ذوي الاحتياجات بكافة 
مرافق الجامعة

انطلقت م�ؤخراً �سل�سلة فعالية #احفظها_

�صح في م�ست�شفى الملك خالد الجامعي بتن�سيق 

تهدف  وال��ت��ي  ال�صيدلة  كلية  ن��ادي  وتنظيم 

لن�شر الطرق ال�صحيحة لحفظ مختلف �أنواع 

ال�شائعة،  الأخطاء  الوقوع في  الأدوية وتجنب 

داخل  مختلفة  محطات  في  الفعالية  وت�ستقر 

�أ�سوار الجامعة.

افتتح الفعالية عميد كلية ال�صيدلة الدكتور 

ه�شام الج�ضعي ووكيل الكلية للتطوير والجودة 

الأن�شطة  ورائ���د  ال��دك��ت��ور ط���ارق الح��وا���س��ي 

من  وعدد  التميمي  محمد  الدكتور  الطلابية 

�أع�ضاء هيئة التدري�س والطلاب. �أتاح النادي 

الم�شاركة  ال�صيدلة  كلية  طلاب  من  للراغبين 

في الفعالية بعد تزويدهم بالمعلومات اللازمة 

لزيادة الوعي المجتمعي و�إفادة �أكبر عدد من 

الزوار والمراجعين.

العلمية  ال��درا���س��ات  ب��ح��وث  م��رك��ز  �أع��ل��ن 

والطبية عن المحا�ضرة الخام�سة �ضمن برنامج 

»مهارات البحث العلمي التا�سع« بعنوان »كيفية 

طالبات  �إلى  موجهة  �أك��اديم��ي«  بحث  �إل��ق��اء 

عفاف  البروفي�سور  تلقيها  العليا،  الدرا�سات 

المركزي،  بالمختبر  �أب��ح��اث  عالمة  الأن�����ص��اري 

وذلك يوم غد الاثنين 1438/1/30هـ الموافق 

ظهرًا   2-12 ال�ساعة  من  2016/10/31م 
الأول  ال��دور  الم�ترشكة  القاعات   30 بمبنى 

قاعة 13علماً ب�أن الت�سجيل �سيكون فورياً عند 

الح�ضور، لذا يرجى الح�ضور مبكراً للت�سجيل 

ف��ال��ق��اع��ة مح����دودة و���س��ي��ت��م م��ن��ح ���ش��ه��ادات 

للح�ضور.

 »احفظها_صح« من... نادي الصيدلية 

»كيفية إلقاء بحث أكاديمي« بمركز بحوث الدراسات العلمية والطبية.. غداً
»الحقوق« تستقبل وفد التطوير والجودة

.. والسياحة تستقبل وفد الجودة



العمل  ور�شة  الطلاب  ���ش���ؤون  عمادة  د�شنت 

الخا�صة ب�صندوق الطلاب م�ؤخراً بح�وضر عميد 

ال�صندوق  �إدارة  مجل�س  ورئي�س  الطلاب  �ش�ؤون 

وم�شرفي  العمادة  ووك�الء  القريني  فهد  الدكتور 

من  وع��دد  الجامعة  مطابع  وم��ن��دوب  الأن�شطة 

الأ�ساتذة الأكاديميين والإداريين والموظفين داخل 

الجامعة.

لأهم  وثائقي  فيلم  با�ستعرا�ض  الور�شة  بد�أت 

�إنجازات ال�صندوق و�أن�شطته، بعد ذلك تلاوة �آيات 

من الذكر الحكيم، ثم كلمة ترحيبية بعميد �ش�ؤون 

الطلاب  �صندوق  �إدارة  مجل�س  رئي�س  الطلاب 

 ، والترحيب،  الأن�شطة  وم�شرفي  العمادة  ووكلاء 

و�إداريين  �أكاديميين  �أ�ساتذة  وجميع الح�وضر من 

وموظفين في الجامعة.

�أكد فيها  �ألقى الدكتور فهد القريني كلمة  ثم 

على عَظَمة الم�س�ؤولية وثِقل الأمانة المتعلقة بالعمل 

في �إدارة �صندوق الطلاب، وتطرق �إلى الظروف 

ذلك  ت�أثير  ومدى  المملكة  بها  تُمرُّ  التي  الَحرِجة 

ب�أن  الحا�ضرين  وطَم�أن  الطلاب،  �صندوق  على 

وتنفيذ  وم�سيرته  �سي�ستمر في عطائه  ال�صندوق 

برامجه، غير �أنه لا بد من الأخذ في الاعتبار هذه 

الإجراءات  بع�ض  ا�ستحداث  و�ضرورة  الظروف، 

التي تجمع بين ا�ستمرار ال�صندوق في �أداء ر�سالته 

وبين مراعاة الظروف التي تمر بها المملكة.

و�أ�ضاف القريني: »من هذه الإجراءات تحديد 

الأولويات، وتوزيع الميزانية بحيث تغُطي الف�صل 

وتوجه  ال�سّلف«،  ت�وِسية  معاناة  و�إنهاء  الدرا�سي، 

في ختام كلمته بخال�ص ال�شكر والامتنان لجميع 

الح�وضر. وتم خلال الور�شة توزيع القرار الإداري 

الن�شاط  خطط  �إع��داد  معايير  المت�ضمن تحديد 

-1437 الجامعي  العام  من  اعتبارا  الطلابي 

على  يحث  وال��ذي  الحا�ضرين،  على  1438هـ، 
�إدارة  من  �إدارة  لكل  المحددة  بالأهداف  الالتزام 

ب�أهداف  ترتبط  �أن�شطة  تنفيذ  وع��دم  الن�شاط 

برامج  المنا�سب من  العدد  �أخرى، وتحديد  �إدارة 

مع  ال��ط�الب،  �صندوق  م��ن  الم��دع��وم��ة  الن�شاط 

�إ�ضافية  برامج  لتنفيذ  ل�ل��إدارات  الحرية  ت��رك 

الن�شاط  �إدارة  القرار  و�شمل  الرعاية.  من خلال 

في المرافق الآتية: الأندية التخ�ص�صية بالكليات، 

الأندية  بالكليات،  والاجتماعية  الثقافية  الأندية 

العامة على م�ستوى الجامعة، ال�شراكة الطلابية، 

الأن�شطة المركزية، التوجيه والإر�شاد والحا�سب، 

ذوي  الم�سرح،  ال���ذات،  وتطوير  الم��ه��ارات  تنمية 

الاحتياجات الخا�صة، الأن�شطة الريا�ضية، �إدارة 

المنح و�أن�شطة ال�سكن »طلاب وطالبات«، كما وُزِّع 

كنموذج  برنامج  تنفيذ  ا�ستمارة  الحا�ضرين  على 

يطُبقون عليه في الور�شة. وتم �شرح دليل �صرف 

-1437 الدرا�سي  للعام  الأن�شطة  �سلف  وت�وسية 

1438هـ، و�أثرى الحا�ضرون الور�شة بالعديد من 
برامج  بتطوير  ال�صلة  ذات  والملاحظات  الأفكار 

من  العديد  ط��رح  تم  كما  ال�صندوق،  وخ��دم��ات 

�إدارة  في  المعنيين  على  والا�ستف�سارات  الأ�سئلة 

طلب  ب�إجراءات  يتعلق  ما  وخ�وص�صًا  ال�صندوق، 

بقية  ت��دوي��ن  طلب  تم  كما  وت�وسيتها،  ال�سلفة 

عليها  الإجابة  �سيتم  والتي  والأ�سئلة  المقترحات 

من خلال الموقع.
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عقد ورشة عمل واستعرض أبرز أنشطته وإنجازاته

صندوق الطلاب يحدد معايير إعداد خطط النشاط الطلابي

العام  الم�شرف  �أك��د 

على معهد الملك �سلمان 

لريادة الأعمال الدكتور 

�إب����راه����ي����م الح���رك���ان 

 11 تنفيذ  �سيتم  �أن���ه 

تدريبياً خلال  برنامجاً 

ال��ف�رتة م��ن 22 محرم 

الأول  ربيع   22 وحتى 

1438ه���������ـ بم�����ش��ي��ئ��ة 
مع  تما�شياً  وذلك  الله، 

لريادة  �سلمان  الملك  معهد  ر�سالة 

الأعمال التي ت�ؤكد على ن�شر ثقافة 

وتدريب  تعليم  وتقديم  الحر  العمل 

تخلق  ريادية  م�شاريع  لإقامة  مميز 

وتحقيقًا  ل��لآخ��ري��ن،  عمل  ف��ر���ص 

للهدف الأول والثاني من الأهداف 

ت�ؤكد  التي  للمعهد  الا�ستراتيجية 

الأعمال  ري��ادة  مفهوم  تعزيز  على 

لدى الطلاب والطالبات لتحفيزهم 

برامج  وتقديم  الح��ر،  العمل  على 

لتنمية  مم��ي��زة  وتدريبية  تعليمية 

قدرات �أفراد المجتمع وتمكينهم من 

�إن�شاء و�إدارة الم�شروعات الريادية.

وت��ت�����ض��م��ن ال�برام��ج 

ال���ت���دري���ب���ي���ة الم���زم���ع 

المو�وضعات  تنفيذها 

ال�����ت�����ال�����ي�����ة: تح���وي���ل 

م�شروع  �إلى  ال��ف��ك��رة 

الأفكار  تقييم  ري��ادي، 

الإب����داع����ي����ة، �إن�����ش��اء 

الريادية  الم�شروعات 

خ���ط���وة.. خ��ط��وة، فن 

ال��ع��م��ل  ف���ري���ق  �إدارة 

الت�وسيق  ال���ري���ادي،  الم�����ش��روع  في 

الإب���داع���ي لم�����ش��روع��ك ال���ري���ادي، 

درا����س���ة الج�����دوى الاق��ت�����ص��ادي��ة 

للم�شروع في ريادة الأعمال، اختيار 

الريادي،  للم�شروع  المنا�سب  الموقع 

ال��ري��ادي��ة،  الم�شاريع  تم��وي��ل  ط��رق 

لبدء  ال��ب��دي��ل��ة  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ات 

�إع��داد خطة  ال��ري��ادي،  م�شروعك 

وتطوير  ال��ري��ادي  لم�شروعك  عمل 

وتنمية م�شروعك الريادي.

هذه  عن  التفا�صيل  من  ولمزيد 

البرامج التدريبية �أو الت�سجيل فيها 

الإلكترونية  ال��ب��واب��ة  زي���ارة  يمكن 

الأعمال  لريادة  �سلمان  الملك  لمعهد 

على الرابط التالي:

https://alriyadah.ksu.

edu.sa/ar

معهد ريادة الأعمال يطرح مجموعة برامج 
تدريبية 

ينظم مركز التميز البحثي في 

تطوير تعليم العلوم والريا�ضيات 

الرابعة  النقا�ش  حلقة  »�أفكر« 

ع�شرة بعد المائة �ضمن �سل�سلة 

يعقدها  التي  النقا�ش  حلقات 

بعنوان »نظرية  �أ�سبوعياً  المركز 

وا�ستخدام   Affordances
�إعداد  من  التعليم«  في  التقنية 

وت��ق��ديم ال��دك��ت��ورة �أم����ل بنت 

�إبراهيم، م�ست�شارة  �آل  عبدالله 

في  والت�سجيل  القبول  ع��م��ادة 

الجامعة.

موعد هذه  �أن  المركز  و�أعلن 

غدا  �سيكون  النقا�شية  الحلقة 

في  1438/1/30هـ  الاث��ن�ني 

ع�شرة  الثانية  ال�ساعة  تم��ام 

والن�صف في كلية التربية قاعة 

في  ول��ل�����س��ي��دات  »1�أ33«  رق���م 

المدينة الجامعية للطالبات كلية 

معمل   »2« رق��م  مبنى  التربية 

»72« الدور الأول.

 »أفكر« تناقش 
»استخدام التقنية 
في التعليم«.. غداً

حملة إعلامية لتدشين معرفات 
»الآداب« على مواقع التواصل

التوا�صل  مواقع  في  معرفاتها  لتد�شين  �إعلامية  حملة  الآداب  كلية  تقيم 

رعاية  الأ�سبوع تحت  هذا  طوال  �شات«  »تويتر-ان�ستغرام-�سناب  الاجتماعي 

فعاليات  جميع  لن�شر  وذلك  �سعود،  �آل  ثنيان  بن  نايف  الدكتور  الكلية  عميد 

توحيد  وتم  الكلية،  عن  الممكنة  الا�ستف�سارات  جميع  على  والإج��اب��ة  الكلية 

.artsksu@ المعرفات في جميع مواقع التوا�صل الاجتماعي وهو

د. القريني: لابد من إجراءات تجمع بين استمرار أداء الصندوق ومراعاة الظروف الحالية 
الهند�سة  نادي  زار طلاب 

»م�شكاة  معر�ض  ال�صناعية 

لمدينة  ال��ت��اب��ع  ال��ت��ف��اع��ل��ي« 

الملك عبدالله للطاقة الذرية 

والمتجددة، والذي يحتوي على 

عدد من المعرو�ضات العلمية 

ت�شجع  وال���ت���ي  ال��ت��ف��اع��ل��ي��ة 

معها  التفاعل  على  ال��زائ��ر 

بالمعلومات  والتزود  مبا�شرة، 

الذرية  الطاقة  حول  المفيدة 

الا�ستفادة  وكيفية  والمتجددة 

من تطبيقاتها في حياتنا.

م��ع��ر���ض  �أن  �إلى  ي�����ش��ار 

للطاقة  ال��ت��ف��اع��ل��ي  م�شكاة 

ال���ذري���ة والم���ت���ج���ددة ي��ق��دم 

وق��ت  لق�ضاء  ث��ري��ة  ف��ر���ص��ة 

ب��ي��ئ��ة تج��م��ع بين  مم��ت��ع في 

ال�رتف��ي��ه وال��ت��ع��ل��م ب��ال��ب��ن��اء 

المعر�ض  وي��ق��دم  وال��ت��ج��رب��ة، 

�أي�ضاً تجارب تفاعلية وبرامج 

�شيقة،  ��ا  وع��رو���ضً تح��اوري��ة 

تقنيات  خلالها  م��ن  تتبلور 

توليد الطاقة.

الهندسة 
الصناعية في 

معرض مشكاة



ت��ل��ق��ى م���رك���ز �أب���ح���اث 

ال�سمنة بكلية الطب بجامعة 

الملك �سعود دعوة من المعهد 

والتكنولوجيا  للعلوم  الوطني 

الجنوبية  بكوريا  �أول�سان  في 

�أب��ح��اث  مج��ال  في  للتعاون 

�ضوء  على  وذل��ك  ال�سمنة، 

�أبحاث الخلايا  المركز في مجال  �إليها  تو�صل  التي  الهامة  البحثية  النتائج 

الدهنية وعلاقتها بم�ضاعفات ال�سمنة.

تقنيات  با�ستخدام  �أبحاث  عدة  ن�شر  قد  ال�سمنة  �أبحاث  مركز  وك��ان 

وعلاقتها  ووظائفها  البروتينات  بدرا�سة  تقوم  وال��ت��ي  البروتيومك�س، 

دور  حول  درا�سات  عدة  و�أج��رى  الأمرا�ض،  من  لعدد  الحيوية  بالم�ؤ�شرات 

عمل  على  والمحافظة  ال��وزن  وزي��ادة  ال�سمنة  مقاومة  الدهنية في  الخلايا 

هرمون الإن�سولين، وتو�صل المركز �إلى �أن التغيرات الحيوية التي تطر�أ على 

البدني  والن�شاط  الغذائية  الحمية  با�ستخدام  الوزن  �إنقا�ص  بعد  الج�سم 

طريق تح�سين  عن  لل�سمنة  م�ضاعفات  حدوث  من  الحد  في  فاعلة  تكون 

وظائف الخلايا الدهنية والتقليل من التوتر لاالتهابي الحا�صل فيها ب�سبب 

تراكم الدهون.

ال�سمنة  �أبحاث  مركز  ومدير  م�ؤ�س�س  قام  الدعوة  لهذه  ا�ستجابة  وفي 

للعلوم  الوطني  للمعهد  ب��زي��ارة  ال��ف��دّا  عبدالعزيز  ب��ن  عا�صم  ال��دك��ت��ور 

والتكنولوجيا في �أول�سان و�ألقى محا�ضرة عن �أهم النتائج التي تو�صل �إليها 

المركز في هذا المجال؛ ورحب الدكتور الفدّا بالتعاون مع الباحثين في معهد 

�أول�سان لتحقيق مزيد من التقدم في تحديد م�ؤ�شرات حيوية يمكن العمل 

و�أمرا�ض  ال�سكري  داء  وخ�صو�صاً  ال�سمنة،  م�ضاعفات  حدوث  لمنع  عليها 

القلب والأوعية الدموية. كما �أ�شاد الدكتور الفدا بالتعاون القائم حالياً بين 

المركز ومعهد �أبحاث الجينات بجامعة �سيئول الوطنية على مدى الخم�س 

�سنوات الما�ضية، والذي نتج عنه التو�صل لنتائج هامة كان �آخرها اكت�شاف 

علاقة بين مورث الأديبونكتين وحدوث داء ال�سكري، والتي تم ن�شرها في 

�سل�سلة مجلات نيت�شر العالمية.
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والآثار  ال�سياحة  كلية  عميد  �أكد 

الدكتور عبدالنا�صر بن عبدالرحمن 

ال�سياحة  �أه��م��ي��ة  على  ال��زه��راني 

والتراث في اقت�صاد المملكة، مو�ضحاً 

�أن ال�سياحة باتت ظاهرة اقت�صادية 

عبر  تطورت  وح�ضارية  اجتماعية 

تعاقب الأيام، وزادت �أهميتها نتيجة 

التطورات التي ح�صلت لها، وخا�صة 

مع التطور الكبير لو�سائل لاات�صال 

البلدان  تقاربت  حيث  والموا�صلات، 

الحاجة  في  الإن�سان  رغبة  وزادت 

والثقافة  للمتعة  طلباً  ال�سياحة  �إلى 

والراحة.

ال�سمو  �صاحب  برعاية  و�أ���ش��اد 

�سلمان  ب��ن  �سلطان  الأم�ي�ر  الملكي 

لل�سياحة  ال��ع��ام��ة  ال��ه��ي��ئ��ة  رئ��ي�����س 

الفخري  الرئي�س  الوطني  وال�ارتث 

ل��ل��درا���س��ات  ال�����س��ع��ودي��ة  للجمعية 

ال�ساد�س  العلمي  للملتقى  الأثرية، 

في  م����ؤخ���رًا  ع��ق��د  ال���ذي  للجمعية 

خادم  »برنامج  و�إط�ل�اق  الجامعة، 

الحرمين ال�شريفين للعناية بالتراث 

برنامج  �ضمن  للمملكة«  الح�ضاري 

وتخ�صي�ص   2020 الوطني  التحول 

ميزانية له تزيد عن ثلاثة مليارات 

ريال.

ال�سياحة  �إن  المنا�سبة  بهذه  وقال 

لااقت�صاد  دع��ائ��م  �أه��م  �أح��د  باتت 

الوطني، وخا�صة ال�سياحة التراثية: 

والطبيعي«  الثقافي  ب�شقيه  »التراث 

ولها دور كبير في التنمية لااقت�صادية 

في كثير من الدول، وم�صدر مهم من 

م�صادر الدخل القومي لها، وهذا ما 

تم ت�أكيده من قيادة البلاد الحكيمة 

وال�ت�ارث  ال�سياحة  ب����أن  ال��را���ش��دة 

الوطني  التحول  برنامج  م��ن  ج��زء 

في  الرئي�سة  الم��ح��اور  م��ن  ومح���ور 

والحقيقة  2030م«  المملكة  »ر�ؤي��ة 

�أن المملكة تمتلك موارد تراثية كثيرة 

�سواء الطبيعي �أو الثقافي المتنوع.

و�أ�����ض����اف »ه���ن���اك ح��ق��ائ��ق قد 

�أن  منها  البع�ض،  ب��ال  ع��ن  تغيب 

وغير  المبا�شر  لااقت�صادي  العائد 

التراث  توظيف  خلال  من  المبا�شر 

الثقافي والطبيعي«  الوطني »ب�شقيه 

مهماً  رقماً  يمثل  ال�سليم  التوظيف 

ال�سياحة  ف��ق��ط��اع  لااق��ت�����ص��اد،  في 

م�ستوى  على  الأول  الم��وظ��ف  ي��ع��دّ 

القطاعات  ببقية  م��ق��ارن��ة  ال��ع��الم 

لديه  �أن��ه  �أي  الأخ��رى،  لااقت�صادية 

العمل  ف��ر���ص  �إي��ج��اد  على  ال��ق��درة 

�أعلى من �أي قطاع اقت�صادي �آخر، 

لل�سفر  العالمي  للمجل�س  وذلك وفقاً 

تقديراته  ت�شير  ال��ذي  وال�سياحة، 

من  ال�سياحة  قطاع  ن�صيب  �أن  �إلى 

�إج��م��الي ح��ج��م ال��ت��وظ��ي��ف ي�ت�اروح 

المائة، وهذا  بين ٪2.1 و ٪6.5 في 

يعني زيادة مطردة ومبا�شرة في عدد 

التي يتطلبها �سوق العمل  الوظائف 

في مجال الخدمات ال�سياحية، التي 

عنا�صر  من  وال�ت�ارث  الآث���ار  تعتبر 

الجذب الأ�سا�سية فيها، �إ�ضافة �إلى 

ال�صناعات المرتبطة بها«.

الم��واق��ع  ا�ستثمار  �أن  �إلى  ون���وه 

الأث����ري����ة وال�ت�ارث���ي���ة في الم��ن��اط��ق 

والمحافظات والمدن والقرى التي تقل 

فيها الفر�ص الوظيفية ولااقت�صادية 

ثم  ومن  وظيفية  فر�ص  �إيجاد  يتيح 

ودعم  ال�سكاني  لاا�ستقرار  تحقيق 

توطين التنمية.

وعدد جهود الكلية في هذا المجال 

م�ؤتمر  تنظيم  في  الم�شاركة  ومنها 

»الأثر لااقت�صادي للتراث« بالتعاون 

لل�سياحة والتراث  العامة  الهيئة  مع 

ملتقى  ف��ع��ال��ي��ات  ���ض��م��ن  ال��وط��ن��ى 

ال�سفر ولاا�ستثمار ال�سياحي الأخير، 

ا�ستطاعت  المملكة  �أن  �إلى  لاف��ت��اً 

قائمة  �ضمن  مواقع  �أربعة  ت�سجيل 

لت�سجيل  بالإ�ضافة  العالمي،  التراث 

التراث  �ضمن  ال�سعودية(  )العر�ضة 

الم��واق��ع  �آلاف  وبالمملكة  ال��ع��الم��ي، 

من  وغيرها  الثقافية  والفاعليات 

�أنواع ال�سياحة.

والآث���ار  ال�سياحة  عميد  وخ��ت��م 

تبذل  الكلية  »�إن  بالقول  ت�صريحه 

جهداً ملمو�ساً لتعريف طلاب ال�سنة 

بالتعاون  وذل���ك  بها  التح�ضيرية 

خلال  م��ن  التح�ضيرية  ع��م��ادة  م��ع 

ب��رن��ام��ج »م�������س���اري«، ح��ي��ث تنظم 

درا�سي  ف�صل  كل  فى  لقاءً  الكلية 

يو�ضح  التح�ضيرية  ال�سنة  لطلاب 

ال�ب�ارم���ج ال��درا���س��ي��ة وال��ت��دري��ب��ي��ة 

الم�ستقبلية،  الوظيفية  وال��ف��ر���ص 

داعيًا لبذل جهود م�ضاعفة للو�صول 

�أن  م�ؤكدًا  عام،  ب�شكل  المجتمع  �إلى 

ومنها  ذلك  مقومات  تمتلك  الكلية 

متحف  وج���ود  الم��ث��ال  �سبيل  ع��ل��ى 

الآثار بالكلية وهو في حدّ ذاته يمثل 

ا�ستغلاله  �أم��ك��ن  ل��و  ج��ذب  ع��ام��ل 

للتعريف  للطلاب  زي���ارات  بتنظيم 

وكذلك  الواقع،  �أر���ض  على  بالكلية 

ال�سياحي وهو  الإر�شاد  نادي  وجود 

في  المتميزة  الطلابية  الأندية  �أح��د 

مجال الرحلات العلمية والترفيهية، 

دور  ل��ه��ا  ي��ك��ون  �أن  وال���ت���ي يم��ك��ن 

وحالياً  بالكلية،  التعريف  في  فاعل 

الطلاب  ��شؤون  على  الم�شرف  يقوم 

مميز  بجهد  المهنا  ماجد  الأ�ستاذ 

ب�إعداد  حالياً  يقوم  حيث  ذلك،  في 

م�سار جامعة الملك �سعود ال�سياحي، 

ي��ع��رف ط�الب  �أن  وال�����ذي يم��ك��ن 

ال�سنة  وطلاب  العموم  في  الجامعة 

بكلية  الخ�صو�ص  على  التح�ضرية 

ال�سياحة والآثار وا�ستقطابهم«.  

أشاد برعاية سلطان بن سلمان لملتقى جمعية الدراسات الأثرية

د. الزهراني: السياحة أحد أهم دعائم الاقتصاد الوطني 
وخاصة التراثية

د. العجمي أستاذاً في التربية الخاصة
الجامعة،  في  العلمي  المجل�س  ق���رار  ���ص��در 

التربية  ق�سم  في  الم�����ش��ارك  الأ���س��ت��اذ  ب�رتق��ي��ة 

العجمي  نا�صر  الدكتور  التربية  بكلية  الخا�صة 

�إلى رتبة »�أ�ستاذ«.

الحالي  الوقت  في  العجمي  الدكتور  ويعمل 

مديراً تنفيذياً لبرنامج الو�صول ال�شامل بجامعة 

الملك �سعود.

د. خالد البريكان مشرفاً على الخدمات الصيدلية
كتب: م�ساعد الغنيم

بدران  الدكتور  الجامعة  مدير  معالي  �أ�صدر 

البريكان  خالد  الدكتور  بتكليف  ق��راراً  العمر  

م�شرفاً على الخدمات ال�صيدلية بالمدينة الطبية 

الجامعية.

عقد رئي�س ق�سم الإعلام الدكتور علي دبكل 

العنزي م�ؤخراً لقاء مفتوحاً مع طلاب وطالبات 

الق�سم بح�ضور عدد من �أع�ضاء هيئة التدري�س 

والمحا�ضرين، وذلك بمدرج كلية الآدب.

بد�أ اللقاء بكلمة من رئي�س الق�سم �شكر فيها 

و�إخوانه  الطلاب  وبناته  �أبنائه  من  المتواجدين 

وزملائه �أع�ضاء هيئة التدري�س ورحب بالجميع 

لهم  متمنياً  بهم،  واع��ت��زازه  فخره  ع��ن  وع�رب 

م�سيرتهم  في  والنجاح  والتوفيق  لاا�ستمرارية 

التعليمية  العملية  �أن  على  و�شدد  الأكاديمية، 

وت�شاركية  تعاونية  عملية  الأ���س��ا���س  في  ه��ي 

و�ضرورة  التدري�س  هيئة  وع�ضو  الطالب  بين 

التوا�صل مع الأ�ستاذ والطالب بعدها فتح مجال 

الحوار مع الطلبة.

للملاحظات  ال��ق�����س��م  رئ��ي�����س  ا���س��ت��م��ع  ث��م 

والطالبات  للطلاب  المختلفه  ولاا�ستف�سارات 

باتخاذ  ووع��د  الم�الح��ظ��ات،  بع�ض  على  ورد 

للم�شاكل  ح��ل��ول  لإي��ج��اد  الإج�����راءت  جميع 

والطالبات  الطلاب  تعتر�ض  التي  والمعوقات 

عن  الطلاب  جميع  وعبر  الأوج��ه،  كافة  على 

ت�ستمر  �أن  في  و�أملهم  لااجتماع  عن  ر�ضاهم 

من  لها  لم��ا  وال��ط�الب  الإدارة  ب�ني  ال��ل��ق��اءات 

للجميع. كبيرة  فائدة 

بكتابته  اللقاء  العنزي  علي  الدكتور  وختم 

تم  كما  الإع�الم،  لنادي  الذهبي  ال�سجل  في 

تقديم درع تذكاري له من نادي الإعلام.

لإيجاد حلول لمشكلات الطلاب

نادي الإعلام ينظم لقاء لرئيس القسم 
ومنسوبيه

والمعلومات  الحا�سب  علوم  كلية  طالبات  ح�صدت 

DELL_ ال��دول��ي��ة  الم�سابقة  في  الأولى  الج��ائ��زة 

للطلاب  التخرج  م�شاريع  لتقييم  تهدف  التي   EMC
على م�ستوى ال�شرق الأو�سط وتركيا و�أفريقيا وت�سليط 

ال�ضوء على �إبداع الطلاب في م�شاريع تخرجهم.

من  ط��ال��ب   200 م��ن  �أك�ث�ر  الم�سابقة  في  ���ش��ارك 

المتفوقين في الجامعات من خلال 60 م�شروع تخرج، 

وح��از  موا�ضيع،  ع��دة  في  المقدمة  الح��ل��ول  وتنوعت 

 60 ب�ني  م��ن  الأول  الم��رك��ز  على  »توربيديا«  م�شروع 

خم�س  بتنفيذه  وقامت  للم�سابقة،  قدمت  م�شروعاً 

طالبات هن ابت�سام �آل ال�شيخ، ب�شاير الحبيب، تهاني 

العتيبي، �شيماء الزهراني، هديل المحيميد، وب�إ�شراف 

د. �شروق الخليفة، وتم تكريم الطالبات في حفل توزيع 

الطالبات  ومنحت  م���ؤخ��راً  دب��ي  مدينة  في  الج��وائ��ز 

تقديراً  نقدية  جوائز  �إلى  بالإ�ضافة  تقدير  �شهادات 

على �إنجازهن.

ويتكون  �سياحية«  »مو�سوعة  الفائز  الم�شروع  يعد 

�أي:   Tourism م��ن   Tour الأول  ���ش��ق�ني،  م��ن 

 Encyclopaedia م��ن   Pedia وال��ث��اني  �سياحة، 

الأندرويد  نظام  �أي: مو�سوعة،وهو تطبيق مبني على 

العالم  حول  ال�سياحة  ويدعم  قوقل،  بنظارة  ومرتبط 

ويوفر على ال�سائح الكثير من تعب البحث والتخطيط 

لإيجاد �أماكن جديدة وجذابة للزيارة.

ويوفر م�شروع توربيديا عدة خدمات منها التعرف 

ب�أخذ �صورة  �أو مكان �سياحي معين، فقط  على كائن 

الجهاز  على  و�صفه  عر�ض  ثم  وم��ن  للمكان/الكائن 

المعالم  على  بالتعرف  ال�سائح  ي�ساعد  مما  الج��وال 

ال�سياحية الجديدة ومعرفة المزيد من المعلومات عنها.

�إليه من  �أقرب مكان  البحث عن  لل�سائح  يتيح  كما 

مطاعم،  �سياحية،  �أماكن  كالتالي  الأماكن  من  قائمة 

الخا�صية  هذه  ت�سمح  كما  مياه،  ودورات  موا�صلات، 

�إليه  بالن�سبة  المهمة  الأماكن  �أقرب  باكت�شاف  لل�سائح 

و�آراء  ت�صنيفه  المكان،  عن  كاملة  معلومات  عر�ض  مع 

�إلى  ال�سائح  �إمكانية نقل  �إلى  النا�س حوله، بالإ�ضافة 

ذلك المكان با�ستخدام خرائط غوغل.

وي�ساعد هذا التطبيق ال�سائح في التخطيط للرحلة 

توفير  مع  يومية  خطة  ب�صنع  له  ال�سماح  طريق  عن 

خا�صية اقتراح الأماكن ال�سياحية القريبة منه، ويقوم 

ال�سياحي  للمكان  بالذهاب  ال�سائح  بتنبيه  البرنامج 

المدرج في خطته قبل فترة زمنية معينة حتى ي�ساعده 

بمكان  م���روره  عند  لتنبيهه  �إ�ضافة  متابعتها،  على 

حولي  خدمة  بتفعيل  ال�سائح  قام  �إذا  مميز  �سياحي 

»Around me«، كما ي�سمح لل�سائح ب�إدخال رغباته 

يرغب  التي  للأماكن  والت�صنيف  للم�سافة  بالن�سبة 

جميع  توفير  خلال  من  المكفوفين  ويدعم  باكت�شافها 

خ�صائ�صه ب�شكل منطوق.

 »DELL_EMC« طالبات علوم الحاسب يحصدن جائزة
لمشاريع التخرج

دعوة لتعزيز التعاون بين مركز 
أبحاث السمنة ومراكز الأبحاث الكورية



انطلاقاً من ر�سالة 

بكلية  التدريب  مركز 

التطبيقية  الدرا�سات 

وخ����دم����ة الم��ج��ت��م��ع 

�سعود  الملك  بجامعة 

ف��ر���ص��ة  �إت����اح����ة  في 

المجالات  �شتى  في  التوعوية  المحا�ضرات  وتقديم  والتطوير  التدريب 

ال���دورات  تقديم  في  الم��رك��ز  ب��رام��ج  و�ضمن  المجتمع،  فئات  لجميع 

�أقيمت م�ؤخراً محا�ضرة  والمحا�ضرات المجانية لأفراد المجتمع، فقد 

عبدالرحمن  الدكتور  قدمها  المختبرات«،  �سلامة  »مقدمة في  بعنوان 

الورثان بم�شاركة من الجمعية الكيميائية ال�سعودية واللجنة الدائمة 

بكلية  التدريب  بمركز  والبيولوجي  الكيميائي  التلوث  من  للوقاية 

الدرا�سات التطبيقية وخدمة المجتمع.

كتبت: جواهر الحميد

بق�سم  الم��ك��ت��ب��ة  وح����دة  ن��ظ��م��ت 

كتاباً«  »قر�أت  برنامج  م�ؤخراً  الآثار 

عن  �شعبية  خ��راف��ة   27« ب��ع��ن��وان 

غادة  الأ�ستاذة  ب�إ�شراف  ال��ق��راءة« 

بن  �أب���رار  الطالبة  و�إل��ق��اء  الح��م��ود 

الخ��راف��ات  الكتاب  وت��ن��اول  كليب، 

�أن  كخرافة  ال��ق��راءة  ع��ن  ال�شعبية 

وم�ضيعة  رخي�صة  ت�سلية  ال��رواي��ة 

�أكون«  �أو لا  »�أك��ون  للوقت، وخرافة 

التي تلزم القارئ بقراءة الكتاب من 

الجلدة للجلدة، وخرافة »لي�س لدى 

وقت للتنف�س« التي ترى �أن القراءة 

ع��ب��ارة ع��ن ه��واي��ة، وخ��راف��ة »الكم 

والكيف« التي تعتبر الكتب الأف�ضل 

وخرافة  دائماً،  الأف�ضل  هي  مبيعاً 

»م�ستعد للانحراف« التي تقود �إلى 

الانحراف الفكري بعد القراءة.

وقد �أثار الكتاب �إعجاب الح�ضور 

�آرائهم وتجاربهم  مما دفعهم لطرح 

الآخرين،  �آراء  ومناق�شة  القراءة  في 

بع�ض الح�����ض��ور ط��رق��اً  ق���دم  ك��م��ا 

محفزة للقراءة كتق�سيم الكتاب �إلى 

�أجزاء، اختيار الوقت المنا�سب، تهيئة 

�شكرت  اللقاء  نهاية  وفي  الم��ك��ان. 

على  و�أثنت  الح�ضور  �أبرار  الطالبة 

بالفاعلية  ات�سمت  التي  المداخلات 

والإيجابية.

ال��ت��م��ري�����ض  �إدارة  م���ن  ب���دع���وة 

���ش��ارك ع��دد من  ال��ري��ا���ض  ب�صحة 

الملك  بجامعة  التمري�ض  ط�ل�اب 

ال�سريع  الدعم  فر�ضية  في  �سعود 

بم�����س��ت�����ش��ف��ى الأم���ي��ر مح��م��د بن 

 35 بم�شاركة  بالريا�ض  عبدالعزيز 

لفريق  ك�أع�ضاء  وممر�ضة  ممر�ضاً 

جميع  من  والمكون  ال�سريع  التدخل 

هذه  المنطقة، وهدفت  م�ست�شفيات 

الفر�ضية �إلى تدريب العاملين لرفع 

الجاهزية  ورف��ع  ال�سلامة  م�ستوى 

لحالات الطوارئ على مدار ال�ساعة 

�سعياً لرفع جودة العمل.

كيفية  على  الفر�ضية  وا�شتملت 

التي  الطارئة  الحالات  مع  التعامل 

الدعم  فريق  قبل  من  �إ�سعافها  يتم 

الإ�سعاف  بداية من مدخل  ال�سريع 

الحالة  ح�سب  وف��رزه��ا  وال��ط��وارئ 

»ري��د  القلب،  ت��وق��ف  زون«  »ب�ل�اك 

والخطيرة،  الحرجة  الحالات  زون« 

خطورة  الأق��ل  الح��الات  زون«  »يلو 

زون«  ت�ؤثر على الحياة، »جرين  ولا 

التعامل  وكيفية  المتو�سطة  الحالات 

التي تحتاج  والكوارث  الأزم��ات  مع 

�أ�سرع  في  �سريع  وتدخل  دع��م  �إلى 

وقت ممكن. ح�ضر التدريب مديرة 

�إدارة �صحة الريا�ض والم�شرفة على 

الأ���س��ت��اذة  ال�سريع  ال��ت��دخ��ل  ف��ري��ق 

الإدارة  و�أع�����ض��اء  ال��ذي��اب  فاطمة 

والفريق، وفي نهاية التدريب قدمت 

مديرة  ال��ذي��اب  فاطمة  الأ���س��ت��اذة 

الريا�ض  ب�صحة  التمري�ض  �إدارة 

والم�شرفة على فريق التدخل ال�سريع 

�شكرها لطلاب كلية التمري�ض على 

جهودهم في �إنجاح هذه الفر�ضية.

كتب: محمد حمدان العنزي

نفذت وحدة الأمن وال�سلامة 

للطالبات  الجامعية  بالمدينة 

مجموعة من الدورات التدريبية 

خلال  الافترا�ضية  والعمليات 

وذلك  الما�ضية  القريبة  الفترة 

في ���س��ب��ي��ل ت���زوي���د الم��وظ��ف�ني 

�إزاء الحوادث  والموظفات بالمهارات اللازمة للت�صرف 

والمفاج�آت، وكذلك �إبقائهم في حالة جاهزية دائمة.

م�شاكل  من  كبير  عدد  معالجة  الوحدة  �أتمت  كما 

الخ��ا���ص  التنظيم  ع��ل��ى  وال��ع��م��ل  والم���واق���ف،  الم����رور 

التي  ال�صبات  و�إزال��ة  والوقوف،  وال�سير  بالمخالفات 

و�ضعت على الأر�ضية الخا�صة بالم�شاة وذلك ت�شجيع 

على ممار�سة ريا�ضة الم�شي.

الأمن  وحدة  رئي�س  الفيا�ض  دحام  حمدان  و�صرح 

وال�سلامة بالمدينة الجامعية للطالبات ب�أنه تم تدريب 

الموظفين والموظفات في وحدة ال�سلامة على العمليات 

في  ليكونوا  الحرائق،  و�إخماد  للإخلاء  الافترا�ضية 

ظرف  �أي  لمواجهة  دائمة  وجاهزية  ا�ستعداد  حالة 

طارئ لا قدر الله، كما تعمل الوحدة على و�ضع مقيا�س 

مكروه  لأي  التعر�ض  حال  الإخ�الء في  ووق��ت  لعملية 

ال��دورات تزيد من  �أن مثل هذه  لا �سمح الله، م�ؤكداً 

مهارة الموظفين والموظفات في عملية الإخلاء والوقوف 

وحدة  مدير  م�ساعد  �أك��د  جانبه  من  الأزم��ات.  �أثناء 

القريبة  الفترة  �أن  العنزي  حمدان  وال�سلامة  الأم��ن 

الما�ضية �شهدت �إقامة مجموعة من الدورات التدريبية 

مواجهة  على  القدرة  �شملت  والموظفات،  للموظفين 

الطوارئ وفن التعامل مع الجمهور، وتم كذلك تزويد 

المرور بخارطة لتوجيه ال�سائق �أو ولي �أمر الطالبة �إلى 

مداخل الكلية ومخارجها، منوهاً بتوجيهات الم�س�ؤولين 

في �إدارة الجامعة ووكالة الجامعة للم�شاريع.
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»27 خرافة شعبية«.. في وحدة المكتبة

طلاب التمريض في فرضية الدعم السريع

»الأمن والسلامة« بمدينة الطالبات تؤكد 
جاهزيتها لمواجهة التحديات

اتفاقية بين صفاقس وفيليبس
وقعت جامعة »فيليب�س« الألمانية اتفاقية �شراكة في البحث العلمي 

مجالات  بذلك  لتو�سع  التون�سية  »�صفاق�س«  جامعة  مع  والأكاديمي 

�شمال  في  الجامعات  من  متعددة  مجموعة  مع  �شراكتها  واتفاقيات 

�أفريقيا. وقال البروفي�سور مي�شائيل بولك نائب رئي�س جامعة فيليب�س 

الألمانية: »ي�سعدنا  بعد �شراكتنا مع م�صر والمغرب �أن نتو�سع الآن في 

هذه ال�شراكة مع �شمال �أفريقيا بان�ضمام جامعة �صفاق�س بتون�س«. 

وتبادل  الم�شتركة  البحثية  الم�شاريع  في  التعاون  توثيق  المقرر  وم��ن 

الجامعات  من  واح��دة  �صفاق�س  جامعة  وتعد  والطلاب،  الباحثين 

القوية في مجال البحث العلمي في العالم العربي.

فرع لجامعة الخرطوم بمصر
قال الدكتور �أ�شرف ال�شيحي وزير التعليم العالي والبحث العلمي 

مكثفة  اجتماعات  عقداً  وال�سوداني  الم�صري  الجانبين  �إن  الم�صري: 

البلدين، وتم خلال  تعاون بين  اتفاقية  توقيع  للتفاهم حول  م�ؤخرًا، 

القاهرة،  بجامعة  فرع الخرطوم  فتح  �إعادة  مو�ضوع  الاجتماع طرح 

وهناك نية ورغبة لدى الطرفين لإعادة فتح الفرع مرة �أخرى، م�ؤكداً 

�أنه تم ت�شكيل لجنة من الطرفين لبحث �إعادة افتتاح الفرع مرة �أخرى.

10 برامج »ماجستير قانون« بجامعة نواكشوط
ولد  حبيب  موريتانيا،  لطلبة  الوطني  للاتحاد  العام  الأمين  انتقد 

�أكاه، تعدد برامج الماج�ستير في كلية القانون بجامعة نواك�شوط مقابل 

�ضعف البنية التحتية وقلة الإمكانات المادية والكوادر الب�شرية الم�ؤهلة. 

وقال �إن ذلك قد ي�شكل �أزمة تهدد ا�ستمرار تطبيق برامج الماج�ستير 

في الجامعة، م�يرشاً �إلى تفاقم الأزمة بالأ�سا�س في كلية القانون، حيث 

للماج�ستير ب�شكل و�صفه بالارتجالي، ويوجد  افتتاح عدة برامج  تم 

طالب،   500 نحو  بها  يدر�س  للماج�ستير  �أق�سام   10 القانون  بكلية 

لكنها تفتقد للبنى التحتية والكوادر الب�شرية الم�ؤهلة.

جامعات 
عربية

الجغرافيا يحتفل بيوم 
البيئة

كتبت: �إيمان العنزي 

نظمت لجنة التطوير بق�سم الجغرافيا 

العربي  اليوم  بمنا�سبة  احتفالية  فعالية 

الق�سم في هذا  و�شاركت طالبات  للبيئة  

اللجنة  مقررة  من  كل  ب�إ�شراف  الفعالية 

الحميدي  �أ.جواهر  الخيل،  �أبا  د.�أ�سماء 

الفعالية  و�شملت  العتيبي،  و�أ.و���س��م��ي��ة 

عرو�ضاً تقديمية و�أفلامًا توعوية قدمتها 

العوامل  وبع�ض  بالبيئة  تتعلق  الطالبات 

والفي�ضانات  ك��الح��روب  فيها  الم����ؤث���رة 

وال����ك����وارث ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة. ح�����ض��رت ه��ذه 

د.لطيفة  الجغرافيا  ق�سم  وكيلة  الفعالية 

الم�����زروع وال��ع��دي��د م��ن ع�����ض��وات هيئة 

التدري�س والإداريات والطالبات.

 »سلامة المختبرات« بالدراسات 
التطبيقية
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اختتم في كلية المجتمع م�ؤخراً اللقاء الطلابي 

الأول للعام الجامعي 1438/1437هـ، بح�ضور 

خالد  الدكتور  الأكاديمية  لل�ش�ؤون  الكلية  وكيل 

العتيبي، ومدير �ش�ؤون الطلاب بالكلية، ور�ؤ�ساء 

من  وجمع  التدري�س،  هيئة  و�أع�ضاء  الأق�سام، 

طلاب الكلية.

لل�ش�ؤون  الكلية  وكيل  ح��ثّ  اللقاء  بداية  في 

الأك���اديم���ي���ة ال���طا�ل�ب ع��ل��ى الا���س��ت��ف��ادة من 

التي توفرها  الإمكانات والت�سهيلات والحوافز 

الكلية لأبنائها بهدف الارتقاء بم�ستواهم العلمي 

تخ�ص�صها  التي  الجو��ائ��ز  و�أب��رزه��ا  والعملي، 

وفقاً  نح  تُم وال��ت��ي  المتميزين  للطلاب  الكلية 

لمجموعة من ال�ضوابط والمعايير، �أهمها المعدل 

للمحا�ضرات،  الفعلي  والح�����ضو��ر  الف�صلي، 

في  الفاعلة  الطالب  م�شاركة  مدى  �إلى  �إ�ضافةً 

الأن�شطة الطلابية.

الا�ستفادة  الطلاب على  �سعادته  كذلك حثّ 

الكلية  توفرها  التي  التدريبية  ال���دورات  م��ن 

وح��دة  خا�ل�ل  م��ن  لطلابها  ب���و��ص��رة مج��ان��ي��ة 

ال��ذي  الأم���ر  الم�����س��ان��دة،  والتوظيف  ال��ت��دري��ب 

انخراطهم  و�سهولة  مهاراتهم  �صقل  في  ي�سهم 

ال��دورات في  �أهمية هذه  في �وسق العمل، وبيّن 

البناء المهاري للطلاب وتمييزهم عن غيرهم في 

وخ�وص�صاً  الوظائف،  على  المناف�سة  تزايد  ظل 

يثبت  مهاري  �سجل  على  �سيح�صل  الطالب  �أن 

ح�وصله على تلك الدورات، لذا من ال�ضروري 

الم�ساندة،  والتوظيف  ال��ت��دري��ب  وح���دة  زي���ارة 

ف�ضلًا  تقدمها  التي  الخدمات  على  والتعرف 

http://www.« عن زيارة موقعها الإلكتروني

trsunit.com« الذي يتيح الفر�صة للت�سجيل 
في الدورات التدريبية التي تنفذها.

وحدة  من  الطلاب  ا�ستفادة  �أهمية  �أكد  كما 

الإر�شاد الأكاديمي و�ضرورة مراجعة المر�شدين 

لأنّ ذلك ي�سهم في زيادة �إلمام الطلاب بمتطلبات 

ال��ت��خ��رج والم��ق��ررات الاخ��ت��ي��اري��ة وغري�ه��ا من 

الجو���ان���ب، ك��م��ا ح��ث ال��طال�ب ع��ل��ى الال��ت��زام 

بح�ضور المحا�ضرات لأهمية ذلك في التح�صيل 

نجاح  على  ال�سلبي  الغياب  وت���أثري�  العلمي، 

ور�وسب الطالب.

العتيبي  عيد  الأ�ستاذ  ا�ستعر�ض  جانبه  من 

مدير �ش�ؤون الطلاب �أبرز الق�ضايا التي تواجه 

و�أهمها  الدرا�سية،  م�سيرتهم  خال�ل  الطلاب 

بالمقررات  ال��طال�ب  وع��ي  زي���ادة  �إلى  الح��اج��ة 

للخطة  وفقاً  اجتيازها  و���ض��رورة  الاختيارية، 

ال��درا���س��ي��ة الا�رت�س�����ش��ادي��ة ال��ت��ي ت��بني� تو��زي��ع 

بعد  درا�سية  ف�وصل  ثلاثة  على  المقررات  تلك 

الح��الات  ومعرفة  التح�ضيرية،  ال�سنة  �إن��ه��اء 

ح�وصله  ومنها  الطالب  ف�صل  ت�ستوجب  التي 

ح�وصله  �أو  م��رات،  ثلاث  �أكاديمي  �إن��ذار  على 

لنظام  وفقاً  �سنة  المدة وهي  �إنذار �ضعف  على 

الجامعة.

وفي ختام اللقاء الذي �شهد كثافة عالية في 

لطرح  للطلاب  الفر�صة  �إتاحة  تمت  الح�ضور 

الأ�سئلة وتمت الإجابة عن تلك الأ�سئلة من قبل 

�ش�ؤون  ومدير  الأكاديمية  لل�ش�ؤون  الكلية  وكيل 

الطلاب بالكلية.

العلوم  بكلية  الإ�شعاعية  العلوم  ق�سم  �أق���ام 

مجانية  تخ�ص�صية  دورة  التطبيقية  الطبية 

ب��ع��نو��ان »ال���ال�س��م��ة والو��ق��اي��ة م��ن الإ���ش��ع��اع في 

ال�سعودية  الهيئة  من  معتمدة  الطبي«،  الت�وصير 

تعليم  ١٢�ساعة  بواقع  ال�صحية،  للتخ�ص�صات 

الأخ�صائيين  ال��دورة  وا�ستهدفت  م�ستمر،  طبي 

الإ�شعاعي  الت�وصير  العاملين في مجال  والفنيين 

�أكثر  وح�ضرها  البحثية،  والمراكز  بالم�ست�شفيات 

من ٢٠٠ م�شارك وم�شاركة.

و�أكد الدكتور محمد بن عبدالرحمن الخريف 

رئي�س الدورة رئي�س ق�سم العلوم الإ�شعاعية بكلية 

ال��دورات  هذه  �أهمية  التطبيقية،  الطبية  العلوم 

التي تخدم المجتمع من خلال �إيجاد بيئة محفزة 

و�شراكة محلية و�إقليمية فاعلة من خلال التعاون 

وم��راك��ز  والم�ست�شفيات  الكلية  بني�  الم���رت�ش��ك 

الأبحاث المتخ�ص�صة في مجال العلوم الإ�شعاعية، 

الملك  جامعة  ور�سالة  ر�ؤي��ة  من  انطلاقًا  وذل��ك 

�سعود المبنية على التعاون وال�شراكة المجتمعية. 

وفي ختام الدورة قدم الدكتور الخريف �شكره 

قام  ثم  ال���دورة  ه��ذه  �إنج��اح  �ساهم في  من  لكل 

بتكريم المتحدثين الرئي�سيين، وهم كل من الدكتور 

الطبية  الفيزياء  وح��دة  رئي�س  النعيمي  م�شاري 

بمركز الكويت لمكافحة ال�سرطان ورئي�س الرابطة 

عبدالمنعم  والدكتور  الطبية،  للفيزياء  الكويتية 

بكلية  الطبي  والت�وصير  الأ�شعة  �أ�ستاذ علوم  �آدم 

�سطام  الأمير  بجامعة  التطبيقية  الطبية  العلوم 

بن عبدالعزيز بالخرج، والدكتور مو�سى الدعيج 

من مركز الكويت لمكافحة ال�سرطان. 

كما قدم �شكره الجزيل لعميد الكلية والوكلاء 

والتعليم  المجتمع  خدمة  وح��دة  على  والم�شرف 

الم�ستمر بالكلية لدعمهم الم�ستمر لأن�شطة الكلية، 

لهذه  المنظمين  وال��زم��يال�ت  ال��زمال�ء  ولجميع 

الفعالية.

كتبت: �إيمان العنزي 

الم��زروع  لطيفة  الدكتورة  الجغرافيا  ق�سم  وكيلة  ح�ضرت 

الذي  الجغرافيا  ق�سم  وم�ستجدات  لطالبات  التعريفي  اللقاء 

عقد م�ؤخراً، و�ألقت كلمة ترحيبية بهذه المنا�سبة ثم ا�ستعر�ضت 

للعام ين1437/1436  الجغرافيا  ق�سم  من�وسبات  �إح�صائية 

– 1438/1437 وبعدها الخطة الدرا�سية لق�سم الجغرافيا.
وقد تناولت كل من �أ. و�سمية العتيبي، �أ. جواهر الحميدي،  

والتو�ضيح  بال�شرح  ال��درا���س��ي��ة  الخ��ط��ة  الغنيمي  نجال�ء  �أ. 

و�شرحت بع�ض النقاط التي ت�ضم التخ�ص�صات الم�ساندة، كما 

ي�سير حالياً بمرحلة  الق�سم  �أن  الإعال�ن عن  اللقاء  تم خلال 

وحدتي  تم �إن�شاء  وقد  والجودة،  للتطوير  الأكاديمي  الاعتماد 

ومكتبة  ميداني،  تدريب  وقاعة  الطلابية،  وال�ش�ؤون  المعامل 

جغرافية، �إ�ضافة لتوفير عدد من المجلات العلمية الجغرافية 

في مكتبة كلية الآداب وي�سعى �أي�ضاً لإن�شاء نادٍ جغرافي.

بعد ذلك تم ا�ستعرا�ض اللجان التي تخدم الطالبات بق�سم 

الج��داول  لجنة  الأك��اديم��ي،  الإر�شاد  لجنة  ومنها  الجغرافيا، 

والإح�صاء  ال�سنوي  التقرير  لجنة  النهائية،  والامتحانات 

والمعلومات، لجنة التطوير، لجنة خدمة المجتمع، لجنة �ش�ؤون 

لجنة  العلمي،  والح��ث  العليا  ال��درا���س��ات  لجنة  الخريجات، 

التدريب الميداني، ولجنة المعامل.

الطالبات  قبل  م��ن  الا�ستف�سار  ب��اب  فتح  ذل��ك  بعد  وتم 

وتحفيزهن للم�شاركة ب�أن�شطة لجنتي خدمة المجتمع والتطوير 

الخيل،  �أب��ا  �أ�سماء  د.  الم��زروع،  لطيفة  د.  قبل مقرراتهن  من 

و�أي�ضا مقررة لجنة �ش�ؤون الخريجات �أ. عائ�شة الرا�شد، حيث 

حثت الطالبات الخريجات لا�ستكمال بياناتهن للتوا�صل معهن 

لح�ضور الور�ش والأن�شطة المقدمة لهن من قبل اللجنة.

للطالبات  تحفيزي  مقطع  عر�ض  تم  اللقاء  ختام  وقبل 

تواجهها  م�شكلة  �أي  لطرح  الإر�شاد  خطوات  ت�سل�سل  وعر�ض 

الطالبة بق�سم الجغرافيا، وفي نهاية اللقاء �شكرت وكيلة ق�سم 

الجغرافيا د. لطيفة المزروع الجميع على الح�ضور والم�شاركة.

استعراض 
الخطة الدراسية 
ومراحل الاعتماد 

الأكاديمي.. 
بالجغرافيا

التي  الإداري���ة  الأو���س��اط  بين  منت�شر  �إداري  نف�سي  مر�ض  هي 

تت�سم بالت�سلط والدكتاتورية والتزمت الإداري، وهو من الأمرا�ض 

الكثير  �إليه  يفطن  لا  ولكن  الكبرى،  الإدارات  بع�ض  في  ال�شائعة 

من المديرين �أو القادة نظراً لأنه يكون غير متوقع، �إلا �أن الخبراء 

الإداريين والمتخ�ص�ينص في الموارد الب�شرية يف�سرون تلك المظاهر 

ب�أنها ه�ستريا �إدارية.

ويتمثل مفهوم مر�ض اله�ستيريا الإدارية ب�أنه حالة نف�سية ت�صيب 

وترك  الغياب،  مثل  فردي  �أو  جماعي  ب�شكل  الإدارة  في  العاملين 

العمل، وت�سرب العاملين من العمل �إلى �آخر، وقد ي�صاب بها الفرد 

نتيجة تعر�ضه ل�ضغوط �شديدة ب�شكل مبا�شر في العمل مثل الإغماء 

�أو فقدان الكلام �أو الإ�صابة بنوبات من القيء �أو �آلام البطن.

وهناك نوعان من اله�ستيريا الإدارية؛ الأول جماعي وفيه تتحول 

ال�ضغوط الإدارية التي يتعر�ض لها العاملون �إلى �أعرا�ض ج�سمية 

من  بنوبات  الإ�صابة  �أو  العمل،  فترة  طو��ال  الدائم  ال�صداع  مثل 

الهروب  عليه  ويطلق  العمل،  ترك  �إلى  في�ؤدي  ال�شديد،  الإ�سهال 

النف�سي من المواجهة.

والنوع الثاني هو اله�ستيريا الفردية وتحدث عند تعر�ض الموظف 

ل�ضغوط �شديدة من رئي�سه وعدم القدرة على الرد عليه، لأنه �إذا 

قام بالرد يمكن �أن يتعر�ض لعقاب �أو يف�صل من العمل وفي نف�س 

الوقت لو �سكت يتعر�ض �إلى ال�سخرية من زملائه، فبذلك يتعر�ض 

ل�صراع نف�سي ويكون الهروب من ذلك الموقف ب�إ�صابته بحالة من 

الخر�س اله�ستيري »فقدان النطق« في�شفق عليه زملا�ؤه من هذه 

الرد  ي�ستطع  ب�أنه لم  لذاته  اعتباره  يرد  الوقت  نف�س  الحالة، وفي 

لإ�صابته بفقدان النطق.

الهروب من موقف  فتتمثل في  الإداري��ة  اله�ستيريا  �أعرا�ض  �أما 

ناتجة عن تحول  �أعرا�ض جديدة  بظهور  �شديد  نف�سي  �ضغط  �أو 

الأعرا�ض النف�سية �إلى �أعرا�ض ج�سمية �أو على �شكل مر�ض ظاهر 

كهروب من الموقف الذي لا ي�ستطيع الفرد �أن يتحمله في الواقع.

ومن الأعرا�ض اله�ستيرية العمى اله�ستيري وفيه يتعر�ض الموظف 

الذي يعمل تحت �إدارة مدير دائم التذمر والنقد �إلى افقد الر�ؤية 

كنوع من التعبير اللا�شعوري عن عدم الرغبة في ر�ؤية هذا المدير 

المت�سلط، وعندما يذهب �إلى عيادة العيون يجد الطبيب �أن العين 

�أو يحال  �سليمة، ولكن الم�شكلة تكون نف�سية، وعندما ينقل المدير 

�إلى التقاعد ف�إن الر�ؤية تعود لزوال ال�سبب في الم�شكلة.

الإداري��ة  اله�ستيريا  �إلى  ت���ؤدى  التي  الأ�سباب  من  كثير  وهناك 

منها ال�ضغوط الإدارية التي ت�ؤدى �إلى الهروب النف�سي من خلال 

الأعرا�ض النف�س - ج�سمية، ومنها القائد المت�سلط والذي يراقب 

العوامل  من  فيغدو  كل �صغيرة  ويحا�سبهم على  الموظفين  حركات 

خلال  م��ن  ال��ه��روب  فيكون  العاملين  على  �ضغوطاً  ت�شكل  التي 

الأعرا�ض اله�ستيرية.

العاملين  بين  الإدارية  اله�ستيريا  انت�شار  ف�إن  للآثار  وبالن�سبة 

ي�ؤثر على الإنتاج، حيث �إن كثرة تغيب العاملين عن العمل ب�سبب 

الم�شاكل الج�سمية التي يعانون منها ي�ؤثر على حجم الإنتاج، كما 

ي�ؤثر  وهذا  الوظيفي،  الت�سرب  �إلى  ي�ؤدي  ال�ضغوط  ا�ستمرار  �أن 

موظفون  المت�سربين  بين  من  يكون  حيث  العمل،  منظومة  على 

لديهم خبرة في العمل وبع�ضهم يكون قد التحق بدورات تدريبية 

جودة  على  ت�ؤثر  وغيرها  العوامل  وه��ذه  العمل،  ح�ساب  على 

الإنتاج. العمل وحجم 

على  ال�ضغوط  تخفيف  يجب  الإداري����ة  اله�ستيريا  ول��عال�ج 

العاملين، وا�ستخدام نظام الحوافز، وهذا من ��شأنه �أن يزيد من 

م�شاكل  علاج  يجب  �أي�ضا  المنظمة،  في  بالعمل  العاملين  تم�سك 

لأن  حلها  ومحاولة  الأ�سرية  م�شاكلهم  على  والتعرف  العاملين 

اله�ستيريا  �إلى  ت���ؤدي  العمل   �ضغوط  مع  الخارجية  ال�ضغوط 

الإدارية.

وختاماً، لا ي�سلم �أحد منا من التعر�ض لل�صعوبات والتحديات 

الإرادة  من  يمتلكون  الذين  هم  فقط  الأقوياء  لكن  وال�صفعات، 

 ، ال�صفعة  مو�ضع  تتح�س�س  �أن  من  �أيديهم  به  ومنعوا  ق��دراً، 

بال�صلابة  تت�سم  لا  القوية  الإرادة  لذلك  �أحد،  �ألمهم  يلحظ  فلم 

بال�صلادة. �أكثر  تت�صف  بل  فح�سب، 

ماج�ستير �إدارة وتخطيط

مدربة معتمدة

hkutbe@ksu.edu.sa

الهستيريا الإدارية

العيادة الإدارية
أ. هوازن بنت زهير كتبي

العيادة الإدارية اختتام اللقاء الطلابي الأول بكلية المجتمع

»السلامة والوقاية من الإشعاع« بالعلوم الطبية
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جامعة الخليج العربي تشارك في مؤتمر 
الابتكار بهارفارد

المفتوح  الاب��ت��ك��ار  م���ؤتم��ر  في  ال��ع��رب��ي  الخليج  جامعة  ���ش��ارك��ت 

عودة  البروفي�سور  الم���ؤتم��ر  في  الجامعة  ومثل  ه��ارف��ارد،  بجامعة 

را�شد الجيو�سي رئي�س ق�سم الابتكار و�إدارة التقنية ومن�سق برنامج 

الدكتوراه في �إدارة الابتكار بجامعة الخليج العربي، الذي قدم بحثاً 

جدوى  ومدى  العربية  المنطقة  في  للبيئة  ال�صديقة  التقنيات  حول 

التقنيات الخ�ضراء  انت�شار وتبني  لتعزيز  المفتوح  ا�ستخدام الابتكار 

ا�ستخدامات  كتقنيات  العربية،  المنطقة  في  ال�صناعة  قطاع  لدى 

المنازل  في  الكهرباء  وتوليد  وال��ري  الزراعة  في  ال�شم�سية  الطاقة 

ال�صغيرة  ال�شركات  عبر  وتدوريها  ال�صلبة  المواد  ا�ستخدام  و�إعادة 

والمتو�سطة.

طالبات قطريات يحصدن جائزة عالمية 
للرعاية الصحية

ح�صد فريق من طلبة كلية ال�صيدلة بجامعة قطر، المرتبة الأولى 

ال��دولي  بالم�ؤتمر  ال�صحية،  للرعاية  العالمي  التحدي  مناف�سة  في 

الثامن لممار�سة التعليم ال�صحي المتداخل الذي عقد ال�شهر الما�ضي 

�أك�سفورد، و�شارك في المناف�سة كل من الطالبة القطرية  في جامعة 

الحمد،  محمد  ن��ورة  القطرية  والطالبة  الح���داد،  في�صل  �أم��اني 

من  طلبة  من  يتكون  عالمي  �صحي  فريق  �إلى  منهما  كل  وان�ضمت 

والبرازيل  الأمريكية  المتحدة  والولايات  كندا  منها  متعددة  بلدان 

�أيام لتقديم  �أربعة  واليونان و�ألمانيا وتركيا، وا�ستمرت المناف�سة لمدة 

ال�صحي  التعليم  لمنهج  طبقاً  حقيقية  لحالة  �صحية  رعاية  �أف�ضل 

المتداخل.

مؤتمر دولي للغة الإنجليزية بجامعة 
قابوس

والعلوم  الآداب  بكلية  و�آدابها  الإنجليزية  اللغة  ق�سم  ي�ست�ضيف 

الثالث  ال��دولي  م���ؤتم��ره  قابو�س  ال�سلطان  بجامعة  الاجتماعية 

النقاط  »و�صل  عنوان  تحت  2016م  نوفمبر   5  –  3 الفترة  في 

من  متخ�ص�ص   100 م��ن  �أك�ث�ر  بم�����ش��ارك��ة  ع��ولم��ح��ل��ي«  ع���الم  في 

مجالات  في  العالم  م�ستوى  على  المعروفين  والباحثين  الأكاديميين 

كما  الثقافات  بين  والدرا�سات  والترجمة  والأدب  واللغويات  اللغة 

لأول  الم�ؤتمر  ويقدم  والطلبة،  الباحثين  من   300 الم�ؤتمر  يح�ضر 

الباحثين  من  عدد  فيها  ي�شارك  متخ�ص�صة  نقا�شية  حلقات  مرة 

الإلكتروني  الإعلام  و�سائل  بق�ضايا  تتعلق  موا�ضيع  في  الم�شاركين 

وق�ضايا في نظريات الترجمة وق�ضايا الهويات العالمية والدرا�سات 

الثقافات. بين 

جامعات 
خليجية

»الزراعة« تعلن عن أنشطتها 
الرياضية

كتب: محمود الأم�شيطي

كلية  طلاب  جميع  بالجامعة  الريا�ضية  الأن�شطة  �إدارة  دعت 

علوم الأغذية والزراعة للا�شتراك في كافة فعالياتها و�أن�شطتها 

الريا�ضية المختلفة، والتي �ستقام لها م�سابقات على م�ستوى الكلية 

والجامعة، ووعدت بتقديم مكاف�آت نقدية للطلاب الفائزين.

ول��ل��م�����ش��ارك��ة وال��ت�����س��ج��ي��ل ع��ب�ر ال��ب�ري����د الإل����ك��ت�روني  
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عميد التحضيرية يلتقي بطلاب البرنامج الانتقالي بالملز

اختتام ندوة مستجدات جراحة الأنف والأذن بالمدينة الطبية

ترشيح 206 من التحضيرية لبرنامج المتفوقين والموهوبين

تدشين ساحة الاستلام بمستشفى »عبدالعزيز الجامعي«

التح�ضيرية  ال�سنة  عميد  التقى 

بطلاب  الج��ه��ن��ي  ن��ام��ي  ال��دك��ت��ور 

البرنامج   – التح�ضيرية  ال�سنة 

المجتمع  كلية  مقر  في  الانتقالي- 

بالملز وحثهم على الجد والاجتهاد 

الأكاديمي. والتميز 

و�أك����د ع��م��ي��د ال��ت��ح�����ض�ريي��ة �أن 

ال���ف���ر����ص ال��وظ��ي��ف��ي��ة لخ��ري��ج��ي 

ال���دب���ل���وم م���ت���وف���رة وم���ت���اح���ة في 

في  اليوم، و�أ�شار  ال��ع��م��ل  ���س��وق 

�إج���اب���ت���ه ع��ل��ى �أ���س��ئ��ل��ة ال��ط�الب 

ط�الب  �أن  �إلى  وا���س��ت��ف�����س��ارات��ه��م 

درا�سة  �إكمال  ب�إمكانهم  الانتقالي 

الطالب  ح�صل  �إذا  البكالوريو�س 

عال. معدل  على 

التح�ضيرية  ال�سنة  عميد  وقال 

دل���ي�ل�اً  وف�������رت  الج���ام���ع���ة  �إن 

ل��ل��ط�الب وم��ت��وف��ر على  م��ت��ك��ام�اًل 

كامل  ويحتوي  الإلكتروني  الموقع 

يحتاجها  ال��ت��ي  الا���س��ت��ف�����س��ارات 

التح�ضيرية  �أن  م���ؤك��داً  الطالب، 

توفير  خلال  من  طلابها  ت�ساعد 

المواد  في  للتقوية  �إ�ضافية  �ساعات 

من  �سعياً  وذلك  يحتاجونها،  التي 

الطالب،  م�ستوى  رفع  في  العمادة 

قدم  على  جارٍ  العمل  �أن  مو�ضحاً 

الج��ام��ع��ة  م��ب��ن��ى  لتجهيز  و���س��اق 

القادم بم�شيئة الله. العام  بعلي�شة 

و�سائل  �إن  الج��ه��ن��ي  د.  وق���ال 

التوا�صل متاحة مع كافة م��سؤولي 

طالب  �أي  وب���إم��ك��ان  التح�ضيرية 

بالإيميل  ���س��واء  معهم  ال��ت��وا���ص��ل 

الإج��اب��ة  ي��ت��م  و���س��وف  ت��وي�رت  �أو 

 72 خلال  الت�سا�ؤلات  جميع  على 

ب�إذن الله. �ساعة 

م����ن ج���ان���ب���ه ق�����ال ال���دك���ت���ور 

ع���ب���دالم���ج���ي���د الج����ري����وي وك��ي��ل 

�إن  الأك��اديم��ي��ة  لل�ش�ؤون  العمادة 

اخ��ت��ي��ار ال��ت��خ�����ص�����ص ب��ع��د �إن��ه��اء 

�شروط  يحكمه  التح�ضيرية  ال�سنة 

وفق  الكليات  ت�ضعها  و���ض��واب��ط 

م��ع��ادل��ة م��ع��روف��ة وم��وج��ودة على 

�إلى  م�����ش�رياً  التح�ضيرية،  م��وق��ع 

الذي  »م�ساري«  برنامج  هناك  �أن 

ي�����س��اع��د ال���ط�ل�اب ع��ل��ى اخ��ت��ي��ار 

. لتخ�ص�ص ا

كتب: م�ساعد الغنيم

الندوة  �أعمال  م���ؤخ��راً  اختتمت 

27 لم�����س��ت��ج��دات ج���راح���ة الأن���ف 
والعنق  والر�أ�س  والحنجرة  والأذن 

افتتحها  وال���ت���ي  2016م،  ل��ع��ام 

للمدينة  التنفيذي  ال��ع��ام  الم��دي��ر 

ال��ط��ب��ي��ة ال���دك���ت���ور ع��ب��دال��رح��م��ن 

عبدالعزيز  الملك  بم�ست�شفى  المعمر 

الجامعي، بح�ضور وكيل كلية الطب 

العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات 

ال��دك��ت��ور م��اج��د الم��ا���ض��ي، والم��دي��ر 

عبدالعزيز  الملك  لم�ست�شفى  الطبي 

الجامعي الدكتور خالد القحطاني، 

الطبية  الأق�سام  ر�ؤ�ساء  من  وعدد 

ومدراء الإدارات ونخبة من الأطباء 

من داخل المملكة وخارجها.

في  كلمة  المعمر  الدكتور  و�ألقى 

تمثل  الندوة  �أن  فيها  �أكد  الافتتاح 

�أطباء  مع  الخ�ربات  لتبادل  فر�صة 

متخ�ص�صين  وا�ست�شاريين  عالميين 

هذا  في  التطورات  �أحدث  ومعرفة 

المجال، ف�ضلًا عن اطلاع الم�شاركين 

و�صلت  الذي  المتميز  الم�ستوى  على 

في  الجامعية  الطبية  المدينة  �إليه 

التخ�ص�ص. هذا 

ق�سم  رئي�س  �أو���ض��ح  جانبه  م��ن 

الدكتور  والحنجرة  والأذن  الأن��ف 

الطبية  المدينة  �أن  الحارثي،  �سامي 

الم���ؤتم��رات  تنظيم  ع��ل��ى  حري�صة 

والبرامج  الخطط  لدعم  والندوات 

في مجال تطوير الخدمات ال�صحية 

ت�شجيعها  و  اهتمامها  خ�الل  م��ن 

بالجامعة  ال�صحية  الكليات  لطلبة 

والممار�سين ال�صحيين للم�شاركة في 

وتبادل  والفعاليات،  الأن�شطة  هذه 

الخ��ب�رات وال��ت��ج��ارب في الم��ج��ال 

الطبي.

�أهميتها  برزت  الندوة  �أن  و�أف��اد 

من خلال الأبحاث العلمية المقدمة 

الأذن  وج���راح���ة  ط���ب  مج���ال  في 

والأن����ف والح��ن��ج��رة ول�ال���س��ت��ف��ادة 

والا�ست�شاريين  الأطباء  تجارب  من 

من  الندوة  جل�سات  في  الم�شاركين 

عدد من دول العالم.

اللجنة  رئي�سة  ق��ال��ت  ب��دوره��ا 

النا�صر  م��ي  ال��دك��ت��ورة  الم��ن��ظ��م��ة 

الأبحاث  �آخ��ر  ناق�شت  ال��ن��دوة  �إن 

في  الم�ستجدات  و�أح��دث  المتداولة 

والحنجرة  والأذن  الأن��ف  ج��راح��ة 

متدربين  والعنق، بم�شاركة  والر�أ�س 

الندوة  ورافق  والبورد،  الزمالة  في 

تخريج الدفعة 24 من زمالة جامعة 

الم��ل��ك ���س��ع��ود في ج��راح��ة الأن���ف 

�إلى  و�أ���ش��ارت  الحنجرة،  و  والأذن 

 16 بواقع  الفعالية  اعتماد  تم  �أنه 

ال�سعودية  الهيئة  من  علمية  �ساعة 

ال�صحية. للتخ�ص�صات 

الطلبة  ب��رن��ام��ج  �إدارة  اع��ت��م��دت 

 206 تر�شيح  والم��وه��وب�ني  المتفوقين 

من طلاب وطالبات التح�ضيرية من 

الت�أهيلية  للمرحلة  الم�سارات  جميع 

هذه  تت�ضمن  حيث  ال�ربن��ام��ج،  م��ن 

تحت  �إثرائية  برامج  تنفيذ  المرحلة 

الت�أهيلي«،  المتفوقين  »رعاية  م�سمى 

الحا�سب  الريا�ضيات،  مج��الات  وفي 

الإر�شاد  ال�شخ�صية،  المهارات  الآلي، 

الطلابي والزيارات العلمية.  وقد ثمن 

عميد ال�سنة التح�ضيرية الدكتور نامي 

الجهني ومدير برنامج الطلبة المتفوقين 

الدلبحي  علي  الدكتور  والم��وه��وب�ني 

الجهود المبذولة في هذا البرنامج ودوره 

المتفوقين  الجامعة  طلبة  �إع���داد  في 

وال��ق��ي��ادات  للكفاءات  ن���واة  ليكونوا 

العلمية المتميزة على م�ستوى الجامعة 

والمجتمع بما ين�سجم مع توجهات وزارة 

التعليم في �سياق خطة التحول الوطني 

الر�ؤية 2030. من  2020 وفي �ضوء 

وطالبات  طلاب  العميد  حث  جهته، 

البرنامج المر�شحين على الجد والمثابرة 

التفوق  نحو  الجهد  من  مزيد  وب��ذل 

البرنامج  من�سق  �أكد  كما  الأكاديمي. 

لل�سنة التح�ضيرية الدكتور عبدالمجيد 

الجريوي على �أهمية المحافظة على 

لطلبة  كمدخل  الأك���اديم���ي  ال��ت��ف��وق 

مراحل  نحو  قدماً  لل�سير  البرنامج 

والتخ�ص�صية  الإع���دادي���ة  ال�ربن��ام��ج 

والمتقدمة.

كتب:  م�ساعد الغنيم

د�شن مدير الإدارة العامة للتموين 

الجامعية  الطبية  بالمدينة  والعقود 

م�ؤخراً  الغامدي  محمد  ال�صيدلي 

م�شروع �إن�شاء »�ساحة ا�ستلام المواد 

»�إع��ادة  لم�شروع  بالإ�ضافة  الطبية«، 

ت�أهيل م�ستودع الم�ستلزمات الطبية«، 

عبدالعزيز  الملك  بم�ست�شفى  وذل��ك 

الم�شاريع  ه��ذه  وت��ه��دف  الج��ام��ع��ي، 

�إلى التعامل الآمن والتخزين الأمثل 

ل��ل��م��واد ال��ط��ب��ي��ة.  ذك��ر ذل��ك مدير 

بم�ست�شفى  والعقود  التموين  �إدارة 

الأ�ستاذ  الجامعي  عبدالعزيز  الملك 

عبدالعزيز الحو�شان، م�ضيفاً �أن هذه 

الإدارة  خطة  �ضمن  ت�أتي  الم�شاريع 

لهذا العام والتي تهدف �إلى المحافظة 

على موارد المدينة الطبية من خلال 

الا�ستخدام الأمثل لها وتفادي ما قد 

يكون �سبباً للهدر �أو التلف.

و�أع�����رب الح��و���ش��ان ع��ن �شكره 

وتقديره لمدير الإدارة العامة للتموين 

والعقود ال�صيدلي محمد بن عبدالله 

والأق�سام  الإدارات  ولكافة  الغامدي 

التي �شاركت في هذه الم�شاريع.

جمعية علوم 
الحياة في عشرين 

عاماً 
كتب: محمود الأم�شيطي

ن��ظ��م��ت ال��ل��ج��ن��ة ال��ث��ق��اف��ي��ة 

ب��ق�����س��م الإن�����ت�����اج ال��ن��ب��ات��ي 

»الجمعية  ب��ع��ن��وان  مح��ا���ض��رة 

لعلوم الحياة م�سيرة  ال�سعودية 

و�إنجازات خلال ع�شرين عاماً 

م�����ض��ت 1437/1417ه���������ـ«، 

�ألقاها الدكتور �إبراهيم عارف 

الدقيقة  الأح��ي��اء  بيئة  �أ�ستاذ 

الجمعية  ورئي�س  العلوم  بكلية 

ال�����س��ع��ودي��ة ل��ع��ل��وم الح��ي��اة في 

رح����اب ك��ل��ي��ة ع��ل��وم الأغ��ذي��ة 

الأربعاء  يوم  وذلك  والزراعة، 

الم����واف����ق 1438/1/18ه���������ـ 

2016/10/19م.
وت��ع��د ه��ذه الم��ح��ا���ض��رة هي 

مناق�شات  برنامج  من  الأولى 

ب�إ�شراف  النباتي  الإنتاج  ق�سم 

ال���دك���ت���ور ع��ل��ي ال��درف��ا���س��ي 

المحا�صيل  ف�سيولوجيا  �أ�ستاذ 

بالق�سم.
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م�ؤخراً  ال�شورى  بمجل�س  العلمي  والبحث  التعليم  لجنة  عقدت 

العي�سى  محمد  بن  �أحمد  الدكتور  التعليم  وزي��ر  بح�وضر  اجتماعاً 

ونائب رئي�س المجل�س الدكتور محمد بن �أمين الجفري، وذلك لمناق�شة 

و�أبرز  1437/1436هـ،  المالي  للعام  التعليم  لوزارة  ال�سنوي  التقرير 

التحديات التي تواجهها الوزارة والإنجازات التي حققتها في قطاعي 

والعالي. العام  التعليم 

رئي�س  نائب  �أن  ال�سلمي  م�شعل  ال��دك��ت��ور  اللجنة  رئي�س  و�أف���اد 

بين  المبا�شرة  اللقاءات  �أن  على  بالت�أكيد  الاجتماع  ا�ستهل  المجل�س 

الحكومية  الجهات  م�س�ؤولي  مع  بالمجل�س  المتخ�ص�صة  اللجان  �أع�ضاء 

مخرجاتها  جودة  على  تنعك�س  تقاريرها  المجل�س  لجان  �إع��داد  �أثناء 

التقارير. تلك  مناق�شة  بعد  المجل�س  يتخذها  التي  والقرارات 

الجوانب  بع�ض  ت��ن��اول  الاج��ت��م��اع  �أن  ال�سلمي  ال��دك��ت��ور  و�أو���ض��ح 

لتطوير  عبدالله  الملك  م�شروع  ومنها  التقرير  ت�ضمنها  التي  التعليمية 

التي  والتحديات  وال�صعوبات  العام،  التعليم  وا�ستراتيجية  التعليم، 

حققتها  التي  والخطوات  معالجتها،  و�سبل  التعليم  وزارة  تواجهها 

الوزارة بعد دمج وزارة التعليم العالي معها في وزارة واحدة.

من جانبه �أبدى وزير التعليم، حر�ص الوزارة على التوا�صل الم�ستمر 

للنهو�ض  العلمي  والبحث  التعليم  ال�شورى ممثلًا في لجنة  مع مجل�س 

�أع�ضاء المجل�س. �آراء ومقترحات  بعمل الوزارة والا�ستفادة من 

ح�ضروا  الذين  ال���وزارة  وم�س�ؤولو  العي�سى  الدكتور  �أج��اب  وق��د 

ت�ضمنه  ما  حول  وا�ستف�ساراتهم  اللجنة  �أع�ضاء  �أ�سئلة  عن  الاجتماع 

لجنة  وتعتزم  التعليمية،  الق�ضايا  وبع�ض  للوزارة  ال�سنوي  التقرير 

ال�سنوي  التقرير  ب�ش�أن  مف�صل  تقرير  تقديم  العلمي  والبحث  التعليم 

المجل�س  جل�سات  في  لمناق�شته  تو�صياتها  مت�ضمناً  التعليم  ل��وزارة 

القادمة.

الحرمين  خ��ادم  ب�سفارة  الثقافي  الملحق  رف��ع 

ال�شريفين لدى اللاويات المتحدة الأمريكية الدكتور 

الطلاب  عن  نيابة  العي�سى،  عبدالله  بن  محمد 

المبتعثين ال�شكر والتقدير ل�صاحب ال�سمو الملكي 

ولي  عبدالعزيز،  بن  �سلمان  بن  محمد  الأم�ير 

الوزراء  الثاني لرئي�س مجل�س  النائب  العهد  ولي 

وزير الدفاع رئي�س مجل�س �إدارة »م�سك الخيرية« 

الم��ب��ادرات  على  لل�شباب،  �سلمان  الملك  ومركز 

والمركز  الخيرية«  »م�سك  تطلقها  التي  المتميزة 

وتطلعاتهم  المتجددة  المبتعثين  لحاجات  المواكبة 

الإب��داع  على  والمحفزة  لأخ��رى،  زمنية  فترة  من 

والابتكار.

الذي  القادة  �إعداد  �إن »برنامج  العي�سى  وقال 

مع  بال�شراكة  الخيرية«  »م�سك  وترعاه  تنظمه 

الما�ضيين  العامين  خلال  �أب��ان  هارفارد،  جامعة 

مدى عمق الر�ؤية لفهم حاجة الحا�ضر في المملكة 

الق�يرص  الم��دى  على  القدرة  لديه  جيل  ب���إع��داد 

الح�وصل على مقاعد في �أقوى 20 جامعة عالمياً، 

البعيد تقديم كفاءات وطنية مميزة  وعلى المدى 

واقتدار  بتميز  التنمية  بعجلة  الدفع  في  ت�سهم 

لمواجهة التحديات الم�ستقبلية«.

وبين العي�سى �أن »المبتعثين ال�سعوديين في العالم 

�أعوام   10 من  �أكثر  بعد  خ�وص�صاً،  �أمريكا  وفي 

الابتعاث، تحولوا من مجرد  برنامج  �إط�الق  من 

الدرا�سة في الخارج �إلى الإبداع في الدار�سة من 

من  وتميزاً  قوة  �أكثر  برامج  عن  والبحث  جانب 

جانب �آخر، ومن الأ�سباب التي حفزت المبتعثين 

الملك  مركز  يطلقها  التي  والم��ب��ادرات  ال�برام��ج 

»ملتقيات  مثل  المملكة  في  �وساء  لل�شباب  �سلمان 

مثل  العالم  م�ستوى  على  �أو  التحفيزية،  ج��رب« 

�أطلقت  التي  ال�شاب«  و»الم�ؤلف  الده�شة«  »�صناع 

م�ؤخراً وهي كفيلة بتحفيز ال�شباب على الارتقاء 

والإبداع«.

ت��واك��ب  الملحقية  �أن  ال��ث��ق��افي  الم��ل��ح��ق  و�أك����د 

مذكرة  توقيع  تم  وقد  والم�ؤ�س�سة  المركز  خطوات 

المركز ور�ش عمل  تفاهم م�ؤخراً، يقدم بموجبها 

يقارب  لما  وا�شنطن  العا�صمة  مو�سعة في منطقة 

الجامعات  في  �سعودي  طلابي  ن��ادٍ  رئي�س   200
في  الدار�سين  الطلاب  دع��وة  وتم��ت  الأمريكية، 

في  للم�شاركة  ال��ع��الم  في  زملائهم  م��ع  �أم��ري��ك��ا 

ال�شاب«  و»الم���ؤل��ف  الده�شة«  »�صناع  مبادرتي 

وتوقع �أن يتطور التعاون بما يعود بالفائدة والرقي 

على طلابنا وطالباتنا المبتعثين.

و�شدد الملحق الثقافي على �أن مبادرتي »�صناع 

لأنها  نوعية  تعد  ال�شاب«  و»الم���ؤل��ف  الده�شة« 

المبدعين  والفتيات  ال�شباب  ت�شجيع  في  ت�سهم 

لموا�صلة �إبداعهم في مجال �صناعة المحتوى المرئي 

والمكتوب، وتقديم الجوائز لهم كي ي�صبحوا �أكثر 

لوطننا  م�ستقبلًا  ن�صنع  وبذلك  و�إبداعاً  تطوراً 

�أكثر قوة ب�أفكار و�وساعد مبدعيه.

أشاد بمبادرتي »صناع الدهشة« و»المؤلف الشاب« 

العيسى: مركز الملك سلمان للشباب و»مسك« 
يواكبان تطلعات المبتعثين

العي�سى  �أحمد  الدكتور  التعليم  وزير  افتتح 

ماليزيا  في  ال�سعودية  الثقافية  الملحقية  مبنى 

الدبلوما�سي  �أمبانق  بحي  الجديد  مقرها  في 

�سفير  بح�وضر  ك��والالم��ب��ور،  العا�صمة  و�سط 

خادم الحرمين ال�شريفين لدى ماليزيا فهد بن 

العام  والم�شرف  والم�ست�شار  الر�شيد،  عبدالله 

الدكتور  ال��دولي  للتعاون  العامة  الإدارة  على 

في  كان  و�وصله  وفور  المالك،  بن محمد  �سالم 

الدكتور  ماليزيا  لدى  الثقافي  الملحق  ا�ستقباله 

الملحقية،  ومن�وسبو  الحارثي،  عجير  بن  زاي��د 

وعدد من المبتعثين؛ حيث ق�ص ال�شريط �إيذانًا 

بالافتتاح، كما افتتح بيت الطالب وتجول داخل 

�أق�سام المقر.

ن عددًا من  ت�ضمَّ �أقيم حفل  المنا�سبة  وبهذه 

ما  على  مثنيًا  التعليم  وزي��ر  ختمها  الكلمات، 

التنظيم  ح�سن  من  الملحقية  مقر  في  �شاهده 

�شاهده  وما  المعاملات  �إنج��از  و�سرعة  والأداء 

من جهود ملحوظة للملحقية في خدمة الطلاب 

والتعاون ومد الج�وسر بين الجامعات الماليزية 

بم�ستوى  �أ���ش��اد  كما  ال�سعودية،  والج��ام��ع��ات 

التعليم في ماليزيا، م�ؤكدًا �أن هناك الكثير من 

الأيام،  مقبل  البلدين في  بين  التعاون  مجالات 

ال���وزراء  مجل�س  برئي�س  لقائه  عقب  وذل���ك 

الماليزي وبوزير التعليم العالي.

الدكتور  بين  مفتوح  بحوار  الحفل  واختتم 

�آرائ��ه��م  �إلى  فيه  ا�ستمع  وال��ط�الب  العي�سى 

وا�ستف�ساراتهم و�أجاب عليها.

ال�سعودي  الطلابي  ال��ن��ادي  ينظّم 

بن�سلفانيا  بلاوية  وليام�سبورت  بمدينة 

العربية  المملكة  م��ع��ر���ض  الأم��ري��ك��ي��ة 

»الاث��ن�ني«  غ��د  ي��وم   ٢٠١٦ ال�سعودية 

ب�أمريكا،  الثقافية  الملحقية  برعاية 

وي�ستهدف المعر�ض �صناع القرار بالمدينة 

من  القادمة  والأجيال  النفوذ  و�أ�صحاب 

طلاب الكلية والمجتمع الأمريكي.

و�أو����ض���ح رئ��ي�����س ال���ن���ادي ال��ط�الب��ي 

ال�����س��ع��ودي ب��الج��ام��ع��ة، ع��ب��دال��ع��زي��ز 

جوانب  �سيغطي  المعر�ض  �أن  العماني، 

وح�ضارة  بتاريخ  ابتداء  الم�شرقة  المملكة 

الم��م��ل��ك��ة وم����دى ت��ط��ور ال��ت��ع��ل��ي��م فيها 

للحجاج  الر�شيدة  حكومتنا  وخ��دم��ات 

في  الم���ر�أة  ومكانة  المقد�سة،  والأم��اك��ن 

من  القريب  الم�ستقبل  ونظرة  المجتمع، 

خلال »ر�ؤية ٢٠٣٠« وما تقدمه المملكة 

�إن�سانية  م�ساعدات  من  �أجمع  للعالم 

وغيرها الكثير من التراث الذي تزخره 

به بلادنا.

النادي ت�شرف بموافقة  �أن  و�أ�ضاف 

وح�وضر الملحق الثقافي الدكتور محمد 

العي�سى، وحاكم اللاوية وعميدة الكلية 

من  ونخبة  وق�ضاتها  المدينة  ومجل�س 

الم��ح��ام�ني والأط���ب���اء ورم����وز الم��دي��ن��ة 

لح�وضر المعر�ض وتكريم الداعمين له.

انتهت الا�ستعدادات  �أنه  �إلى  و�أ�شار 

ل�شهرين  ا�ستمرت  التي  والتجهيزات 

النظير  المنقطع  الجهد  من  متوا�صلين 

بالوطن  تليق  ب�وصرة  المعر�ض  لإظهار 

الغالي.

وزير التعليم يفتتح الملحقية الثقافية بماليزيا

المعرض السعودي ببنسلفانيا 
يستقطب كبار الشخصيات

الشؤون التعليمية بالشوري 
تناقش التقرير السنوي للتعليم

خط�أ،  وه��ذا  الخ��اء،  بفتح  »خَ��دَم��ات«  يقولون  ن�سمعهم  ما  كثيًرا 

وال�وصاب »خِدمات« بك�سر الخاء و�سكون الدال �أو فتحها �أو ك�سرها؛ 

فالدال مثلَّثة كما في المظان اللغوية، �أي يجوز �إ�سكانها وفتحها وك�سرها؛ 

ا الخاء فيجب ك�سرها؛ لأن المفرد »خِدْمَة« ورد مك�وسر الخاء �أ�صلًا؛  �أمَّ

فهكذا نطقت العرب؛ �إذ لا مُ�سَوَّغ لفتح الخاء في جمع الم�ؤنّث ال�سالم؛ 

لأنها في المفرد مك�وسرة.

»بك�سر  خِدْمَة  بال�ضمّ  يخَْدُمه  »خَ��دَمَ��هُ  ال�صحاح:  مختار  في  جاء 

قام  الخ��اء«:  »بك�سر  خِدْمَة  »خَ��دَمَ��هُ  الو�سيط:  المعجم  وفي  الخ��اء««  

بحاجته«.

خِدِمات  �أو  خِدْمات  »خِ��دْمَ��ة«:  جمع  في  ال�ضبط  �وصاب  �أنَّ  يتبَّني 

�أو خِدَمات لا خَدَمات بفتح الخاء، والم�شهور ال�صحيح في الا�ستعمال 

على  الدال؛ لخفتها  و�سكون  الخاء  بك�سر  »خِدْمات«  يقال  �أن  اللغويّ 

الل�سان.

�إذنْ قُلْ »خِدْمات« �أو »خِدَمات« �أو »خِدِمات« بك�سر الخاء، ولا تقل 

»خَدَمات« بالفتح.

»خِدْمات« بكسر الخاء لا 
»خَدَمات« بفتحها

قُل
أ. د. عبدالله الدايل

قُل
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تدشين أطلس مكة المكرمة والمشاعر
بت�أليفه  قام  الذي  الرقمي«  المقد�سة  والم�اشعر  المكرمة  لمكة  الم�صور  »الأطل�س  كتاب  القرى  �أم  جامعة  د�شنت 

الدكتور معراج مرزا والدكتور عبدالله �اشو�ش ومحمد مرزا. وقال معالي مدير جامعة �أم القرى الدكتور بكري 

ع�سا�س �إن �إطلاق الأطل�س »ي�أتي �ضمن �إ�صدارات تهدف �إلى حفظ تاريخ مكة المكرمة، والم�اشعر المقد�سة على مر 

الع�صور بال�صورة وما يحتويه موقعها من معلومة« م�شيراً �إلى �أن الأطل�س الم�صور لمكة المكرمة والم�اشعر المقد�سة 

الرقمي يعد �أحد الأعمال المميزة في هذه ال�سل�سلة.

مبادرة لإعداد الكوادر الصحية بجامعة طيبة
انطلقت بجامعة طيبة بالمدينة المنورة فعاليات برنامج »ميلاد« التابع لوكالة الن�اشط الطلابي بالجامعة كمبادرة 

�صحية بم�اشركة طلاب و�أكاديميين متخ�ص�صين في مجال ال�صحة. و�أو�ضح عميد ��شؤون الطلاب بالجامعة الدكتور 

معتاد الحربي، �أن المبادرة تهدف لإعداد كوادر �صحية قيادية وفاعلة في المجتمع، ت�سهم في تطوير �شخ�صية الممار�س 

ال�صحي، و�إعادة مفهوم الطبيب الم�سلم، من خلال برامج تفاعلية تقام على مدار �سنة كاملة مبنية على الحوار والم�اشركة 

مع متخ�ص�صين في بيئة �شبابية اجتماعية. و�أبان الرئي�س التنفيذي لمبادرة »ميلاد« الطالب عبدالعزيز محزري، �أن المبادرة 

قبلت نحو 60 طالبًا من �أ�صل 200 �آخرين تقدموا للان�ضمام للمبادرة، م�شيراً �إلى �أن المبادرة تت�ضمن 14 لقاءً على مدار 

العام الدرا�سي بم�اشركة �أطباء، وعقد العديد من ور�ش العمل التفاعلية والبرامج الترفيهية المختلفة.

مسابقة للصور السياحية والتراثية بجامعة جازان
عنوان  تحت  لل�سياحة  العالمي  اليوم  بمنا�سبة  فعالية  ج��ازان  بجامعة  الإن�سانية  والعلوم  الآداب  كلية  نظمت 

»ال�سياحة للجميع.. تعزيز الو�صول ال�اشمل لل�سياحة« في مقر الكلية ب�أبوعري�ش، وافتتحت الفعالية بعر�ض عن 

اليوم العالمي لل�سياحة ودوره في دعم الحركة ال�سياحية. كما تم عر�ض عمل تف�صيلي لقطاع ال�سياحة وال�سفر في 

»ر�ؤية المملكة 2030م« وبرنامج التحول الوطني 2020م ودور �صناعة ال�سياحة في تحقيق فوائد اقت�اصدية وخلق 

ملايين الوظائف والفر�ص الا�ستثمارية في المملكة ودور ال�سياحة في التنمية الم�ستدامة للموارد البيئية والاجتماعية 

والتراثية. و�أقيم في الكلية على هام�ش الاحتفالية م�سابقة ثقافية للطلاب برعاية نادي ال�سياحة والآثار، كما 

�أقيمت م�سابقة لل�صور ال�سياحية والتراثية تحت عنوان »جازان: �أر�ض التنوع ال�سياحي والتراثي«.

مستشفى جامعة نورة ينال تصريح ممارسة الطب النووي
ح�صل م�ست�شفى الملك عبدالله بن عبدالعزيز الجامعي في جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن، على ت�صريح 

»ممار�سة الطب النووي« من قبل مدينة الملك عبدالله للطاقة الذرية والمتجددة. وقدم المدير العام التنفيذي الدكتور 

�أحمد �أبوعباة، �شكره لمن�سوبي الم�ست�شفى، و�إدارة الت�صوير الطبي ممثلة بق�سم الطب النووي على »الإنجاز المميز«.

من جانبه، �أكد المدير التنفيذي الم�اشرك للخدمات الطبية الدكتور محمد الزوم، �أن الإنجاز الذي تحقق هو 

نتيجة مبا�شرة لت�اضفر جهود جميع الإدارات في الم�ست�شفى.

حققت عمادة البحث العلمي بجامعة الملك �سعود تقدماً كبيراً 

و�إنجازات ملمو�سة طيلة الفترة القريبة الما�ضية، �أ�سهمت بلا �شك 

في تحقيق مراكز متقدمة للجامعة في الت�صنيفات المحلية والعالمية 

وتوفير بيئة خ�صبة للإبداع والابتكار وريادة الأعمال.

الجامعات،  لتميز  �أ�سا�سية  ركيزة  العلمي  البحث  ج��ودة  وتعد 

هذه  �سعود  الملك  بجامعة  العلمي  البحث  ع��م��ادة  �أدرك���ت  وق��د 

م�شروع  وي��ن��درج  ك��ب�رياً،  اهتماماً  الجانب  ه��ذا  و�أول���ت  الحقيقة 

من  الإط��ار  هذا  �ضمن  العلمي«  للبحث  ا�ستراتيجية  »و�ضع خطة 

الاهتمام والتركيز والت�أطير، وين�سجم مع �أهداف ومكونات الخطة 

الا�ستراتيجية للجامعة والتي تهدف �ضمن ما تهدف �إليه لتحقيق 

والبحثية  التعليمية  المجلاات  في مختلف  والعالمية  المحلية  الريادة 

وخدمة المجتمع.

المحرك  هو  للجامعة  الإ�ستراتيجية  الخطة  م�شروع  كان  وقد 

»خطة  �إع����داد  في  العلمي  ال��ب��ح��ث  ع��م��ادة  لم��ب��ادرة  الأ���س��ا���س��ي 

ا�ستراتيجية للبحث العلمي«، كما �أن �أهداف الخطة الا�ستراتيجية 

المدرجة  الإ�ستراتيجية  الأه��داف  مع  تماماً  تتواءم  العلمي  للبحث 

في الخطة الإ�ستراتيجية لكل من وكالة الجامعة للدرا�سات العليا 

والبحث العلمي وجامعة الملك �سعود، وتتوافق وتتناغم مع طموحات 

الجامعة لتحقيق الريادة العالمية.

�اشملة  �إ�ستراتيجية  خطة  وتنفيذ  �إع��داد  �إلى  الم�شروع  يهدف 

ومتكاملة، ت�سهم في تحقيق ريادة الجامعة في مجال البحث العلمي 

لتكون الجامعة في طليعة الجامعات العالمية المتميزة، ويندرج �ضمن 

البحث  في  الم���ؤث��رة  الأ�سا�سية  الجوانب  تحديد  الم�شروع  �أه��داف 

العلمي، وتح�سين م�ستوى جودة مخرجات البحث العلمي، وتوفير 

بيئة بحثية جاذبة للكفاءات المتميزة وم�شجعة لتطبيق الاتجاهات 

والتقنيات الحديثة في البحث العلمي في الجامعة.

كما يهدف الم�شروع �إلى تح�سين الكفاءة الداخلية للجهات المعنية 

بالبحث العلمي في الجامعة، وتعظيم �إنتاج البحوث الإبداعية التي 

بم�ستوى  والرقي  المعرفة،  على  المبنى  الاقت�اصد  تطوير  في  تُ�سهم 

الأداء البحثي للم�ساهمة في خدمة المجتمع وتحقيق الريادة العالمية، 

وتحقيق  جودته،  وتح�سين  الن�شر  وزي��ادة  البحثي  التميز  وتحقيق 

التكامل بين جميع الجهات المعنية بالبحث العلمي في الجامعة.

الجامعة  بين  ال�شراكة  تعزيز  الم�شروع  �أه��داف  �ضمن  ويندرج 

والتعاون  العالمية  ال�شراكة  وتعزيز  المختلفة،  المجتمع  وقطاعات 

ذات  الجماعية  البحوث  وت�شجيع  العلمي،  البحث  في  ال���دولي 

ون�شر  والتميز،  الابتكار  على  ت�ساعد  التي  البينية  التخ�ص�اصت 

ثقافة التخطيط الا�ستراتيجي وتعزيزها في جميع الجهات المعنية 

بالبحث العلمي في الجامعة.

للبحث  الإ�ستراتيجية  الخ��ط��ة  �إع����داد  م��ن  الان��ت��ه��اء  تم  وق��د 

العلمي والموافقة عليها، كما تم نقل الخطة على برنامج المعماري 

الإ�ستراتيجي »بطاقات الأداء المتوازن« باللغتين العربية والإنجليزية، 

وجارٍ العمل على تنفيذ وتطبيق �أهداف ومبادرات وم�اشريع الخطة 

الإ�ستراتيجية.

�ش�أنه  من  العلمي  للبحث  بيئة محفزة  خلق  �أن  �شك  لا  وختاماً 

الأعمال في  وري��ادة  والابتكار  والإب��داع  الفكري  الف�ضول  يعزز  �أن 

مجال البحث العلمي والاكت�اشف لخدمة �أهداف التنمية الوطنية 

والإن�سانية، و�سوف ي�سهم ذلك كله في خلق ثقافة الإبداع والتطوير 

ريادة  �إلى  النهاية  وت���ؤدي في  قائمة،  لم�شكلات  والبحث عن حلول 

الأعمال والابتكار ل�اصلح الجامعة ومجتمعها والب�شرية ب�شكل عام.

makinzyadel@ksu.edu.sa

خطة استراتيجية للبحث العلمي

 آفاق أكاديمية
د. عادل المكينزي

 آفاق أكاديمية

م�ؤخراً  الطائف  جامعة  �أطلقت 

مبادرة  �ضمن  عمل  ور�شتي  �أول 

جامعتنا«،  في  ق��دوة  نكون  »كيف 

بم�اشركة طلاب و�أع�اضء من هيئة 

في  وذل��ك  الجامعة،  في  التدري�س 

مبنى الت�شريفات بمقر الجامعة في 

الحوية.

الجامعة  مدير  معالي  و�أو���ض��ح 

زمان،  عبدالوهاب  ح�سام  الدكتور 

ي���أت��ي  ال��ع��م��ل  ور�����ش  �إط��ل��اق  �أن 

خ��ادم  م�ست�اشر  لم��ب��ادرة  ا�ستجابة 

الحرمين و�أمير منطقة مكة المكرمة 

الأم��ي��ر خ��ال��د ال��ف��ي�����ص��ل، خ�الل 

تد�شينه م�شروع »كيف نكون قدوة«، 

�إ�ستراتيجية  وف���ق  ي��ن��درج  ال���ذي 

الإن�سان،  بناء  جانب  في  المنطقة 

انطلقت  الم��ب��ادرة  �أن  �إلى  م�شيراً 

ت�سعى  الأرب��ع  ور�شها  من  بور�شتين 

الم�اشركة  يمكن  منا�سبات  لتحديد 

بها لتعزيز مفهوم القدوة بالجامعة 

�أفكار  تحديد  وكذلك  والمحافظة، 

عن  الج��ام��ع��ة  في  ب��رام��ج  لتنفيذ 

جامعتنا«،  في  ق��دوة  نكون  »كيف 

وتحديد �آلية موحدة لاختيار قدوة 

الم��ب��ادرة  �أن  �إلى  لاف��ت��اً  الج��ام��ع��ة، 

�أفكار تدعم  تهدف �إلى ا�ستحداث 

برامج  خ�الل  م��ن  ال��ق��دوة  مفهوم 

و�أن�شطة الجامعة الحالية.

تبني  زم�����ان،  ال���دك���ت���ور  و�أك�����د 

الجامعة لمختلف الأفكار والمبادرات 

ور�شتي  خلال  قدمت  التي  البناءة 

في  ال��ق��دوة  مفهوم  لتفعيل  العمل 

الجامعة، م�شيراً �إلى �أهمية العمل 

تقديم  تعيد  ب��رام��ج  �إع����داد  على 

الرموز الوطنية التي خدمت المملكة 

منذ ت�أ�سي�سها في مختلف المجلاات، 

ك�شخ�صيات يمكن للأجيال ال�اشبة 

الاقتداء بتجاربها ونجاحاتها.

الفي�صل قد  الأم�ري خالد  وك��ان 

�شدد خلال تد�شينه م�شروع »كيف 

نكون قدوة« على �ضرورة تفاعل كل 

الم�شروع،  مع  المنطقة  في  الجهات 

ت�ضم  لج��ن��ة  بت�شكيل  وج���ه  فيما 

�أع�اضء من كل الجهات في المنطقة 

تتولى �إعداد برامج و�أن�شطة خا�صة 

مركز  �إن�اشء  جانب  �إلى  بالم�شروع، 

و�صل  ح��ل��ق��ة  ي��ك��ون  الإم������ارة،  في 

ب�ني الإم�����ارة والج���ه���ات الأخ����رى 

وتنظيم  التن�سيق  يتولى  الحكومية، 

تعزز  التي  والأن�شطة  الفعاليات 

ورف��ع  ق���دوة«  نكون  »كيف  مفهوم 

تقرير �سنوي �إليه عما تحقق.

عبدالله  الدكتور  معالي  �أو�ضح 

جامعة  مدير  الربي�ش  محمد  بن 

ال����دم����ام الم�������ش���رف ال���ع���ام ع��ل��ى 

الجامعي  ف��ه��د  الم��ل��ك  م�ست�شفى 

بالخبر �أن �أحد المقومات الأ�سا�سية 

لنجاح عمل المختبرات هو العن�صر 

والم�ؤهل. المدرب  الب�شري 

جاء ذلك خلال افتتاحه م�ؤخراً 

م�ؤتمر »طب المختبرات« الذي جاء 

الطبية:  »المختبرات  عنوان  تحت 

الر�ؤية الحالية والآفاق الم�ستقبلية« 

التابع  الم�ستمر  التعليم  مبنى  في 

الجامعي  ف��ه��د  الم��ل��ك  لم�ست�شفى 

من  متحدثين  بم�����ش��ارك��ة  ب��الخ�رب 

داخل وخارج المملكة.

على  ال�����ض��وء  الم���ؤتم��ر  وي�سلط 

الحلول  وت��ب��ادل  ال��ت��ط��ورات  �آخ��ر 

طب  �اشملة  الم��خ��ت�ربات  ط��ب  في 

ع��ل��م الأم���را����ض، ع��ل��م �أم��را���ض 

بنك  المناعة،  �أمرا�ض  علم  الدم، 

علم  الدقيقة،  الأحياء  علم  الدم، 

الوراثة  علم  الحيوية،  الكيمياء 

الخ���ل���وي���ة وع���ل���م الج���زي���ئ���ي���ات 

. لت�شخي�صية ا

�أن الجامعة  �إلى  الربي�ش  و�أ�اشر 

افتتحت م�ؤخرًا كلية العلوم الطبية 

التطبيقية في الجبيل لت�صبح ثالث 

مظلة  تح��ت  الم��ج��ال  ه��ذا  في  كلية 

وحفر  الدمام  كليتي  بعد  الجامعة 

الباطن، و�أ�اضف �أن القائمين على 

على  يحر�صون  الطبية  المختبرات 

والاعتماد  الج��ودة  بمعايير  الأخ��ذ 

الأكاديمي.

�إدارة  م��دي��ر  ذك���ر  ج��ان��ب��ه  م��ن 

بالم�ست�شفى  الطبية  الم��خ��ت�ربات 

ال�صياح  �أحمد  الدكتور  الجامعي 

الم���ؤتم��ر  في  الم�����ش��ارك�ني  ع���دد  �أن 

مختلف  م��ن  م�����ش��ارك   600 ب��ل��غ 

ال�شرقية،  المنطقة  في  الم�ست�شفيات 

ال��ولاي��ات  م��ن  لمتحدثين  �إ���ض��اف��ة 

الم��ت��ح��دة وك��ول��وم��ب��ي��ا و�إ���س��ب��ان��ي��ا 

والمملكة. والأردن 

كلية  �اشرك مجموعة من طلاب 

�أبحاث  في  حائل  بجامعة  ال�صيدلة 

للقاحات،  العا�شر  العالمي  الم�ؤتمر 

ام�ستردام  مدينة  في  �أق��ي��م  وال���ذي 

ذي   4  -  1 ال��ف�رتة  خ�الل  بهولندا 

الطلاب  و�اشرك  1437هـ،  العقدة 

المقبل،  ع��ب��دالله  ال�����ش��م��ري،  مهند 

ال�سمير  ي��زي��د  الم���ط�ي�ري،  ط����ارق 

بعنوان  الظفيري، في بحث  ومحمد 

�إدراك  م��دى  ع��ن  بحثية  »درا���س��ة 

ووعي الآباء بما يتعلق بالتطعيم«.

ال�صيدلة  كلية  عميد  و�أو���ض��ح 

في  الم��ق��دم  البحث  على  والم�����ش��رف 

�أنه  ال�شمري،  ثامر  الدكتور  الم�ؤتمر 

البحوث  مع  البحث  مناق�شة  تمت 

ودار  الم�ؤتمر،  في  لتميزها  المختارة؛ 

والا�ستف�سارات  الأ�سئلة  من  ع��دد 

م الدكتور ال�شمري  حول البحث، وقدَّ

�شكره وتقديره لمدير الجامعة معالي 

على  لحثَّه  البراهيم  خليل  الدكتور 

يكون  �أن  وعلى  بالأبحاث  الم�اشركة 

للطلاب دور في مثل هذه الأبحاث؛ 

ك��ي ي��ك��ون��وا م��ن �أ���س��ا���س��ات 

ن��ه�����ض��ة ال��ت��ع��ل��ي��م وال��ب��ح��ث 

وبالمملكة  المنطقة  في  العلمي 

ب�شكل عام.

الم���ؤتم��ر  ه���ذا  �أن  يُ���ذك���ر 

ما  و�آخ���ر  باللقاحات  يهتم 

هذا  في  العلم  �إل��ي��ه  تو�صل 

المجال، ويح�ضره �سنويًا نخبة 

منظمات  م��ن  ال��ع��ل��م��اء  م��ن 

وج���ام���ع���ات ع��ل��ى م�����س��ت��وى 

العالم.

تطور المختبرات الطبية في »الشرقية«

طلاب جامعة حائل في »مؤتمر اللقاحات« بهولندا

ورش عمل لتفعيل مفهوم القدوة

اخت�صا�صيون يبحثونها

�أطلقتها جامعة الطائف 



نباتات  بين  ما  يومًا  مزهرة  حديقة  في  كنت 

ب�ألوان زاهية وبديعة، ا�ستوقفتني كثيراً في النظر 

وتعالى  �سبحانه  الله  والت�أمل في معجزات  �إليها 

الطبيعة  �أل���وان  تناغم  لنا  الله  ره  �سخَّ ما  على 

عن  للكتابة  ذل��ك  ف��ق��ادني  �أ�شكالها،  وتنا�سق 

الرمزية،  و�إيحاءاتها  المكنونة  ومعانيها  �أ�سرارها 

التي تدخل البهجة في النفو�س، فاللون بحد ذاته 

علم ولغة يفهمها الجميع الأمي والمتعلم.

وق��د ك��ان الإن�����س��ان منذ ال��ق��دم ق����ادراً على 

ردود  على  معتمداً  حوله  فيما  والت�أمل  البحث 

تف�سيرها،  وح��اول  الطبيعة  تجاه  وغرائزه  فعله 

طرقه  الإن�سان  ل��دى  �أ�صبح  الزمن  م��رور  وم��ع 

وتفاعله معها ولا  الطبيعة  للتعبير عن  الخا�صة 

�سيما �ألوانها، فالإن�سان في الع�صر الحجري كان 

قادراً على تمييز الألوان الحارة والباردة ويظهر 

عليها في  العثور  التي تم  الر�سوم  في  جلياً  ذلك 

الكهوف.

ن�شكره  �أن  واج��ب  الله  من  نعمة  الأل���وان  �إن 

ل�سبّب  �ألوان  من غير  الحياة  تخيلنا  ولو  عليها، 

ذلك القلق والإحباط والخوف، فالألوان م�صدر 

لا  �أنا�ساً  نجد  قد  المقابل  وفي  والتفا�ؤل،  للفرح 

ح�سا�سية  لديهم  من  وهناك  بالألوان!  يت�أثرون 

فائقة تجاه الألوان، يتذوقونها ويتفاعلون معها، 

مثل تفاعلهم مع المو�سيقى مثلًا.

قد يكون اللون علاجاً نف�سياً، فالإن�سان يت�أثر 

ب�ألوان الملاب�س والألوان المحيطة به، ولذلك نجد 

ف�إنه  الأ�شجار  بين  يتجول  عندما  الإن�سان  �أن 

ال�ترددات  انعكا�س  ب�سبب  نف�سية  براحة  يح�س 

في  الباحثين  فبع�ض  ج�سده،  على  الخ�����ض��راء 

وبخا�صة   - مر�ضاهم  ي��ع��الج��ون  ال��غ��رب  دول 

مر�ضى الاكتئاب- بالنظر �إلى النباتات والطبيعة 

الخ�ضراء.

ب�شكل  وت���ؤث��ر  ط��اق��ة  تعطي  �أل����وان  وه��ن��اك 

للون  م�شاهدته  عند  الإن�سان  على  ف�سيولوجي 

معين، �إذ �إن للألوان القدرة على تعديل م�شاعر 

اللون  ا�ستخدام  المثال  �سبيل  فعلى  الإن�����س��ان، 

يعد  المطاعم  من  كثير  في  والبرتقالي  الأحمر 

فاتحاً لل�شهية في الأكل لذلك كثير من المطاعم 

�أل��وان  لاختيار  محترفين  م�صممين  �إلى  تلج�أ 

منا�سبة لجذب الزبائن.

كما �أن للألوان ت�أثيراً كبيراً في التحفيز النف�سي 

الطاقة  �إع��ط��اء  وفي  الإن�����س��ان،  ل��دى  والعاطفي 

الإيجابية، بدليل �أن بع�ض الخبراء النف�سيين في 

الموارد الب�شرية ين�صح با�ستخدام اللون الأخ�ضر 

في ت�أثيث مكاتب الموظفين وو�ضع نباتات خ�ضراء 

بداخل مكاتبهم لأنه يعطي م�شاعر �إيجابية ويمد 

ولذلك  والن�شاط،  والان�سجام  بالراحة  العاملين 

يرتدون  الجراحية  العمليات  في  الأط��ب��اء  نجد 

هذا اللون لتخفيف الألم عن مر�ضاهم، ولمنحهم 

الإح�سا�س بالبهجة وال�سرور.

وتعالى  �سبحانه  الله  معجزة  على  يدل  ومما 

في  الم�صمم  ي�أتي  حينما  الكون  �أل���وان  خلق  في 

حقيقي  منظر  �صور  من  طبيعية  �أل��وان  اختيار 

معظم  في  المتواجدة  ال�شافطة«  »�أداة  با�ستخدام 

والأل�ستريتور  كالفوتو�شوب  الت�صميم  ب��رام��ج 

وان�سجامه  تلقائيا  اللون  تنا�سق  نلاحظ  مثلا 

المنظر  من  بال�شافطة  �سحبه  بعد  الت�صميم  في 

الطبيعي.

الم�صمم  في  �أو  الر�سام  يوفق  ولكن عندما لا 

بع�ضها  م��ع  تنا�سقها  وع���دم   ل��لأل��وان  اختياره 

وال��ت���أث�ريات  بالذبذبة  ���ش��ع��ورًا  يعطي  البع�ض 

الكهربائية، وهذا الت�أثير ي�ؤدي �إلى �إجهاد العين، 

وبالتالي يبد�أ الع�صب الب�صري ب�إر�سال �إ�شارات 

م�شو�شة �إلى الدماغ، ولهذه النتيجة ردود �سلبية 

بالوهم وعدم  ال�شعور  الم�شاهد  �إعطاء  تكمن في 

عند  الح��ذر  توخي  يجب  لذلك  جيداً،  التركيز 

تنافر  حال  في  بينهما  والف�صل  الأل��وان  اختيار 

الأ�سود  كاللون  المحايدة  الأل��وان  ب�إحدى  الأل��وان 

�أو الرمادي �أو الأبي�ض ليحفز الدماغ على ف�صل 

اللونين.

نورة القحطاني  - ماج�ستير �إعلام رقمي

م��ن��ذ ���س��ن ال��ط��ف��ول��ة 

ب�إخفاء  ال�شخ�ص  ي��ب��د�أ 

الم���ح���ت���وي���ات ال��ذه��ن��ي��ة 

ال����ق����وي����ة، والأف�����ك�����ار 

ي�صعب  التي  والم�شاعر 

فيما  ب��ه��ا،  ال��ت�����ص��ري��ح 

يعرف بم�صطلح »الكبت«، ويعرف الكبت ب�أنه: مجموعة من القوى التي 

تمنع المادة المكبوتة من الو�صول �إلى العقل الواعي، ومن الممكن �أن تكون 

المادة المكبوتة عبارة عن دوافع عدوانية �أو جن�سية، �أو م�شاعر كره ل�شخ�ص 

ما، �أو حتى م�شاعر الخجل وال�شعور بالذنب، مما يولد الم�شاكل الحقيقية 

ي�ستمر  ال��ذي  الم�ربر  غير  والقلق  الاكتئاب،  مثل  علاجها،  ي�صعب  التي 

ال�صعب  وال�سلوك  »فوبيا«،  المر�ضي  الخ��وف  وعوار�ض  طويلة،  لفترات 

التكيف.

كل هذا ين��شأ نتيجة تجميع العقل الباطن لتلك الم�شاعر وتخزينها، مما 

يترك ب�صمة وا�ضحة في �شخ�صية الإن�سان وفي حياته الاجتماعية، وحتى 

لا ي�صل �إلى تلك المرحلة المعقدة من الم�شاعر المكبوتة التي ت�ؤثر في حياته 

ب�شكل عام، لا بد من الاهتمام بالعقل الباطن وبما يدور داخله، بدءًا من 

فهم ماهية العقل الباطن، وطريقة تفاعله مع المدخلات التي يتم �إدخالها 

للإن�سان، �سواء بطريقة مبا�شرة �أو غير مبا�شرة، وبق�صد �أو دون ق�صد، 

مما ي�سهل علينا فهم المخرجات.

في  بالبرنامج  الباطن  العقل  ن�شبه  �أن  يمكن  �أك�ثر  الأم��ر  ولتو�ضيح 

الكمبيوتر، فالبرنامج يدير ��شؤون الكمبيوتر، ويخرج لنا النتائج عن طريق 

الف�أرة، الما�سح ال�ضوئي  المخرجات، فمدخلات الكمبيوتر هي عبارة عن 

ولوحة المفاتيح، ومدخلات الإن�سان هي حوا�سه الب�صر، واللم�س، التذوق 

وال�سمع، بينما تعتبر مخرجات الكمبيوتر هي ال�شا�شة، الطابعة والمودم، 

ال�سلوك  الت�صرفات،  الحركات،  الألفاظ،  هي  الان�سان  مخرجات  تكون 

والنظرات، بينما ن�سمي ال�شخ�ص المتحكم بالكمبيوتر الذي يقوم ب�ضبط 

البرنامج حتى يح�صل على النتائج المرجوة »المبرمج«، يلعب هذا الدور في 

ج�سم الإن�سان »العقل الواعي«، فهو يقوم ب�إعطاء الأوامر للعقل الباطني 

حتى يح�صل على النتائج المرجوة.

ولكن متى يحدث الخلل؟

حروف  بطباعة  الطابعة  تقوم  �أو  �شاذاً  �صوتاً  الكمبيوتر  ينتج  �أحياناً 

غريبة، �أو تظهر لنا مربعات حوار غير مفهوم �سببها، والواقع �أن كل هذا 

�أمر خاطئ  بعمل  المبرمج  قام  فربما  البرمجة،  معين في  ناتج عن خط�أ 

ال�سبب  اكت�شاف  بمحاولة  المبرمج  يقوم  عندها  ما،  �أمر  تنفيذ  ن�سي  �أو 

تت�ضمن  غريبة  ت�صرفات  الإن�سان  ت�صرف  ذلك  ويعادل  الم�شكلة،  وعلاج 

الو�سوا�س  �أو  القلق غير المبرر،  �أو  الزائدة،  �أموراً عديدة، منها الع�صبية 

الزائد تجاه �أمر ما.

»العقل  البرنامج  تعديل  الواعي«  »العقل  المبرمج  من  هنا  والمطلوب 

فلو  الت�صرفات،  هذه  لمثل  الم�سببة  المعتقدات  تغيير  الباطني« عن طريق 

الأ�سمى لكل �شخ�ص، ربما يقوم  الهدف  الوظيفة هي  �أن  �سمع طفل ما 

عقله الباطن بتخزينها بمفهوم خاطئ، فلن يفلح �أبداً كتاجر، ولن يفكر في 

العمل الم�ستقل ال�شخ�صي، ولو قام بالمحاولة �سوف يمنعه العقل الباطن 

من النجاح، ولو �سمع �أن الطعام هو �سبب كل الأمرا�ض من الممكن جداً �أن 

يمتنع عن الطعام، �أو قد ين��شأ لديه مر�ض نف�سي، مثل البوليميا، ولو �أن 

طفلة �أمها �صعبة الإر�ضاء و�سريعة الغ�ضب، فاعتقدت �أن الله لن يوفقها 

طالما �أمها لم تر�ضَ عنها، ف�سوف تعي�ش معقدة رهينة �أنها لن توفق �أبداً في 

حياتها، فلن تحاول �أن تنجح، فهي لا تحاول ولا تجتهد ب�سبب معتقداتها 

ال�شخ�صية ب�أنها لن توفق �أبداً.

ما المقصود بمهارة صياغة الأنظمة 
والقوانين؟

هي جزء �أ�سا�سي من الموقف التفكيري ويق�صد بها القدرة 

على �صياغة مجموعة من الفقرات المحددة التي ت�ضبط 

المواقف المختلفة وت�ساعد على ت�سهيل حياة النا�س، وتجعلها 

تتجه نحو الأف�ضل.

خطوات تطبيق المهارة:

- حدد �أهدافك من �صياغة القوانين.

- �ضع مجموعة من القوانين التي تنا�سب متطلبات الموقف.

- قم بتقويم مجموعة القوانين »البدائل«.

- حدد �أياً من القوانين �أكثر فاعلية.

- ادر�س الفائدة من القوانين التي اخترتها.

- اختر القانون الأكثر فائدة.

- افح�ص القانون بين فترة و�أخرى وعدّله �إذا اقت�ضى الأمر.

سيـــن 
وجيم

الألوان.. علاج نفسي وطاقة إيجابية

فكر خارج 
الصندوق

عقلك الباطن يصنع شخصيتك

»يمكنك �أن تحقق �أي هدف، 

�أو تحل �أي م�شكلة لو جز�أتها �إلى 

�أجزاء �صغيرة، ثم تعاملت مع كل 

جزء على حدة حتى تحقق هدفك«

نابليون هيل

صورة نقدية

شارك في التعليق على هذه 
الصورة وأرسل مشاركتك إلى 

إيميل الصحيفة قبل نهاية 
دوام يوم الأربعاء القادم 

وسوف يتم نشر أجمل تعليق
RESALAH@KSU.EDU.SA
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كتاب الانطلاق من الصفر

ت�أليف: د. توراو توكودا

م���اه���ر  د.  ت����رج����م����ة: 

ال�شربيني

عبدالغفور  د.  مراجعة: 

�إبراهيم

ي������ت������ن������اول ك����ت����اب 

ال�صفر  م��ن  »الان��ط�لاق 

- لا يوجد حلم لا يمكن 

ق�����ص��ة فتى  تح��ق��ي��ق��ه« 

ي��اب��اني ول��د ف��ق�يرًا في 

»توكونو�شيما«  جزيرة 

اليابان  ج��زر  �أ���ص��غ��ر 

الج��ن��وب��ي��ة و�أك�ث�ره���ا 

تح����ديً����ا وك���ف���اح���اً، 

وع����ان����ى ك����ث��ي�راً في 

�صغره، ودر�س وعمل 

حياته  ره��ن  �إن��ه  حتى  وتح���دى،  ونا�ضل 

من  العالم مبتدئاً  �أكبر مجموعة طبية في  بناء  ليحقق حلمه في 

ال�صفر.

فقد �صمم وهو في العا�شرة من عمره �أن يكون طبيبًا؛ عندما 

واجه حادث وفاة �أخيه ال�صغير ذي الثلاث �سنوات ب�سبب عدم 

�إحدى الليالي، ورف�ض  �إنقاذ حياته لمر�ضه في  قدرة عائلته على 

الأطباء علاجه لانتهاء وقت عملهم �أو طلب �أجور مرتفعة.

الكبير،  حلمه  لتحقيق  ويكافح  ويعمل  ليدر�س  بعدها  انطلق 

وبعد تخرجه في الجامعة وهب حياته ورهنها من �أجل الح�صول 

ليبد�أ في تحقيق حلمه ويح�صد  الأول،  لبناء م�شفاه  على قر�ض 

النجاح تلو النجاح.

وخلال مدة وجيزة تو�سع الم�ست�شفى الأول الذي �أن�ش�أه �إلى 270 

م�ست�شفى في عموم اليابان، وواحدة في بلغاريا ت�ضم في مجموعها 

�أكثر من �ألف �سرير، وتعمل �ضمن مجموعة فاعلة ون�شطة �أ�س�سها 

الطبية  »توكو�شوكاي  مجموعة  وه��ي  عليها  و�أ���ش��رف  و�أداره���ا 

اليابانية« الخا�صة.

�إن �سر نجاح مجموعة توكو�شوكاي ح�سب كتاب »الانطلاق من 

وال�سعي  بالهدف  القوي  والإيمان  الفل�سفة الخا�صة  ال�صفر« هو 

المجموعة  تلك  م�ؤ�س�س  ي�ؤمن  كان  فقد  تحقيقه،  نحو  الحثيث 

لهم  ويحق  مت�اسوون«  الب�شر  جميع  خلق  »لقد  مفادها  بحقيقة 

الح�صول على العلاج في كل الأوقات و�أينما كانوا وبنف�س الم�ستوى 

من العناية الطبية الفائقة.

ووفق ذلك ف�إن م�ست�شفيات مجموعة توكو�شوكاي تعمل �أربعة 

�أيام ال�سنة، وتقدم الرعاية الطبية  وع�شرين �اسعة يوميًا وطيلة 

والعلاجية للفقراء والأقل دخلًا ب�أحدث التقنيات الطبية الحديثة 

وب�أجور زهيدة.

تجربة  عن  توكودا«  توراو  »الدكتور  يتحدث  الكتاب  هذا  في 

�أن  �شاب  لكل  والعبر، ويمكن  بالدرو�س  وغنية  وواقعية  حقيقية 

وطموح  بالفكرة  �إيمان  لديه  يكون  �أن  �شريطة  ويحققها  يتمثلها 

والإن�اسنية  ودولته  �شعبه  وخدمة  زاه��ر  م�ستقبل  نحو  وتطلع 

جمعاء.

قــــــــــــــــرأت لك..

ت��و���ص��ل ب��اح��ث��ون م���ن ج��ام��ع��ة 

�إلى  �سيدني  في  بيركيز  ت�شارلز 

قد  بال�سكريات  الغنية  التغذية  �أن 

هذه  نتائج  ون�شرت  العمر،  تطيل 

»�سيل  العلمية  المجلة  في  الدرا�سة 

م��ي��ت��اب��ول��ي��زم« الأم��ري��ك��ي��ة، وق��ال 

العي�ش  في  يرغب  من  �إن  العلماء 

لم����دة ط��وي��ل��ة ع��ل��ي��ه ت��غ��ي�ير نمط 

تغذيته.

التقليل  يتم  ب�أن  العلماء  ون�صح 

م��ن ا���س��ت��ه�لاك ال�ربوت��ي��ن��ات، في 

الوجبات  ا�ستهلاك  زي��ادة  مقابل 

وذلك  بال�سكريات،  الغنية  الغذائية 

طويلة،  لمدة  العي�ش  فر�ص  لزيادة 

م���ن ج��ه��ة �أخ�����رى �أ����ش���ار ع��ل��م��اء 

جامعة �سيدني �إلى �أن هذا النظام 

ي�����س��اه��م في الح��م��اي��ة  ال���غ���ذائ���ي 

م��ن ال��ده��ون وب��ال��ت��الي الإ���ص��اب��ة 

بال�سمنة. كما ت�اسعد هذه التغذية 

�أف  جي  »�أف  هرمون  �إنتاج  على 

م�اسعدًا  عاملًا  يعتبر  ال��ذي   »21

الج�سد،  �شباب  على  الحفاظ  في 

وكانت  الكبد،  يفرزه  هرمون  وهو 

�إلى  تو�صلت  قد  �اسبقة  درا�است 

ت�أثير  له  معين  تغذية  �أي نمط  �أن 

�إف��راز  عملية  على  ومبا�شر  كبير 

هرمون »�أف جي �أف 21«.

�اسمنتا  ال���دك���ت���ورة  و�أ�����ش����ارت 

���س��ول��ون ب��ي��ت ال��ت��ي ���ش��ارك��ت في 

على  التجربة  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة، 

الغنية  التغذية  �أن  �أثبتت  الفئران 

على  تحتوي  لا  والتي  بال�سكريات 

�إلى  ت����ؤدي  ال�ربوت��ي��ن��ات  م��ن  كثير 

ارتفاع ن�سبة هرمون »�أف جي �أف 

21« لديها، وبالتالي الحفاظ على 
عمر طويل.

تكنولوجيز«  »ديل  �شركة  حذرت 

من   85% �أن  م��ن  للا�ست�شارات 

والإم����ارات  المملكة  في  ال�شركات 

معر�ضة للتهديد من قبل ال�شركات 

الوقت  في  �سواء  النا�شئة  الرقمية 

الحالي �أو في الم�ستقبل، م�شيرة �إلى 

ال�شركات  تلك  من   45% نحو  �أن 

تخ�شى �أن تندثر �أعمالها في الفترة 

ما بين -3 5 �سنوات.

و�أ������ش�����ارت درا�����س����ة �أج���رت���ه���ا 

من   54% نحو  �أن  �إلى  ال�شركة 

�شركاتهم  �شهدت  الأع��م��ال  رج��ال 

�سنوات  الثلاث  خلال  ا�ضطرابات 

الرقمية،  للتقنيات  نتيجة  الما�ضية 

فيما �أبدى نحو %44 من ال�شركات 

الذي  القطاع  ب�شكل  معرفتهم  عدم 

ال��ف�رتة،  نف�س  خ�لال  بها  يعملون 

من   7% �أن  ال��درا���س��ة  و�أو���ض��ح��ت 

�أب��دت  المُ�ستطلعة،  ال�شركات  عينة 

الحرجة  ال�سمات  تجاه  جيدًا  �أداءً 

�أن  �إلى  م�شيرة  الرقمية،  لأعمالها 

بع�ضها بد�أت التحوُّل الرقمي، فيما 

اتبع العديد منها نهجًا تدريجيًا في 

من  قليل  ع��دد  �أتم  بينما  التحوُّل، 

لها الرقمي الكامل. ال�شركات تحوُّ

من   71% �أن  الدرا�سة  وذك��رت 

ال�شركات �أقرت �أن التحوُّل الرقمي 

�أن يتخذ �شكًال �أكثر �شمولية  يمكن 

نحو  �أق���رَّ  فيما  ككل،  الم�ؤ�س�سة  في 

%63 من ال�شركات �أنها لا تت�صرف 
في  جمعها  يتم  معلومات  على  بناء 

الوقت الحقيقي. 

من   41% �أن  �أظ����ه����رت  ك��م��ا 

ال�شركات فقط تلبي طلب عملائها 

لديها،  الأمنية  الم�ستويات  لتح�سين 

�إن��ه��ا  م��ن��ه��م:   46% ق���ال  في ح�ني 

بالح�صول  عملائها  مطالب  تلبي 

الخدمات  �إلى  �أ���س��رع  و�صول  على 

على  قبلها  من  المقدمة  والمعلومات 

مدار ال�اسعة وطوال �أيام الأ�سبوع. 

%4 فقط  �أن  الدرا�سة  وك�شفت 

في  نف�سها  و�ضعت  ال�شركات  م��ن 

م�شيرة  الرقمنة،  رواد  مجموعة 

خطة  لديها  منها   13% �أن  �إلى 

مخ�ص�صة  وا�ستثمارات  نا�ضجة 

ن�سبة  بلغت  فيما  الرقمنة،  لتبني 

للتحول  تخطط  ال��ت��ي  ال�����ش��رك��ات 

وتخطط  تدريجي  ب�شكل  الرقمي 

للا�ستثمار نحو %35، بينما بلغت 

ن�سبة ال�شركات التي تتابع الرقمنة 

الا�ستثمارات  م��ن  القليل  ولديها 

الرقمية نحو 37%.

ت�صدرت المنطقة ال�شرقية مناطق 

المملكة في ا�ستخدام الإنترنت حيث 

 68٪ فيها  الا�ستخدام  ن�سبة  بلغت 

منطقتا  تلتها  ال�����س��ك��ان  ع���دد  م��ن 

متقاربة  بن�سبة  والغربية  الريا�ض 

الق�صيم  منطقة  ث��م   65٪ بلغت 

بن�سبة ٪55 فالمنطقة الجنوبية 45٪ 

بن�سبة  ال�شمالية  المنطقة  و�أخ�ي�رًا 

تقارب 41٪.

ج���اء ذل���ك في درا����س���ة �أع��ده��ا 

والبحوث  للدرا�است  �أ�سبار  مركز 

لا  �أن��ه  النتائج  و�أظهرت  والإع�ل�ام، 

يوجد اختلاف جوهري بين الذكور 

والإناث في مدد ا�ستخدام الإنترنت، 

فكلا الجن�سين ي�ستخدمون الإنترنت 

وغالبية  �أق���ل«،  �أو  »�اسعتين  لم��دة 

الإنترنت  ي�ستخدمون  العينة  �أف��راد 

ومنت�صف  م�اسء  »ال�اسد�سة  بين  ما 

�أكثر  ال��ذك��ور  �أن  تبين  كما  الليل«، 

للإنترنت للح�صول على  ا�ستخداماً 

و»التوا�صل  و»الدرد�شة«  »الأخبار« 

م��ع الآخ��ري��ن«، �أم��ا الإن���اث فتزيد 

ن�����س��ب��ة ا���س��ت��خ��دام��ه��ن ل��لإن�رتن��ت 

والتعليقات«  »الآراء  على  للاطلاع 

والملفات  ل�ل��إذاع���ات  و»الا���س��ت��م��اع 

ال�����ص��وت��ي��ة« وم�����ش��اه��دة »ال�����ص��ور 

�أوق��ات الا�ستخدام  �أم��ا  والأف�ل�ام«، 

من   62% ح��والي  �أن  ات�ضح  فقد 

ما  الإنترنت  ي�ستخدمون  المبحوثين 

مع  ل��ي�لاً«،   12 �إلى  م�اسءً   6« ب�ني 

تزيد  ن�سبة ذلك عند من  انخفا�ض 

وارتفاعها  �سنة،   45 عن  �أعمارهم 

لدى الفئة من -12 18�سنة.

وح����ذرت ال��درا���س��ة م��ن الآث����ار 

لإدمان  ال�سلبية  والتربوية  النف�سية 

الإن��ت�رن����ت ل����دى ط��ل�اب الم��رح��ل��ة 

م�شكلات  �أهمها  من  والتي  الثانوية 

ال��ن��وم وال�����ش��ع��ور ب��ال��ك���آب��ة والح��زن 

ع��ن��د ع���دم ا���س��ت��خ��دام الإن�ت�رن���ت 

وال�شعور بالميل للعزلة عن مخالطة 

علاقات  لإن�شاء  �إ�اضفة  الآخ��ري��ن، 

ع�رب الإن�رتن��ت م��ع الجن�س الآخ��ر 

والتحدث من خلال غرف المحادثة.

وتو�صلت الدرا�سة �إلى �أن الن�سب 

التي وردت في بع�ض الدرا�است تثبت 

ظاهرة انت�شار الإنترنت بين طلاب 

فيه  مبالغ  ب�شكل  الثانوية  المرحلة 

و�أن �أغلب من يت�صفح الإنترنت من 

الأثر  ذات  المواقع  يغلبون  الطلاب 

ال�سلبي، و�شددت الدرا�سة على دور 

الإيجابية،  الآث��ار  تعزيز  في  التربية 

ال�سلبية  الآثار  الطلاب من  وحماية 

الأبناء  تج��اه  الأ���س��رة  ل��دور  �إ�اضفة 

والطلاب.

الطلاب  انتباه  بتوجيه  و�أو���ص��ت 

وفوائده  ومزاياه  الإنترنت  لأهمية 

وت��و���ض��ي��ح الأ����ض���رار ال��ن��اتج��ة عن 

وتنمية  ا�ستخدامه،  في  الإف����راط 

ال������وازع ال��دي��ن��ي م���ن ق��ب��ل الآب����اء 

الوالدين  اهتمام  و�ضرورة  والمربين، 

ب���الارت���ق���اء بم�����س��ت��واه��م ال��ع��ل��م��ي 

هذه  في  الأبناء  لم�اسيرة  والتثقيفي 

الم�ؤ�س�است  م��ع  وال��ع��م��ل  الم��رح��ل��ة، 

ال�رتب��وي��ة على ت��وف�ير الج��و الآم��ن 

والم��ن��ا���س��ب لا���س��ت��خ��دام الإن�رتن��ت، 

وك��ي��ف��ي��ة الا���س��ت��خ��دام الأم���ث���ل ل��ه، 

الأماكن  الإنترنت في  لو�ضع  �إ�اضفة 

العامة في البيت.

مفاجأة جديدة.. تناول السكريات يطيل العمر

»التحول الرقمي« يهدد %85 ‏من الشركات

»الشرقية« الأكثر استخداماً للإنترنت تليها الرياض والغربية
حذرت من �آثارها التربوية على طلاب المرحلة الثانوية .. درا�سة:
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الشعور بالألم ينتقل بالعدوى
�أن ال�شعور بلاألم قد يكون  �أوريغون الأمريكية  �أكد علماء من جامعة 

معدياً وقد ينتقل عبر حا�سة ال�شم، وذلك بعد �إجراء تجارب عدة على 

القوار�ض.

بع�ض  على  الم�ؤلمة  غير  التجارب  من  �سل�سلة  ب�إجراء  الباحثون  وق��ام 

�أن  ولاحظوا  الفئران  من  �أخرى  على مجموعة  م�ؤلمة  وتجارب  الفئران، 

المجموعة الأولى ت�صرفت وك�أنها تتعر�ض للألم، بح�سب �صحيفة.

�أنهم لم  �إلا  �أقفا�ص منف�صلة ولكن متقاربة،  وو�ضعت المجموعتان في 

ي�ستطيعوا ر�ؤية بع�ضهم البع�ض، وذلك ما دفع العلماء للظن ب�أنهم على 

الأغلب التقطوا الإح�اس�س بلاألم عبر حا�سة ال�شم.

الغام�ضة مثل  الأمرا�ض  بع�ض  تف�سر  �أن  الدرا�سة  لنتائج هذه  ويمكن 

ال�شعور  ي�سبب  الذي  »الفيبرومالغيا«  �أو  المتف�شي  الليفي  الع�ضلي  الألم 

بلاألم للم�اصب به من دون �سبب طبي معروف حتى الآن.

وقال عالم الأع�اصب من جامعة �أوريغون وكبير الباحثين في الدرا�سة 

تحتاج  لا  الحية  الكائنات  �أن  تجربة  �أول  في  »لاحظنا  ريابينين:  �آن��دي 

للإ�اصبة بم�سبب للألم لل�شعور به، ومن ثم لاحظنا ب�أنها تطور ال�شعور 

بلاألم من الإ�شارات الاجتماعية«.

و�صرح ريابينين ب�أنه تفاج�أ بنتائج الدرا�سة التي كان هدفها الأ�اس�سي 

�أثناء  �أكبر  ب�شكل  ب��لاآلام  ي�شعرون  الكحول  مدمنو  كان  �إن  ما  اكت�شاف 

محاولتهم الإقلاع عن �إدمانهم.

�أي�اض  �إذا كان الب�شر بو�سعهم  ومن غير الوا�ضح، بح�سب العلماء، ما 

الت�أثر بلاألم عبر حا�سة ال�شم، وبع�ض الدرا�است ت�ؤكد هذه الفر�ضية.

وانق�سم علماء الأع�اصب بين م�ؤيد ومعار�ض لنتائج هذه الدرا�سة التي 

�أن تثير الت��اسؤلات حول �سنوات من التجارب المخبرية على  من الممكن 

الفئران والآلام.
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مكتب معالي مدير الجامعة 4677581

مكتب وكيل الجامعة 4670109

والأك��اديم��ي��ة  التعليمية  ل��ل�����ش���ؤون  الج��ام��ع��ة  وك��ي��ل  مكتب 

4670114
مكتب وكيل الجامعة للتطوير والجودة 4670527

العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات  الجامعة  وكيل  مكتب 

4670110
مكتب وكيل الجامعة للم�شاريع 4672787

مكتب وكيل الجامعة للتبادل المعرفي ونقل التقنية 4670399

عمادة التعاملات الإلكترونية والات�صالات 4675723
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عمادة �ش�ؤون �أع�ضاء هيئة التدري�س والموظفين 4678727

الا�ست�شارية  وال��درا���س��ات  للبحوث  ع��ب��دالله  الملك  معهد 
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مركز الدرا�سات الجامعية للبنات علي�شة 4354400

�أق�سام العلوم والدرا�سات الطبية للبنات بالملز 4785447

الإدارة العامة للإعلام والعلاقات الجامعية 4678159

وكالة الجامعة للتطوير : 4698368

ر�سالة الجامعة 4678781

م�ست�شفى الملك خالد الجامعي 4670011

والإ���س��ع��اف«  »ال��ط��وارئ  الجامعي  خالد  الملك  م�ست�شفى 

4670445
م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي 4786100

م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي »الطوارئ والإ�سعاف« 

4775607
�إ�سعاف الجامعة 4671699

الأك��اديم��ي��ة  بالمنطقة  الآلي  الح��ا���س��ب  �أع��ط��ال  ب�الغ��ات 

4675557
بلاغات ال�صيانة بالمنطقة الأكاديمية 4678666

�صيانة الهاتف بالمنطقة الأكاديمية 4675000

مجمع الخدمات 4673000

مجمع الملك �سعود التعليمي 4682066 / 4682068

�إدارة ال�سلامة والأمن الجامعي »غرفة العمليات« 950

الدفاع المدني بالجامعة 0955

ارقام المدينة الجامعية للطالبات

وكيلة الجامعة ل�ش�ؤون الطالبات  8051197

عميدة الكليات الإن�سانية     8053169

عميدة الكليات العلمية   8050063

الإن�سانية     بالكليات  والم��ال��ي��ة  الإداري�����ة  ال�����ش���ؤون  وك��ي��ل��ة 

8052555
الإن�سانية    للكليات  الأك��اديم��ي��ة  لل�ش�ؤون  الجامعة  وكيلة 

8051555
وكيلة �ش�ؤون الت�شغيل والخدمات الم�ساندة    8053100

وكيلة عمادة �ش�ؤون الطلاب ل�ش�ؤون الطالبات     8051447

ر�سالة الجامعة الق�سم الن�سائي    8050913 

�صيانة المدينة الجامعية للطالبات 53161  80

العيادة الطبية بالمدينة الجامعية للبنات:

0118054450 - 0118054451

أرقام 
تلفونات 
تهمك..

عمادة �ش�ؤون �أع�ضاء هيئة التدري�س 

والموظفين - وحدة خدمات من�وسبي الجامعة

»الأحوال المدنية«

ـ  �إ�صدار �شهادة الميلاد.

ـ �إ�ضافة المواليد ل�سجل الأ�سرةـ 

ـ تبليغ ولادة.

»الجوازات والا�ستقدام«

ـ تجديد جواز �سفر لل�سعوديين.

ـ �إ�صدار ت�أ�شيرات الا�ستقدام لعمّال 

المنازل وال�سائقين.

ـ �إ�صدار �إقامة وتجديدها.

ـ تمديد ت�أ�شيرة الزيارة للقادمين لزيارة 

من�سوبي الجامعة المتعاقدين.

ـ ت�أ�شيرة خروج وعودة.

»المرور«

ـ تجديد رخ�ص القيادة.

ـ تجديد الا�ستمارة.

ـ ا�ستبدال لوحات ال�سيارة

الخدمات 
الحكومية

�إدارة الم�شروعات الاحترافية »PMP« لأع�ضاء هيئة 

التدري�س

الوقت: ٤ �إلى ٩م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س ـ قاعات عمادة تطوير المهارات

فح�ص الأعمال الميكانيكية

الوقت: ٩�ص ٢م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س قاعات عمادة تطوير 

المهارات

تقييم الأفكار الإبداعية

الوقت: ٤ �إلى ٩ م للرجال و ١٢ �إلى ٤م للن�ساء

الجهة المنظمة: معهد الملك �سلمان لريادة الأعمال

المكان: مبنى ٦ الدور الثاني للرجال ومبنى »٣١« 

القاعات الم�شتركة للن�ساء

الم�ؤتمر الدولي للأمن ال�صناعي ٢٠١٦

الجهة المنظمة: يو بي �إم

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

التدري�س الجامعي الفعال لأع�ضاء هيئة التدري�س

الوقت: ٤ �إلى ٩م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س ـ قاعات عمادة تطوير 

المهارات

�إن�شاء الم�شروعات الريادية خطوة.. خطوة

الوقت:٩م للرجال و١٢ �إلى ٤م للن�ساء

الجهة المنظمة: معهد الملك �سلمان لريادة الأعمال

المكان: مبنى ٦ الدور الثاني للرجال ومبنى »٣١« 

القاعات الم�شتركة للن�ساء

تجلي�س حديد الت�سليح للمهند�سين الجدد

الوقت: ٩�ص ـ ٢م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: قاعات عمادة تطوير المهارات مبنى ٢٦

فح�ص الأعمال المدنية

الوقت: ٩�ص ٢م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س قاعات عمادة تطوير 

المهارات

ت�صميم وتحليل الخر�سانة الم�سلحة

الوقت: ٩�ص ٢م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س قاعات عمادة تطوير 

المهارات

عمليات مرحلة طرح وتر�سية الم�شروع

الوقت: ٩�ص ٢م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س قاعات عمادة تطوير 

المهارات

التحليل الإح�صائي با�ستخدام »SPSS« لأع�ضاء هيئة 

التدري�س

الوقت: ٤ �إلى ٩م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س  ـقاعات عمادة تطوير المهارات

الدولي ال�سعودي للمختبرات

الجهة المنظمة: �شـركة اله�ضبة

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض
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28 �صفر21 �صفر

21 ربيع �أول23 �صفر

2 جمادى الآخرة27 �صفر

5 ربيع �أول22 �صفر

28 ربيع �أول27 �صفر

13 �شعبان27 �صفر

ورشةدورة

معرضورشة

مؤتمرورشة

مؤتمردورة

معرضبرنامج

مؤتمردورة

سدوكو قاعدة اللعبة:

ال�سودوكو لعبة يابانية �سهلة، 

من دون عمليات ح�سابية.

تت�ألف �شبكتها من 81 خانة 

مربعات   9 من  �أو  �صغيرة، 

على  منها  كل  يحتوي  كبيرة 

9 خانات �صغيرة.

ال�شبكة  اكمال  اللاعب  على 

بوا�سطة �أرقام من 1 الى 9، 

�شرط ا�ستعمال كل رقم مرة 

واح���دة ف��ق��ط، في ك��ل خط 

عمودي  خط  كل  وفي  �أفقي 

المربعات  من  مربع  كل  وفي 

الت�سعة.

ر�سالة الجامعة على تويتر 

@rsksu
ر�سالة الجامعة على ان�ستغرام 

@rsksu
ر�سالة الجامعة على قوقل بل�س

https://plus.google.com
ر�سالة الجامعة على يوتيوب

youtube : ResalahKSU
 ر�سالة الجامعة على الفي�س بوك

https://www.facebook.com/rsksu
ر�سالة الجامعة على الموقع الاكتروني

http://rs.ksu.edu.sa/

عنوان الكتاب: العرب في الع�وصر القديمة

Jan Retsö ت�أليف:	

ترجمة: عبدالله عبدالرحمن العبدالجبار وال�سيد محمد جاد

الطبعة: الأولى.

�سنة الن�شر: 1437هـ.

عدد ال�صفحات: ج1: -562 ج2: 522

يدر�سُ هذا الكتابُ تاريخَ العربِ منذ القرنِ التا�سعِ قبلَ الميلادِ حتَّى منت�صفِ القرنِ 

كتابٌ  ف�إنَّه  يغطيها،  التي  التاريخيَّةِ  الم�سَافة  طولِ  من  الرغم  وعلى  الميلاديّ،  الثامنِ 

ة، وثريٌّ بما ي�شتمل عليه من الم�صادرَ والمراجع المتعلقة  غنيٌّ بتفا�صيلِهِ وتحليلاتِهِ الجادَّ

بالمو�وضع، ويجدُ القارئ بين �صفحاتِ الكتابِ عر�ضًا لهذا التاريخِ منذ �أ�وصلِه البعيدةِ 

ياَت المجاورة، وانتهاءً بتكوين  والمن�سيةِ، مرورًا بعلاقاتِ العربِ مع القوى والإمبراطورِّ

الدولة الإ�سلاميَّة.

�ص في تاريخِ العَرب، بل ولكافَة   �إنَّه كتابٌ لا غنىَ عنه للقارِئ العَام وللباحِث المتخ�صِّ

المعنيِّين بتاريخِ ال�شرقِ الأدنىَ القدِيم. 

»ال�صناعة المعجمية« �إ�صدار لكر�سي المانع

كتب: هارون العتيبي

�ضمن الجهود التي يبذلها كر�سي الدكتور عبدالعزيز المانع لدرا�سات اللغة 

العربية و�آدابها في خدمة اللغة العربية، و�إيمانًا منه ب�أن الن�شر العلمي هو �أف�ضل 

الطرق لتداول العلم و�إ�شاعته، �أ�صدر كتاب ال�صناعة المعجمية عند الب�ستاني 

بق�سم  التدري�س  الف�ضيّخ، ع�وض هيئة  للدكتور عبدالله  المحيط،  في محيط 

اللغة العربية في جامعة الملك في�صل، وكان الكتاب في مجمله درا�سة تقويمية 

�شاملة للخطوات التي �أقدم عليها الب�ستاني في محيط المحيط، وقد عُدّت 

نوعًا من �أنواع الخروج عن المنهج المعجمي التراثي، بعد �أن تعالت الأ�وصات 

الناقدة للمعجمات التراثية وكثرت ال�شكوى من عدم منا�سبتها للنقلة الح�ضارية 

الحديثة، ويذكر الم�ؤلف �أن الدرا�سة ر�صدت مظاهر التجديد في �صناعة المعجم 

عند الب�ستاني على م�ستوى الجمع والو�ضع، وك�شفت عن دوره في تدارك كثير 

من الثغرات التي غادرها الأقدمون في معاجمهم، و�أ�سهمت في �سد الفراغ الماثل 

في الدرا�سات التي دارت حول هذا المعجم.

اصداراتاصدارات دار جامعة الملك سعود للنشر

وكالة الجامعة  للتخطيط  و التطوير - إدارة الإحصاء والمعلوماتمفكرة الشهر

فن �إدارة فريق العمل في الم�شروع الريادي

الوقت: ٤ �إلى ٩م

الجهة المنظمة: معهد الملك �سلمان لريادة الأعمال

المكان: المكان: مبنى ٦ الدور الثاني للرجال ومبنى 

»٣١« القاعات الم�شتركة للن�ساء

التغذية الراجعة �أداة لتعلم �أف�ضل لأع�ضاء هيئة 

التدري�س

الوقت: ٤ �إلى ٩م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س  ـقاعات عمادة تطوير المهارات

فح�ص الأعمال الكهربائية

الوقت: ٩�ص

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س

العالمي للقهوة وال�شوكولاتة

الجهة المنظمة: �شركة �أعالي

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

الت�سويق الإبداعي لم�شروعك الريادي

الوقت: ٤ �إلى ٩م

الجهة المنظمة: معهد الملك �سلمان لريادة الأعمال

المكان: المكان: مبنى ٦ الدور الثاني للرجال ومبنى 

»٣١« القاعات الم�شتركة للن�ساء

الطب النف�سي

الجهة المنظمة: ق�سم الطب النف�سي بكلية الطب

المكان: الجامعة

تهيئة المحتوى الإلكتروني لذوي الإعاقة بالمواقع 

الإلكترونية لأع�ضاء هيئة التدري�س

الوقت: ٤ �إلى ٩م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س  ـقاعات عمادة تطوير المهارات

الدولي ال�سابع للموارد المائية والبيئة الجافة

الجهة المنظمة: معهد الأمير �سلطان لأبحاث البيئة 

وال�صحراء 

متطلبات تقديمات المقاول

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س

منتجون للم�ستثمرات من المنزل

الجهة المنظمة: الغرفة التجارية ال�صناعية بالريا�ض

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

درا�سة الجدوى الاقت�صادية للم�شروع في ريادة الأعمال

الوقت: ٤ �إلى ٩م

الجهة المنظمة: معهد الملك �سلمان لريادة الأعمال

المكان: المكان: مبنى ٦ الدور الثاني للرجال ومبنى 

»٣١« القاعات الم�شتركة للن�ساء

التميز في تعليم وتعلم العلوم والريا�ضيات الثاني 

»التطور المهني - �آفاق م�ستقبلية«

الجهة المنظمة: مركز التميز البحثي في تطوير تعليم 

العلوم والريا�ضيات

المكان: قاعة حمد الجا�سر

محرم

1437هـ

(اكتوبر)

2016م
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تلام�س  اليوم  الجامعات  باتت 

ه��م��وم الم��ج��ت��م��ع��ات، وت�����س��ه��م في 

جهود  وتعزز  احتياجاتها،  تلبية 

�أي  م��ن  �أك�ثر  الم�ستدامة  التنمية 

وق���ت م�����ض��ى، م��واك��ب��ة لخ��ط��وات 

تطوير  ن��ح��و  الم��ت�����س��ارع��ة  ال��ع��الم 

تجاه  وم�س�ؤوليتها  الجامعات  دور 

الم��ج��ت��م��ع وال���وط���ن والاق��ت�����ص��اد 

التقليدية  ر�سالتها  يتجاوز  ب�شكل 

العلمية،  ال�ترب��وي��ة  الأك���اديم���ي���ة 

و�شمولاً  ات�ساعاً  �أك�ثر  �أدوار  �إلى 

الم�س�ؤولية  مفهوم  ظل  وقد  ونفعاً. 

مطرد،  ب�شكل  يتنامى  الاجتماعية 

ا�ضطلاع  ل��ي��ات  �آ تطوير  بغر�ض 

الم��ن�����ش���آت والم���ؤ���س�����س��ات ب��دوره��ا 

تجاه المجتمع الذي تعمل فيه، من 

والداعم  الدائم  ح�ضورها  خلال 

ورفع  المجتمع  م�شكلات  لحلحلة 

تنميته  ع��ل��ى  وال��ع��م��ل  م�����س��ت��واه، 

وب��ن��ائ��ه وف���ق م��ن��ه��ج��ي��ة ع��ل��م��ي��ة، 

متطورة. وبرامج  حديثة  وو�سائل 

طليعة  في  ت���أت��ي  والج��ام��ع��ات 

الم���ؤ���س�����س��ات ال���ت���ي ت���ق���وم ب���دور 

منطلقة  الم��ج��ت��م��ع،  تج���اه  ري����ادي 

ور�سالتها  النبيلة،  �أه��داف��ه��ا  م��ن 

ال�����س��ام��ي��ة وت���أث�يره��ا ال��ف��اع��ل في 

تحت�ضن  ف���أ���ص��ب��ح��ت  الم��ج��ت��م��ع، 

�أج�����ه�����زة وك����ي����ان����ات ت��ن��ظ��ي��م��ي��ة 

الم�س�ؤولية  وتفعيل  لإدارة  رائ��دة 

الاج���ت���م���اع���ي���ة ف���ي���ه���ا، وت��ط��وي��ر 

ت�ؤدي  لكي  بها  والارتقاء  برامجها 

وفي  المجتمع.  تجاه  منها  المطلوب 

الطموحة  ال�سعودية  ال��ر�ؤي��ة  ظل 

ن��وع��ي��ة  ن��ق��ل��ة  ن���رت���ق���ب   2030
في  الاجتماعية  الم�س�ؤولية  لمفهوم 

ال��ر�ؤي��ة  لمقام  لترتقي  الج��ام��ع��ات 

خطط  من  تت�ضمنه  وما  الثاقبة، 

كبيرة  و�أه��داف  ومرئيات  وبرامج 

�آفاق  �إلى  الوطن  تنقل  �أن  يرجى 

الاقت�صادي  الازده��ار  من  �أرح��ب 

الم�ستويات. مختلف  على 

ول���ك���ي ت���رت���ق���ي الم�������س����ؤول���ي���ة 

�إلى  الج��ام��ع��ات  الاج��ت��م��اع��ي��ة في 

لا   »2030 »ر�ؤي��ة  طموح  م�ستوى 

العلمي  الج��ان��ب  ان��ت��ه��اج  م��ن  ب��د 

المجتمع  ي��خ��دم  ال���ذي  والم��ن��ه��ج��ي 

وي��ت��ف��ق م���ع اح��ت��ي��اج��ات��ه، وذل���ك 

م���ن خ��ل�ال ت��ط��وي��ر ال���درا����س���ات 

وال���ب���ح���وث وتم��وي��ل��ه��ا وت��ب��ن��ي��ه��ا، 

والاه����ت����م����ام ب��ق�����ض��اي��ا ال��ب��ي��ئ��ة 

وخ��دم��ت��ه��ا وح��م��اي��ت��ه��ا والح��ف��اظ 

ع��ل��ي��ه��ا، والاه���ت���م���ام بم��خ��رج��ات 

خدمة  ن��ح��و  وت��وج��ي��ه��ه��ا  التعليم 

التنمية  متطلبات  وتلبية  المجتمع 

المنوط  الأدوار  وم��ن  الم�ستدامة. 

تحفيز  بها  الا�ضطلاع  بالجامعات 

التخرج  م�شاريع  وتبني  الخريجين 

تنموية  م�����ش��اري��ع  �إلى  وتح��وي��ل��ه��ا 

الاهتمام  كذلك  للمجتمع،  نافعة 

الخا�صة  ال��ق��درات  ذات  بالفئات 

برامج  وت�صميم  المعاقين،  لا�سيما 

و�أن�����ش��ط��ة خ��ا���ص��ة بهم  وخ��دم��ات 

لأجل ا�ستثمار جهودهم و�أفكارهم 

المجتمع. ينفع  ما  في 

�أو����س���ع  اه���ت���م���ام  �إلى  ن��ت��ط��ل��ع 

والتثقيفي  ال��ت��وع��وي  ب��الج��ان��ب 

وو�سائل  الج��ه��ود  ك��اف��ة  وت�سخير 

الإعلام وال�شباب لدعم كل ما هو 

حيث  وتنموي،  واجتماعي  وطني 

ت��ط��ور  �أن  الج��ام��ع��ات  ت�ستطيع 

طبقاً  ل��دي��ه��ا  الم�����س���ؤول��ي��ة  م��ف��ه��وم 

التعليم  وب��رام��ج  و���س��ائ��ل  ل��ت��ط��ور 

و�إيجاد بيئة عمل جاذبة ت�سهم في 

و�أهداف  ومعاني  مفاهيم  تكري�س 

�أفراد  بين  الاجتماعية  الم�س�ؤولية 

ومحيطه. الجامعي  المجتمع 

لإدراج  ك�����ذل�����ك  ون���ت���ط���ل���ع 

هيكلة  في  الاجتماعية  الم�س�ؤولية 

�صلب  في  تكون  بحيث  الجامعات، 

وال��ت��ن��ظ��ي��م��ي  الإداري  ال��ه��ي��ك��ل 

الاهتمام  ي��زي��د  وه��ذا  للجامعة، 

ب��ه��ا والارت���ق���اء ب���أدائ��ه��ا، و���ص��ولاً 

بم�شاركة  الخ��دم��ات  ت��ق��ديم  �إلى 

وح�سب،  �أجله  من  ولي�س  المجتمع 

الأك��اديم��ي  الم��ح��ت��وى  ارت��ب��اط  �أي 

ب��ال��ب��ع��د الخ���دم���ي، ب��ح��ي��ث ت��ك��ون 

الم�ضمار  هذا  الجامعات في  جهود 

بم�����ش��ارك��ة الم��ج��ت��م��ع، وارت���ب���اط 

ن�����ش��اط��ات��ه��ا ب��الم��ج��ت��م��ع، وك��ذل��ك 

بالمعرفة  العلمية  ال��ب��ح��وث  رب��ط 

الاجتماعية.

ال��ذه��ن��ي��ة  ب��ه��ذه  ال��ت��ف��ك�ير  �إن 

ال���وا����س���ع���ة يم���ن���ح الج���ام���ع���ات 

برامج  لتفعيل  �أرح��ب  م�ساحات 

ب�صورة  الاج��ت��م��اع��ي��ة  الم�����س���ؤول��ي��ة 

�إلى  و�أقرب  للمجتمع،  فائدة  �أكثر 

�إ�سهاماً  و�أكثر  الم�ستدامة،  التنمية 

الوطني. الاقت�صاد  دعم  في 

المعط�ش �إبراهيم 

ذات  ح���روف  مج��م��وع��ة  الكلمة 

�أو  المر�سل  الفرد  على  كبير  ت�أثير 

�سلوكه  ت�ؤثر في  فهي  لها؛  الم�ستقبل 

وتح��دد  وانفعاله،  وتفكيره  وعقله 

مع  التفاعل  في  و�أ�سلوبه  طريقته 

كما  �شخ�صيته  ونم���ط  الآخ���ري���ن، 

ا�ستجابة   و�أ���س��ل��وب  طريقة  تح��دد 

الآخ���ري���ن في ال��ت��ف��اع��ل م��ع��ه، وم��ا 

يقومون به من �أفعال وت�صرفات وما 

يتخذونه من مواقف تجاهه.

نطق  ق��ب��ل  م��ل��ي��اً  يفكر  وال��ع��اق��ل 

�أو  بلا ح�ساب  يخرجها  الكلمة فلا 

تقدير بل يفكر في معناها وت�أثيرها 

�أفكاره  عن  ويعّبر  الآخ��ري��ن،   على 

وظروف  مواقف  من  يواجهه  وعمّا 

ب�أجمل الكلمات فيريح ويرتاح.

ومن خلال  الكلمة نعبر عن ذواتنا 

وعن الآخرين، ونتوا�صل معهم وننقل 

من خلال الكلمات المعاني والأفكار 

الب�شر،  بين  والثقافات  والخ��واط��ر 

فالكلمة هي �أداة العقل والمعبرة عن 

والانفعالات  والأحا�سي�س  الم�شاعر 

الفرد  �إدراك���ات  ومكنونات  وخبايا 

وم�ستوى تفكيره.

عليه  الله  �صلى  محمد  ونبينا 

و�سلم ذو الخلق العظيم كما و�صفه 

م����رت �أن 
ُ
الم��ولى ع��زوج��ل ي��ق��ول: »�أ

النّا�س على قدر عقولهم«.  �أخاطب 

النا�س تحتاج  بين  الفردية  فالفروق 

التوا�صل  في  خ��ا���ص  لأ���س��ل��وب  منا 

معهم.

القلب،  تطُيب  الطيبة  والكلمة 

المعنويات،  وترفع  الخاطر،  وتج�رب 

تن العلاقات بين النا�س، وتدعو  وُمت

�صدقة  الطيبة  والكلمة  للتفا�ؤل، 

يوم  �إلى  ال��ف��رد  على  �آث��اره��ا  تبقى 

القيامة، وهي دعاء وا�ستغفار وذكر 

وتريح  الهموم  تزيل  وج��ل،  عز  لله 

القلب، وتناجي بها الخالق.

وال��ك��ل��م��ة ال��ط��ي��ب��ة ت����زرع الخ�ير 

 ْ لََم

»�أ تعالى:  قال  والف�ضيلة  والحب 

 مَثلًَا كَلِمَةً طَيِّبَةً 
ُ َّه
رَبَ الل ترََ كَيفَْ �َض

�صْلهَُا 
َ
�أ جَرَةٍ طَيِّبَةٍ  كَ�َش

ث���اب���ت وف���رع���ه���ا في 

والكلمة  ال�����س��م��اء«. 

الخ����ب����ي����ث����ة ف��ي��ه��ا 

ال�����س��خ��ط، وت��ك��دي��ر 

والنقمة،  الخ��اط��ر، 

وال�������س���وء،  والألم، 

الت�شا�ؤم   على  وتبعث 

وال����ي�����أ�����س، وت��ن��ف��ر 

ال���ن���ا����س وت�����ض��ع��ف 

ال����رواب����ط ب��ي��ن��ه��م، 

الم�شاعر  وت�ستثير 

الفرد  لدى  ال�سلبية 

الم���ؤذي��ة،  والعواطف 

والخ���راب  ال�شر  على  باعثة  فهي 

والدمار.

عن  للتعبير  و�سيلتنا  وال��ك��ل��م��ة 

�أف��ك��ارن��ا وم�����ش��اع��رن��ا ف��ت���ؤث��ر على 

�شخ�صياتنا  ملامح  وتر�سم  �سلوكنا 

وتح���دد ا���س��ت��ج��اب��ة الآخ���ري���ن لنا، 

والح�سنة  الطيبة  �أف��ك��ارن��ا  ف��ه��ي 

ال���ت���ي ن�����ؤم����ن ب��ه��ا 

�أنف�سنا  بها  ونحدث 

»ح����دي����ث ال������ذات« 

كما ي�سميها »الي�س« 

ال����ع����الم الم�����ش��ه��ور 

����ص���اح���ب ن��ظ��ري��ة 

الاتج�����اه ال��ع��ق�الني 

الان����ف����ع����الي، ف��ق��د 

التفكير  لنا  تُ�سبب 

والعقلاني  المنطقي 

ف��ت��ك��ون ���س��ب��ب��اً في 

نفكر  وقد  �سعادتنا، 

ب�������س���وء وب��ط��ري��ق��ة 

غ�ير ع��ق�الن��ي��ة مما 

يزيد من تعا�ستنا و�شقائنا، والفكرة 

�أ�صلها كلمة.

وع��ل��ي��ن��ا ك��م��رب�ني وم��ع��ل��م�ني �أن 

الكلمات  ا�ستخدام  في  ق��دوة  نكون 

القادمة  الأجيال  نعلم  و�أن  الطيبة، 

�أهمية  من خلال الأ�سرة والمدر�سة، 

ونجنبهم  الطيب،  بالكلام  التوا�صل 

والتنابز  ال�سيئة  الكلمات  ا�ستخدام 

بالألقاب، والكلمات العدائية المثيره 

للعدوان والفتنة وال�شحناء والغ�ضب 

المفردات  كانت  فكلما  النا�س.  بين 

ال��ط��ي��ب��ة والخ��ي�ري����ة ك���ث�ي�رة ل��دى 

عفوي،  ب�شكل  وي�ستخدمها  الفرد 

ولمجتمعه  له  �أف�ضل  ذلك  كان  كلما 

�أبناءنا  فلنحث  �صحيح،  والعك�س 

الكلمات  �أف�����ض��ل  ا���س��ت��خ��دام  ع��ل��ى 

الطيبة الباعثة على الخير والتفا�ؤل 

ال�سيئة  ال��ك��ل��م��ات  ع��ن  ون��ب��ع��ده��م 

الباعثة على ال�شر والعدوان.

جميعاً  النا�س  مخاطبة  �أن  كما 

تتم  �أن  ي��ج��ب  وال���ك���اف���ر  الم����ؤم���ن 

{وَقُولوُا  والح�سنة:  الطيبة  بالكلمة 

كل  ي�شمل  فهذا  حُ�سْنًا}،  لِلنَّا�سِ 

نخاطبهم  ال��ك��ت��اب  و�أه���ل  الب�شر، 

الطيب  الح�سن  بالكلام  ونجادلهم 

هْ���لَ 
َ
�أ ���ادِلُ���وا  َُجت ت��ع��الى: {وَالَ  ق��ال 

حْ�����سَ��ن}، 
َ
�أ هِ��يَ  بِالَّتِي  �إَِّال  الْ��كِ��تَ��ابِ 

تكون  وج��ل  ع��ز  �إلى الله  وال��دع��وة 

{ادْعُ  تعالى:  ق��ال  الطيب  بالكلام 

والموعظة  كْمَةِ  ِ بِاْحل رَبِّكَ  �سَبِيلِ  �إَِىل 

يكون  الكافر  مع  والكلام  الح�سنة} 

�أي�ضاً بالكلام الطيب لأن وقعه على 

�سحري  ت�أثير  وذو  �أف�ضل،  النف�س 

{اذْهَبَا  تعالى:  قال  النف�س،   على 

�إَِىل فِرْعَوْنَ �إِنَّهُ طَغَى، فَقُوَال لهَُ قَوًْال 

فمع  ى}،  يخَْ�َش وْ 
َ
�أ رُ  يتَذََكَّ لعََلَّهُ  ليَِّنًا 

الم��ولى من  كونه طغى وتّج�رب طلب 

نبيه �أن يخاطبه بالكلام الطيب.

�أن  ينبغي  ال��ف��رد  �أع����داء  وح��ت��ى 

والأف��ع��ال  الطيب  بالكلام  يكلمهم 

تَ�سْتوَِي  {وَلا  تعالى:  قال  الح�سنة 

يِّئةَُ ادْفَعْ بِالَّتِي هِيَ  �سَنةَُ وَلا ال�سَّ َْحل ا

َ�إِذَا الَّذِي بيَنْكََ وَبيَنْهَُ عَدَاوَةٌ  حْ�سَنُ ف
َ
�أ

ديننا  هو  فهذا  حَمِيم}،   ٌّ وِيلَ نَّهُ 
َ
َ�أ ك

العظيم الذي ينبغي �أن نتم�سك به، 

الإرهاب  دين  لي�س  فهو  به،  ونفخر 

المحبة والخير  لكنه دين  العنف  ولا 

وال�سلام.
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من  والع�شرين  الح��ادي  ال�سبت 

زميلهم  وف��اة  بخبر  مح��رم  �شهر 

عبدالعزيز  بن  من�صور  الأ�ستاذ 

ممن  وكنت  الله،  رحمه  الفار�س 

ر�أيت الخبر  تفاج�أ بالخبر، فحين 

فيه  ت���أم��ل  �أ �أ�صبحت  وهلة  لأول 

الخبر  في  لعل  نف�سي  في  ق���ول  و�أ

ذلك  بعد  تيقنت  �أني  �إلا   ، خ��ط���أ

ف��غ��ل��ب��ت��ن��ي ع��ي��ن��اي لم���ا ل���ه رح��م��ه 

نف�سي،  في  كبيرة  مكانة  من  الله 

من  عنه  عرفته  لما  �إلا  ذاك  وم��ا 

ومن  تعامله،  وك��رم  خلقه  ح�سن 

بع�ض  في  عنه  النا�س  ك�الم  ق��ر�أ  

»ال��ه��ا���ش��ت��اق«  �أو  »ال���ق���روب���ات« 

ال����ذي ع��م��ل ب��ع��د وف��ات��ه ي��ع��رف 

يا  لك  فهنيئاً  عليه،  النا�س  ثناء 

النا�س  ثناء  كثرة  عبدالعزيز  �أبا 

لما  خير،  ب�شرى  ذلك  وفي  عليك، 

مالك  ب��ن  ن�����س  �أ حديث  عليه  دل 

ع��ن��ه،  الله  ر����ض���ي 

بجنازة،  مروا  قال: 

خيراً،  عليها  ف�أثنوا 

�صلى  النبي  ف��ق��ال 

و���س��ل��م:  ع��ل��ي��ه  الله 

»وج��ب��ت« ث��م م��روا 

ث���ن���وا  ب�����أخ����رى ف����أ

فقال:  �شراً،  عليها 

»وج�����ب�����ت«، ف��ق��ال 

ع��م��ر ب��ن الخ��ط��اب 

ر�ضي الله عنه: ما 

»هذا  قال:  وجبت؟ 

خيراً،  عليه  �أثنيتم 

ثنيتم  �أ وه��ذا  الجنة،  له  فوجبت 

�أنتم  النار،  له  �شراً، فوجبت  عليه 

متفق  الأر�����ض«  في  الله  ���ش��ه��داء 

. عليه

ع��ب��دال��ع��زي��ز  ب�����و  �أ زرع  ل��ق��د 

من  ق��ل��وب  في  ح��ب��ه  الله  رح��م��ه 

بح�سن  زملائه  من  معهم  تعامل 

خ���ل���ق���ه وج������ده في 

ع��م��ل��ه واج���ت���ه���اده 

زم�الئ��ه  خ��دم��ة  في 

وك��ل�ام����ه ال��ط��ي��ب 

ا�ستقباله  وح�����س��ن 

لم����ن ق�����دم ع��ل��ي��ه، 

وح���������س����ن الخ���ل���ق 

ال�����ش��رع  م��ي��زان  في 

ل����ه ف�������ض���ل ك��ب�ير، 

ف����ف����ي الح����دي����ث 

ع����ن ع����ب����دالله ب��ن 

ر�سول  ق��ال  ع��م��رو 

ال�صلاة  عليه  الله 

�إلي  �أح��ب��ك��م  م��ن  »�إن  وال�����س�الم: 

البخاري.  رواه  �أخلاقا«  �أح�سنكم 

عنها  الله  ر���ض��ي  ع��ائ�����ش��ة  وع���ن 

�صلى  الله  ر�سول  �سمعت  قالت: 

»�إن  ي���ق���ول:  و���س��ل��م  ع��ل��ي��ه  الله 

خلقه  ب��ح�����س��ن  ل���ي���درك  الم����ؤم���ن 

�أبو  رواه  القائم«.  ال�صائم  درجة 

داود.

عبدالعزيز  �أبو  زميلنا  لقيه  وما 

الأج��ل  ي�أتي  حين  �سنلاقيه  كلنا 

���ا  ََّمن َ�إِ َْمل���وْتِ و »كُ���لُّ نَ��فْ�����سٍ ذَائِ��قَ��ةُ ا

فَمَنْ  القِْيَامَةِ  يوَْمَ  جُورَكُمْ 
ُ
�أ وْنَ  توَُفَّ

��نَّ��ةَ  َْجل دْخِ���لَ ا
ُ
َ�أ زُحْ���زِحَ عَ��نِ ال��نَّ��ارِ و

�إَِّال  نيَْا  الدُّ ��يَ��اةُ  َْحل ا وَمَ��ا  فَ��ازَ  فَقَدْ 

هو  المهم  ويبقى  الْ��غُ��رُورِ«،  مَ��تَ��اعُ 

وبخا�صة  اليوم،  لهذا  الا�ستعداد 

يتمكن  لا  فج�أة  الموت  ي�أتي  حين 

م�ستعداً  يكون  �أن  حينها  الإن�سان 

بعمل  الح�����س��اب  م��ن  �أم���ام���ه  لم��ا 

المحرمات،  عن  والبعد  الطاعات 

�أن  وتعالى  �سبحانه  الله  فن�س�أل 

خواتيمها  �أعمالنا  �أح�سن  يجعل 

�سميع  �إنه  نلقاه  يوم  �أيامنا  وخير 

مجيب، ولا حول ولا قوة �إلا بالله 

راجعون. �إليه  نا  و�إ

ع�ضو هيئة التدري�س بق�سم 

الدرا�سات الإ�سلامية

رحمك الله أبا عبدالعزيز

الكلمة الطيبة تجبر الخاطر

سليمان قاسم العيد

د. علي موسى الصبحيين
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»رؤية 2030« والمسؤولية الاجتماعية في الجامعات

المواطن الدبلوماسي
م�صطلح  بحثي  بم�شروع  خا�صة  لفكرة  ا�ستك�شافي  حيال  لي  ظهر 

»الدبلوما�سية الرقمية« وبعد عدة قراءات متفرقة �أ�ستطيع القول �إن هذا 

�أ�صبحت  التقليدية  الدبلوما�سية  �أن  �إلى  ي�يرش  مب�سط  ب�شكل  الم�صطلح 

الموظف  من  المطلوبة  المهام  �أداء  الجميع  و�أ�صبح بمقدور  تفاعلية،  �أكثر 

الدبلوما�سي في وزارة خارجية دولة ما، والتي تدور في الغالب حول هدف 

تح�سين ال�صورة الذهنية للدولة وتح�سين �سيا�ساتها الخارجية نحو الدول 

الأخرى وبناء علاقات طيبة معها، لكن ب�صورة مغايرة عما هو متعارف 

التوا�صل  مواقع  �إلى  بها  �أ�يرش  ما  كثيراً  هنا  »الرقمية«  كلمة  �إن  عليه! 

الاجتماعي، ناهيك عن غيرها من المواقع الإلكترونية والمدونات والم�ساحات 

الافترا�ضية في ف�ضاء الإنترنت، فما ا�ستحدثه ال�سباق مع الزمن الذي كنا 

في الما�ضي القريب مهوو�سين فيه، باعتراف الجميع �شيء ا�ستثنائي، �إذ لم 

يعد المواطن بحاجة �إلى الانتظار �أمام �شا�شة التلفاز ل�سماع الأخبار ب�شكل 

�سلبي، وتلقي �آخر ما و�صلت له مجريات الأحداث والقرارات النهائية التي 

تمت خلف �أبواب مغلقة، بل �أتاحت له تكنولوجيا الع�صر الرقمي و�أدواته �أن 

يدخل في هذا المعترك الحامي، و�أن يعمل على خلق ر�أي ما، وهذا ا�ضعف 

الإيمان. الدبلوما�سية الرقمية وتحديداً في المجتمعات الافترا�ضية، �أتاحت 

بنف�سه،  ي�صنعه  قالب  �ضمن  دبلوما�سياً  ي�صبح  �أن  منا في  لكل  الفر�صة 

والدبلوما�سية هنا هي دبلوما�سية �صناعة ال�صورة الذهنية لدى المواطن في 

الدولة الأخرى، من خلال تو�صيل �أفكارك �أو م�شاريعك �أو حتى توظيف 

ر�ؤيتك الوطنية بعد �أن تك�سبها �صفة �شخ�صية تعود بها �إلى ذاتك وتعك�سها 

من خلال هذه المجتمعات الافترا�ضية، مما ي�ضفي م�صداقية �أكبر لك في 

المقام الأول، ثم على دولتك في المقام الثاني على المدى الطويل، وهذا المدى 

هو ما تطمح له كل الحكومات وال�شعوب، وهو �أن تتر�سخ �صورة م�شرفة 

عن هذه البلاد لدى غيرها من بلدان وحكومات و�شعوب. الوقت الحا�ضر 

يلح على الا�ستثمار في المواطن، فهو الدبلوما�سي الجديد الذي �سيتخطى 

الكيان الوزاري، وال�صفات الر�سمية الممثلة، لبناء �سمعة طيبة لبلده.

�أ�سماء عبدالله ال�صياح

طالبة ماج�ستير �إعلام عام- كلية الآداب

لا تعد اختراع العجلة
قد ت�ستغرب لوهلة من العنوان وتت�ساءل؛ هل حقّاً لا �أ�ستطيع اختراع 

�أخ�ربك عن  و�أق��ول لك: دعني  المتوقع  ل�س�ؤالك  �س�أبت�سم  �أف�ضل؟  عجلة 

�أراها  حقيقه يجهلها الكثير! حينما دخلت الجامعة عام ١٤٣٢ه��ـ كنت 

�أو يقترب منها بلا ا�ستئذان،  كالثقب الأ�سود تجذب ما يدور في فلكها 

لأنها عالم من ال�سهل �أن تطلع على خططه الدرا�سية وجداوله، ولكن من 

ال�صعب جدًا �أن تعي »خبراته وتجاربه الحياتية«. كنتُ �أتمنى في تلك الفترة 

جِد من يخبرني عن تلك الخبرات التي يدُفع ثمنًا لها »عُمر ال�شخ�ص« 
َ
�أن �أ

ولكن للأ�سف وك�أنه حتمٌ علينا �أن ن�أكل »ذات المطب« التي �أكله من قبلنا. في 

ددة لابد  هذه الحياة �سَنَن ثابتة، وِيف تجاربنا التي نخو�ضها مُنعطفات ُحم

من �سلوكها، ولكن العلامة الإر�شادية قبل تلك المنعطفات –وللأ�سف- لن 

تخبرك عن ماهية التحدي والخطر الذي �ستواجهه و�إنما كتب فيها فقط 

»احذر مرحلة جديدة من حياتك«. في هذه الم�ساحة ال�ضيقة، �س�أحاول 

جاهدًا �أن �أ�صنع نافذة ترى من خلالها تجارب غيرك الحياتية لت�ستفيد 

منها، تجارب درا�سية، جامعية، قيادية بل حتى اقتبا�سات من التخ�ص�ص 

الذي �أدر�سه لترى كيف �أن مبادئه العجيبة ت�ؤثر علينا ب�شكل غريب! �أ�سفل 

فالعجلة  العجلة«،  اختراع  تعُد  »لا  العالمية  �ستجد الحكمة  النافذة  هذه 

�أن  المعُلن  الزمان وعلى اختلاف الح�ضارات تم الاتفاق غير  منذ قديم 

تكون دائرية لتن�ساب حركتها، ولكنهم لم يتفقوا على نوعها ومادتها ولا 

حتى موا�صفاتها وميزاتها! لتخل�ص لنا غاية هذه الحكمة: لا ت�ضيّع وقتك 

وحياتك، فالذكاء يكمن في �أن نبد�أ من حيث انتهى الآخرون لا �أن نكرر 

�أ�سبوعيًا  لك  يكتبها  التي  #هم�سات_خرّيج  هي  وتلك  بداياتهم.  ذات 

طالبٌ في �سنته الأخيرة من الجامعة.

عُمر بن عبدالله ال�ضباح

رئي�س نادي الهند�سة ال�صناعية



بدور  التعليم  تقويم  هيئة  تقوم 

م�ؤ�س�سات  بجودة  الارتقاء  في  م�ؤثر 

هذا  وازداد  المملكة،  في  التعليم 

ال����دور ت����أث�ي�راً ب��ع��د ���ص��دور الأم���ر 

ا�سم  تعديل  ت�ضمن  ال���ذي  الملكي 

ليكون  العام«  التعليم  تقويم  »هيئة 

�إليها  وتنتقل  التعليم«  تقويم  »هيئة 

بن�شاط  المتعلقة  والم�س�ؤوليات  المهام 

تقويم وقيا�س التعليم العام والعالي 

العامة  والم�ؤ�س�سة  التعليم،  وزارة  في 

وتدمج  والم��ه��ن��ي،  التقني  للتدريب 

معها كل من الهيئة الوطنية للتقويم 

والاع���ت���م���اد الأك����اديم����ي، والم��رك��ز 

الوطني للقيا�س والتقويم في التعليم 

والاعتماد  التقويم  ومركز  العالي، 

التقني والمهني، ويعين رئي�س مجل�س 

�إدارتها ب�أمر ملكي.

مدى  ي���ؤك��د  الملكي  ال��ق��رار  ه��ذا 

التعليم  ج��ودة  على  المملكة  حر�ص 

بالدور الحا�سم  و�إيمانها  والتدريب، 

التعليم  مخ���رج���ات  ت��ل��ع��ب��ه  ال����ذي 

وال��ت��دري��ب في دع��م 

ت�����وج�����ه الم���م���ل���ك���ة 

وفق  الا�ستراتيجي 

ال���������ر�ؤي���������ة2030، 

تقويم  هيئة  وتعمل 

ال��ت��ع��ل��ي��م ع��ل��ى رف��ع 

ج���������ودة ال���ت���ع���ل���ي���م 

وك���ف���اي���ت���ه، ودع����م 

والاقت�صاد  التنمية 

ال���وط���ن���ي، و���س��ع��ي��اً 

ل��ب��ل��وغ ذل����ك ت��ل��ت��زم 

الهيئة بمجموعة من 

التي  والمبادئ  القيم 

ت���دع���م م�����س�يرت��ه��ا؛ 

الأثر،  و�إح��داث  الا�ستقلالية،  وهي 

وال�شفافية، وال�شراكة، والمهنية.

وانطلاقاً من م�س�ؤوليتها الوطنية 

ممثلة  �سعود  الملك  جامعة  تحر�ص 

بوكالة الجامعة للتخطيط والتطوير 

على الارتقاء بجودة العملية التعليمية 

في الجامعة ومتابعة كافة عملياتها، 

الجهود  كافة  ودع��م 

�إتم�����ام  ���س��ب��ي��ل  في 

الاع��ت��م��اد،  عمليات 

كما تعمل على قيا�س 

الأداء  جودة  ومتابعة 

في الجامعة من خلال 

الأدوات،  م��ن  ع���دد 

جامعة  ن��ظ��ام  منها 

لإدارة  �سعود  الم��ل��ك 

الجودة؛ الذي يهدف 

ال�شامل  التقويم  �إلى 

ل��ل�برام��ج وال��ك��ل��ي��ات 

التي تم اعتمادها �أو 

في الطريق للاعتماد، 

الذي  المقومين  مجل�س  �إلى  �إ�ضافة 

يهدف �إلى التقييم الم�ستمر للكليات 

وال��ب�رام����ج الأك���اديم���ي���ة ال���ت���ي تم 

م�ستوى  على  والمحافظة  اعتمادها 

وك��ذل��ك  ج��ودت��ه��ا،  و���ض��م��ان  الأداء 

للبرامج  التعلم  مخرجات  مراجعة 

التدري�س  وا�ستراتيجيات  الأكاديمية 

وطرق التقييم، وتحليل �آراء الطلاب 

والخريجين و�أ�صحاب العمل للكليات 

والبرامج التي تم اعتمادها �أكاديمياً،  

الخريجين  ال��ط�الب  ن�سبة  وتحليل 

البرامج  في  الم�سجلين  الطلاب  �إلى 

الأكاديمية والذين �أتموا البرنامج في 

�أقل مدة. �إن الجهود المتتالية للدولة 

م�ستقبل  بناء  على  حر�صها  ت���ؤك��د 

واعد لأبنائها، فالحر�ص على متابعة 

وت��ق��ويم الم��خ��رج��ات �أم��ر حا�سم في 

مزودة  �أجيال  لبناء  الجودة  عمليات 

بالمعارف والمهارات التي ت�ؤهلها بعون 

النه�ضة  في  الفعالة  للم�شاركة  الله 

ال�شاملة للوطن، لذا ف�إن التعاون بين 

وبخا�صة في  الدولة  م�ؤ�س�سات  كافة 

ظاهراً،  ب��ات  �أم��ر  الج��ودة  عمليات 

ح��ي��ث ت��ع��م��ل ج��م��ي��ع��ه��ا ع��ل��ى دع��م 

الر�ؤية الا�ستراتيجية للدولة وتحقيق 

الطموحات المنتظرة. 

وكيل الجامعة للتخطيط 

والتطوير

17 15الرأي
ت�صدر عن ق�سم الإعلام 

بكلية الآداب جامعة الملك �سعود

المرا�سلات با�سم الم�شرف على الإدارة والتحرير

  ر�سالة الجامعة -كلية الآداب

جامعة الملك �سعود �ص.ب.2456 الريا�ض 11451

resalah@ksu.edu.sa / البريد الالكتروني

المو�ضوعات المن�شورة تعبر عن كتابها 

ولاتعبر بال�ضرورة عن ر�أي الجامعة �أو ال�صحيفة

الم�شاركة

بندر  الحمدان

4677691

فهد  العنزي - نورة القحطاني

هيا القريني - خالد  الخ�ضيري

وليد  الحميدان- محمد  العنزي

قما�ش المني�صير- جواهر القحطاني

نهلاء البنيان

عبدالكريم  الزايدي

4674736

عبدالرحمن  ال�شمراني

مطابع جامعة الملك �سعود 

 ردمد 1319-1527

ت/4672870/ف/4672894

وكالة زهرة ا�سيا

للدعاية والإعلان

ال�صحافة الرقمية

�إدارة التحرير

الق�سم الفني

الت�صوير

الطباعة التوزيع

الم�شرف على الإدارة والتحرير

د. فهد بن عبدالله الطيا�ش

ت/4673555  - ف/ 4673479

altayash@ksu.edu.sa

نائب رئي�س التحرير

�سامي بن عبدالعزيز الدخيل

ت/4673446  - ف/ 4678989

saldekeel@ksu.edu.sa

مدير ق�سم الإعلانات
ماجد بن علي القا�سم

ت/4677605  - ف/ 4678529

ads@ksu.edu.sa

مدير الإدارة
عبدالله بن عبدالمح�سن الفليج

ت/4678781  - ف/ 4678989

aalfulaij@ksu.edu.sa
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أ.د. يوسف عسيري

هيئة تقويم التعليم.. الدور المؤثر

مديرة الق�سم الن�سائي
ديمة بنت �سعد المقرن

ت / 8051184

resalah2@ksu.edu.sa

خَرَّجت  وقد  الأولى،  ال�سعودية  الجامعة  هي  �سعود  الملك  جامعة 

الكثير من الأمراء والوزراء وال�سفراء والم�س�ؤولين على الم�ستوى المحلي 

ورعاية  ودع��م  باهتمام  �سعود  الملك  جامعة  حظيت  وق��د  وال���دولي، 

في  التحتية  بنيتها  �أن  درج��ة  �إلى  ومالياً  �إداري��اً  الدولة  في  الم�س�ؤولين 

مجمعها الرئي�سي بالدرعية يُ�ضرب بها المثل ولا تكاد ترى لها مثيلًا لا 

في الغرب ولا في ال�شرق.

ي�شمل  متكاملًا  مجمعاً  �سعود  الملك  لجامعة  التحتية  البنية  ت�ضم 

ريا�ضية  ومن��شآت  و�إ�سكاناً  ومدار�س  وم�ست�شفيات  �أكاديمية  منطقة 

�أو الطلبة ولكلا الجن�سين،  �أو الموظفين  �سواء لأع�ضاء هيئة التدري�س 

�إنها م�ؤ�س�سة وطنية مهمة وحُق لها �أن تدُعم لتكون في ال�صدارة وتبقى 

كذلك، �سواء على الم�ستوى المحلي �أو الإقليمي.

�سعود  الملك  »جامعة  مقولته  ي��ردد  ك��ان  ال��زم�الء  �أح��د  �أن  �أت��ذك��ر 

العظمى«، وذلك في كل مرة ي�أتي ذكر الجامعة، و�أعتقد �أن هذا القائل 

كان جاداً بو�صفه، و�أحد الأدلة على ذلك هو �أن تنظر لخريطة الجامعة 

وتركز في مدى كِبر مجمعها في الدرعية، والف�ضل لله ثم لولاة �أمرنا 

الأوف��ر من  الر�صيد  للجامعة  �إن  الما�ضي، حيث  �أو  �سواء في الحا�ضر 

البنية التحتية ومن الموارد الب�شرية ومن الخبرة الطويلة �أكاديمياً وطبياً 

وتقنياً، �إ�ضافة �إلى ال�سمعة الطيبة التي تم تكوينها على مدى �أكثر من 

ن�صف قرن من الزمن.

المتميزة  وه��ي  جامعاتنا  من  كثير  و�أم  �أولى  قَ��دَر  هو  ه��ذا  �أن  بما 

�إعطا�ؤها  المفتر�ض  من  ف�إنه  الريا�ض،  العا�صمة  قلب  في  الواقعة 

مزيداً مما ت�ستحق من الدعم والتطوير والمتابعة والدفع لأن تت�صدر 

�أوجه  ومن  المعتبرة،  الدولية  الت�صنيفات  في  العالمية  الجامعات  �ضمن 

والتعيينات  والقرارات  الإدارة  الا�ستقلالية في  بع�ض  �إعطا�ؤها  دعمها 

والميزانيات ال�سنوية. �إننا نثق بمعالي مدير الجامعة وطاقمه الإداري 

جراء  الجامعة  هذه  تميز  على  ال�سلبية  الآث��ار  تقليل  على  العمل  في 

التر�شيد المالي في ميزانية الدولة، مع المحافظة على القدر الأدنى من 

التوظيف والبحث العلمي وموا�صلة تعيين وابتعاث �أع�ضاء هيئة تدري�س 

الم�ستقبل وموا�صلة بناء و�صيانة وتطوير من��شآت الجامعة.

كلية علوم الحا�سب والمعلومات 

بقعة ضوء
أ. د. يوسف بن عجمي العتيبي

بقعة ضوء

جامعتنا كم هي عظيمة!

yaalotaibi@ksu.edu.sa

شبابنا ووسائل التواصل الاجتماعي
مع انت�شار و�سائل التقنية الحديثة وتوفرها في متناول الجميع، وان�شغال 

الكبير وال�صغير بها، لم يعد ممكنًا ح�سب اعتقادي حجبها �أو منعها �أو 

المطالبة ب�إلغائها بل يكتفى بالتركيز على ا�ستخدامها في الخير وبما يفيد 

هذه  ا�ستخدام  �أ�ساء  البع�ض  و�أ�سى  �أ�سف  وبكل  ولكن  والمجتمع،  الفرد 

التقنيات المعروفة اليوم كـ»تويتر – �سناب - وغيرها«، فغدت لا تخلو من 

�سب �أو �شتم �أو �إ�صدار �أكاذيب و�إ�شاعات تبلغ الآفاق. البع�ض منا قد لا 

يدرك خطورة ذلك بل ربما لا يريد �أن يدرك ذلك، فتجده يطلق الإ�شاعات 

وينقل كل ما ي�صل له هنا وهناك بلا روية �أو ت�أنٍ �أو تحرٍ للحقائق، لذلك 

كله �أن�صح نف�سي �أولاً وكل م�سلم ب�أن يراقب الله في هذه التقنيات الحديثة 

وو�سائل التوا�صل الاجتماعي ولا يكون عوناً لأعداء هذه الأمة، و�أن يح�سن 

ا�ستغلالها فلا نحارب الله بنعمه علينا، وفق الله �شبابنا وجميع الم�سلمين 

�إلى كل خير وهدى و�صلاح وجعلهم لبنات �صالحة لوطنهم ومجتمعاتهم.

عبدالله بن محمد ع�سيري- كلية العلوم

نف�س  »ك��ل  ال��ق��ائ��ل:  الح��م��د لله 

ال�صابرين  »وب�شر  الم��وت«،  ذائقة 

قالوا  م�صيبة  �أ�صابتهم  �إذا  الذين 

�أولئك  راج��ع��ون  �إليه  و�إن��ا  لله  �إن��ا 

ورحمة  ربهم  م��ن  �صلوات  عليهم 

و�أولئك هم المهتدون«. 

ف��ق��دت الج��ام��ع��ة ف��ار���س��اً من 

من�صور  الأ���س��ت��اذ  وه��و  فر�سانها، 

�إدارة  بن عبدالعزيز الفار�س مدير 

كلية التربية، حيث وافته المنية يوم 

وتم��ت  الم��ا���ض��ي،  1438/1/21ه 
ال�صلاة علية ع�صر ذلك اليوم  في 

ووري  بالريا�ض  خالد  الملك  جامع 

جثمانه الطاهر في مقبرة الدرعية 

 .

وق���د ع��رف��ت ال��ف��ق��ي��د م��ن��ذ ما 

�صاحب  عرفته  �سنة،   25 يقارب 

فك�أنه  ج��م،  و�أدب  وت��وا���ض��ع  خلق 

الأر���ض  على  تم�شي  حية  �أخ�ل�اق 

من  و�سبحان  بذلك،  ي�شهد  والكل 

تق�ضى  يق�صده  م��ن  ح��وائ��ج  جعل 

على يديه، وما ذاك بعد توفيق الله 

�إلا لبركة هذا الرجل الذي لا تمل 

من الحديث والجلو�س معه، لم �أره 

يوماً غا�ضباً �أو مقطب الجبين، بل 

يفرح  ال���دوام،  على  مبت�سماً  ك��ان 

كثيراً بما تطلبه منه، ولا يكاد يرد 

�أحداً وي�صدق فيه قول القائل: 

بـوادِرُهُ تخُ�ـشى  �سهلُ الخليقةِ لا 

 ي��زي��نُ��هُ اث��ن��انِ حُ�����سْ��نُ الَخ��لْ��ـ��قِ 

والكـرمُ 

ح����مّ����الُ �أث���ق���ـ���الِ 

�إذا فُدِحـوا �أقـوامٍ 

 ح��لْ��وُ ال�����شّ��م��ائِ��لِ 

نعََـمُ  عنـدَهُ  تحلـو 

الوعـدَ  يخلِفُ  لا 

نقيبتـُهُ مَيمـونٌ 

 رحْ�����بُ الْ���فَ���ن���اءِ 

يعتـزِمُ  حيـنَ  �أريـبٌ 

التي  اللجان  �آخر 

�سويّاً  فيها  عملنا 

ال�رتب��ي��ة  ك��ل��ي��ة  في 

»لج��ن��ة الان�����ض��ب��اط 

ال���ع���ام«، وك���ان من 

في  ال�����ص�الة  ع��ل��ى  الح���ث  مهامها 

�صلاة  وخ�صو�صاً  الكلية  في  وقتها 

عدم  �إلى  الطلاب  وتنبيه  الظهر 

و�أ���س��ي��اب  الج��ل��و���س في مم����رات 

وتمت  ال�صلاة،  وقت  �أثناء  الكلية 

من  وبو�سترات  مل�صقات  طباعة 

�أجل ذلك، وكانت بيني وبينه وبين 

القا�سم  عبدالحكيم  د.  زميلنا 

م��را���س�الت ع���دة في ذل���ك، وك��ان 

رح��م��ه الله ي��ح�رتق ك��ث�يراً وي��ك��اد 

يم��وت م��ن الأ���س��ى على م��ن ي��راه 

ج��ال�����س��اً وال�����ص�الة م��ق��ام��ة، وم��ن 

الأك�رثي��ة  ن��رى  »للأ�سف  ر�سائله: 

ولا  ال�صلاة  ت��ق��ام  الجال�سين  م��ن 

يتحركون«.  

منظر  ك���ث�ي�رًا  ي��زع��ج��ه  وك�����ان 

و�����ض����ع الأح�����ذي�����ة 

الكلية  م�صلى  عند 

لكون  الأر���ض،  على 

منظراً  لي�س  ذل���ك 

ح�������ض���اريً���ا ولأم����ر 

�آخ�����ر م��ه��م ع��ن��ده، 

ك��ف��ي��ف��ي  �أن  وه�����و 

ال��ب�����ص��ر ي��ت��ع�رثون 

الأح���ذي���ة  ه����ذه  في 

�إلى  ع��ن��د دخ��ول��ه��م 

الم�����ص��ل��ى، ف�����ص��م��م 

��ا  ���ص��ن��دوق��اً خ��ا���صً

المخالفة  بالأحذية 

ي���ل���ت���زم  لا  ال�����ت�����ي 

�أماكنها،  في  بو�ضعها  �أ�صحابها 

ر�أى  لما  �شديد  بت�أثر  يكلمني  وكان 

الب�صر.  كفيفي  �أحد  تعثر 

عبدالعزيز  �أب��ا  ي��ا  الله  رحمك 

تت�سابق  �أت��رك؟!  وم��اذا  �أذك��ر  ماذا 

الحروف وتتزاحم الكلمات حتى لا 

تخرج.  تكاد 

عِ��ظ��اتٌ  وك��ان��ت في ح��ي��ات��ك لي 

*** ف�أنت اليوم �أوعظ منك حيّاً 

خبر  فيها  ر���س��ال��ة  ج��اءت��ن��ي  لم��ا 

وفاته كنت حينها نائماً وا�ستيقظت 

فيها  ما  �أ�صدق  ولم  الفجر  قبيل 

وقلت لعله خط�أ في الا�سم، ثم قلت 

ويكون  و�أ�ستيقظ  ثانية  �أنام  لعلي 

توا�صل  �آخر  كان  حلماً..  كله  ذلك 

قبل  تعالى  الله  رحمه  وبينه  بيني 

وكان  تقريباً  �ساعات  ب�ست  وفاته 

بالكلية.  يتعلق  لأمر 

�إن مما يهون علينا هذا الم�صاب 

الله  بق�ضاء  ال��ر���ض��ا  ب��ع��د  الج��ل��ل 

وق����دره ه��و م��ا ر�أي���ن���اه م��ن ه��ذه 

لل�صلاة  �أتت  التي  الغفيرة  الجموع 

وقد  خيراً،  عليه  �أثنوا  وقد  عليه، 

ورد في الحديث ال�صحيح �أن جنازة 

خيًرا  عليها  ف�أثنوا  بالنبي،  م��رّت 

وما  عمر  ف��ق��ال  »وج��ب��ت،  ف��ق��ال: 

عليه  �أثنيتم  ه��ذا   فقال  وجبت؟! 

خيراً فوجبت له الجنة.. الحديث. 

»ما  ال�صحيح:  الحديث  في  وقوله 

على  فيقوم  يموت  م�سلم  رجل  من 

ي�شركون  لا  رج�اًل  �أربعون  جنازته 

بالله �شيئاً �إلا �شفّعهم الله فيه«.

�إن  الله..  رحمك  الله..  رحمك 

العين تدمع والقلب يحزن ولا نقول 

يا  و�إنا بفراقك  �إلا ما ير�ضي ربنا 

و�إنا  لله  و�إن��ا  لمحزونون..  من�صور 

راجعون.  �إليه 

 ال��ل��ه��م ال���لَّ���هُ���مَّ اغْ����فِ����ر لأب���ي 

ع��ب��دال��ع��زي��ز، وَارْفَ�����عْ درَجَ���ت���هُ في 

المَ��هْ��دِيِّ�نَي، وَاخْ��لُ��فْ��هُ في عَ��قِ��بِ��هِ في 

ربَّ  يَ��ا  ولَ��ه  لنَاَ  واغْ��فِ��رْ  الغَْابِرِين، 

رْ  وَنوَِّ هِ،  ِ قَْرب لهَُ في  وَافْ�سحْ  العَْالِميَن، 

لهَُ فيه. 

كلية التربية 

ق�سم ال�شريعة والدرا�سات 

الإ�سلامية

وترجل الفارس

د.تيسير بن سعد أبوحيمد 
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جامعة صينية تطور برنامجاً 
لإنتاج »أرز هجين بحري«

�أطلقت جامعة بكين برنامجاً لتطوير وتو�سيع �إنتاج »الأرز الهجين 

البحري« و�أن��شأت لهذا الغر�ض مركزاً بحثياً جديداً في مدينة ت�شينغداو 

ال�ساحلية في مقاطعة �شاندونغ �شرقي ال�صين.

الأرز  وتطوير  بحوث  »مركز  رئي�س  بينغ  لونغ  ي��وان  العالم  وتوقع 

البحري« �أن يبلغ �إنتاج الأرز البحري خلال الثلاثة �أعوام المقبلة مائتي 

كيلوغرام لكل »مو« وهي وحدة �صينية ت�ساوي 666 متراً مربعاً.

ب�شكل  الأوق��ات  بع�ض  ينمو في  ب�أنه  البحري  الهجين  الأرز  ويتميز 

بري في الأرا�ضي المالحة ذات القلوية العالية عند ملتقى الأنهار مع 

البحار، ويكون النبات مقاوما للآفات والأمرا�ض والملح والقلويات ولا 

كيلوغراماً   75 بين  الوحدة  �إنتاج  ويتراوح حجم  ال�سماد،  �إلى  يحتاج 

فقط �إلى 150 كيلوغراماً، وي�سعى مركز ت�شينغداو للبحوث لا�ستخدام 

النباتات لزيادة الإنتاج و�إيجاد �سلالات  تكنولوجيا تهجين حديثة في 

جديدة من الأرز البحري الذي ينتج المزيد وينمو بالماء المالح.

بعد تحذير �أطلقته جامعة »�أوترخت«

جامعة ناغويا اليابانية خرجت 5 من علماء نوبل

جامعة ألمانية تدعم بناء »مزرعة ضباب« في المغرب

هولندا تحقق في علاقة العشب الصناعي بأمراض السرطان

�أكبر  �إحدى  ناغويا«  تعد »جامعة 

ت�أ�س�ست  اليابان،  جامعات  و�أ�شهر 

ط��ب��ي��ة،  ك��م��در���س��ة  1871م  ع����ام 

ا�سمها  �أ���ص��ب��ح  1939م  ع��ام  وفي 

»ج��ام��ع��ة ن��اغ��وي��ا الأم�ب�راط���وري���ة« 

عام  ن��اغ��وي��ا«  »ج��ام��ع��ة  �سميت  ث��م 

�أكثر  حاليًا  فيها  ويدر�س  1974م، 
�أك�ث�ر من  م��ن 16500 ط��ال��ب م��ن 

المرحلة  بين  ما  يتوزعون  دول��ة   70
الج��ام��ع��ي��ة وال����درا�����س����ات ال��ع��ل��ي��ا 

لذلك  ال��ب��ح��وث،  وم��راك��ز  ومعاهد 

اليابانية  الجامعات  �أك�رث  من  تعد 

�أبرز  الدوليين.  للطلاب  ا�ستقطاباً 

و�أ�شهر كليات الجامعة هي: الآداب، 

التربية، القانون، الاقت�صاد، الطب، 

وتتميز  الزراعية،  العلوم  الهند�سة، 

�أكثر في العلوم الفيزيائية والطبيعية، 

كما ت�سعى �إلى التركيز على العلوم 

الاج��ت��م��اع��ي��ة وال��ع��ل��وم الإن�����س��ان��ي��ة 

على  وتح��ر���ص  ال��دول��ي��ة  والتنمية 

الاتفاقيات  وتوقيع  ال�شراكات  عقد 

وقعت  الدولية حيث  الم�ؤ�س�سات  مع 

اتفاقية   300 من  �أك�رث  الآن  حتى 

والثقافي  الأك��اديم��ي  للتبادل  دولية 

وال��ب��ح��ث��ي. اتج��ه��ت الج��ام��ع��ة �إلى 

و�ضع ا�ستراتيجية متكاملة للمناهج 

العام  التعليم  بين  تجمع  الجامعية، 

والتخ�ص�ص  التخ�ص�صات  متعدد 

الم��ت��ق��دم في مج����ال رئ��ي�����س��ي من 

الطلاب  جميع  �إل��زام  يتم  الدرا�سة 

الاخ��ت��ي��ار في  للطلاب  ب��ه، ويم��ك��ن 

المتعلقة  وال���ن���دوات  الم��ح��ا���ض��رات 

بتخ�ص�صاتهم في ال�سنة الأولى.

التعليم متعدد  �أن  وترى الجامعة 

التخ�ص�صات يزود الطلاب بوجهات 

نظر �شاملة ومتعددة، ويعزز قدرات 

القادرين على تطوير حلول مبتكرة 

مع  والتحليل،  التحقيق  خ�الل  من 

مهارات ات�صال قوية ليكونوا �أع�ضاء 

ونتيجة  العالمية،  البيئة  في  منتجين 

لذلك ف�إن ن�سبة عالية من الطلاب 

على  تعليمهم  لم��وا���ص��ل��ة  ي�����س��ع��ون 

م�ستوى الدرا�سات العليا. 

خم�سة  ناغويا  جامعة  في  تخرج 

نوبل،  ج��ائ��زة  على  ح�صلوا  علماء 

 2001 عام  نويوري«  منهم»ريوجي 

كوبايا�شي«  و»ماكوتو  الكيمياء،  في 

 2008 عام  ما�ساكاوا«  و»تو�شيهيدا 

�شيمومورا«  و»�أو�سامو  الفيزياء،  في 

وك��ل  ال��ك��ي��م��ي��اء،  في   2008 ع���ام 

و»�إي�سامو  �أم��ان��و«  »ه�يرو���ش��ي  م��ن 

�أكا�ساكي« عام 2015 في الفيزياء.

تم��ك��ن��ت الج��ام��ع��ة ال��ت��ق��ن��ي��ة في 

غير  منظمات  مع  بالتعاون  ميونيخ 

م��زرع��ة لح�صد  ب��ن��اء  م��ن  حكومية 

تقع  ج��اف��ة  منطقة  في  ال�����ض��ب��اب 

بو  جبل  �سفوح  على  المغرب  جنوب 

ال�ضباب  به  يحيط  ال��ذي  تمزكيدا 

عليها  و�أطلقت  المغرب،  جنوب  في 

ال�ضباب«  »ح�صد  م��زرع��ة  م�سمى 

وتهدف لم�ساعدة المجتمعات الريفية 

مركز  ولتكون بمنزلة  مائيًّا  الفقيرة 

�أبحاث لتكنولوجيا المياه الم�ستدامة، 

تغيير  من  الم�شروع  هذا  تمكن  وقد 

القرى  من  العديد  في  الحياة  �شكل 

المحيطة بالمنطقة.

وقد اجتاز ت�صميم »�شبكات جمع 

ال�ضباب« اختبارات القوة في مواقع 

الاختبار، وبد�أ الفريق مطلع �أكتوبر 

لح�صاد  مزرعة  �أك�رب  بناء  الما�ضي 

ال�ضباب في العالم، بم�ساحة 1,600 

متر مربع، �ستجمع حوالي 36,000 

لتر من الماء في يوم �ضبابي، و�ستثبت 

المزرعة الجديدة قابلية هذه التقنية 

وعند  وم��وث��وق��ي��ت��ه��ا،  ل�ال���س��ت��م��رار 

 18 توفر  �أن  المتوقع  من  اكتمالها 

لتًرا من المياه العذبة النظيفة يوميًّا 

على  موزعين  ن�سمة   630 ل�صالح 

�سبع قرى.

�سابقين تم  ع��ام�ني  م��دى  وع��ل��ى 

المنطقة  للاختبار في  موقع  ت�أ�سي�س 

�إلى  البيانات  منه  ترُ�سل  المحيطة، 

بغر�ض  ميونيخ  التقنية في  الجامعة 

ع�شر  نحو  الفريق  واختبر  تحليلها، 

�شباك مختلفة، وا�ستقر �أخيًرا على 

متباعد  ن�سيجًا  ي�ستخدم  ت�صميم 

لل�سماح  يكفي  بما  مرنًا  الخيوط، 

يكفي  بما  وكثيفًا  ال�ضباب،  بم��رور 

لالتقاط معظم المياه.

�شبكة  عُلقّت  ال�ضباب،  ولجمع 

م�شدودة على ارتفاع عدة �أمتار فوق 

�سطح الأر�ض، وتدفع الريح ال�ضباب 

بالتقاط  ال�شبكة، مما ي�سمح  خلال 

ال�شبكة،  في  العائمة  الم��اء  قطيرات 

ومن ثمَ جمعها، وتو�صيلها �إلى قناة 

تحتها.

 »FogQuest« منظمة  وت��ق��ول 

هذا  في  والم�شاركة  الحكومية  غير 

من  مكعب  م�رت  ك��ل  �إن  الم�����ش��روع، 

 0.05 بين  ما  عادة  يحمل  ال�ضباب 

و0.5 جرام من الماء ال�سائل، وتقود 

في  المياه  من  المزيد  الأ�سرع  الرياح 

ولكنها  الجامعة،  ال�صغيرة  فة  التُّر

ال�شبكة  �ستعر�ض  الأرج�����ح  ع��ل��ى 

للتلف.

ورغم التحديات وال�صعوبات فقد 

تمكنت هذه التقنية من توفير كمية 

بحيث  للقرويين،  الم��ي��اه  م��ن  جيدة 

ارتفع معدل ا�ستهلاكهم اليومي من 

المياه العذبة �إلى ثلاثة �أ�ضعافه.

فتح  الهولندية  الحكومة  ق��ررت 

تحقيقات لمعرفة مدى وجود علاقة 

بين اللعب على »الع�شب ال�صناعي« 

وذلك  ال�سرطان،  بمر�ض  والإ�صابة 

�إذاع�����ة تقرير  ���س��اع��ات م��ن  ب��ع��د 

ت��ل��ف��زي��وني ت���ن���اول ه���ذا ال��ت��ح��ذي��ر 

الخ��ط�ير، ح��ي��ث �أط��ل��ق �أ���س��ت��اذ في 

جامعة »�أوترخت الهولندية« تحذيراً 

فيه  حذر  التلفزيوني،  البرنامج  في 

النا�س من ا�ستخدام ملاعب الع�شب 

�أنها  م��ن  ال��ت���أك��د  لح�ني  ال�صناعي 

�آمنة بن�سبة %100، ولا علاقة لها 

بال�سرطان.

وف�����ور ����ص���دور ه����ذا ال��ت��ح��ذي��ر 

التوا�صل  و���س��ائ��ل  على  وان��ت�����ش��اره 

الاج��ت��م��اع��ي �أ���ص��در 30 ن��اديً��ا في 

الع�شب  م�الع��ب  �إغ��ل�اق  ه��ول��ن��دا 

ال�����ص��ن��اع��ي، الم���غ���ط���اة ب��ال��ك��رات 

بع�ض  عنها  تقول  التي  المطاطية، 

الدرا�سات الطبية �إنها ت�شكل خطرا 

يوجد  لا  لكن  الإن�سان،  حياة  على 

من  التهديد  ه��ذا  على  م�ؤكد  دليل 

الم��خ��اوف  وت��ظ��ل  الطبية،  الناحية 

واردة من وجود مخاطر على �صحة 

الع�شب  على  اللعب  ب�سبب  الإن�سان 

ال�����ص��ن��اع��ي، لح�ي�ن ظ��ه��ور ن��ت��ائ��ج 

التحقيقات والأبحاث الم�ؤكدة.

اختبار جيني يتوقع الأزمة القلبية 
قبل حدوثها بعشر سنوات

ك�شف علماء في جامعة لي�ستر البريطانية عن اختبار جيني يمكّن من 

بع�شر  ب�أزمة قلبية قبلها  الإ�صابة  المعر�ضين لخطر  الأ�شخا�ص  اكت�شاف 

�سنوات، مقدماً عن طريق تحليل ما يقرب من 50 �ألف اختلافات دقيقة 

في الحم�ض النووي.

علم  �أ�سا�س  على  يتم  الجديد  الجيني  الاختبار  �إن  العلماء:  وق��ال 

الوراثة، ويمكن �أن ي�ساعد الأطباء على منع النوبات القلبية التي لا تعد 

فيها  ت�صبح  والتى  التاجية،  القلب  �أمرا�ض  �أن  �إلى  لافتين  ولا تح�صى، 

في  �شخ�ص  �ألف   70 من  يقرب  ما  تقتل  م�سدودة،  الرئي�سية  ال�شرايين 

�ألف   380 يقرب من  ما  المتحدة،  الولايات  بينما في  كل عام،  بريطانيا 

يموتون �سنويًا.

�أن  البريطانية،  ميل  الديلي  �صحيفة  ن�شرت  ما  ح�سب  العلماء  و�أكد 

كثيراً من هذه الحالات يمكن تجنبها، مع �ضبط نمط الحياة، وذلك عن 

طريق التوقف عن التدخين، واتباع النظام الغذائي وممار�سة الريا�ضة، 

علامات  عليهم  تظهر  حتى  �إج��راء  اتخاذ  �إلى  يميلون  لا  النا�س  �أن  �إلا 

التحذير مثل ارتفاع الكولي�سترول و�ضغط الدم وتطوير مر�ض ال�سكر.

و�أو�ضح الباحث البروفي�سور ال�سير »نيل�ش �ساماني« طبيب القلب في 

جامعة لي�ستر، �أن مر�ض القلب التاجي يبد�أ في �سن مبكرة بعدة عقود 

معدل مخاطر  ح�ساب  طريق  عن  اكت�شافه  ويتم  الأعرا�ض،  ظهور  قبل 

التاجي. ال�شريان 

باحث إيرلندي: الملل قد يكون مفيداً 
وإيجابياً

الإح�سا�س  يفقد  �سلبي  �شعور  الملل  �أن  على  الكثيرين  اتفاق  رغم 

بجامعة  باحثًا  �أن  �إلا  ون�شاطاتها،  الحياة  في  والرغبة  بالحما�س 

عاملًا  ي�صبح  �أن  يمكن  الملل  �أن  �إلى  تو�صل  الإيرلندية  ليميريك 

النجاحات. وتحقيق  الإبداع  على  محفزًا 

وقال ويغناند فان تيلبرغ البروفي�سور بجامعة ليميريك الإيرلندية، 

عالية مما  درجة  ي�سجلون  ما  عادة  �سريعًا،  بالملل  ي�شعرون  الذين  �إن 

ي�شعر  فعندما  المزاجية«،  الإح�سا�س  مقايي�س  وراء  »ال�سعي  ي�سمّى 

عنهم  ترفه  بت�صرفات  للقيام  عر�ضة  يكونون  ف�إنهم  بالملل،  النا�س 

والممتعة  المجدية  الأفعال  نحو  للتحول  المنا�سبة  اللحظة  هي  وهذه 

عن  البحث  على  قوياً  يكون محفزاً  �أن  يمكن  الملل  �إن  حيث  والمثيرة، 

ذات  تفاعلية  اجتماعية  ب�سلوكيات  القيام  ذل��ك  بعد  ثم  ال�سعادة، 

وفائدة. معنى 

وك�شفت درا�سة �أجراها �أن الأن�شطة المملة والأكثر �سلبية في العمل 

�أكبر  �أن ت�ؤدي �إلى درجة  �أو ربما ح�ضور الاجتماعات يمكن  كالقراءة 

اليقظة تحد  �أحلام  فر�ص  من  بتقليلها  الكتابة  �إن  حيث  الإبداع،  من 

من ت�أثيرات الملل، وهو ما يعزز القدرة على الإبداع، والملل هو �شعور 

بالن�سبة  مهمّة  غير  حوله  من  الأن�شطة  تكون  عندما  ال�شخ�ص  ينتاب 

نف�سه فج�أة في حالة من عدم  فعندما يجد  بها،  �أو غير مكترث  �إليه 

يعني  ذلك  ف�إن  الهذيان،  وربما  حوله  يدور  ما  مع  والتفاعل  التركيز 

وجود  لعدم  نتيجة  الملل  يكون  وربما  �س�أم،  �أو  ملل  بنوبة  م�صاب  �أنه 

حولنا. من  الأ�شياء  وت�شابه  المعهود  اليومي  للروتين  نتيجة  �أو  جديد 



في وق��ت الح��روب والأزم����ات، وفي ال��وق��ت ال��ذي 

الذين  ال��ق��ادة  يظهر  �صارمًا،  وق���رارًا  ح�لاً  يتطلب 

هذه  وفي  ق��وة،  وال�ضعف  ن�صراً،  الهزيمة  يحولون 

التي  الب�سيطة  الفكرة  من  القادة  يجعل  قد  الأوقات 

�أتت لوهلة، كياناً ونظاماً يتبع في معظم دول العالم، 

بادن  ذه��ن  �إلى  ت��ب��ادرت  فكرة  الكيان  ه��ذا  وب��داي��ة 

باول.

قام  التي  المبادرة  هي  وما  ب��اول؟  ب��ادن  هو  فمن 

لها؟ �أ�س�س  وكيف  بها؟ 

من  عينة  على  وطرحناها  الأ�سئلة  بهذه  توجهنا 

الح�صيلة: بهذه  وخرجنا  الطلاب 

بادن  �إن  يقول  الله  العبد  �إبراهيم  القانون  طالب 

�أن  ا�ستطاع  البريطاني  بالجي�ش  �ضابط  هو  ب��اول 

الإنجليز،  على  الهولندية  الع�صابات  ح�صار  يفك 

ه��ذا  ل��ف��ك  ع�سكرية  ا���س�ترات��ي��ج��ي��ة  ل��ه  ك��ان��ت  وق��د 

الح�صار.

باعتقاده  قي�سي عبر  تركي  النف�س  علم  �أما طالب 

الع�سكريين  ال�����ض��ب��اط  ب����رز  �أ ه��و  ب���اول  ب���ادن  �أن 

العالمية  الح���رب  في  ���ش��ارك��وا  ال��ذي��ن  ال�ربي��ط��ان��ي�ني 

ل��ه دور ق��ي��ادي ف��اع��ل، وب��خ�ربت��ه  ال��ث��ان��ي��ة، وك���ان 

�ضمنه-  من  هو  -ال��ذي  التحالف  تغلب  الع�سكرية 

هتلر. على 

ع��ب��د ال��رح��م��ن الح��رب��ي ط��ال��ب ال��ط��ب ي���ؤك��د �أن 

من  مجموعة  ت�أ�سي�س  ا�ستطاع  ق��ائ��د  ب��اول  ب��ادن 

فر�ضته  ال��ذي  الح�صار  فك  في  �شاركوا  المتطوعين 

بطريقة  للإنجليز  مع�سكر  على  هولندية  ع�صابة 

في  �أ�شهر   6 لم��دة  لل�صمود  ا�ضطروا  حيث  معينة، 

والطهي  الليلية  الحرا�سة  خلال  من  الح�صار  وجه 

الح�صار. انفك  حتى  معينة  بطرق 

باول كاتب  بادن  �إن  ال�سلمي يقول  الطالب عدنان 

المجال  في  الكتب  من  العديد  له  بريطاني  وم�ؤلف 

. الإ�ترساتيجية  الحرب  وخطط  الع�سكري 

حصار  فك  استطاع  ضابط  إبراهيم: 
على  هولندية  عصابات  هجوم 

نجليز لإ ا

ماذا تعرف عن بادن باول؟

اعداد: محمد الع�ضياني

الحربي: قائد أسس مجموعة من المتطوعين 
شاركوا في فك الحصار الذي فرضته عصابة 

هولندية على معسكر للإنجليز

بجوالة  ع�شائر  �أول  رائ��د  القحطاني-  وهف  علي 

الجامعة 

بادن باول هو الم�ؤ�س�س لحركة الك�شافة العالمية التي 

تعود �أ�صولها لعام 1907م، و�أتت فكرة الك�شافة لبادن 

باول �أثناء ح�صار مافكنج الذي �ضربته ع�صابات البوير 

بال�شباب  فا�ستعان  الإنجليز  مع�سكر  على  الهولندية 

ونقل  والطهي  كالحرا�سة  الع�سكرية  بالأعمال  للقيام 

�شهور،  �سبعة  بعد  الح�صار  فك  من  وتمكن  الر�سائل، 

ثم قام بت�أ�سي�س فرق ك�شفية و�أقام مخيماً تجريبياً عام 

1907م في �إنجلترا خلال الأيام الت�سعة الأولى و�شارك 
بتو�سيع  قام  الفكرة  وبعد نجاح  الفتيان،  من   20 فيه 

الفئة العمرية ف�ضم الأ�شبال.

غير  تطوعية  تربوية  �شبابية  حركة  هي  والك�شافة 

وثقافيًا،  بدنيًا  ال�شباب  تنمية  �سيا�سية عالمية، هدفها 

�أ�س�سها وو�ضع قواعدها بادن باول.

غير  الذاتي  للتعليم  نظام  هي  الك�شفية  والحركة 

وتت�ألف  للك�شفية.  المفتاحى  الجزء  وتُ�شّكل  الر�سمي، 

تعمل  مختلفة  عنا�صر  �أربعة  من  الك�شفية  الطريقة 

معـاً لتوفير بيئة تعلم تت�سم بالثراء والن�شاط والحيوية 

والمرح، وت�شمل الطريقة الك�شفية ما يلي:

وعد وقانون الك�شافة

قانون الك�شافة هو الم�سار المتين والعملى لفهم قيم 

من  ال�شخ�صي  التعهد  هو  الك�شافة  وعد   - الك�ـشافة 

لتلك  وفقـاً  للعي�ش  جهده  ق�صارى  ببذل  الفرد  جانب 

القيم.

التعلم بالممار�سة

المبا�شرة  للخبرة  كنتيجة  التطوير  تحقيق  ويعني 

التعلم  ويعك�س  النظري.  والتعليم  التدري�س  من  بدلاً 

خلالها  من  يمكن  التي  الفعالة  الطريقة  بالممار�سة 

المهارات  واكت�ساب  المعرفة  على  الح�صول  فرد  لأي 

التعليم.  في  عملياً  منهجاً  يمثل  كما  والاتج��اه��ات، 

الك�شفية  الطليعة  لأف��راد  بالممار�سة  التعلم  ويتيح 

عملية  في  بن�شاط  للم�شاركة  الفر�صة  الفريق«  »�أو 

الأق��ران  بم�ساعدة  الم��ب��ادرة،  بزمام  والأخ��ذ  التعلم 

والمتطوعين.

نظام الطلائع »�أو الفريق«

الطليعة هي �أ�سا�س الهيكل التنظيمي في الك�شافة. 

 8-6 من  ع��ادةً  تت�ألف  �صغيرة  مجموعة  كل  وتعمل 

ع�ضو  وج��ود  مع  واح��د؛  كفريق  ال�شباب  من  �أع�ضاء 

واحد يت�صرف بو�صفه قائداً للفريق. وداخل كل فريق 

ومن خلال طرق متنا�سبة مع قدراتهم، يقوم الك�شافون 

بتنظيم حياتهم كمجموعة، حيث يتقا�سمون الم��سؤوليات 

فيما بينهم، ف�لًاض عن تحديد وتنظيم وتنفيذ وتقييم 

�أن�شطتهم، ويتم ذلك بدعم من القادة الرا�شدين.

دعم القيادات

قادة  يكونوا  �أن  في  بالك�شافة  القيادات  دور  يتمثل 

وبعبارة  بالمجموعات،  ومي�سرين  ومعلمين  للأن�شطة 

�أع�ضاء  �أن  من  الت�أكد  هو  القيادات  دور  ف���إن  �أخ��رى 

الك�شافة من ال�شباب يقومون بممار�سة �أن�شطة هادفة 

عن  ف�لًاض  ك�أفراد،  الك�شافين  تطوير  تعزيز  �أجل  من 

تطوير المجموعة ككل.

الحركة الك�شفية بالمملكة

 بد�أت الحركة الك�شفية في ال�سعودية عام 1942م، 

تح�ضير  مدر�سة  في  ك�شفية  فرقة  �أول  تكونت  حيث 

�أثره  الفرقة  لن�شاط  وك��ان  المكرمة،  مكة  في  البعثات 

في ن�شر الحركة الك�شفية ب�سرعة بين المدار�س وما �أن 

1373هـ  عام  في  وزارة  �إلى  المعارف  مديرية  تحولت 

حتى �أن�شئ فيها �إدارة للتربية الريا�ضية والاجتماعية، 

الحركة  ن�شر  على  العمل  اخت�صا�صاتها  م��ن  وك��ان 

الك�شفية بمدار�س المملكة.  وفي عام 1375هـ �صدرت 

�أول ن�شرة لتنظيم الحركة الك�شفية في المدار�س الثانوية 

�إدارة  �أ���ص��درت  1376هـ  ع��ام  وفي  العلمية،  والمعاهد 

الحركة  بن�شر  تعميماً  والاجتماعية  الريا�ضية  التربية 

الك�شفية في المدار�س الابتدائية، حيث بد�أ فيها ت�شكيل 

فرق الأ�شبال. ثم زادت �أهمية الحركة الك�شفية ف�أن�شئت 

منظمة  واعتبارها  ال�سعودية  العربية  الك�شافة  جمعية 

الجمعية  ت�سجيل  ذلك  وتلا  اعتبارية،  �شخ�صية  ذات 

عربياً عام 1960م، وفي العام 1963م �سجلت عالمياً، 

م�شروع لخدمة  �أول  م�سيرتها  في  الجمعية  تبنت  وقد 

�ضيوف الرحمن على م�ستوى العالم الإ�لاسمي في مو�سم 

الم�شروع  بهذا  تفخر  زال��ت  وما  1383هـ.،  عام  الحج 

الم�ستمر.

الإجابة العلمية

قيسي: أبرز الضباط العسكريين 
البريطانيين الذين شاركوا في الحرب 

العالمية الثانية

1717  العدد 1248 - الأحد 29 محرم 1438هـ الموافق 30 اكتوبر 2016 
سؤال الأسبوع



متابعة: لمياء التويجري

اخ���ت���ت���م ب����رن����ام����ج »ع�������والم« 

الأولى  ب��ن�����س��خ��ت��ه  ال�������ص���ي���ف���ي 

بالعلم  حافل  �أ�سبوع  بعد  م�ؤخراً 

والم��ع��رف��ة والم��ت��ع��ة، وا���س��ت��ف��ادت 

 14 ون��ف��ذت��ه  ط��ال��ب��ة،   46 م��ن��ه 

طالبات  م��ن  م��درب��ات  و9  طالبة 

ال��ك��ل��ي��ة، وك��ان��ت ف��ك��رة ال�برن��ام��ج 

الما�سّة  الح��اج��ة  م��ن  انطلقت  ق��د 

التكنولوجيا  ع�صر  في  والم��ل��حّ��ة 

ل��ت��ع��ل��ي��م ال��ط��ال��ب��ات �أ���س��ا���س��ي��ات 

الح��و���س��ب��ة وم��ف��اه��ي��م ال��ت��ق��ن��ي��ة، 

من  الفتيات  البرنامج  وا�ستهدف 

ثلاث  و�ضم  �سنة،   ١٥-١٨ عمر 

الأكواد  ور�شة  هي  �أ�سا�سية  ور�ش 

الإلكترونية،  القطع  المرحة، ور�شة 

الذكية. الروبوتات  ور�شة 

المرحة الأكواد 

ع���ل���ى م�����دى ي����وم��ي�ن ت��ع��ل��م��ت 

ال���ط���ال���ب���ات �أ����س���ا����س���ي���ات ل��غ��ة 

والتي  البرمجية   processing
ت��ع��ت�بر �إح������دى ل���غ���ات ال�برمج��ة 

ن��ظ��راً  الم��ب��ت��دئ�ين،  ل���دى  المف�ضلة 

ل�����س��ه��ول��ة ال�برمج��ة ف��ي��ه��ا ولأن��ه��ا 

ت�����س��ت��خ��دم الأ����ش���ك���ال والأل������وان 

اهتمام  يجذب  مما  والر�سومات 

الم��ب�رمج��ي�ن الج��������دد، وتم��ك��ن��ت 

خلال  من  البرمجة  من  الطالبات 

كتابة الأوامر التي تر�سم الأ�شكال 

على  تعرفن  ث��م  وم��ن  الهند�سية، 

النقاط  وتقاطع  الإحداثيات  نظام 

الأ�سا�س  حجر  يعتبران  وال��ل��ذان 

تفاعلية.  متحركة  ���ص��ور  ل��ر���س��م 

معظم  على  الطالبات  تعرفت  كما 

الم��ف��اه��ي��م ال�برمج��ي��ة الأ���س��ا���س��ي��ة 

الجمل  العمليات،  المتغيرات،  مثل: 

جو  في  التكرار،  وجمل  ال�شرطية 

تحديات  خلال  ومن  بالمرح  مفعم 

حما�سهن.  �أث�����ارت  وم�����س��اب��ق��ات 

العجلان  منيرة  �أ.  الور�شة  قدمت 

باحليوة  غادة  الطالبتين  بم�ساعدة 

العمر. ورهف 

الإلكترونية القطع 

ت��ع��رف��ت  ال����ور�����ش����ة  ه�����ذه  في 

القطع  ب��رمج��ة  ع��ل��ى  ال��ط��ال��ب��ات 

با�ستخدام  الإلكترونية  والدارات 

ن��ظ��ام الأردوي����ن����و، ال����ذي ي��دع��م 

وي���ح���ف���ز م�����ه�����ارات الاب���ت���ك���ار 

لوح  ع��ن  ع��ب��ارة  وه��و  والت�صنيع، 

التوا�صل  يمكنه  �إلكتروني  تطوير 

ثم  وم��ن  ب��ه  المحيطة  البيئة  م��ع 

التحكم في بيئته عن طريق التحكم 

مثل  الإلكترونية  القطع  من  بعدد 

تعلمت  وقد  والمحركات،  الأ�ضواء 

مكونات  ال��ور���ش��ة  في  ال��ط��ال��ب��ات 

البرمجية  والبيئة  الأردوينو  لوحة 

حقيبة  �أي�ضًا  ا�ستك�شفن  كما  له، 

الأردوي�����ن�����و، ح��ي��ث ق��م��ن ب��ع��دة 

تجربة  مثل  با�ستخدامها  تجارب 

�إ�شارة  وتجربة  ال�ضوئي  الح�سا�س 

والتحدي  المتعة  من  جوّ  المرور في 

�أ.  الور�شة  قدمت  والا�ستك�شاف. 

الطالبتين  بم�ساعدة  المزروع  هيلة 

المطيري. وابتهال  الفي�صل  هديل 

الذكية الروبوتات 

الم�شاركات  الطالبات  تعرفت 

ع��ل��ى م���دى ي��وم�ين ع��ل��ى م��ف��ه��وم 

لتنفيذ  برمجته  وطريقة  الروبوت 

ت�ستطيع  وك��ي��ف  مح����ددة،  م��ه��ام 

�إدراك  برمجتها  بعد  الروبوتات 

ع���وام���ل ال��ب��ي��ئ��ة الم��ح��ي��ط��ة ب��ه��ا 

عليها  ب��ن��اءً  ال���ق���رارات  وات���خ���اذ 

��ا  و�إنج����از الم��ه��ام الم��ت��ن��وع��ة، �أي�����ضً

الأ�سا�سية  على ‏الأج���زاء  تعرفن 

الطالبات  بد�أت  بعدها  للروبوت، 

ب��ال��ع��م��ل الج��م��اع��ي وال��ت��ن��اف�����س 

متتالية  تحديات  لإنج��از  ق  الخ�ّا�لّ

معينة  مهمة  تنفيذ  فيها  يطُلب 

ك�ب�رمج���ة ال�����روب�����وت الخ���ج���ول 

ال�سقوط  لعدم  الروبوت  وبرمجة 

المتاهة،  الطاولة والخروج من  من 

وغيرها في جوّ من التعاون والمتعة 

والكثير من المحاولات الفا�شلة ثم 

لمى  �أ.  الور�شة  الناجحة. ‏قدمت 

ابتهال  الطالبتين  بم�ساعدة  ال�صمّ 

الن�صّار. ومنار  المطيري 

ق�صيرة تفاعلية  �أن�شطة 

�أربعة  الأ�سا�سية  الور�ش  تخلل 

هدفت  ق�صيرة،  تفاعلية  �أن�شطة 

لموا�ضيع  ال��ط��ال��ب��ات  �آف���اق  لفتح 

مهمة ممتعة في الحا�سب، �شملت: 

ال�شفرة،  فك  الت�شفير،  الآلة،  لغة 

تكوين البيك�سل في ال�صور و�أخيًرا 

الخ��وارزم��ي��ات. ق��ام��ت الأ���س��ت��اذة 

ب����إع���داد محتوى  ال�����س��ب��ي��ل  غ���ادة 

الطالبات  على  والإ�شراف  الور�ش 

الغنيم،  رغ��د  وه���ن:  الم�����ش��ارك��ات 

ال�شويعر  ن��ورة  ع�سيري،  �ضحى 

�أب��دع��ن في  اللاتي  الم��روت��ي،  ورُب��ا 

ممتع  ب�شكل  المعلومات  تو�صيل 

وملائمة. م�سليّة  وب�أن�شطة 

الحفل  في  الم�شاركات  تكريم 

الختامي

والأخ�ري  الخام�س  اليوم  اختتم 

ال���ذي تم فيه  ب��الح��ف��ل الخ��ت��ام��ي 

ت���خ���ري���ج ال���ط���ال���ب���ات الم���م���ي���زات 

وال�����ش��غ��وف��ات ب��ال��ع��ل��م والم��ع��رف��ة 

في  �ساهم  م��ن  ك��ل  �شكر  فيه  وتم 

بن�سخته  ال�صيفي  ع��والم  برنامج 

كلية  عميد  ر�أ�سهم  وعلى  الأولى 

ع��ل��وم الح��ا���س��ب والم��ع��ل��وم��ات د. 

الكلية  ووك��ي��ل��ة  ال��زع�ري،  من�صور 

بنت  ح�صة  د.  الطالبات  ل��شؤون 

دعمها  ع��ل��ى  ال�����س�الم��ة،  ع��ب��دالله 

نجلاء  و�أ.  ل��ل�برن��ام��ج،  وت���أي��ي��ده��ا 

الم��ر���ش��د م��ن وح����دة الإع��ل��ام في 

على  وحر�صها  تفانيها  على  الكلية 

ب�أف�ضل  »ع���والم«  برنامج  �إخ���راج 

الأ�ستاذات  وكذلك  ممكنة،  �صورة 

غادة  �أ.  ال�صمّ،  لمى  �أ.  المتميزات 

و�أ.  العجلان  م��ن�رية  �أ.  ال�سبيّل، 

ه��ي��ل��ه الم������زروع ع��ل��ى م��ب��ادرت��ه��ن 

عوالم،  لبرنامج  المتقنة  و�إدارت��ه��ن 

برنامج  رعاة  وتكريم  �شكر  تم  كما 

وت�أييدهم  دعمهم  على  »ع���والم« 

النافعة  المجتمعية  الم��ب��ادرة  لهذه 

وه������م: ����ش���رك���ة ع���ل���م »ال����راع����ي 

بادر  وبرنامج  ل��ع��والم«  البلاتيني 

لح��ا���ض��ن��ات ال��ت��ق��ن��ي��ة »ال���راع���ي 

البلاتيني لعوالم«، وال�شكر وتكريم 

متطوعاتنا من منظمات، مدربات، 

وف���ري���ق �إع��ل�ام����ي ع��ل��ى ب��ذل��ه��ن 

وعطائهن اللا محدود. 
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ا�ستمر 5 �أيام وا�ستهدف الفتيات من عمر ١٥-١٨ �سنة

46 طالبة استفدن من برنامج »عوالم« الصيفي 
بعلوم الحاسب والمعلومات

وفر البرنامج أساسيات الحوسبة من خلال 3 ورش هي الأكواد المرحة.. القطع الإلكترونية.. الروبوتات الذكية

شمل الحفل الختامي لبرنامج عوالم تكريم رعاة البرنامج وهم شركة »عِلم« وبرنامج »بادر لحاضنات التقنية«
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�إلى  و���ص��ولًا  درا�ستك الجامعية  ع��ن  ب��داي��ة  - حدثنا 

ع�ضو هيئة تدري�س في جامعة الملك �سعود؟

ال��ع��ل��وم  في  ال��ب��ك��ال��وري��و���س  درج���ة  ع��ل��ى  ح�صلت 

 1987 ع��ام  الإ���س��ك��ن��دري��ة  ج��ام��ع��ة  م��ن  ال�سيا�سية 

الدفعة،  على  الأول  ترتيبي  وكان  جداً،  جيد  بتقدير 

ال�سيا�سية  ال��ع��ل��وم  بق�سم  كمعيد  بالعمل  وك��ل��ف��ت 

درج��ة  على  وح�صلت   ،1988 ع��ام  الكلية  ذات  في 

الجامعة  نف�س  من  ال�سيا�سية  العلوم  في  الماج�ستير 

م�ساعداً  مدر�ساً  العام  ذات  في  وعينت   1992 عام 

الفل�سفة  دكتوراه  على  ح�صلت  ثم  الق�سم،  نف�س  في 

عام  الإ�سكندرية  جامعة  من  ال�سيا�سية  العلوم  في 

بق�سم  م�ساعد«  »�أ���س��ت��اذ  م��در���س��اً  وعينت   ،1996
 ،1996 ع��ام  الجامعة  نف�س  في  ال�سيا�سية  العلوم 

عام  »م�شارك«  م�ساعد  �أ�ستاذ  وظيفة  �إلى  ورقيت 

2003، وبعدها قمت بالتدري�س في �إحدى الجامعات 
ثم  فقط،  واح��د  عام  لمدة  الزاوية«  »جامعة  الليبية 

انتقلت �إلى هنا في جامعة الملك �سعود بدءاً من العام 

�أن  بمعنى  الآن،  وحتى   2008  -  2007 الجامعي 

رقيت  ذلك  بعد  الجامعة،  العا�شر في  هذا هو عامي 

 .2015 �أ�ستاذ عام  �إلى درجة 

القانون على  �أغلب الطلاب تخ�ص�ص  لم��اذا يف�ضل   -

ال�سيا�سة؟

القانون جديد  ب�أن تخ�ص�ص  لأن هناك فكرة �شائعة 

لذلك  الأق���دم،  هو  ال�سيا�سة  وتخ�ص�ص  المملكة،  على 

يعتقد �أغلب الطلاب �أن �سوق العمل متعط�ش لمزيد من 

خريجي القانون؛ لأن تخ�ص�ص القانون جديد كما قلنا 

مت�شبع  وال�سوق  قديم،  ال�سيا�سة  تخ�ص�ص  �أن  حين  في 

من خريجي العلوم ال�سيا�سة، فهذا هو ال�سبب الرئي�سي، 

�أكثر  القانون  في  العمل  فر�ص  �أن  يت�صورون  فالطلاب 

بكثير من فر�ص العمل في العلوم ال�سيا�سية.

- وكيف ترى �إقبال الطلاب على تخ�ص�ص ال�سيا�سة؟

�أعتقد �أن �إقبال الطلاب على تخ�ص�ص ال�سيا�سة جيد 

ولا ب�أ�س به، وهناك خريجون عملوا في مجالات عديدة 

الملكي  والديوان  الداخلية  ووزارة  الخارجية  وزارة  منها 

يعمل في  دبلوما�سيين، ومنهم من  �أ�صبحوا  وعدد منهم 

ال�صحافة، لذلك هناك �إقبال جيد على هذا التخ�ص�ص.

- طلاب لاإع�الم يدر�سون ثمان م��واد �سيا�سية بينما 

طلاب ال�سيا�سة يدر�سون مادة واحدة في لاإعلام .. لماذا؟

في  ف��رع��ي  تخ�ص�ص  ل��دي��ه��م  الإع��ل��ام  ط�ل�اب  لأن 

لديهم  لي�س  ال�سيا�سة  طلاب  بينما  ال�سيا�سية  العلوم 

كثيرة  مواد  لديهم  الإعلام  فلذلك طلاب  الخيار؛  هذا 

والعك�س �صحيح.

�أو  الكلية  �أو  توفرها الجامعة  التي  الت�سهيلات  ما   -

الق�سم لأع�ضاء هيئة التدري�س؟

�أعتقد �أن الجامعة وفرت بيئة ممتازة جداً، فالقاعات 

الذكية  ال�����س��ب��ورات  مثل  م�ستوى  �أع��ل��ى  على  مج��ه��زة 

جدا  جميل  ف�شيء  الدولية،  المعلومات  ب�شبكة  المت�صلة 

الذكية لأنها ت�سهل وت�ساعد  ال�سبورة  �أن ت�ستخدم هذه 

الكثير من  التدري�س، فهي ترفع عن كاهله  الأ�ستاذ في 

الأعباء وتمكنه من عر�ض المواد العلمية من خلال برنامج 

الباوربوينت والوورد �أو حتى ي�ستطيع �أن يكتب �إلكترونياً 

�أن  ي�ستطيع  �أي�ضا  �سهولة،  بكل  ويم�سح  ال�سبورة  على 

الإنترنت،  على  موقعه  من  مو�ضوعات  للطلاب  يعر�ض 

�أو يعر�ض مواد علمية ووثائقية من مواقع �أخرى، �أي�ضا 

مكاتب �أع�ضاء هيئة التدري�س مجهزة ومت�صلة بقواعد 

البيانات العالمية التي ت�ساهم في عملية البحث العلمي 

بكل �سهولة.

- ما ر�أيك في الدورات المتخ�ص�صة في علوم ال�سيا�سة 

التي ي�أخذها بع�ض الطلاب حتى من خارج التخ�ص�ص 

وهل هي مفيدة لهم؟

الإعلام  طلاب  وخا�صة  للطلاب  مفيدة  �أنها  �أعتقد 

لأن تخ�ص�صي ال�سيا�سة والإعلام تو�أمان، ويوجد الكثير 

و�أي�ضا  الإعلام،  ال�سيا�سة يعملون في مجال  من طلاب 

طلاب �إعلام يعملون في ال�سيا�سة من خلال الانخراط 

مفيدة  �أنها  ف�أعتقد  خلافه،  �أو  الدبلوما�سي  العمل  في 

جداً لأن طالب الإعلام لا ي�ستغني عن درا�سة العلاقات 

النظم  ومعرفة  درا�سة  عن  ي�ستغني  لا  �أي�ضا  الدولية، 

ال�سيا�سية المختلفة.

- كيف تقيم مخرجات تخ�ص�ص العلوم ال�سيا�سية؟

و�أن  للطلاب  بالن�سبة  المخرجات جيدة جداً  �أن  �أرى 

الطالب الملتزم فعلًا والذي يبحث عن العلم والذي يلتزم 

بالح�ضور ويعي�ش في �أجواء هذا التخ�ص�ص يكون خريجاً 

جيداً جداً وقادراً فعلًا على العمل في هذا المجال.

ماذا عن الم�ستقبل الوظيفي لخريج العلوم ال�سيا�سية؟

لخريج  بالن�سبة  ج��دا  واع���د  الوظيفي  الم�ستقبل 

يقوم  فالق�سم  م�ؤهلًا،  يكون  �أن  عليه  لكن  ال�سيا�سة، 

بدوره والكلية تقوم بدورها، لكن على الطالب �أي�ضاً �أن 

ينمي معرفته و�أن يكون ملتزماً و�أن يتلقى ما تقدمه له 

الكلية وما يقدمه له الق�سم، و�أن يكون قادرًا على الإلمام 

بكل هذه المعارف التي تقدم له.

�أح���م���د مح��م��د محمد  د.   -

وهبان

�أ�����س����ت����اذ ع����ل����وم ���س��ي��ا���س��ي��ة   -

م�شارك بكلية الحقوق والعلوم 

ال�سيا�سية

 /10 - تاريخ ومحل الميلاد: 

م�����ص��ر  1965جمهورية   /6
العربية

الاج����ت����م����اع����ي����ة:  الح������ال������ة   -

متزوج ولديه ثلاثة �أولاد

- ال��ت��خ�����ص�����ص ال���ع���ام: ع��ل��وم 

�سيا�سية

ال����دق����ي����ق:  ال���ت���خ�������ص�������ص   -

علاقات دولية

بطاقة

يرى د. �أحمد محمد وهبان �أن تخ�ص�صي »ال�سيا�سة« و»الإعلام« تو�أمان باعتبار 

�أن خريج �أي منهما يمكنه العمل في المجال الآخر، وهناك �أمثلة عديدة، وي�ؤكد �أن 

الم�ستقبل الوظيفي لخريجي ال�سيا�سة واعد جدا، و�أن هناك عدد كبير من خريجي 

الق�سم عملوا لدى وزارتي الخارجية والداخلية والديوان الملكي وبع�ضهم �أ�صبحوا 

دبلوما�سيين، وهناك �إقبال جيد على هذا التخ�ص�ص، لكن بع�ض الطلاب يقبلون 

على تخ�ص�ص القانون اعتقاداً منهم ب�أن فر�صه �أكثر في �سوق العمل..

كنعان: قبولنا في الجامعات السعودية لدراسة علوم الشريعة.. فرصة ذهبية
والتحاقك  المملكة  �إلى  قدومك  عن  ب��داي��ةً  حدثنا   -

بجامعة الملك �سعود؟

تم ذلك كله بف�ضل الله ثم بف�ضل �أحد �أ�صدقائي الذي 

�أوراق��ي عن طريق الموقع  �أخبرني عن الجامعة وقدم لي 

والتحقت  المملكة  �إلى  قدمت  القبول  وبعد  الإل��ك�رتوني، 

بمعهد اللغويات لإتقان اللغة العربية والانتقال �إلى �إحدى 

الكليات.

الملك  جامعة  في  درا�سته  تنوي  الذي  التخ�ص�ص  ما   -

�سعود؟

�أتمنى بعد معهد اللغويات العربية �أن �أدر�س الدرا�سات 

ب�شكل  بلادي  من  �أتيت  فقد  التربية،  كلية  الإ�سلامية في 

العربية  المملكة  ك��ون  ال�شريعة  درا���س��ة  �أج��ل  من  خا�ص 

ال�سعودية بلاد الحرمين ومتخ�ص�صة في هذا المجال ونريد 

فيوجد  بلادنا،  وخدمة  التخ�ص�ص  ه��ذا  من  الا�ستفادة 

كثيرون في بلدي لا يفهمون �صحيح علوم الدين الإ�سلامي 

و�سنة النبي �صلى الله عليه و�سلم.

- وماذا عن طموحك العلمي والعملي؟

�أنوي �إكمال الدرا�سة بعد البكالوريو�س والح�صول على 

الماج�ستير والدكتوراه.

- وماذا بعد العودة �إلى بلدك؟

اللغة  وتعليم  ن�شر  �أود  بلدي  �إلى  ال��ع��ودة  بعد 

الم�ساجد  خلال  من  الإ�سلامية  وال�شريعة  العربية 

وخطب الجمعة و�أن �أن�شئ مدر�سة �أو معهداً لتعليم 

اللغة العربية..

- �أجدك تتقن اللغة العربية �أين تعلمتها؟

تعلمها  و�أكملت  بلدي  �سابقاً في  تعلمت مبادئها 

هنا في معهد اللغويات العربية بجامعة الملك �سعود، 

ففي بلدي لا توجد مدار�س لتعليم اللغة العربية، 

قليلة،  ب��ل��دي  في  العربية  يتحدثون  م��ن  ون�سبة 

والبع�ض منهم لا يفهمون حتى القر�آن الكريم.

- كيف تقيم جامعة الملك �سعود وكم طالباً من 

بلدك فيها؟

وج��دت��ه��ا ج��ام��ع��ة م��ت��م��ي��زة وم��ت��ط��ورة وت��ف��وق 

الجامعات العالمية والأوروبية من حيث التجهيزات 

والبنية التحتية، ويوجد فيها 22 طالباً من بلدي 

وفي الريا�ض يوجد �أكثر من 30 طالباً بع�ضهم في 

جامعات �أخرى.

�أ�سوفي كنعان  الا�سم: 

كو�سوفو الجن�سية: 

العربية اللغويات  معهد  الكلية: 

قدم �أوراقه للجامعة عن طريق الموقع 

الإلكتروني وح�ضر من كو�سوفو لدرا�سة 

ب�شكل  الإ�سلامية  الدرا�سات  تخ�ص�ص 

رغم  العربية  اللغة  يجيد  فهو  خا�ص، 

عدم وجود مدار�س لها في بلده، ويطمح 

�إلى  والعودة  العليا  الدرا�سات  لإكمال 

بلاده لن�شر وتعليم اللغة العربية وعلوم 

ال�شريعة الإ�سلامية..

حوار: محمد الحربي

د. وهبان: خريجو العلوم ال�سيا�سية يعملون في الداخلية والخارجية والديوان الملكي

تخصصا »السياسة« و»الإعلام« توأمان ومستقبلهما الوظيفي واعد 
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ال�شعور  من  للتخفيف  الثلج  مكعبات  الأ�شخا�ص  معظم  ي�ستعمل 

بالحر، في كوب من الع�صير مثلًا �أو حتى الماء، كما يعمد الريا�ضيون 

�إلى و�ضعها �أي�ضاً على الكدمات للتخفيف من تورمها مثلًا، �إلا �أن �أحداً 

لم يكن يتخيل تلك النتائج المذهلة لمكعبات الثلج.

يوتيوب، وهي  على  فيديوهات  تناقلتها عدة  ب�سيطة  هناك خدعة 

تعمل ب�شكل جيد جداً في تخفيف �آلام الأ�سنان؛ كل ما عليك �أن تفعله 

الإبهام  الداخلي من يدك بين  الثلج على الجزء  هو و�ضع قطعة من 

وال�سبابة، و�سيختفي الألم في العديد من الحالات، فتلك الحالة تعمل 

كمخدر لـ 60-%90 من الحالات، لأن الأع�صاب الخلفية الموجودة في 

يدك هي الم��سؤولة على ال�شعور بالألم.

الن�صفي،  ال�صداع  تخفيف  تنجح في  �أن  تلك الحيلة يمكن  �أن  كما 

ال�صداع عند فرك  �ألم  تخفيف  للأع�صاب ويمكنها  كمخدر  تلعب  �إذ 

القطعة بين الإبهام وال�سبابة.

»مكعب ثلج«.. عالج آلام  بـ
في ظل التطور التكنولوجي الذي أسنانك والصداع

نعاني  ن�شهده في ع�صرنا الحا�ضر، 

من �أمرا�ض جديدة لم ن�شهدها من 

على  الرقمي«  العين  كـ»�إجهاد  قبل 

التحديق  عن  والناتج  المثال،  �سبيل 

الباعثة  الأج��ه��زة  ال��ي��وم في  ط���وال 

الكمبيوتر،  ك�شا�شات  ل�ل�إ���ش��ع��اع 

�سواء  المحمولة  والهواتف  والتلفاز، 

�أو حتى  �أو الترفيه  العمل  لأغرا�ض 

التوا�صل الاجتماعي.

نافذتنا  ه��ي  �أع��ي��ن��ن��ا  �أن  وبم���ا   

للاطلاع على العالم فيتوجب علينا 

خلال  من  وذل��ك  عليها،  المحافظة 

اتخاذ خطوات وقائية لحمايتها من 

الأمرا�ض المرتبطة بالأجهزة الرقمية 

الح��دي��ث��ة م��ث��ل ج��ف��اف وال��ت��ه��اب��ات 

العين، وعدم و�ضوح الر�ؤية وغيرها.

وفيما يلي 10 خطوات من �ش�أنها 

ما  ح�سب  العين،  �إجهاد  من  الح��د 

المعني  �سكاي«  »بولد  موقع  جاء في 

بال�ش�ؤون ال�صحية:

�إذا  للعينين:  ال��دوري  الفح�ص   -

�أردت �أن تظل في من�أى عن م�شاكل 

طبيعة  كانت  و�إن  خا�صة  النظر، 

للكمبيوتر  تعر�ضك  تتطلب  عملك 

الال��ت��زام  فعليك  ط��وي��ل��ة،  ل��فرت�ات 

لتجنب  لعينيك  ال���دوري  بالفح�ص 

متعلقة  م�شكلات  لأي���ة  ال��ت��ع��ر�ض�� 

بالر�ؤية.

على  للحفاظ  العينين:  تمرين   -

الأجهزة  في  التركيز  �أثناء  العينين 

ال��رق��م��ي��ة، ي��ن�����ص��ح ب��ال��ق��ي��ام ب��ه��ذا 

لمدة  النظر  وه��و  الب�سيط  التمرين 

15 ثانية على �أي �شيء على م�سافة، 

ثم النظر على �شيء �آخر على مقربة 

م��ن��ك لم���دة 15 ث��ان��ي��ة �أخ�����رى، ثم 

على  الحر�ص  مع  العمل،  ا�ستئناف 

 15  10- من  التمرين  ه��ذا  تكرار 

مرة على مدار اليوم.

- ارم�ش كثيراً: العمل على �أجهزة 

الهواتف  في  التركيز  �أو  الكمبيوتر 

يجعلنا  طويلة  ل�ساعات  المحمولة 

الأمر  بالعينين،  الرم�ش  عن  نتوقف 

الذي ي�ؤدي �إلى جفافها، وللمحافظة 

العين والتي تحمي من  على رطوبة 

ب�إغما�ض  ين�صح  وجفافها  التهابها 

بالإ�ضافة  دقيقة،   20 كل  العينين 

�إلى الرم�ش عن عمد 10 مرات.

 :20-20-20 ق��اع��دة  ات��ب��ع   -

يتعين عليك  القاعدة،  بموجب هذه 

 20 كل  بعد  ا�ستراحة ق�صيرة  �أخذ 

عينك  لتن�شيط  العمل  م��ن  دقيقة 

وتجنب جفافها، وخلال هذا الوقت 

انظر لمدة 20 ثانية على الأقل على 

 20 بم��ق��دار  عنك  يبعد  ���ش��يء  �أي 

قدما �أي 6 �أمتار تقريباً.

�شا�شة  انعكا�سات  م��ن  الح��د   -

المنبعث  ال�ضوء  انعكا�س  الكمبيوتر: 

من �شا�شة الكمبيوتر يمكن �أن ي�سبب 

الإجهاد للعيون، لذا فمن الم�ستحب 

م�ضادة  ب�شا�شة  الكمبيوتر  تزويد 

لال�ن��ع��ك��ا���س��ات وطا�ل��ء الج����دران 

المحيطة باللون الأبي�ض.

الكمبيوتر:  �إع����دادات  �ضبط   -

�أ�سفل  الموجودة  المفاتيح  با�ستخدام 

لوحة  م��ن  �أو  الكمبيوتر  ���ش��ا���ش��ة 

ال�شا�شة  خ�����ص��ائ�����ص  في  ال��ت��ح��ك��م 

ال�شا�شة  �إ����ض���اءة  درج����ة  ا���ض��ب��ط 

المنا�سب،  بال�شكل  و�ألوانها  وتباينها 

حفاظاً على �صحة عينيك.

للكمبيوتر:  ن��ظ��ارة  ارت�����داء   -

ا�ستخدم  عينيك،  ع��ل��ى  للحفاظ 

ن����ظ����ارات بم���وا����ص���ف���ات خ��ا���ص��ة 

الم��ث��ال  �سبيل  ف��ع��ل��ى  ل��ل��ك��م��ب��ي��وت��ر، 

للانعكا�س،  م�ضاد  ذات طلاء  تكون 

اللا�صقة  العد�سات  ارت��داء  وتجنب 

خا�صة و�إذا كنت ت�ستخدم الكمبيوتر 

لفترات طويلة.

الحديثة:  ال�شا�شات  ا�ستخدام   -

�شا�شة  ا���س��ت��ب��دال  ع��ل��ى  اح���ر����ص 

 »LCD« الكمبيوتر القديمة ب�شا�شة

ال�سائل  ال��ك��ري�����س��ت��ال  ���ش��ا���ش��ة  �أي 

لاح��ت��وائ��ه��ا ع��ل��ى ���س��ط��ح م�����ض��اد 

الحفاظ  ي�ضمن  مم��ا  للانعكا�س، 

على العينين.

الكبيرة:  ال�شا�شات  اخ��ت��ي��ار   -

توفر ال�شا�شات الكبيرة »الأكثر من 

�سواء في  للعينين  راح��ة  بو�صة«   19
م�شاهدة التلفاز �أو �أثناء العمل على 

عدم  ي�ضمن  مما  الكمبيوتر،  جهاز 

تعر�ضها للإجهاد.

المنا�سبة:  الإ����ض���اءة  ���ض��م��ان   -

م�ستوى  ي��ك��ون  �أن  ع��ل��ى  اح��ر���ص 

لعينيك  منا�سباً  من حولك  الإ�ضاءة 

�أث���ن���اء ا���س��ت��خ��دام ال��ك��م��ب��ي��وت��ر �أو 

الخافت  فال�ضوء  التلفاز،  م�شاهدة 

وال�شديد يجهدان العين في محاولة 

التكيف معهما، لذا ين�صح ب�أن تكون 

الإ�ضاءة متو�سطة.

الخطوات العشر للحد من »إجهاد العين الرقمي«

الم�شي  �أن  �إلى  باحثون  تو�صل 

10 دقائق بعد كل وجبة من الممكن 
من  ال�سكري  مر�ضى  ت�ساعد  �أن 

النوع الثاني في تح�سين م�ستويات 

ال�سكر في الدم.

م�ستوى  �أن  التقارير  وذك���رت 

ال�سكر في الدم لدى المر�ضى الذين 

م��ار���س��وا ال��ري��ا���ض��ة ثال�ث م��رات 

وجبات  بعد  ال��ي��وم  في  منف�صلة 

�أق���ل مم��ن مار�سوا  ك��ان  ال��ط��ع��ام 

الريا�ضة لمدة 30 دقيقة متوا�صلة 

مرة واحدة في اليوم.

و�أ�شار باحثون عبر مقال ن�شرته 

�إلى  العلمية  »دايبيتولوجيا«  مجلة 

انخف�ض  ال���دم  �سكر  م��ع��دل  �أن 

الذين  المر�ضى  لدى   22% بن�سبة 

الوجبات،  بعد  الم�شي  يمار�سون 

لدى   10% بن�سبة  انخف�ض  بينما 

من مار�سوا الم�شي لمدة 30 دقيقة 

في اليوم.

ط��ر�أ  ال��ذي  التح�سن  �أن  يذكر 

ع��ل��ى م�����س��ت��وى ال�����س��ك��ر في ال��دم 

تناول  بعد  خا�ص  ب�شكل  لوحظ 

ال��وج��ب��ات الم�����س��ائ��ي��ة، ح��ي��ث �إن 

فرت�ة  ب��ع��د  ال��ع���ال�ض��ت  تقل�صات 

ت�ساعد  الطعام  تناول  من  ق�صيرة 

�إلى  المه�ضوم  الغلوكوز  نقل  على 

خلايا الع�ضلات دون الحاجة �إلى 

�إفراز الأن�سولين.

�أن  �إلى  ي�����شري�ون  الم��خ��ت�����ص��ون 

مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة ع��ل��ى نحو 

الأ����ش���خ���ا����ص  ق���ب���ل  م����ن  دوري 

الأ�صحاء ي�ساعد في خف�ض فر�ص 

كما  ال�سكري.  بمر�ض  �إ�صابتهم 

 30 يم�شون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن 

في  م��رات  خم�س  اليوم  في  دقيقة 

ن�سبة  لديهم  تنخف�ض  الأ���س��ب��وع 

النوع  من  ال�سكري  بداء  الإ�صابة 

الثاني بن�سبة 26%.

المشي بعد الوجبات يحسن مستويات السكر في الدم

حيوياً  دوراً   »D« فيتامين  يلعب 

لذا  الج�����س��م،  وظ��ائ��ف  في مختلف 

ي��ع��د الح��ف��اظ ع��ل��ى تم��ت��ع الج�سم 

للوقاية  حتمياً  �أمراً  منه  كافٍ  بقدر 

الكثيرين  علم  ورغم  الأمرا�ض،  من 

�أن الم�صدر الرئي�سي لهذا الفيتامين 

الحيوي هو �أ�شعة ال�شم�س، كما �أنه 

الغذائية مثل  المواد  يوجد في بع�ض 

التونة، وال�سلمون، والجبن، والبي�ض، 

وغيرها، �إلا �أنهم يظنون �أن فائدته 

تنح�صر في �صحة العظام فقط لأنه 

الكال�سيوم  امت�صا�ص  على  ي�ساعد 

في الج�سم.

يقدم  �سكاي«  »بولد  موقع  لكن 

يتميز  �أ�سا�سية  �صحية  فوائد  �سبع 

كما  ال�شم�س«  �أ�شعة  »فيتامين  بها 

يطلق عليه، وهي كالتالي:

القلب:  �أم��را�ض��  ال��وق��اي��ة م��ن   -

حيث �إن الح�صول على قدر كافٍ من 

الإ�صابة  فر�ص  يقل�ص   D فيتامين 

ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

�أكد  حيث  الاكتئاب:  مكافحة   -

قوية  عال�ق��ة  وج���ود  متخ�ص�صون 

فيتامين  م�ستويات  انخفا�ض  بني� 

�ضمان  �أن  م���ؤك��دة  والاك��ت��ئ��اب،   D
فعالا  دوراً  يلعب  منه  كاف  م�ستوى 

عدم  �أو  الاكتئاب  من  التخل�ص  في 

التعر�ض له من الأ�سا�س.

- الوقاية من ال�سكري 2: وجدت 

من  يعانون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  �أن 

عر�ضة  �أكر�ث�   D ف��ي��ت��امني�  نق�ص 

للإ�صابة بال�سكري من النوع الثاني، 

م�ستوى  على  المحافظة  ف���إن  وعليه 

الفيتامين الحيوي  منا�سب من هذا 

تحد من خطر الإ�صابة بال�سكري.

 D تقوية العظام: نق�ص فيتامين -

ي�ؤدي �إلى الإ�صابة به�شا�شة العظام 

الم�ساعدة  في  الفاعل  ل��دوره  نظراً 

للكال�سيوم  الج�سم  امت�صا�ص  على 

القوة  ليمنحها  العظام  في  وثباته 

المطلوبة.

يتميز  ال��ع��دوى:  ال��وق��اي��ة م��ن   -

مكافحة  على  بقدرته   D فيتامين 

ال��ب��ك��تري�ي��ا الم�����س��ب��ب��ة لال�ل��ت��ه��اب��ات 

�إلى  وم��ا  الإن��ف��ل��ون��زا،  الفيرو�سية، 

يوفرون  الذين  فالأ�شخا�ص  ذل��ك، 

هم  منه  منا�سبة  كمية  لأج�سامهم 

الأن��واع  بهذه  للإ�صابة  عر�ضة  �أقل 

من العدوى.

ال�سرطان: �سجلت  الوقاية من   -

الذين  الأ�شخا�ص  �أن  بيانات  ع��دة 

ي��ت��وف��ر ل��دي��ه��م ال��ق��در ال��ك��افي من 

للإ�صابة  عر�ضة  �أق��ل   D فيتامين 

ب�أنواع مختلفة من ال�سرطان.

الع�صبي  الت�صلب  من  الوقاية   -

المتعدد: حيث �إن المواظبة على جرعة 

يومية من فيتامين D يمكن �أن تمنع 

الإ�صابة بمر�ض الت�صلب المتعدد، وهو 

�أحد الأمرا�ض الع�صبية. كما �أن هذا 

الفيتامين الحيوي يمكن �أن يقلل من 

�أعرا�ض المر�ض الم�ؤلمة.

فيتامين »D« ... ليس للعظام فقط

هل أصابك الملل؟
�أو عدم الرغبة في �إنجاز �شيء في  �أو الي�أ�س  ي�شعر الأ�شخا�ص بالملل 

�أو �ساعات،  �إلى عدة دقائق  بع�ض الأحيان، وهي حالة طبيعية ت�ستمر 

ولكن غير الطبيعي ا�ستمرار الملل لعدة �أيام �أو لفترات طويلة �أو �إذا ت�سلل 

لل�شخ�ص في �أوقات يحتاج فيها �إلى تركيز �أكبر �أو �إلى اجتياز اختبار �أو 

�إنجاز مهمة معينة، حيث �إن ذلك قد يقود �إلى الانفعال �أو التوتر وال�ضيق 

�أو ي�سبب ا�ضطرابات نف�سية �شديدة.

اليومي من  الروتين  تكرار  الملل  الم�شجعة على حدوث  الأ�سباب  ومن 

�ساعة  في  ي�ستيقظ  �شخ�صاً  فنجد  النوم،  وقت  �إلى  الا�ستيقاظ  وقت 

اليومية  معينة ويتناول طعام الإفطار في مكان معين ثم ي�ؤدي الأعمال 

مثل الذهاب �إلى المدر�سة �أو العمل بطريقة روتينية واحدة ثم يعود �إلى 

البيت في وقت معين، ويتكرر هذا الم�شهد كل يوم وبطريقة �آلية، في�شعر 

ال�شخ�ص بالملل وبعدم قدرته على الإنجاز �أو التغيير لأن النف�س الب�شرية 

الأ�شخا�ص  �أكثر على  الملل  ي�سيطر  ب�سهولة، حيث  التغيير  لا ترغب في 

بقدراتهم  يثقون  لا  �أو  وا�ضحة  �أو خطط  �أهداف  بدون  يعي�شون  الذين 

و�إنجازاتهم.

ومن �أهم الو�سائل للتخل�ص من الملل هي ك�سر الروتين اليومي والتخل�ص 

من الطريقة الآلية التي تعمل بها، فحاول مثلًا �إنجاز �أعمالك بطريقة 

�أو  الريا�ضية،  التمارين  وممار�سة  مبكر  بوقت  الا�ستيقاظ  �أو  مختلفة، 

قراءة كتاب، �أو ممار�سة هواية ممتعة، �أو تعلم مهارة �أو لغة جديدة �أو 

�أو  عليها،  والتدريب  الذكية  بالأجهزة  المفيدة  التطبيقات  �إحدى  تحميل 

الا�شتراك بالأعمال الخيرية والتطوعية، �أو حتى بتغيير ترتيب الغرفة 

�أو المكتب. فتغيير ب�سيط في حياتك قد ي�شعرك بال�سعادة ويخل�صك من 

الملل.

ق�سم علم النف�س  

ـ �إ�شراف اللجنة الدائمة لتعزيز ال�صحة النف�سية بالجامعة

�إعداد د. عفاف المحمدي 



ك�شفت مجموعة من اختبارات 

 »7 »�آي��ف��ون  ه��وات��ف  �أن  ال�سرعة 

من  تعاني  غيغابايت   32 ب�سعة 

بطء في الأداء، بالمقارنة مع ن�سخ 

128 و256 جيغابايت.

ال��ت��ق��ن��ي ليو  ون�����ش��ر الم������دون 

ي�ؤكد  فيديو  مقطع  هيلي�سنتيغر 

تداولها  جرى  التي  التقارير  فيه 

قبل ب�ضعة �أ�سابيع، والتي �أ�شارت 

�إلى تفاوت في �سرعة و�أداء هواتف 

»�آيفون 7« تبعًا ل�سعات تخزينها.

وا�ستخدم المدون التقني تطبيقًا 

القراءة  �سرعة  لاختبار  مجانياً 

والكتابة في هواتف الآيفون ب�سعة 

فتو�صل  ب��اي��ت،  جيغا  و18   32

�أبط�أ   32 ب�سعة  الهاتف  �أن  �إلى 

بحوالي 8 مرات من ن�سخة 128 

البوابة  موقع  ح�سب  جيغابايت. 

العربية للأخبار التقنية.

�سرعة  �أن  الاخ��ت��ب��ار  و�أظ��ه��ر 

 656 هي   32 ن�سخة  في  القراءة 

م��ي��غ��اب��ت في ال��ث��ان��ي��ة ال���واح���دة، 

في  ميغابت   856 م��ع  ب��الم��ق��ارن��ة 

فيما  ج��ي��غ��اب��اي��ت.   128 ن�سخة 

تبلغ �سرعة الكتابة في ن�سخة 32 

الثانية،  في  ميغابت   42 ح��والي 

الهواتف  في  ميغابت   341 مقابل 

 128 ال��ت��خ��زي��ن��ي��ة  ال�����س��ع��ة  ذي 

جيغابايت.

و�أو���ض��ح��ت ت��ق��اري��ر �إع�الم��ي��ة 

عادي  الأداء  في  التفاوت  هذا  �أن 

على اعتبار �أن محركات الأقرا�ص 

ال�����س��ع��ة  ذات   SSD ال�����ص��ل��ب��ة 

التخزينية الأكبر تقدم �أداءً �أف�لًاض 

من نظيرتها ذات م�ساحة �صغيرة.

aleqt الم�صدر

وات�ساب تحديثا  �شركة  طرحت 

ن��ظ��ام  ع��ل��ى  لتطبيقها  ج���دي���دا 

يتيح  �آي���ف���ون  �أج���ه���زة  في   IOS
جديدة  �إ���ض��اف��ات  للم�ستخدمين 

على ال�صور والفيديوهات المتبادلة 

الإ�صدار  يتيح  كما  الأ�صدقاء،  مع 

تعبيرية  رم���وز  �إ���ض��اف��ة  الج��دي��د 

ال�صور  ع��ل��ى  الن�صو�ص  وك��ت��اب��ة 

اليد  بخط  ���س��واء  والفيديوهات 

الخا�صة  المفاتيح  ل��وح��ة  ع�رب  �أو 

بالهاتف الجوال.

ك��م��ا يم��ك��ن ع�ب�ر الإ����ض���اف���ات 

الج���دي���دة تح��ري��ر ال�����ص��ور قبل 

في  التعديل  يمكن  كما  �إر�سالها، 

اختيار  خلال  من  الفيديو  مقاطع 

جزء منها واقتطاع الجزء المتبقي، 

يحمل  ال��ذي  التحديث  ذات  وك��ان 

�إلى  و���ص��ل  ق��د   2.16.12 ال��رق��م 

وات�����س��اب ع��ل��ى �أج��ه��زة �أن��دروي��د 

الأ���س��ب��وع الم��ا���ض��ي ح��ام�اًل نف�س 

الإ�ضافات.

وي���ع���د وات���������س����اب م����ن �أك��ث�ر 

ال��ت��ط��ب��ي��ق��ات ���ش��ع��ب��ي��ة في ع��الم 

وي�ستخدمه  ال���ف���وري  ال�ترا���س��ل 

�شهرياً،  م�شترك  مليار  من  �أك�ثر 

ب��وك  في�س  ���ش��رك��ة  وا���س��ت��ح��وذت 

للتوا�صل الاجتماعي على التطبيق 

لاق��اه،  ال��ذي  الكبير  ال���رواج  بعد 

 19 ودفعت مقابل الح�صول عليه 

مليار دولار في 2014.
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�أ�سقطت هجمات �إلكترونية الأ�سبوع الما�ضي 

�أن  بعد  العالم  ح��ول  الإن�ترن��ت  مواقع  ملايين 

ب�شركة  الخا�صة  ال�سيرفر  �أجهزة  ا�ستهدفت 

الأ�سماء  �أنظمة  �أح��د  ت�ست�ضيف  التي   Dyn

العالمية DNS التي ت�شكل قلب ال�شبكة العالمية، 
وا�ستخدمت تلك الهجمات �آلية حظر الخدمة 

�أو ما يعرف با�سم DDoS والتي تقوم ب�إغراق 

�إلى توقفه عن  ال�سيرفر بطلبات وهمية ت�ؤدي 

الا�ستجابة.

وي�شكل نظام DNS �أحد الأعمدة الرئي�سية 

ل�شبكة الإنترنت، وهو عبارة عن قاعدة بيانات 

 IP الفعلية  لأ�سماء مواقع الإنترنت وعناوينها 

لن  العناوين  تلك  وبدون  العالمية،  ال�شبكة  على 

يكون �أي م�ستخدم قادراً على الو�صول �إلى �أي 

موقع با�سمه.

تقف  التي  الأط��راف  �أو  الطرف  يعرف  ولم 

وراء الهجوم على �شبكة الإنترنت، ولكنه يو�ضح 

على  ب�سيطة  ب�إمكانات  القرا�صنة  بع�ض  قدرة 

�شل جزء كبير من ال�شبكة العالمية.

�أنها  فيه  ت�ؤكد  بياناً   Dyn �شركة  و�أ�صدرت 

لها  تتعر�ض  التي   DDoS هجمات  ت��راق��ب 

قد  الم�ستخدمين  بع�ض  �أن  م�ؤكدة  �سيرفراتها، 

يعانون من بطء في ت�صفح الإنترنت.

وقد تمكن الهجوم من �إ�سقاط مواقع كبرى 

بالإ�ضافة   ،Redditو  Spotifyو تويتر  مثل 

�إلى موقع PayPal الخا�ص بالدفع الإلكتروني

dynstatus :الم�صدر

هجوم يضرب »قلب الإنترنت« ويسقط 
مواقع كبرى

الفيروسات الأسوأ على الإنترنت

بطء الأداء.. آخر عيوب آيفون 7

ت�شكل الفيرو�سات المنت�شرة على الإنترنت هاج�ساً لملايين الم�ستخدمين 

ب�سبب �أ�ضرارها الكبيرة وابتكار »الهاكرز« عددًا لا نهائياً منها، لكن ثمة 

خم�سة �أنواع معينة تمثل خطورة �أكبر على الم�ستخدمين، ب�سبب �سرعة 

�أ�ضراراً  و�إلحاقها  الم�ستخدمين،  �أكبر من  وت�أثيرها على عدد  انت�شارها 

مدمرة.

وقد ا�ستعر�ض موقع »�ساين�س �أليرت« العلمي، الفيرو�سات الخم�سة، 

وذلك في غمرة الحديث عن هجمات �إلكترونية غير م�سبوقة �أدت �إلى 

�سقوط ملايين المواقع الإلكترونية الجمعة.

واقتحم  1999م  عام  الفيرو�س  هذا  انت�شار  بد�أ  ميلي�سا:  فيرو�س   -

الم�ستخدم عبارة  ويجد  لوك«  »�أوت  برنامج  الم�ستخدمين عبر  حوا�سيب 

»هذا الملف الذي تبحث عنه ولا تخبر �أحدًا به« وعندما يفتح الم�ستخدم 

الر�سالة ف�إن الفيرو�س بداخلها يعاد �إر�ساله �إلى 50 �شخ�صاً في قائمة 

�أ�صدقائك، ويعد هذا الفيرو�س الأ�سرع انت�شاراً حتى الآن، كما يع�صف 

بخدمة البريد الإلكتروني.

حا�سوب  مليون   45 �إلى  الفيرو�س  هذا  و�صل  �أحبك:  �أنا  فيرو�س   -

وي�صل  دولار،  مليار  �إلى  و�صلت  بخ�سائر  وت�سبب  فقط،  يومين  خلال 

�أحبك«  »�أنا  �إلكتروني يحتوي عبارة  �إلى الم�ستخدم عبر بريد  الفيرو�س 

ويعمل الفيرو�س عبر برنامج خا�ص يحمل على جهازك على �سرقة ما 

بداخله من معلومات.

- الفيرو�س المتنقل slammer: ظهر هذا الفيرو�س عام 2003، و�أدى 

�ألغيت  كما  م�صرفية،  و�شبكات  عالمية  مواقع  �سقوط  �إلى  الأول  ظهوره 

ب�سببه رحلات جوية، وو�صلت الخ�سائر الناجمة عن الفيرو�س �إلى نحو 

مليار دولار، ويهاجم الفيرو�س عادة قواعد البيانات على الإنترنت.

مرئي  غير  يكون  فيرو�س  ابتكار  القرا�صنة  حاول  العا�صفة:  دودة   -

مثل  �إج��راء عمليات عديدة  الفيرو�س  لهذا  ب�أق�صى حد ممكن، ويمكن 

عبر  الم�صرفية  البيانات  و�سرقة  الإلكترونية  المواقع  خ��وادم  تقوي�ض 

حوا�سيب ي�ستولي عليها القرا�صنة.

- فيرو�س تروجان: يخترق هذا الحا�سوب عبر ت�صفح المواقع الخبيثة 

�أو المواد التي يتم تحميلها على الحا�سوب، ويعمل الفيرو�س لاحقاً على 

�سرقة البيانات المحفوظة على الحا�سوب، وا�ستطاع القرا�صنة عبر هذا 

الفيرو�س �سرقة 300 �ألف بطاقة ائتمانية.

sciencealert :الم�صدر

واتساب
يضيف ميزة الرسم على الصور والفيديو

تجريب الحافلات ذاتية القيادة في 
سنغافورة

القيادة،  ذاتية  الحافلات  تجربة  لبدء  م�ؤخراً  اتفاقاً  �سنغافورة  وقعت 

فيما ت�سعى البلاد للنهو�ض بر�ؤيتها لا�ستخدام هذا النوع من التكنولوجيا 

للم�ساعدة في التعامل مع تحديات نق�ص الأرا�ضي والعمالة.

وت�شجع الدول في مختلف �أنحاء العالم على تطوير مثل هذه التقنيات، 

ذاتية  المركبات  ت�شجع  �أن  العالية  ال�سكانية  الكثافة  ذات  �سنغافورة  وت�أمل 

القيادة ال�سكان على ا�ستخدام و�سائل النقل العام.

وقالت هيئة النقل عبر موقع في�سبوك: »يقولون �إن الأحلام الكبيرة تولد 

�صغيرة لذا فنحن نتعاون مع جامعة نانيانج التكنولوجية لتجربة الحافلات 

ذاتية القيادة و�سنبد�أ بحافلتين هجينتين تعملان بالكهرباء«.

كل  في  ا�ست�شعار  �أج��ه��زة  بتركيب  تقوم  �أن  ال�ربي  النقل  هيئة  وت���أم��ل 

الذاتية  للقيادة  نظامًا  تطور  و�أن  الخدمة،  في  حاليا  الموجودة  الحافلات 

يمكنه �أن يتعامل بكفاءة مع حركة المرور و�أحوال الطق�س في �سنغافورة، ولم 

تحدد الهيئة متى �ستبد�أ التجربة.

وفي وقت �سابق قالت �سنغافورة �إنها ت�سعى للح�صول على معلومات من 

المحتملة  الا�ستخدامات  ب�ش�أن  البحثية  والمعاهد  ال�سيارات  �صناعة  قطاع 

للمركبات ذاتية القيادة في تنظيف ال�شوارع وجمع القمامة.

skynewsarabia :الم�صدر
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التي  الطبيعية  الظواهر  من  الكثير  هناك 

تحدث للتربة، من المحتمل �أن البع�ض منا يعلمها، 

لكن الكثير منا لا يدري ما �أ�سبابها، فهناك مثلًا 

الانهيارات ال�صخرية والتي هي عبارة عن انهيار 

وذلك  للتفكك،  قابلة  تكون  التي  ال�صخور  كتل 

بفعل  �أو  ال�صخور،  بين  فوا�صل  وج��ود  نتيجة 

الأر���ض  عمق  في  ت�ضرب  التي  النباتات  ج��ذور 

فتت�سبب في وجود فوا�صل ينتج عنها انهيارات، 

حيث تنق�سم من �أعالي الجبال �أو �سفوح التلال 

قطعًا �صخرية �أو تتحرك مجموعة من الطبقات 

ال�صخرية ب�صورة كاملة وب�سرعات مختلفة من 

�أو على طول الفوا�صل  خلال �سفوح الانف�صال 

هذه  تنزلق  وق��د  ال�صخور،  ب�ني  تح�صل  التي 

ال�صخور فوق م�ستويات الفوالق، وتعرف عملية 

والتي تحدث  ال�صخور،  بانزلاق  هذه  الانق�سام 

وت�شمل  المرتفعة،  المناطق  في  م�ستمرة  ب�صورة 

الأخرى،  الفعاليات  ال�صخرية  الانهيارات  هذه 

الحديدية  وال�سكك  الطرق  حفريات  كعمليات 

الجبلية.  ال�سفوح  تحت  خطوطها  تمر  عندما 

تقارب  ب�سرعة  وتنهال  ال�صخور  تتحرك  وقد 

»600 كم/ �ساعة«. وحينما تنهال كتل طينية من 

خلال �سطوح معينة ت�سمى حينها بـ»الانجرافات 

الطينية«، وبما �أن �سرعتها بطيئة فهي لن تتقدم 

�إلى م�سافات بعيدة، لكنها قد ت�ؤدي �إلى انهيار 

المباني �أو �سحب الأ�شجار المتواجدة في طريقهاِ، 

الغنية  ال��روا���س��ب  الانج���راف���ات  ه��ذه  وت�شمل 

بال�صل�صال �أو الطين الناعم.

وق���د تح�����ص��ل ان���زلاق���ات رم��ل��ي��ة وت��ن��ج��رف 

�أن  كما  الان��ح��دار،  �شديدة  �سطوح  هيئة  على 

ناتجة عن حركة  لتعرية  تتعر�ض  ال�شواطئ قد 

المياه المن�سابة على طول خط ال�ساحل، وعندما 

روابطها  وتنهار  الرملية  الأج�سام  هذه  تنك�سر 

الداخلية تتحول �إلى كتل �أو حطام من الأرا�ضي 

المنزلقة، وعندما تت�شبع الكتل الأر�ضية الم�ؤلفة 

من المعادن ال�صل�صالية والطينية الأخرى، ف�إنها 

تبد�أ بالان�سياب وت�صبح لزجة مثل المعاجين.

النهرية  ال��ودي��ان  في  الظواهر  ه��ذه  وتكثر   

التي تتعر�ض �إلى عوا�صف مطرية �شديدة، وفي 

اختلاط  نتيجة  تجئ  التي  البركانية  المناطق 

النواتج البركانية بمياه الأمطار، وتكثر مثل هذه 

تفتقر  التي  المناطق  المن�سابة في  الطينية  الكتل 

�أر�ضية  حركات  وهناك  النباتي،  الغطاء  �إلى 

ان�سياب  التربة،  انتفاخ  الزحف،  ت�شمل  بطيئة 

زحف  ال�صخرية،  المخاريط  زح��ف  الأرا���ض��ي، 

�صخور الجليديات.

ومن العوامل التي ت�ساعد على عملية الزحف 

المياه  من  الجفاف  �أو  للت�شبع  الم�ستمر  التعاقب 

�أما  المفككة،  الم��واد  �أو  الفراغات  في  المتواجد 

ال�شقوق  ح��دوث  في  فتت�سبب  النباتات  ج��ذور 

التي تمتلئ بالتربة الزاحفة، و�أي�ضا ب�سبب ت�أثير 

الرياح على الأ�شجار وجذورها .

عبدالله �سالم البي�شي - كلية العلوم

من وحي الصورة

الانهيارات الصخرية

�أبدع الفنان الب�صري �آدم هيلمان في �صنع مجموعة من 

الأنماط الملونة عن طريق �إعادة ترتيب الأ�شياء الملونة من 

حوله مثل مكعبات الليغو ومختلف �أنواع الأطعمة والحلوى 

وغيرها.

المتُقنة  الترتيبات  ه��ذه  �صنع  »�إن  �آدم:  الفنان  ويقول 

م��ردوده��ا  لكنها  �ساعتين  ح��والي  المتو�سط  في  ت�ستغرق 

�إيجابي للغاية على النف�س والخيال«.

فنان يُعيد ترتيب الأشياء الملونة 
بطريقة مبتكرة

غرائب حول العالم

جيولوجيات

كم هو عظيم وكبير هذا الكون

وكم �أنت �صغير و�ضعيف يا ابن �آدم

لا تغتر بنف�سك .. توا�ضع لله ودع 

التكبر

فلا يتوا�ضع �إلا كبير ولا يتكبر �إلا 

ناق�ص

خالد العبدالعزيز

الآداب

الشباب والعنف
العنف هو تعبير عن القوة الج�سدية التي 

ت�صدر �ضد النف�س �أو �ضد �أي �شخ�ص �آخر 

�إتيان  على  الفرد  �إرغام  �أو  متعمدة  ب�صورة 

ب�سبب ما  بالألم  ل�شعوره  نتيجة  الفعل  هذا 

تعر�ض له من �أذى.

عليه  �آدم  وج��ود  منذ  العنف  ظهر  وق��د 

ال�سلام، وابنيه هابيل وقابيل، على الأر�ض؛ 

حيث قتل قابيلُ �أخاه هابيل ح�سداً وظلماً، 

�أخيه  له نف�سه قتل  قال �سبحانه »فطوعت 

فقتله ف�أ�صبح من الخا�سرين« �سورة المائدة: 30.

والإيذاء  النف�سي،  والإي��ذاء  البدني،  الإيذاء  �أنواع هي  ثلاثة  وللعنف 

»الت�سلط/  التنمّر  بالتحديد  ال�شباب  لدى  العنف  �صور  ومن  الجن�سي؛ 

الأ�شدّ  والج�سدية  الجن�سية  بالاعتداءات  م��روراً  وال�شجار  البلطجة«، 

�إح�صاءات منظمة ال�صحة العالمية  �إذ ت�شير  خطورة �إلى جرائم القتل، 

مائتي  نحو  ح��دوث  العالم،  �أنحاء  جميع  في  عام  كل  يُ�سجّل،  �أن��ه  �إلى 

مّما  �سنة،   29-10 العمرية  الفئة  من  ال�شباب  بين  قتل  جريمة  �أل��ف 

يمثّل %43 من العدد الإجمالي لجرائم القتل التي تحدث �سنوياً على 

ال�صعيد العالمي.

بين  كبير،  ب�شكل  ال�شباب،  بين  تُ�سجّل  التي  القتل  معدلات  وتتباين 

البلدان وداخلها غير �أنّ الذكور ي�شكّلون، في كل البلدان، معظم مقترفي 

جرائم القتل و�ضحاياها، �أمّا معدلات جرائم القتل المُ�سجّلة بين الإناث 

فهي �أكثر انخفا�ضاً.

لدى  العنف  �أن  على  العالمية  ال�صحة  منظمة  ت�ؤكد  �أخ��رى  جهة  من 

ال�شباب يزيد من التكاليف ال�صحية وتكاليف خدمات الرعاية والعدالة 

الجنائية؛ ويت�سبّب في خف�ض الإنتاجية وتراجع قيمة الممتلكات وتفكيك 

الن�سيج الاجتماعي عموماً. 

كثيرة  ال�شباب  لدى  العنف  وقوع  احتمال  تزيد من  التي  العوامل  �إن 

في  ت�ساهم  خطورة  م�ستويات  ثلاثة  العُلماء  حدد  ذلك  ومع  ومتعددة، 

العنف لدى ال�شباب، �أولها على م�ستوى الفرد كال�شروع مبكراً في تعاطي 

الكحول والمخدرات والتبغ ونق�ص الالتزام بالواجبات المدر�سية والف�شل 

»الأ�سرة،  الاجتماعية  العلاقات  م�ستوى  على  الثاني  �أما  الدرا�سة،  في 

والا�صدقاء، والزملاء« كقلة م�شاركة الآباء في �أن�شطة �أبنائهم ومخالطة 

الزملاء الجانحين، والثالث على م�ستوى المجتمع كانخفا�ض م�ستويات 

اللحمة الاجتماعية داخل المجتمع، والتو�سع العمراني.

ال�شباب فقد و�ضعت  العنف لدى  الوقاية من  �أما فيما يخ�ص طرق 

برامج على الم�ستوى العالمي �أثبت فعاليتها كبرامج �إك�ساب مهارات الحياة 

والمراهقين  الأطفال  م�ساعدة  �إلى  الرامية  الاجتماعية  التنمية  وبرامج 

المهارات  وتطوير  النزاعات  وت�سوية  الغ�ضب  التحكّم في  وال�شباب على 

تح�سين  �إلى  ترمي  التي  والبرامج  الم�شاكل،  لحلّ  اللازمة  الاجتماعية 

المدار�س وال�سيا�سات المدر�سية وممار�سات المدر�سين والتدابير الأمنية، 

وغيرها.

�أخيراً تتطلب الوقاية من العنف لدى ال�شباب اتباع نهج �شامل يتناول 

ات  والتغّري الدخل،  م�ستوى  كالتفاوت في  للعنف  الاجتماعية  المحددات 

الحماية  م�ستويات  وانخفا�ض  ال�سريعة،  والاجتماعية  الديمغرافية 

الاجتماعية، و�إحياء الوازع الديني، فعن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه �أن 

رجلًا قال للنبي �صلى الله عليه و�سلم: »�أو�صني، قال: لا تغ�ضب »ثلاث 

مرات«، رواه البخاري.

د. علي بن �أحمد ال�سالم  - المدينة الطبية الجامعية

alisalem@ksu.edu.sa

شبابنا
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د. مبخوت ود. بركات يحصدان جائزة 
الجمعية الكيميائية

ح�صل الدكتور يحيى مبخوت �أ�ستاذ الكيمياء الع�ضوية بجامعة الملك 

1437هـ/2016م  ال�سعودية  الكيميائية  الجمعية  جائزة  على  �سعود، 

كما  فئة الكبار«،  ريال لجائزة  �ألف  وع�شرين  تقديدية  و�شهادة  »درع 

ح�صل الدكتور عا�صم بركات �أ�ستاذ م�ساعد بجامعة الملك �سعود، على 

جائزة الجمعية الكيميائية ال�سعودية 1437هـ/2016م »درع و�شهادة 

تقديدية وخم�سة ع�شر �ألف ريال لجائزة فئة ال�شباب«.

الطبية الطارئة تكرم عميدها السابق

كرمت كلية الأمير �سلطان بن عبدالعزيز للخدمات الطبية الطارئة 

عمادته  فترة  انتهاء  بمنا�سبة  ف��ودة،  خالد  الدكتور  ال�سابق  عميدها 

الموافق  1438/01/19هـ  الخمي�س  م�ساء  �أقيم  حفل  في  للكلية، 

�صليح   بن  ها�شم  الدكتور  الكلية  عميد  بح�ضور  2016/10/20م 
ووكيل  الرزيني  الله  �ضيف  الدكتور  الأكاديمية  لل��شؤون  الكلية  ووكيل 

الدري�س  الدكتور عبدالمجيد  العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات  الكلية 

ووكيل الكلية للتطوير والجودة الدكتور تركي البكر ومدير �إدارة الكلية 

والموظفين  بالكلية  التدري�س  هيئة  و�أع�ضاء  العبدالقادر  نبيل  الأ�ستاذ 

وجمع من طلاب وخريجي الكلية.

علوم الأغذية والزراعة تهنئ منسوبيها 
بالاعتماد الوطني

هيئة  �أع�ضاء  من  من�سوبيها  والزراعة  الأغذية  علوم  كلية  هن�أت 

علوم  كلية  في  برامج   4 ح�صول  �إث��ر  وطال�ب،  وموظفين  التدري�س 

الأغذية والزراعة وهي »ق�سم الإنتاج النباتي، ق�سم الإنتاج الحيواني، 

ق�سم علوم الأغذية والتغذية، ق�سم الاقت�صاد الزراعي« على الاعتماد 

قطاع التعليم العالي - الهيئة  الأكاديمي الوطني من هيئة التعليم – 

الوطنية للتقويم والاعتماد الأكاديمي.

»مالك« مولود جديد للأحمري
هيئة  �أع�ضاء  ��شؤون  عميد  مكتب  مدير  رزق 

المتابعة  وح���دة  ورئ��ي�����س  والم��وظ��فني�  ال��ت��دري�����س 

والات�صال الأ�ستاذ يو�سف الأحمري بمولود، اتفق 

تحرير  �أ�سرة  »مالك«.  ت�سميته  على  وحرمه  هو 

ال�صحيفة تبارك للأ�ستاذ الأحمري قدوم المولود 

وت��سأل الله �أن يرزقه بره.

أحوالهم

ال�سفير الكوري »كوون بيونغ �أو« ي�ستقبل وفداً من كلية الهند�سة في منزله

علوم الحا�سب والمعلومات ت�ستعر�ض خطتها للاعتماد الأكاديمي الوطني بح�ضور عميد التطوير والجودة

جانب من دورة الإدارة الإلكترونية لموظفي �صندوق الطلاب

الأستاذ منصور الفارس .. إلى رحمة الله
�إدارة كلية التربية الأ�ستاذ  �إلى رحمة الله تعالى مدير  انتقل 

من�صور بن عبدالعزيز الفار�س،  �سائلين المولى عز وجل �أن يتغمد 

الفقيد بوا�سع رحمته، ويلهم �أهله وذويه ال�صبر وال�سلوان،

إنا لله وإنا إليه راجعون،،



»صيدلة« الطالبات فرضية إخلاء حريق وهمي بـ

نفذت الإدارة العامة لل�سلامة والأمن الجامعي ممثلة ب�إدارة ال�سلامة 

والأمن الجامعي بالمدينة الجامعية للطالبات م�ؤخراً فر�ضية �إخلاء حريق 

بح�وضر  للطالبات،  الجامعية  بالمدينة  ال�صيدلة  كلية  مبنى  بمقر  وهمي 

الدكتورة مها م�شعل الر�شيد م�ست�اشرة وكيل الجامعة للم�اشريع لأعمال 

ال�سلامة والأمن للطالبات، ومتابعة و�إ�شراف الأ�ستاذ مو�سى قحل مدير 

عام الإدارة العامة لل�سلامة والأمن الجامعي، والأ�ستاذ �سند العنزي مدير 

�إدارة  التي تجريها  الإخلاء  �ضمن خطط تجارب  وذلك  ال�سلامة،  �إدارة 

والعاملات  العاملين  و�إلم��ام  وعي  من  للت�أكد  الجامعي  والأم��ن  ال�سلامة 

بخطط الطوارئ والإخلاء. �صرحت بذلك الدكتورة مها الر�شيد و�أفادت 

الأ�شخا�ص  وبلغ عدد  ثانية،  و19  ا�ستغرقت دقيقتين  الإخلاء  �أن تجربة 

الذين تم �إخلا�ؤهم 860 �شخ�اصً.

ال�سلامة  �إدارة  مدير  الفيا�ض  حمدان  الأ�ستاذ  �أو�ضح  جانبه  من 

والأمن بالمدينة الجامعية للطالبات �أن الفر�ضية حققت نتائج �إيجابية، 

العاملين  ل��دى  الجاهزية  درج��ة  رف��ع  �إلى  تهدف  التجربة  �أن  مبيّناً 

والعاملات والتعرّف على طرق الإخلاء في حال حدوث حريق لا �سمح 

الله.

دورة تخصصية لمتفوقي »العمارة والتخطيط«
عقدت كليه العمارة والتخطيط بالتعاون مع برنامج الطلبة المتفوقين 

المتفوقين  طلابها  من  طالباً  لـ»14«  تدريبية  دورة  بالجامعة  والموهوبين 

تحت عنوان »الإظهار المعماري بالفوتو�وشب«.

هدفت الدورة التي ت�ضمنت »20« �ساعة تدريبية �إلى تعريف الطلاب 

الم�اشركين على �أدوات برنامج الفوتو�وشب في مجال الر�سومات المعمارية 

الأخ��ط��اء  م��ن  وخ��الي  منظم  ب�شكل  و�إظ��ه��اره��ا  الأب��ع��اد  وثلاثية  ثنائية 

وت�ضمنت العديد من التطبيقات العملية والأن�شطة الم�ساندة ذات العلاقة 

بالر�سومات المعمارية من خلال برنامج الفوتو�وشب.

والموهوبين  المتفوقين  الطلبة  برنامج  مدير  تقدم  الإط���ار،  ه��ذا  وفي 

العمارة  كلية  عميد  الثابت  عبدالله  الدكتور  من  لكل  والتقدير  بال�شكر 

والتخطيط ووكيل الكلية لل�ش�ؤون الأكاديمية من�سق البرنامج الدكتور وليد 

الزامل على جهودهم في دعم طلبتهم المتفوقين وم�ساندتهم لركائز برنامج 

الطلبة المتفوقين والموهوبين ومنطلقاته القائمة على �إعداد طلبة الجامعة 

المتفوقين والموهوبين ليكونوا نواة للكفاءات والقيادات العلمية ومجلاات 

الموهبة المتعددة والمتميزة على م�ستوى الجامعة والمجتمع.

أخيرة1724 العدد 1248 - الأحد 29 محرم 1438هـ الموافق 30 اكتوبر 2016 
صوت الصورة

»في الهواء الطلق« بمبنى5 !!

نافذة
نافذة

altayash@ksu.edu.sa

رسالة التحول الرقمي 

د. فهد بن عبدالله الطياش

�أ�صبح م�سار التحول �إلى الن�سخة الإلكترونية في عالم ال�صحافة 

�أمراً حتمياً، كما ي�ؤمن به �أ�صحاب اتجاه »الحتمية التقنية«، وربما 

تدفع في ذات الاتجاه ال�صعوبات المتولدة من العمليات ال�صناعية 

من  الكثير  وت�أخذ  التقليدية  بالطباعة  تتعلق  والتي  التقليدية 

ونحن  التوزيع،  �أعباء  �إليها  وي�اضف  والتكاليف،  والجهد  الوقت 

في �صحيفتكم ر�سالة الجامعة واجهنا مثل هذه ال�صعوبات والتي 

ويت�أخر  يتكرر  وق��د  م��وع��ده،  عن  الما�ضي  العدد  �صدور  �أخّ��رت 

�صدور الأعداد المقبلة، وك�أن هذا يدفعنا في ح�ض »حتمية تقنية« 

ما  وه��ذا  الذكية،  الأجهزة  على  التطبيقات  من  جديد  لإ�صدار 

ن�سعى �إلى تحقيقه.

 وقبل �أن ن�صل �إلى منتج يخدم القارئ الكريم ت�سرنا م�اشركتكم 

بالر�أي والم�وشرة، وتر�شيح نماذج حتى يخرج ت�صميم التطبيق بما 

�أجهزتكم  �إلى  الجامعي  الخبر  و�وصل  وكيفية  طموحاتكم  يلبي 

الذكية.

هذه  �صحيفتكم  فيها  بما  لل�صحف  الرقمي  التحول  فم�سار   

هي  الداخل  من  التغييرات  و�أ�صبحت  جداً  �سريعة  وتيرته  باتت 

في  النجاح  قاعدة  تظل  ولكن  حالياً،  به  نقوم  ما  وه��ذا  البداية 

العمل الإعلامي تكمن في م�اشركة كل �أطراف المنظومة الات�اصلية 

وعلى ر�أ�سها القارئ الكريم، وهذا ما ننتظره منكم.

طلاب المجتمع يزورون داراً للمسنين

سيارات إسعاف جديدة لعيادة مدينة الطالبات

كلية  ط�الب  م��ن  زار مج��م��وع��ة 

ال��رع��اي��ة  دار  م����ؤخ���راً،  الم��ج��ت��م��ع 

في  وك���ان  للم�سنين،  الاج��ت��م��اع��ي��ة 

ا���س��ت��ق��ب��ال��ه��م م��ن�����س��ق ال��ع�الق��ات 

عبدالله  الأ�ستاذ  ال��دار  في  العامة 

تعريف  الزيارة  وت�ضمنت  الحماد، 

الطلاب بالجهات الراعية للم�سنين 

وتبادل  لهم،  المقدمة  والخ��دم��ات 

الأح���ادي���ث م��ع ال���ن���زلاء م��ن كبار 

ترحيبية  كلمات  وت��ق��ديم  ال�����س��ن، 

مجموعة  وتوزيع  لهم،  وت�شجيعية 

طلاب  قبل  من  عليهم  الهدايا  من 

الكلية.

�ضمن  ال����زي����ارة  ه����ذه  وت�����أت����ي 

مج��م��وع��ة م��ن ف��ع��ال��ي��ات ب��رن��ام��ج 

وحدة  تنظمه  ال��ذي  المجتمع  �أي��ام 

المجتمع  بكلية  الطلابية  الأن�شطة 

الم�اشركة  مج���لاات  تعزيز  ب��ه��دف 

ت�صب في  كما  المجتمعية،  والخدمة 

�إطار تعزيز قيم الوفاء والإ�سهام في 

تعريف طلاب كلية المجتمع بحقوق 

و�إ�شراكهم  وف�ضلهم،  ال�سن  كبار 

على  والب�سمة  البهجة  ر���س��م  في 

وجوههم.

كتبت: نورة القحطاني 

والمتميزة  المعطاءة  الجهود  �ضمن 

الطبية  الخدمات  وتطوير  لتح�سين 

بالمدينة  الطبية  العيادة  المقدمة من 

المدينة  قامت  للطالبات  الجامعية 

»قولف«  �سيارات   6 بت�أمين  الطبية 

الطالبات  عيادات  لمركز  كهربائية 

بناءً على توجيهات المدير التنفيذي 

الجامعي  خ��ال��د  الم��ل��ك  لم�ست�شفى 

بالخدمات  مجهزة  الر�شيد،  مطلق 

والتي  للمر�ضى  اللازمة  الإ�سعافية 

من  عالمية  موا�صفات  على  تحتوي 

وال��ت��ي  الطبية  ال��ت��ج��ه��ي��زات  ح��ي��ث 

المقدمة  الخ��دم��ات  وت��ع��زز  ت�سهل 

المجلاات  بكافة  الطبية  العيادة  من 

ال��ط��ب��ي��ة والإ����س���ع���اف���ي���ة وح����لاات 

الطوارئ في الحرم الجامعي.

الطبية  ال��ع��ي��ادة  ���ش��ارك��ت  ك��م��ا 

ب��ال�ربام��ج ال��ت��وع��وي��ة الم��ق��ام��ة في 

بالمدينة  ال��ث��دي  �سرطان  فعاليات 

الج���ام���ع���ي���ة ل��ل��ط��ال��ب��ات وت���وزي���ع 

ال�ب�رو����ش���ورات ال��ط��ب��ي��ة ال��ت��وع��وي��ة 

ل�سرطان الثدي من خلال ال�سيارات 

الطبية  الثقافة  لن�شر  الإ�سعافية 

و�أو�ضحت  الجامعة.  من�سوبات  بين 

العيادة الطبية  الم�شرفة الإدارية في 

للطالبات  الج��ام��ع��ي��ة  الم��دي��ن��ة  في 

العيادة  �أن  �أميرة الحربي،  الأ�ستاذة 

للك�شف  تطوعية  خ��دم��ات  ت��ق��دم 

الم��ب��دئ��ي ل�����س��رط��ان ال���ث���دي، وه��ي 

وطالبات  من�سوبات  لجميع  متاحة 

�أكتوبر الجاري،  نهاية  �إلى  الجامعة 

ويكون الك�شف المبدئي عن �سرطان 

ال�شروط  عليهن  تنطبق  لمن  الثدي 

ل��ه��ا ت��اري��خ م��ر���ض��ي �سابق  ك��ال��ت��ي 

�أو  عاماً  الأربعين  �سن  في  كانت  �أو 

بمجرد ال�شك بوجود بوادر للمر�ض 

فتحول المري�ضة فورا �إلى م�ست�شفى 

الملك خالد الجامعي، �سائلين المولى 

ال�شفاء العاجل لكل مري�ض.


