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0220 05 04 بدء توزيع المشالح والأوشحةمناقشة إنجازات »إتقان« مذكرة تفاهم مع »سابك«بحث المنح الدراسية

برعاية �آل ال�شيخ وتحت �شعار »جيل مثقف علمياً لاقت�صاد مزدهر«

الأربعاء والرياضيات..  العلوم  مؤتمر 

دار النشر تشارك بمعرض الكتاب

اكتشاف أحفورة 
مرشدة لطحالب 
عملاقة في المملكة

قواعد وفنون تجاوز 
ضغوط العمل

ما يحققه الإرشاد 
الأكاديمي

صلاح جسدك 
وروحك بصلاح قلبك

ثقافة الادخار في 
المجتمع السعودي

»نساء شامخات كجبل 
طويق«

دور التخصصات الإنسانية 
في تحقيق الأمن السيبراني

 في ندوة نظمها الملتقى الإعلامي وجمعية الإعلام

ك�شف رئي�س هيئة الم�ساحة الجيولوجية، رئي�س اللجنة 

ال�سعودية للتتابع الطبقي المهند�س ح�سين العتيبي، عن 

�أول اكت�شاف لأحافير مر�شدة لوجود طحالب عملاقة 

في  ت�شبه  متر«   0٫63 وقطر  1,25متر  »بطول  فريدة 

من  العلوي  الجزء  وذلك في  الأ�شجار،  وهيئتها  �شكلها 

مجموعة الوجيد بوادي الدوا�سر.

و�أ�ضاف �أن هذه الأحفورة تمثل الطحالب في الع�صر 

م�ضت«،  �سنة  مليون   420  -  370« مابين  الديفوني 

ذلك  �أن  �إلى  تو�صل  مرة  ولأول  اللجنة  فريق  �أن  مبيناً 

المتكون يعود �إلى الع�صر الديفوني المت�أخر، الذي يعلوه 

الروا�سب الجليدية لمتكون جويل »الكربوني المت�أخر«.

التفا�صيل �ص15

�سلط معر�ض »ن�ساء �شامخات كجبل طويق« ال�ضوء 

على  �إنج���ازات  م��ن  ال�سعودية  الم���ر�أة  حققته  م��ا  على 

الم�ستوى المحلى والعالمي في مجالات العلوم، كما �أقيمت 

المعر�ض جل�سة حوارية بح�ضور نخبة من  على هام�ش 

ال�شخ�صيات الن�سائية ال�سعودية.       التفا�صيل �ص3

نظم الملتقى الإعلامي والجمعية ال�سعودية للإعلام 

والات�صال ندوة بعنوان »الأمن ال�سيبراني في الدرا�سات 

الخمي�س  يوم  وذلك  الإن�سانية«،  والتخ�ص�صات  البينية 

الما�ضي برعاية وح�ضور عميد كلية الآداب الدكتور نايف 

بن ثنيان �آل �سعود، و�أدار الندوة الدكتور فهد الطيا�ش 

وقدمها  التميمي،  �أمل  الدكتورة  الإع�الم  ق�سم  ووكيلة 

د.محمد الأحمد، د.الجوهرة الزامل، د.مجيدة الناجم، 

د.�صالح الغامدي، د.فاطمة العقيل، �أ.مها القريني.

وجرى خلال الندوة محاولة �إلقاء ال�ضوء على الفرق 

بين الأمن ال�سيبراني والأمن المعلوماتي من وجهة نظر 

والإن�سانية  الاجتماعية  التخ�ص�صات  ودور  �إعلامية، 

في  ال�سيبراني  الأم��ن  وتحديات  ال�سيبراني،  الأم��ن  في 

الفكري  للأمن  �إ�ضافة  الاجتماعية،  المخاطر  مواجهة 

بين  والعلاقة  ال�سيبراني،  الع�صر  في  الم�ؤلفين  وحقوق 

انت�شار الأجهزة الذكية والجرائم الإلكترونية.

يرعى معالي وزير التعليم الدكتور 

ح��م��د ب��ن مح��م��د �آل ال�����ش��ي��خ، ي��وم 

الأربعاء القادم م�ؤتمر التميز الثالث 

في تعليم وتعلم العلوم والريا�ضيات، 

البحثي  التميز  مركز  ينظمه  والذي 

في تطوير تعليم العلوم والريا�ضيات 

مثقف  »جيل  �شعار  تحت  بالجامعة 

وال��ذي  م��زده��ر«،  لاقت�صاد  علمياً 

�ستقام فعالياته على مدار ثلاثة �أيام 

في جامعة الملك �سعود.

وقد ثمن الدكتور �سعيد ال�شمراني 

مدير المركز هذه الرعاية، و�أ�شار �إلى 

�أن الم�ؤتمر في ن�سخته الثالثة يت�ضمن 

تقام  حيث  الفعاليات،  من  العديد 

محا�ضرات  و4  علمية،  جل�سات   7
رئي�سة، وجل�سة للمل�صقات العلمية، 

تدريبية  عمل  ور���ش��ة   15 بجانب 

وبم�شاركة 68 بحثاً. 

الثالث في  التميز  م�ؤتمر  ويهدف 

والريا�ضيات،  العلوم  وتعلم  تعليم 

الذي يقام بالرعاية مع �شركة تطوير 

مع  وبال�شراكة  التعليمية  للخدمات 

العربي لدول الخليج  مكتب التربية 

بجامعة  الم��ب��ك��رة  ال��ط��ف��ول��ة  وق�����س��م 

الملك �سعود، �إلى تطوير تعلُّم وتعليم 

العلوم والريا�ضيات من خلال �إتاحة 

ال��ف��ر���ص��ة لال��ت��ق��اء ج��م��ي��ع ال��ف��ئ��ات 

العلوم  بتعليم  والم��ه��ت��م��ة  ال��ع��ام��ل��ة 

والنقا�ش  ل��ل��ت��ح��اور  وال��ري��ا���ض��ي��ات 

وتبادل الخبرات والتطور المهني.

ع���دد  الم������ؤتم�����ر،  ي�������ش���ارك في 

المملكة،  خ����ارج  م��ن  الخ��ب�راء  م��ن 

و�أع�������ض���اء ه��ي��ئ��ة ال���ت���دري�������س في 

الجامعات، وباحثون في تعليم العلوم 

في  تربوية  وق��ي��ادات  والريا�ضيات، 

وزارة التعليم و�إدارات التعليم.

الملك  ج��ام��ع��ة  دار  ت�����ش��ارك 

�سعود للن�شر في معر�ض الدولي 

ل��ل��ك��ت��اب ال�����ذي ي���ق���ام بم��رك��ز 

للمعار�ض  ال����دولي  ال��ري��ا���ض 

والم�ؤتمرات.

في الفترة من 6 - 16 رجب 

الج�����اري، و���س��ت��ك��ون م��واع��ي��د 

الزيارة من 10 �صباحاً حتى 10 

م�ساءً، �أما يوم الجمعة ف�ستكون 

من 3 م�ساءً حتى 10 م�ساءً. 

08

09

وزير التعليم في اجتماع مجلس الجامعة

الما�ضي  الأربعاء  انطلقت �صباح 

الثالث  ال���دولي  الم���ؤتم��ر  فعاليات 

»اتجاهات حديثة في تعليم العربية 

لمدة  ا�ستمر  وال���ذي  ث��ان��ي��ة«،  لغة 

ال��ل��غ��وي��ات  معهد  ون��ظ��م��ه  ي��وم�ني 

مع  بال�شراكة  الجامعة  في  العربية 

مركز الملك عبدالله بن عبدالعزيز 

الدولي لخدمة اللغة العربية.

خطابي  بحفل  الم���ؤتم��ر  ا�ستهل 

ب��ح�����ض��ور راع����ي الح��ف��ل م��ع��الي 

م��دي��ر الج��ام��ع��ة ال��دك��ت��ور ب���دران 

والأم�ني  العمر،  عبدالرحمن  ب��ن 

الدولي  عبدالله  الملك  لمركز  العام 

ال��ع��رب��ي��ة، وعميد  ال��ل��غ��ة  لخ��دم��ة 

معهد اللغويات العربية وعدد كبير 

مجال  في  والباحثين  العلماء  من 

اللغويات العربية. 

التفا�صيل �ص3

مؤتمر دولي لتعليم العربية »لغة ثانية«



�إلى  زي��ارة  اللغويات  معهد  في  والاجتماعي  الثقافي  النادي  نظم 

1440/٦/٢١هـ،  الثلاثاء  ي��وم  وذل��ك  بالريا�ض،  الوطني  المتحف 

وبلغ عدد الطلاب الم�شاركين في هذه الزيارة »٣١« طالباً من جميع 

�شعب و�أق�سام المعهد و�شعب الدبلوم والماج�ستير، وقد ا�ستقبلهم �أحد 

المر�شدين في المتحف، حيث قام ب�شرح وتو�ضيح �أبرز المعالم الموجودة 

في المعر�ض، وذلك �أثناء تجولهم في المتحف، �إ�ضافة �إلى فقد �شاهد 

الطلاب فيلماً وثائقياً عن تاريخ المملكة العربية ال�سعودية، ومراحل 

ت�أ�سي�س وتو�سع مدينة الريا�ض.
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»عادات العقل وتنمية الفكر« 
للمتفوقات 

حلقة نقاش حول دور 
التفكير الناقد في 
تعزيز الأمن الفكري

نظمها مركز التوجيه 

والإر�شاد الطلابي

 »سلياك« يطلق حملته 
التوعوية الثامنة  تقديم  التربية  كلية  توا�صل 

ف��ع��ال��ي��ات��ه��ا الم��ت��ن��وع��ة ل��رف��ع 

ق�����درات ط�الب��ه��ا وط��ال��ب��ات��ه��ا 

من�سوبي  ولتبادل الخبرات بين 

خطتها  �ضمن  وذلك  الجامعة، 

�إقامة  تنظيم  في  الا�ستراتيجية 

الفعاليات والبرامج.

وفي ه��ذا لاإط��ار نظم ق�سم 

ال�ت�رب���وي ممثلًا  ال�����س��ي��ا���س��ات 

الاثنين  يوم  الطلابي  بالمجل�س 

1440/6/27ه�����������ـ ب��ح�����ض��ور 
ع��م��ي��د ال��ك��ل��ي��ة ال��دك��ت��ور فهد 

المجل�س  هوية  »تد�شين  ال�شايع 

الفعاليات  وح�ضور  الطلابي« 

المرئي  والعر�ض  له  الم�صاحبة 

لإنجازات المجل�س من مبادرات 

وفي  المجل�س  و�أه��داف  وخطط 

الم�شرف  تكريم  اللقاء تم  نهاية 

و�أع�����ض��اء الم��ج��ل�����س في دورت���ه 

ال�سابقة.

المعامل  لج��ن��ة  ق��دم��ت  ك��م��ا 

بق�سم  لاإل����ك��ت�روني  وال��ت��ع��ل��م 

عمل  ور����ش  التعليم  ت��ق��ن��ي��ات 

»لقاء  �أ���س��ب��وع  خ�الل  متنوعة 

ت���ب���ادل الخ���ب��ارت ال��ت��ق��ن��ي��ة« 

�سعود  الملك  جامعة  لمن�سوبي 

ل���ت���ب���ادل الخ���ب��ارت ال��ت��ق��ن��ي��ة 

من  ع����دداً  لت�شمل  و�إث��رائ��ه��ا 

التعلم  �إدارة  كنظام  الموا�ضيع 

 Dropbox و Blackboerd
.Hologram و Endnoteو

الثلاثاء  ي��وم  �أقيمت  كذلك 

مح��ا���ض��رة  1440/6/28هـ 
البحث  في  »ال��ن�����س��ق  ب��ع��ن��وان 

الدكتور محمد  العلمي« قدمها 

المناهج  ق�سم  نظمها  ال��ن��ذي��ر 

وط������رق ال���ت���دري�������س ل��ط�الب 

والتي  التربية  كلية  وطالبات 

الح�ضور  م��ن  بتفاعل  حظيت 

ع�ب�ر م���داخ�ل�ات ت����دور ح��ول 

وم�ضمونها  المحا�ضرة  عنوان 

ح�ساب  عبر  عر�ضها  تم  حيث 

الكلية في تويتر بث مبا�شر.

�أي�������ض���ا ن��ظ��م��ت ال�������ش����ؤون 

مركز  مع  بالتعاون  لاأكاديمية 

ال��ت��م��ي��ز ال��ب��ح��ث��ي في ت��ط��وي��ر 

وال��ري��ا���ض��ي��ات  ال��ع��ل��وم  تعليم 

التربية  لطلاب  الثالث  اللقاء 

الم��ي��دان��ي��ة ب��ع��ن��وان »ال��ب��ح��ث 

لاإجرائي«، وذلك يوم الخمي�س 

وت�ضمن  1440/6/30ه����������ـ، 
في  الهامة  النقاط  من  العديد 

ما يخدم العمل الميداني.

ولاإر���ش��اد  التوجيه  مركز  نظم 

ال��ط�الب��ي ال��ت��اب��ع ل��ع��م��ادة ���ش���ؤون 

ال���ط�ل�اب ح��ل��ق��ة ن��ق��ا���ش ب��ع��ن��وان 

تعزيز  في  ودوره  الناقد  »التفكير 

لاأمن الفكري« بم�شاركة عدد من 

م��سؤول  وبح�ضور  الجامعة  طلاب 

�أ.  بالمركز  الفكرية  التوعية  برامج 

عبدالله المطوع.  

بن  خ���ال���د  د.  الح��ل��ق��ة  �أدار 

هيئة  ع�����ض��و  ال�����ش��ن��ي�رب  مح��م��د 

تناول  ال�رتب��ي��ة،  بكلية  ال��ت��دري�����س 

الناقد  بالتفكير  التعريف  فيها 

وال��دور  ومفاهيمه،  و�أ�سا�سياته 

الذي يقدمه في �سبيل تعزيز لاأمن 

الفكري والمهارات اللازمة للطالب 

بناءً  وي��ك��ون  التفكير  ه��ذا  ليثمر 

�أتيح  اللقاء  نهاية  وفي  الله،  ب���إذن 

الم�شاركين  ال��ط�الب  �أم���ام  الم��ج��ال 

ومداخلاتهم  مقترحاتهم  لتقديم 

و�أ�سئلتهم.

»التربية« تدشين هوية المجلس الطلابي بـ

لل�ش�ؤون  الجامعة  وكيل  ���ش��ارك 

ال��دك��ت��ور  ولاأك���اديم���ي���ة  التعليمية 

التا�سع  الاجتماع  في  النمي  محمد 

لل�ش�ؤون  الج��ام��ع��ات  وك�ل�اء  للجنة 

بالجامعات  ولاأكاديمية  التعليمية 

ا�ست�ضافته جامعة  ال�سعودية، الذي 

الملك عبدالعزيز بجدة يوم الخمي�س 

23 جماد الثاني 1440هـ.
فيما ناق�ش الاجتماع مو�ضوعات 

من  لاأع��م��ال،  ج��دول  على  مدرجة 

بينها حلقة نقا�ش عن �أهم المبادرات 

المقترحة، �إلى جانب مو�ضوع نواتج 

التعلم ودور الجامعات في تطويرها 

وقيا�سها ومواءمتها مع �سوق العمل.

كما ناق�ش الاجتماع �أي�ضاً العديد 

الم�سيرة  تهم  التي  المو�ضوعات  من 

لاأكاديمية في الجامعات ال�سعودية، 

الم��ق�رتح��ات،  مناق�شة  ج��ان��ب  �إلى 

على  ذل���ك  ح��ي��ال  لاآراء،  وت��ب��ادل 

م�����س��ت��وى الج��ام��ع��ات ال�����س��ع��ودي��ة، 

والا�ستفادة من التجارب ذات ال�صلة، 

جامعة  ت��ولي  على  الات��ف��اق  تم  كما 

الملك عبدالعزيز �أمانة اللجنة.

د. النمي يشارك في اجتماع وكلاء الشؤون التعليمية بجامعة المؤسس

وفد  ولاآثار  ال�سياحة  كلية  زار 

م��ن م��رك��ز ال�ت�ارث ال��ع��م��راني في 

وال�ارتث  لل�سياحة  العامة  الهيئة 

بن  �سعد  لاأ�ستاذ  وه��م  الوطني، 

�سامر  المهند�س  وراف��ق��ه  ح��زيم، 

�سالم م�سمار، وكان في ا�ستقبالهم 

ع��م��ي��د ك��ل��ي��ة ال�����س��ي��اح��ة ولاآث����ار 

الزهراني،  عبدالنا�صر  الدكتور 

والدكتور �أحمد العيدرو�س، رئي�س 

ق�سم �إدارة موارد التراث ولاإر�شاد 

ال�سياحي، والدكتور �سامر �سحلة، 

رئي�س ق�سم لاآثار، ولاأ�ستاذ وليد 

حملي، المعيد في ق�سم �إدارة موارد 

التراث ولاإر�شاد ال�سياحي.

المهند�س  عر�ض  اللقاء  وخلال 

���س��ام��ر ف���ك���رة ت��وث��ي��ق ال��ت�ارث 

العربية  الم��م��ل��ك��ة  في  ال��ع��م��راني 

ال�سعودية و�أن الهدف المن�شود هو 

تراثي  1000 موقع ومبنى  توثيق 

ذات  المملكة  مناطق  مختلف  من 

الطرفان  واتفق  العمراني،  التنوع 

ال��ت�ارث  م��رك��ز  ي��ق��وم  �أن  ع��ل��ى 

عن  محا�ضرة  بتقديم  العمراني 

توثيق التراث العمراني في المملكة 

في �أقرب فر�صة.

برئا�سة عميد عمادة التطوير والجودة الدكتور 

�صالح الق�سومي عُقد اجتماع بقاعة الاجتماعات 

بالعمادة مع وحدة الجودة والاعتماد لاأكاديمي، 

ووحدة �إتقان. هدف الاجتماع مناق�شة �إنجازات 

وحدة  وبخا�صة  الج��ودة  ل�ش�ؤون  العمادة  وكالة 

�إتقان، ووحدة الجودة والاعتماد لاأكاديمي.

منها  ال��ب��ن��ود،  م��ن  ع���دداً  الاج��ت��م��اع  ت�ضمن 

مناق�شة الو�ضع الراهن لنظام �إتقان، والتو�صيات 

وا�ستعرا�ض  ال��وح��دة،  م��ن  المقدمة  التطويرية 

الج��ودة  وح��دة  م��ن  الم��ق��دم  التدريبي  البرنامج 

بالتعاون مع عمادة تطوير  لاأكاديمي  والاعتماد 

من  المقدمة  التطويرية  والتو�صيات  الم��ه��ارات 

الوحدة. 

ح�ضر الاجتماع وكيل العمادة ل�ش�ؤون الجودة 

ال��دك��ت��ور ع��ب��دالله الح��ي��دري، وال��دك��ت��ور �أحمد 

والاعتماد  الج��ودة  وح��دة  على  الم�شرف  عكاوي 

لاأكاديمي، ولاأ�ستاذ محمد المقرن الم�شرف على 

وحدة �إتقان. 

كما ح�ضر الاجتماع عبر ال�شبكة لاإلكترونية 

دارة  الدكتورة  والج��ودة  التطوير  عمادة  وكيلة 

ل�ش�ؤون  ال��ع��م��ادة  وكيلة  وم�����س��اع��دة  ال��دي�����س��ي، 

الجودة الدكتورة �أريج الدبا�سي، وم�ساعدة وكيلة 

العمادة ل�ش�ؤون التطوير الدكتورة الهنوف المفلح، 

لاأك��اديم��ي  والاعتماد  الج��ودة  وح��دة  وم�شرفة 

�إتقان  وحدة  وم�شرفة  الغ�شم،  رحاب  لاأ�ستاذة 

لاأ�ستاذة م�شاعل الدري�س.

وفد من مركز التراث العمراني يزور السياحة

»التطوير والجودة« تناقش إنجازات »إتقان« والجودة والاعتماد
نظم النادي الثقافي والاجتماعي في كلية ال�سياحة ولاآثار فعالية ومعر�ض 

1440هــ في   /6  /16-15 لاأربعاء والخمي�س  وطن لاأمجاد وذلك يومي 

بهو كلية لاآداب.

وقد افتتح المعر�ض عميد الكلية والوكلاء في الكلية، ثم تجولوا في مرافق 

المعر�ض الذي ا�شتمل على �أهم م�شاريع المملكة الم�ستقبلية المنبثقة من ر�ؤية 

2030، وا�ستمعوا �إلى �شرح تو�ضيحي لهذه الم�شاريع، كما احتوى المعر�ض 
على �أهم النماذج التراثية من الع�صور القديمة.

قيمت فعالية »زِد معلوماتك« والتي ا�شتملت على 
ُ
وِيف نهاية يوم الخمي�س �أ

معلومات عن هذه الم�شاريع وكذلك معلومات عامة«.

»اللغويات« ينظم زيارة إلى 
المتحف الوطني

»معرض وطن الأمجاد« في بهو الآداب

كتبت: �سارة ال�سويداء 

نظمت عمادة تطوير المهارات وبالتعاون مع برنامج الطلبة المتفوقين 

والموهوبين دورة بعنوان »عادات العقل وتنمية الفكر« للطالبات المتفوقات 

من مختلف الكليات في المدينة الجامعية للطالبات، وذلك �ضمن عدد 

من الدورات التي تقام هذا الف�صل للطالبات في مرحلة لاإعداد العام 

من البرنامج، وهن الطالبات في ال�سنة الثانية من الدرا�سة الجامعية، 

وكذلك للطالبات من م�سار م�ستمري التفوق.

قدمت الدورة الدكتورة مها بن �شعلان، بح�ضور عدد من الطالبات 

المتفوقات بلغ عددهن 68 طالبة، وارتكزت محاور الدورة على �أقا�سم 

العادات، المهارة والمعرفة والرغبة، هرم الاحتياجات لاإن�سانية، مفهوم 

التهور،  وعدم  النف�س  و�ضبط  التحكم  المثابرة،  المنتجة،  العقل  عادات 

التفكير،  بعد  فيما  التفكير  التفكير بمرونة،  وتعاطف،  بتفهم  لاإ�صغاء 

الكفاح من �أجل الدقة، القدرة على الت�سا�ؤل وطرح الم�شكلات، تطبيق 

جمع  ودق��ة،  بو�ضوح  التفكير  جديدة،  �أو�ضاع  على  ال�سابقة  المعارف 

البيانات با�ستخدام جميع الحوا�س، لاإبداع والت�صور، الا�ستجابة بدقة، 

لاإقدام على المخاطرة وتحمل الم��سؤولية، القدرة على ممار�سة الدعابة، 

التفكير التبادلي، الا�ستعداد الدائم للتعلم الم�ستمر، الذكاءات المتعددة، 

المتعددة،  الذكاءات  نظرية  عليها  قامت  التي  لاأ�س�س  الذكاء،  تعريف 

القانون لاأ�سا�سي للحياة، وغير ذلك، كما تخلل الدورة �أن�شطة للطالبات 

تتعلق بالدورة.

نظم كر�سي لاأمير عبدالله بن خالد لأبحاث 

ح�سا�سية القمح »�سلياك« بكلية الطب والمدينة 

الطبية الجامعية بجامعة الملك �سعود بالتعاون 

مع كليات �سليمان الراجحي الطبية بالق�صيم 

ح�سا�سية  بمر�ض  للتوعية  الثامنة  الحملة 

القمح »�سلياك« يومي الخمي�س والجمعة 30-

1/6-1440/7هـ الموافق 7-2019/03/8م. 
في �سوق العثيم مول بمدينة عنيزة بالق�صيم، 

م�شرف  ع�سيري  �أ�سعد  الدكتور  بذلك  �صرح 

كر�سي لاأم�ي�ر ع��ب��دالله ب��ن خ��ال��د لأب��ح��اث 

ح�سا�سية القمح »�سلياك«.

ركزت  الحملة  �أن  ع�سيري  الدكتور  وب�ني 

على التوعية ب�أعرا�ض مر�ض ح�سا�سية القمح 

وعلامات مر�ض »�سلياك« في لاأطفال والكبار 

وعلاجه  »�سلياك«  مر�ض  ت�شخي�ص  وطريقة 

وطرق الوقاية من المر�ض.

وعلاقتها  التغذية  على  الحملة  ركزت  كما 

و�شملت  ال��ق��م��ح،  ح�سا�سية  بم��ر���ض  ال��ق��وي��ة 

�أجل  �أركان للأطفال والكبار من  الحملة عدة 

التثقيف ورفع الوعي ال�صحي للمواطنين، كما 

تطرقت لم�ضاعفات المر�ض على المدى القريب 

والبعيد.

الحملة  ه��ذه  �أن  ع�سيري  ال��دك��ت��ور  و�أك���د 

بجامعة  البحث  كرا�سي  دور  لإظهار  تهدف 

الملك �سعود وكر�سي لاأمير عبدالله بن خالد 

لأبحاث ح�سا�سية القمح بكلية الطب والمدينة 

الطبية بجامعة الملك �سعود في خدمة المجتمع.
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نظمه معهد اللغويات بالتعاون مع مركز خدمة اللغة العربية

معرض  يفتتح  العليا  الدراسات  وكيل 
كجبل طويق«  »نساء شامخات 

لتعليم  الثالث  الدولي  المؤتمر  الجامعة ‬ترعى 
ثانية« »لغة  العربية 

للدرا�سات  الجامعة  وكيل  افتتح 

ال��دك��ت��ور  العلمي  وال��ب��ح��ث  العليا 

عميد  وبح�ضور  ال��ع��ام��ري  �أح��م��د 

ال��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي ال��دك��ت��ور خ��ال��د 

البحث  ع��م��ادة  ووك��ي��ل  الح��م��ي��زي 

ال��ع��ل��م��ي ل��ل��ك��را���س��ي ال��ب��ح��ث��ي��ة ي��وم 

الأح����د ١٤٤٠/٦/٢٦ه��������ـ الم��واف��ق 

»ن�����س��اء  م��ع��ر���ض  ٢٠١٩/٣/٣م 

والفعاليات  كجبل طويق«  �شامخات 

كر�سي  نظمه  وال��ذي  له،  الم�صاحبة 

بالتعاون  المعدية  الأمرا�ض  لقاحات 

مع عمادة البحث العلمي، وذلك في 

بهو المدينة الطبية بم�ست�شفى الملك 

خالد الجامعي.

ما  على  ال�ضوء  المعر�ض  و�سلط 

حققته المر�أة ال�سعودية من �إنجازات 

في  والعالمي  المحلى  الم�ستوى  على 

ال��ع��ل��وم بم��ا يحقق ر�ؤي���ة  مج���الات 

هام�ش  على  �أقيمت  كما   .2030

بح�ضور  ح��واري��ة  جل�سة  الم��ع��ر���ض 

الن�سائية  ال�شخ�صيات  م��ن  نخبة 

مختلف  في  الم��ت��م��ي��زات  ال�سعودية 

المجالات.

كر�سي  ع��ل��ى  الم�����ش��رف��ة  وق��ال��ت 

لقاحات الأمرا�ض المعدية والم�شرفة 

ابت�سام  ال��دك��ت��ورة  الم��ع��ر���ض  ع��ل��ى 

العليان: »لل�سعوديين همم مثل جبل 

طويق، وهمة ال�سعوديين لن تنك�سر 

وت�ساوى  الجبل  ه��ذا  ه��دم  �إذا  �إلا 

ب����الأر�����ض«، ك��ل��م��ة �أث�����ارت غ��ري��زة 

�ألقاها �سمو الأمير محمد  التحدي 

الجميع  من  م��ر�أى  على  �سلمان  بن 

والإب��داع  التحدي  �إنج��ازات  تعك�س 

تميزنا به. 

و�أ�ضافت: »عزمت عمادة البحث 

ال��ع��ل��م��ي مم��ث��ل��ة ب��ك��ر���س��ي �أب��ح��اث 

لقاحات الأمرا�ض المعدية على �إقامة 

�سمو  كلمة  ويحقق  يندرج  معر�ض 

الأمـير بعنوان »�سعوديات �شامخات 

كجبل طويق« تزامنًا مع اليوم العالمي 

و�إنج��ازات  همم  فيه  تعك�س  للمر�أة، 

المر�أة ال�سعودية لي�س فقط في رحاب 

و�إنما في جميع  الملك �سعود  جامعة 

�أنحاء مملكتنا الحبيبة وكيف خلقت 

لنف�سها �صعوبات وتحديات ل�صناعة 

حا�ضرها وم�ستقبلها.

�شابات  �أن  العليان  د.  واعتبرت 

هذه البلاد هن عماد الإنجاز و�أمل 

�شريك  ال�سعودية  والم��ر�أة  الم�ستقبل 

ذوو حقوق كاملة. وقدمت د. العليان 

للدرا�سات  الجامعة  لوكيل  �شكرها 

لإفتتاحه  العلمي  والبحث  العليا 

المعر�ض ولعمادة البحث العلمي على 

لإقامة  الكبيرة  وج��ه��وده��ا  دعمها 

هذا المعر�ض.

الما�ضي  الأربعاء  �صباح  انطلقت 

الثالث  ال���دولي  الم���ؤتم��ر  فعاليات 

العربية  تعليم  »اتجاهات حديثة في 

لغة ثانية«، والذي ا�ستمر لمدة يومين 

في  العربية  اللغويات  معهد  ونظمه 

الملك  مركز  مع  بال�شراكة  الجامعة 

ع��ب��دالله ب��ن ع��ب��دال��ع��زي��ز ال���دولي 

لخدمة اللغة العربية.

خطابي  بحفل  الم���ؤتم��ر  ا�ستهل 

ب��ح�����ض��ور راع�����ي الح���ف���ل م��ع��الي 

م��دي��ر الج��ام��ع��ة ال��دك��ت��ور ب���دران 

والأم�ي�ن  ال��ع��م��ر،  عبدالرحمن  ب��ن 

ال��دولي  عبدالله  الملك  لمركز  العام 

وعميد  ال��ع��رب��ي��ة،  ال��ل��غ��ة  لخ��دم��ة 

كبير  وعدد  العربية  اللغويات  معهد 

مجال  في  وال��ب��اح��ث�ني  العلماء  م��ن 

اللغويات العربية. 

بيت خبرة

تحدث في الحفل الخطابي �أمين 

�آل  ماجد  بن  علي  الدكتور  الم�ؤتمر 

والداعمين  المنظمين  و�شكر  �شريدة 

لإنجاح الم�ؤتمر، تلت كلمته كلمة �أمين 

مركز الملك عبدالله الدولي لخدمة 

بن  عبدالله  الدكتور  العربية  اللغة 

عن  فيها  تح��دث  الو�شمي  �صالح 

العربية  اللغة  خدمة  في  المركز  دور 

من�سوبي  م��ن  والا���س��ت��ف��ادة  دول��يً��ا 

تطوير  في  العربية  اللغويات  معهد 

ب��رامج��ه��م و���س��م��اه »ب��ي��ت الخ�ب�رة« 

للمركز، بعد ذلك عبر عميد معهد 

للجنة  الرئي�س  العربية  اللغويات 

�سعد  ال��دك��ت��ور  التنظيمية  الم���ؤتم��ر 

القحطاني عن �شكره وامتنانه لدعم 

�سعود  الم��ل��ك  جامعة  م��دي��ر  م��ع��الي 

بدور  والإيم��ان  الم�ؤتمر  لإنجاح هذا 

لغتنا  تعزيز  الم�ؤتمرات في  مثل هذه 

وهويتنا.

تكريم الم�شاركين

بتكريم  الخطابي  الحفل  اختتم 

نظير  ال��دولي  عبدالله  الملك  لمركز 

وتكريم  الم�ؤتمر  تنظيم  في  �شراكته 

ل�ضيف �شرف الحفل الدكتور محمود 

ن��ظ�ري خدمته  ���ص��ال��ح  �إ���س��م��اع��ي��ل 

الدكتور  ول��لأ���س��ت��اذ  العربية  للغة 

الع�صيلي  �إبراهيم  بن  عبدالعزيز 

خدمته  نظير  الحفل  �شرف  �ضيف 

للغة العربية. كذلك تم تكريم عميد 

كلية طب الأ�سنان نظير ا�ست�ضافتهم 

ل��ل��م���ؤتم��ر في الم�����س��رح ال��رئ��ي�����س في 

كما  الأ�سنان  طب  م�ست�شفى  مبنى 

ك��رم م��رك��ز الم��ل��ك ع��ب��دالله ال��دولي 

دعمه  على  الجامعة  مدير  معالي 

معهد  عميد  و�سعادة  العربية  للغة 

الفعال  المركز  مع  لتعاونه  اللغويات 

مع المركز. 

بعد ذلك اختتم الدكتور بندر بن 

الغميز الحفل الخطابي  عبدالعزيز 

الم���ؤتم��ر  ج��ل�����س��ات  �أولى  م�����س��ت��ه�اًل 

العلمية.

د. العمر يرعى الم�ؤتمر الدولي الثالث لتعليم العربية

د.العامري يطلع على معر�ض ن�ساء �شامخات 

المقام في بهو المدينة الطبية الجامعية

د.ابت�سام العليان �أثناء �إلقائها  

كلمة الكر�سي

مدير الجامعة خلال تد�شين الم�ؤتمر



أخبار36  العدد 1335 - الأحد 3 رجب 1440هـ الموافق 10 مار�س 2019م4

الدراسات العليا و»التعليم« يبحثان المنح الدراسية

»التميمي« تشارك في حلقة نقاش عن »المرأة والإعلام«

»الكيمياء الكهربية 2019« في ورشة عمل

العليا  الدرا�سات  عميد  التقى 

من  بوفد  الهدلق  ع��ادل  الدكتور 

الدرا�سية  للمنح  العامة  الإدارة 

المدير  يتقدمهم  التعليم  وزارة  في 

للمنح  ال��ع��ام��ة  ل���ل����إدارة  ال���ع���ام 

الدكتور  التعليم  ب��وزارة  الدرا�سية 

عبدالرحمن العنقري، و�ضم الوفد 

الإدارة  م��دي��ر  م�����س��اع��د  م��ن  ك�ل�اً 

م�شرف  العطا�س،  �صالح  الأ�ستاذ 

من�صور  الدرا�سية  المنح  برنامج 

»منظومة  م�شاريع  مدير  الحربي، 

لتقنيات  تطوير  �شركة   - جامعة 

محلل  ال��زه��راني،  ب��ن��در  التعليم« 

�شركة   - جامعة  »منظومة  �أعمال 

مهند  التعليم«  لتقنيات  ت��ط��وي��ر 

الحاج.

وب��ح��ث الج��ان��ب��ان م��و���ض��وع��ات 

م��ت��ع��ل��ق��ة ب���ق���ب���ول ط��ل��اب الم��ن��ح 

المنح  وخدمة  بالجامعة  الدرا�سية 

»جامعة«  منظومة  �ضمن  الدرا�سية 

التي  الم�ضافة  وال��ق��ي��م  وال��ف��ر���ص 

بتطبيق  الجامعات  بها  �ستحظى 

هذه الخدمة والتحديات والحلول.

جانب  من  الاجتماع  ح�ضر  وقد 

من  ك��ل  العليا  ال��درا���س��ات  ع��م��ادة 

الفنية  ل��ل�����ش���ؤون  ال��ع��م��ادة  وك��ي��ل 

ال�سبيعي،  بن �صالح  الدكتور خالد 

ال�شهري  ج��اب��ر  �أح��م��د  الأ���س��ت��اذ 

�سعد  الأ�ستاذ  المنح،  وح��دة  مدير 

ال����داوود م��دي��ر وح��دة  ب��ن محمد 

القبول، الأ�ستاذة �سارة بنت محمد 

وحدة  مدير  م�ساعدة  النغيم�شي 

الدرا�سية. المنح 

ن��ظ��م م��رك��ز الأب���ح���اث ال��واع��دة 

ودرا���س��ات  الاج��ت��م��اع��ي��ة  للبحوث 

بنت  ن���ورة  الأم�ي�رة  بجامعة  الم���ر�أة 

مغلقة  نقا�شية  حلقة  عبدالرحمن، 

بعنوان »الم��ر�أة والإع�الم« وذلك يوم 

على  2019م،  فبراير   27 الأربعاء 

 »A3« بم��ق�����ص��ورة  �ساعتين  م���دار 

ب��ال��دور ال��راب��ع ق��اع��ة رق���م »4 – 

.»112
ال�شراكات العلمية

�شخيل  �آل  مها  د.  �أدارت الحلقة 

منى  د.  بح�ضور  الم��رك��ز،  م��دي��رة 

اللويبة عميدة كلية الآداب، د. هند 

�سارة  د.  الكلية،  وكلية  ال�سليمان 

العتيبي، د. هدى  العتيبي، د. زكية 

من  الخيال  �إيم��ان  د.  العبدالعالي، 

ال�شمري  ف��وزي��ة  د.  الآداب،  كلية 

مديرة مركز بحوث كلية التربية، د. 

�أ�صول  ق�سم  رئي�سة  القرني  بدرية 

كلية  من  الدايل  تهاني  د.  التربية، 

التربية.

عباة  �أب���و  �آرام  �أ.  ���ش��ارك��ت  كما 

الإم��ام،  بجامعة  الإع�ل�ام  كلية  من 

ريم  الدبيخي،  �أري���ج  والأ���س��ت��اذات 

المطيري، بدور الرميزان من جامعة 

الملك �سعود، وذلك في �إطار التوا�صل 

بناء  خ�الل  م��ن  والتكامل  الفكري 

الم���رك���ز لم��ن��ظ��وم��ة م���ن ال�����ش��راك��ات 

المناظرة  العلمية  المراكز  العلمية مع 

في المملكة وتبادل الخبرات في مجال 

ودرا���س��ات  الاجتماعية  الدرا�سات 

المر�أة.

الأوراق المقدمة

بعر�ض  النقا�شية  الحلقة  ب��د�أت 

م��وج��ز ل�ل��أه���داف م���ع ال�رتح��ي��ب 

ذلك  ت�ال  والح�����ض��ور،  بالم�شاركات 

غ��زوالي  �سامية  ال��دك��ت��ورة  ع��ر���ض 

»�آل��ي��ات تج��دي��د الخطاب  ب��ع��ن��وان 

ال�سعودية  الم����ر�أة  ح��ول  الإع�الم��ي 

بعنوان  �أخرى  ثم ورقة  في الخ��ارج« 

وتخ�ص�صات  ال�����س��ع��ودي��ة  »الم�����ر�أة 

الإعلام« للأ�ستاذة نوف العتيبي.

مقالة الر�أي العام لدى الكاتبات 

ال�سعوديات

التميمي  �أمل  الدكتورة  تف�ضلت 

الملك  بجامعة  الإع�الم  ق�سم  وكيلة 

الحلقة  الم�شاركات في  �ضمن  �سعود 

ب��ت��ق��ديم ورق����ة في مج����ال الم����ر�أة 

لدى  ال��ع��ام  ال���ر�أي  »مقالة  بعنوان 

من  حاولت  ال�سعوديات«،  الكاتبات 

كاتبات  جهود  عن  الك�شف  خلالها 

في  ال�سعوديات  العام  ال��ر�أي  مقالة 

ال�سعودية،  م�ستقبل  ا�ست�شراف 

بالتطبيق على بع�ض ق�ضايا مقالات  

ف��وزي��ة  د.  ال��ق��ن��ي��ع�ير،  ح�سناء  د. 

كنماذج  الم��ان��ع  ع��زي��زة  د.  ال��ب��ك��ر، 

ال�سعوديات  ال��ك��ات��ب��ات  م��ن  ب���ارزة 

الق�ضايا  من  العديد  تناولن  اللاتي 

الم��ت��ع��ل��ق��ة ب���الأ����س���رة والم���ؤ���س�����س��ة 

العر�ض وجهت  نهاية  الوطنية، وفي 

القائمين  ل��ك��ل  ال�����ش��ك��ر  التميمي 

بالإمكانيات  م�شيدة  الم��رك��ز  على 

التقنية للجامعة وبالجهود الب�شرية 

والإدارية بها.

فتح ق�سم للإعلام

فتح  تم  الح��ل��ق��ة،  ن��ه��اي��ة  وفي 

حول  والمناق�شة  الم��داخ�الت  ب��اب 

ثم  المقدمة،  الأوراق  مو�ضوعات 

والمقترحات  التو�صيات  تلخي�ص 

م�شروع  �أهمها  من  والتي  النهائية، 

مقطع   1000 م��ن  فيلم  ت�صوير 

ل����رائ����دات ����س���ع���ودي���ات ف��ي��م��ا لا 

مقطع،  لكل  دقائق  ث�الث  يتجاوز 

مجل�س  موافقة  ع��ن  الإع�ل�ان  م��ع 

جامعة الأميرة نورة على فتح ق�سم 

قريباً. للإعلام 

�أبحاث واعدة

يُ��ع��د م��رك��ز الأب���ح���اث ال��واع��دة 

رائدة  ن��ورة خطوة  الأم�يرة  بجامعة 

العلمي،  بالبحث  العناية  مجال  في 

من  المنتظر  ال���دور  على  والت�أكيد 

الجامعة في دعم الدرا�سات المرتبطة 

واهتماماته،  وق�ضاياه،  بالمجتمع، 

ال�سعودية،  بالمر�أة  يتعلق  وخا�صة ما 

الم�����ش��اري��ع  �إلى دع���م  ي��ه��دف  ك��م��ا 

البحثية؛ الرامية �إلى درا�سة المجتمع 

ال�سعودي، وي�ضع في �أولوياته العناية 

ب��الم��ر�أة  المتخ�ص�صة  ب��ال��درا���س��ات 

ال�سعودية، وق�ضاياها، واحتياجاتها، 

و�إنج���ازات���ه���ا، وال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ي 

تواجهها بهدف ر�سم �صورة �صادقة 

م�شاركتها  تطوير  في  ت�سهم  عنها؛ 

وتعزيز  والاقت�صادية،  الاجتماعية، 

يعتر�ضها  ما  وحل  التنموي،  دورها 

من  نابعة  ر�ؤي��ة  وفق  م�شكلات؛  من 

المجتمع ال�سعودي وقيمه الرا�سخة؛ 

الإ���س�الم��ي��ة،  الم��ب��ادئ  على  المبنية 

والعمق  الوطنية،  بالهوية  المعتزة 

العربي والإ�سلامي للمملكة.

كتب: �سلطان العمري 

ن��ظ��م ك��ر���س��ي �أب���ح���اث ال��ع��ل��وم 

العلوم  كلية  في  الكهروكيميائية 

ق�����س��م ال��ك��ي��م��ي��اء ور����ش���ة ال��ع��م��ل 

الأولى وال������ت������ي ت��ت��ع��ل��ق ب��ع��ر���ض 

ال���ت���ق���ن���ي���ات ال��ك��ه��روك��ي��م��ي��ائ��ي��ة 

الم���ه���م���ة و�أ����س�������س���ه���ا ال��ن��ظ��ري��ة 

وال��ت��ط��ب��ي��ق��ات ال���ت���ي ت�����س��ت��خ��دم 

�سل�سة  ال��ور���ش��ة  وت��خ��ل��ل  ف��ي��ه��ا، 

لم��دة  عملي  محا�ضرات وتدريب 

-22 والخمي�س  »الأرب��ع��اء  يومين 

23 جمادى الآخرة 1440 هــ«.
ح�ضور  العمل  ور���ش��ة  و���ش��ه��دت 

وباحثات  التدري�س  هيئة  ع�ضوات 

وط���ال���ب���ات ال����درا�����س����ات ال��ع��ل��ي��ا 

وخ���ري���ج���ات ت��خ�����ص�����ص ال��ك��ي��م��ي��اء 

وال��ف��ي��زي��اء والم��ه��ت��م��ات في مج��ال 

المملكة،  في  ال��ك��ه��رب��ي��ة  ال��ك��ي��م��ي��اء 

وب����ل����غ ع����دد الم���������ش����ارك����ات  47 

م�ؤهلات  على  م�شاركة حا�لاصت 

من جهات �أكاديمية.

م�شرف  ق��دم  الور�شة  نهاية  وفي 

الكر�سي د. عبدالله المعيوف �شكره 

قدم  كما  تفاعلهم  على  للح�ضور 

العلمي ممثلة  البحث  لعمادة  �شكره 

على  البحثية  الكرا�سي  وك��ال��ة  في 

دعمهم لإقامة هذه الور�شة. 

في �إطار تعزيز ال�شراكة بين ق�سم الإعلام وجامعة الأميرة نورة 

يوم للتواصل مع خريجي علوم الرياضة

واهتمامها  البدني  والن�شاط  الريا�ضة  علوم  كلية  حر�ص  من  انطلاقًا 

ب�أبنائها الخريجين، وات�ساقاً مع مبادرة التوا�صل والتفاعل الاجتماعي بين 

الخريجين وجهات العمل؛ نظمت وكالة التطوير والجودة بالكلية فعالية »يوم 

التوا�صل مع الخريجين«، وذلك يوم الخمي�س 23 جمادى الآخرة 1440هـ، 

القطاعات  من  وعدد  والحاليين،  ال�سابقين  الخريجين  من  كثير  ح�ضرها 

المدنية والع�سكرية والاتحادات والمراكز الريا�ضية.

عدداً   ،2030 المملكة  ور�ؤية  الجامعة  لر�ؤية  وفقاً  الح�ضور  ناق�ش  وقد 

من المو�ضوعات المتعلقة بالخريجين وارتباطها ب�سوق العمل، وفي الختام تم 

تكريم �شركة فهد الر�شيد للتجارة والمقاولات الراعي الر�سمي للفعالية، كما 

تم �أخذ جولة على مختبرات الكلية.

د. الهرسي مديراً تنفيذياً 
للشؤون الصحية

�إداري���اً  ق���راراً  الجامعة  مدير  معالي  �أ���ص��در   -

مديراً  بالعمل  الهر�سي  �أح��م��د  الدكتور  بتكليف 

تنفيذياً لل��شؤون ال�صحية بالمدينة الطبية.

مجلس حواري ثاني للمتفوقات
الجامعية  المدينة  في  م�ؤخراً  والموهوبين،  المتفوقين  الطلبة  برنامج  نظم 

للطالبات، المجل�س الحواري الثاني للطالبات، قدمته الطالبة المتفوقة من 

كلية ال�صيدلة �آية ال�شرفي، بعنوان »حينما يكون مفتاح الأبواب المغلقة هو 

عزيمتك«. وتطرقت ال�شرفي في هذا الحوار للعزم وتعريفه، وعن تجربتها 

ال�شخ�صية وكيف كان الطريق �إلى النتائج النجاح، ومواجهة ال�صعوبات.

جانب من اجتماعات الوفدين

ح�ضور ور�شة العمل

عدد من الم�شاركين في الفعالية

د. الهر�سي
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مذكرة تفاهم بين صندوق طلاب المنح وصندوق سابك الخيري

»الحميزي« يبحث تحديات البحث العلمي بالأولى المشتركة

فعالية »ما وراء الهندسة الوراثية« بالجامعي

»أخلاقيات البحث العلمي« في الأولى المشتركةمسابقة »المسائل الرياضية« لطلاب الانتقالي

�سابك  م��وظ��ف��ي  ���ص��ن��دوق  وق���ع 

ب��ـ��رئ��ي�����س لجنة  الخ��ي�ري، مم��ث�لاً 

الم�شاريع الأ�ستاذ محمد بن ح�سين 

�صنبع، مذكرة تفاهم مع ال�صندوق 

الخ��ي��ري ل���رع���اي���ة ط��ل�اب الم��ن��ح 

الجامعة  بوكيل  ممثلًا  بالجامعة، 

والأك��اديم��ي��ة،  التعليمية  لل��شؤون 

ال�صندوق،  �أم��ن��اء  مجل�س  رئي�س 

النمي؛  �صالح  بن  محمد  الدكتور 

المجتمعية  ال�شراكة  ت�أطير  بهدف 

وتح��ق��ي��ق الم�����ص��ال��ح الم�����ش�ترك��ة بين 

التعاون  �أوج��ه  وتعزيز  الطرفين، 

والتنموية.  المجتمعية  المجالات  في 

وتهدف الاتفاقية �إلى �سد حاجات 

�أ����س���ر ط��ل�اب الم���ن���ح ال��درا���س��ي��ة 

الجامعة  تتيح  ح��ي��ث  ب��الج��ام��ع��ة، 

الأ�سر  ا�ستقدام  فر�صة  للطلاب 

وي�سعى  مح����ددة،  ���ض��واب��ط  وف���ق 

طلاب  لرعاية  الخيري  ال�صندوق 

للعمل  بالجامعة  الدرا�سية  المنح 

المرتبطة  الج��وان��ب  تح�سين  على 

المنح.  بطلاب 

التنفيذي  المدير  التوقيع،  ح�ضر 

خالد  الدكتور  الخيري  لل�صندوق 

�أم��ن��اء  مجل�س  وع�ضو  ال�شنيبر، 

خ��ال��د  د.  الخ��ي��ري  ال�������ص���ن���دوق 

النمر.

زار عميد البحث العلمي الدكتور 

خالد الحميزي عمادة ال�سنة الأولى 

الم�ترشكة م�ؤخراً، وكان في ا�ستقباله 

عميد ال�سنة الأولى الم�ترشكة الدكتور 

عبدالمجيد الجريوي، ووكلاء العمادة، 

بالعمادة.   البحثية  الوحدة  ورئي�س 

هدفت الزيارة �إلى تحديد التحديات 

التي تواجه عملية البحث العلمي في 

الكلية، وعر�ض فر�ص البحث المتاحة 

لأع�ضاء  العلمي  البحث  لدى عمادة 

بالعمادة،  التدري�س  هيئة  وع�ضوات 

م��وج��زاً  و�صفاً  د.الح��م��ي��زي  م  وق���دَّ

تقدمها  التي  البحثية  البرامج  عن 

التدري�س  هيئة  لأع�����ض��اء  ال��ع��م��ادة 

المجموعات  وبرنامج  رائد،  كبرنامج 

الدولية،  ال�شراكة  وبرنامج  البحثية، 

لمبتعثي  المتاحة  البرامج  على  علاوة 

قاعدة  ت�أ�سي�س  ت�ضمن  التي  الكلية 

من الباحثين المميزين في الم�ستقبل.

ك��م��ا ب�ني �أه��م��ي��ة ت��وج��ه �أع�����ض��اء 

الدرا�سات  وط�لاب  هيئة التدري�س 

مميزة،  مج�لات  في  للن�شر  العليا 

تقدمها  ال��ت��ي  و�أو����ض���ح الخ��دم��ات 

الباحثين  م�ساندة  خ��دم��ات  وح���دة 

�إفادة الباحثين  بالعمادة، وحث على 

بالعمادة من تلك الخدمات ب�أق�صى 

درج����ة مم��ك��ن��ة. ك��م��ا ا���س��ت��م��ع �إلى 

ت�سا�ؤلات ر�ؤ�ساء الأق�سام عن البرامج 

وال�شروط المطلوب تحقيقها للإفادة 

التي  والتحديات  البرامج،  تلك  من 

تواجه الأع�ضاء.

وفي نهاية اللقاء وجه عميد ال�سنة 

وتقديره  �شكره  الم�ترشكة  الأولى 

مبادرته  على  العلمي  البحث  لعميد 

بالفر�ص  والتعريف  ال��زي��ارة  ب��ه��ذه 

تقدمها  التي  البحثية  والخ��دم��ات 

عمادة البحث العلمي.

كتب: حمزة ع�ضيبات

ن��ظ��م ط�ل�اب ق�����س��م ال��ك��ي��م��ي��اء 

الح���ي���وي���ة ب��ك��ل��ي��ة ال���ع���ل���وم تح��ت 

�إ��������ش�������راف لج����ن����ة الخ���ري���ج�ي�ن 

في  ف��ع��ال��ي��ة  المجتمعية  والخ��دم��ة 

الملك  بم�ست�شفى  ال��ب�لازا  منطقة 

»ما  عنوان  تحت  الجامعي  خالد 

 The« ال��وراث��ي��ة«  الهند�سة  وراء 

 Magic Behind Genetic
واف��ت��ت��ح   ،»Engineering
ال��ف��ع��ال��ي��ة ع��م��ي��د ك��ل��ي��ة ال��ع��ل��وم 

ورئي�س  ال��داغ��ري  نا�صر  الدكتور 

الدكتور  الحيوية  الكيمياء  ق�سم 

عدد  بح�ضور  ال��ع��م�يري،  �سلمان 

الكيمياء  ق�سم  وطلبة  من�سوبي  من 

هيئة  �أع�ضاء  من  ولفيف  الحيوية 

كليات  عدة  من  والطلبة  التدري�س 

الفعالية  ا�شتملت  وقد  بالجامعة. 

التعريف  منها  مح���اور  ع��دة  على 

وتطبيقاتها  ال��وراث��ي��ة  بالهند�سة 

و�����ش����رح ل��ل��ت��ق��ن��ي��ات والأج����ه����زة 

الجينات،  ا�ستن�ساخ  في  الم�ستخدمة 

  Gene editing» والتعريف بتقنية

وتطبيقاتها،   CRISPR Cas9

والنواقل  و�أنواعه  الجيني  والعلاج 

»الفيرو�سية  ف��ي��ه  ت�ستخدم  ال��ت��ي 

و�أمثلة  الفيرو�سية«،  غير  والنواقل 

الطبية  والمنتجات  الجينات  على 

تم  كما  وراث��يً��ا.  لة  المعدَّ والكائنات 

من  المن�شورة  الأبحاث  بع�ض  عر�ض 

الق�سم في �صورة مل�صقات وتم توزيع 

مطويات تعريفية.

الأ�سا�سية  ال��ع��ل��وم  ق�سم  ق��دم 

ب��ال��ت��ع��اون م��ع وح����دة الأن�����ش��ط��ة 

الأولى  ال�سنة  بعمادة  الطلابية 

الم�����ش�ترك��ة، م�����س��اب��ق��ة الم�����س��ائ��ل 

ال��ري��ا���ض��ي��ة ل���ط�ل�اب ال�ربن��ام��ج 

الم�ترشكة،  الأولى  لل�سنة  الانتقالي 

ن����ظ����راً لأه���م���ي���ة ال��ري��ا���ض��ي��ات 

ال��ري��ا���ض��ي��ة  الم���ه���ارات  ت��ن��م��ي��ة  في 

والقدرة  الطالب  لدى  والمنطقية 

ف�لًاض  التحليلي  ال��ت��ف��ك�ير  ع��ل��ى 

�أمور  لها في  اليومي  الاحتياج  عن 

الحياة.

�أحمد  الأ���س��ت��اذ  الفعالية  �أع��د 

في  زم�لائ��ه  بم�ساعدة  ال��ق��رع��ان، 

بالبرنامج  الأ�سا�سية  العلوم  ق�سم 

فقرات  عدة  وت�ضمنت  الانتقالي، 

ل���غ���از  ك��الم�����س��ائ��ل الح�����س��اب��ي��ة والأ

المنطقية  والعمليات  الريا�ضية 

الم�شاكل،  ح��ل  وط��رق  والهند�سة 

حيث  مت�سابقاً   16 فيها  وا�ترشك 

بينهم  ف��ي��م��ا  الم��ن��اف�����س��ة  ا���ش��ت��دت 

ا�ستمر  ثم  طلاب،  �أربع  بها  ليفوز 

ليتم  طلاب  الأربعة  بين  التحدي 

الرابع. �إلى  الأول  ترتيبهم من 

بوكالة  ال��ت��دري��ب  ع��ق��دت وح���دة 

ال�سنة  ب��ع��م��ادة  والج����ودة  التطوير 

ق�سم  مع  بالتعاون  الم�ترشكة  الأولى 

محا�ضرة  ال���ذات،  تطوير  م��ه��ارات 

بعنوان »�أخلاقيات البحث العلمي«، 

الوائل،  عبدال�سلام  الدكتور  قدمها 

البحث  �أخ�لاق��ي��ات  رئ��ي�����س لج��ن��ة 

العلمي  ال��ب��ح��ث  ب��ع��م��ادة  ال��ع��ل��م��ي، 

بالجامعة.

الدكتور  المحا�ضرة  افتتح  وق��د 

رئي�س  ال��ع��ام��ر،  معط�ش  ب��ن  �سعد 

ق�سم مهارات تطوير الذات، متحدثًا 

�أخلاقيات  ثقافة  ن�شر  �أهمية  عن 

الدكتور  ث  تحدَّ ثم  العلمي،  البحث 

الأخلاقيات  �أ�صول هذه  الوائل عن 

الم�شكلات  بع�ض  و�أو�ضح  و�أ�س�سها، 

ال��ت��ي ي��ق��ع ب��ه��ا ال��ب��اح��ث��ون، و���س��رد 

بع�ض الأمثلة، و�أ�شار �إلى الأ�ساليب 

المعتمدة في التوثيق.

ا�ستف�ساراتهم  الح�ضور  وط��رح 

وت�سا�ؤلاتهم و�أجاب عنها المحا�ضر.

من  كبير  عدد  المحا�ضرة  ح�ضر 

الجامعية،  الم��ه��ارات  مقرر  ط�لاب 

ولفيف من �أع�ضاء هيئة التدري�س.

»المواصفة القياسية بين المتطلبات والتطبيق« 
في محاضرة

البدني  والن�شاط  الريا�ضة  علوم  بكلية  التطويروالجودة  وكالة  نظمت 

محا�ضرتين بعنوان »الموا�صفة القيا�سية الدولية ISO 9001:2015  بين 

��شؤون  م�ست�شار  عبهري  ه�شام  الدكتور  �ألقاهما  والتطبيق«،  المتطلبات 

الجودة بوكالة عمادة التطويروالجودة، وذلك يومي 13 و20 جمادى الآخرة 

التربية  ق�سم  وقاعة  والترويحية،  الريا�ضية  الإدارة  ق�سم  1440هـ بمدرج 
البدنية في الكلية.

ح�ضر اللقاءين وكيل الكلية للتطويروالجودة د. �سليمان الجلعود، ور�ؤ�ساء 

بث  وتم  والإداري�ني،  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  من  وعدد  بالكلية،  الوحدات 

المحا�ضرة الثانية لوكالة الكلية فرع الطالبات. 

الجزيل  بال�شكر  بالكلية  الآي��زو  فريق  رئي�س  تقدم  اللقاءين  ختام  وفي 

لل�ضيف المحا�ضر على محا�ضرته المتميزة، و�إجابته على كافة الا�ستف�سارات، 

كما تقدم بال�شكر للح�ضور الكريم مثنياً على حر�صهم على الم�شاركة وح�سن 

تفاعلهم.

لقاءان مع خبراء للمتفوقين والمتفوقات

نظم برنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين وبالتعاون مع برنامج ال�شراكة 

العلمية الدولية بعمادة البحث العلمي لقاءين مع خبراء للطلاب والطالبات 

المتفوقين والمتفوقات، ففي يوم الثلاثاء 21 جمادى الآخرة 1440هـ �أقيم 

لقاء مع خبير »١٢« بمقر برنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين، خ�ص�ص اللقاء 

للطلاب المتفوقين بالتخ�ص�صات العلمية من م�سار الطلبة المتفوقين وم�سار 

ناجحاً، ا�ست�ضاف  م�ستمري التفوق، وكان محور اللقاء كيف ت�صبح باحثاً 

فيه البرنامج البروفي�سور فان زانق �أ�ستاذ الكيمياء بجامعة فودان بال�صين.

وفي يوم الخمي�س 23 جمادى الآخرة 1440هـ �أقيم لقاء مع خبير »١٣« 

للطالبات  اللقاء  خ�ص�ص  للطالبات،  الجامعية  بالمدينة  التمري�ض  بكلية 

المتفوقين،  الطلبة  م�سار  من  وال�صحية  العلمية  بالتخ�ص�صات  المتفوقات 

ا�ست�ضاف فيه البرنامج البروفي�سور ديني�س �أنتوني، �أ�ستاذ ال�صحة والرعاية 

الاجتماعية بجامعة ديربي وجامعة ليدز بالمملكة المتحدة، والذي تحدث عن 

البحث العلمي في المجالات ال�صحية.

»شكراً«.. فعالية بمدينة الطالبات
فريق  »م��ب��ادرة  1440هـ  الآخ���رة  جمادى   21 الثلاثاء  اليوم  انطلقت 

ال�سعادة« التابع ‏لإدارة التخطيط والبرامج والم�شاريع التابع لوكالة الجامعة 

لل��شؤون الطالبات، ‏من خلال فعالية »�شكرًا« و‏تم �إقامة الفعالية في ال�ساحة 

جميع  حما�س  كبيراً« �أثار  »قلباً  الفريق  و�شكل  و20   21 مبنى  بين  ما 

الإيجابية  الروح  لرفع  خفيف  ن�شاط  تخلله  ال�ساحة،  على  المطله  المكاتب 

للمن�سوبات، وتم توزيع لوحات على �شكل قلب لكل مكتب في الإدارة وعدد 

ال�شكر  ثقافة  ون�شر  الزميلات  بين  ال�شكر  عبارات  لتبادل  البطاقات  من 

والامتنان.

جلسة اللافندر بعنوان »اللاشيء«

كتبت: دلال الجريذي 

نظم نادي الاحتياجات الخا�صة جل�سة اللافندر بعنوان »اللا�شيء«، وذلك 

يوم الثلاثاء الما�ضي في تمام ال�ساعة ١٢ظهرًا �إلى ١ بعد الظهر, �أمام المكتبة 

�أجواء  لتغيير  ودية  جل�سة  وكانت  للطالبات،  الجامعية  المدينة  المركزية في 

الطالبات من خلال تبادل الحديث والتعارف و�إدخال البهجة �إلى نفو�سهن. 

د. النمي يوقع مذكرة تفاهم مع �أ. محمد �صنبع

د. الحميزي يقدم موجزاً عن البرامج البحثية بعمادة الأولى الم�شتركة

عميد العلوم د. الداغري متو�سطاً الم�شاركين

البروفي�سور فان زانق في لقاءه مع المتفوقين



التقى وكيل وزارة التعليم ل��شؤون البعثات الدكتور جا�سر الحرب�ش الأ�سبوع 

الما�ضي، �سكرتيرة الدولة البرلمانية بوزارة ال�صحة الألمانية الاتحادية ال�سيدة 

زابينا فاي�س ع�ضوة البرلمان الاتحادي، وذلك على هام�ش زيارتها للمملكة 

لح�ضور القمة الوزارية العالمية ل�سلامة المر�ضى بمدينة جدة.

للتخ�ص�صات  الابتعاث  في  التعاون  مج��الات  تعزيز  الطرفان  وبحث 

الابتعاث  دول  تنويع  على  التعليم  وزارة  تعمل  حيث  �ألمانيا،  �إلى  ال�صحية 

وبناء �شراكات جديدة مع الدول المتقدمة طبيًا لتخ�صي�ص مقاعد للابتعاث 

في التخ�ص�صات الطبية الدقيقة، �إذ يوجد حاليًا ما يقارب 800 �سعودي 

و�سعودية في �ألمانيا في التخ�ص�صات ال�صحية.

و�ضم الوفد الألماني ال�سيد �إلمار باير الم�ساعد الخا�ص ل�سكرتيرة الدولة، 

وال�سيدة غالينا مانتاي م�س�ؤولة �سيا�سات ال�صحة الثنائية، وال�سيدة زيليفيا 

هاويزر م�س�ؤولة المرا�سم، وال�سيدة جينيفر رويل مترجمة.

�أقيم م�ؤخرًا في الريا�ض، ملتقى الجامعات الثاني الذي نظمته مدار�س 

الطالبات  تح�صيل  م�ستوى  تح�سين  ط��رق  على  للتعرف  الأهلية  المنهل 

ب�أف�ضل  الالتحاق  من  لتمكينهن  ن�سبتهن  ورف��ع  ال��ق��درات  اختبارات  في 

والكليات  الجامعات  بح�ضور عدد من  ذلك  وكان  الجامعية،  التخ�ص�صات 

المتخ�ص�صة كجامعة الملك �سعود، وجامعة الإمام محمد بن �سعود، وجامعة 

وكلية  الطبية،  العناية  وكلية  المعرفة،  وكليات  اليمامة،  وجامعة  الفي�صل، 

القدرات والتح�صيلي في المدار�س  الملتقى من�سقات لجنة  الغد، وا�ستهدف 

الثانوية وطالبات ال�صف الثاني والثالث ثانوي.

وقدمت قائدة مدار�س المنهل الأ�ستاذة تهاني بنت عبدالله الطويلي �شكرها 

للم�شاركات في هذا الملتقى و�أكدت على �أهمية هذه ال�شراكة والتعاون المثمر 

بين مكتب �شمال الريا�ض الذي يمثله  لجنة القدرات والتح�صيلي في المكتب، 

والجامعات المعنية التي �ست�سهم ب�إذن الله بما يت�ضمنه الملتقى من �أن�شطة 

تحقيقها  �إلى  نطمح  جميعنا  رائعة  نتائج  �إلى  الو�صول  في  مثرية  وبرامج 

قة لجنة القدرات والتح�صيلي في مكتب  من هذا المنطلق. و�أو�ضحت من�سِّ

عدد  على تحقيق  تعتمد  البرنامج  خطة  �أن  الوهيبي  هيا  الريا�ض  �شمال 

من الأهداف التي تم ت�صنيفها لتتفق مع �أهداف الر�ؤية الوطنية للمملكة، 

و�أهداف الوزارة، والمدر�سة، والطالب، وبالتالي كخطوة �أخرى تم العمل على 

ت�شخي�ص الواقع ل�سد الاحتياجات وما فوق الاحتياجات وتقديم �أف�ضل ما 

لدينا، كما اهتمت خطة لجنة القدرات والتح�صيلي بتحقيق ال�شمولية وكل 

ما يخ�ص الطالبة حتى التح�صيل الجامعي، �إ�ضافة �إلى ا�ستمرارية العمل، 

�إلى  ن�صل  وبالتالي  التح�صيلي،  الطالبات  م�ستوى  لرفع  الم�ستمر  والتقييم 

تحقيق العدالة والحد من الت�سرب بحيث تح�صل كل طالبة على ما ينا�سبها 

وفق نتائج القدرات والتح�صيلي لكل طالبة.
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مع  التعاون  أوجه  يبحث  التقويم  رئيس هيئة 
عمان بسلطنة  والتعليم  التربية  وزيرة 

يوافق الأ�سبوع الأول من �شهر مار�س من كل عام

والإبداع« للموهبة  خليجي  »يوم  اعتماد 

الجوف ثانيًا والإمام عبدالرحمن بن في�صل ثالثًا

للجامعات الشاطئية  الكرة  ببطولة  تفوز  الإمام  جامعة 

تقويم  ه��ي��ئ��ة  رئ��ي�����س  ���س��م��و  زار 

الدكتور  الأم�ري  والتدريب  التعليم 

وزارة  الم�شاري  عبدالله  بن  في�صل 

عمان،  ب�سلطنة  والتعليم  التربية 

الدكتورة  معالي  با�ستقباله  وك��ان 

مديحة بنت �أحمد ال�شيبانية، وزيرة 

�سعود  والدكتور  والتعليم،  التربية 

ال���وزارة  وك��ي��ل  البلو�شي  ���س��الم  ب��ن 

الم��وارد  وتنمية  التربوي  للتخطيط 

ال��ب�����ش��ري��ة وع����دد م���ن الم�����س���ؤول�ني 

والمخت�صين بالتعليم في ال�سلطنة.

تلبية  ال����زي����ارة  ه����ذه  وج������اءت 

ل�سمو  بال�سلطنة  الوزارة  من  لدعوة 

�أوج��ه  بحث  بهدف  الهيئة،  رئي�س 

التكاملية  الأدوار  ومناق�شة  التعاون 

والاهتمامات الم�شتركة بين الجهتين 

وما  الهيئة  تجربة  على  وال��ت��ع��رف 

تقدمه من برامج وم�شاريع و�أهداف 

ا�ستراتيجية ترمي للنهو�ض بالتعليم 

والتدريب.

زي��ارة  العمانية  ال��وزي��رة  وثمنت 

�سمو رئي�س الهيئة والوفد المرافق له 

الهيئة في خدمة  على جهود  و�أثنت 

لمزيد  وتطلعت  التعليمية،  العملية 

والتعاون  الم�شتركة  العمل  �أوجه  من 

مع  خا�صة  الهيئة،  م��ع  الم�ستقبلي 

ت�شابه الاهتمامات والتطلعات.

في  مو�سع  لقاء  عقد  ذل��ك،  �إث��ر 

بالهيئة  للتعريف  ال����وزارة  م�سرح 

ا�ستهله �سمو رئي�سها بالحديث حول 

والمراحل  المملكة  التعليم في  م�سيرة 

التي مرت بها حتى و�صلت �إلى وقتنا 

الراهن في ظل ر�ؤية المملكة للتعليم، 

ثم تطرق �سموه �إلى التعريف بهيئة 

ومهامها  والتدريب  التعليم  تقويم 

وبرامجها  وتنظيماتها  وم�س�ؤولياتها 

العملية  وكفاية  جودة  لرفع  الرامية 

المدير  �أو�ضح  التعليمية. من جانبه، 

التنفيذي لقطاع تقويم التعليم العام 

�أن  القعيد  ع��ادل  الدكتور  بالهيئة 

الذي  المدر�سي«  التقويم  »برنامج 

تزويد  �إلى  ي�سعى  الهيئة  تطبقه 

العلاقة  ذات  التعليمية  الج��ه��ات 

بتقييم  والمعلمين  الم��دار���س  وق���ادة 

التعليم  منظومة  وفاعلية  ك��ف��اءة 

وتح�سين  الم����دار�����س،  في  وال��ت��ع��ل��م 

و�ضمان  التعليمية،  البيئة  وتطوير 

التعلم،  ون����واتج  مخ��رج��ات  ج���ودة 

�إلى  التقديمي  عر�ضه  في  وت��ط��رق 

لمناهج  الوطنية  المعايير  »ب��رن��ام��ج 

و�صفًا  يقدم  ال��ذي  ال��ع��ام«  التعليم 

من خلال  التعليمية  الطالب  لرحلة 

يتعلمه  �أن  يجب  ما  ��دد  تُح معايير 

�أداءه  وي�ستطيع  ويفهمه  الطالب 

ح�سب  الم�ستهدف  التعلم  مجال  في 

الم�ستويات وال�صفوف الدرا�سية.

م���ن ج��ه��ت��ه ق����دم ن���ائ���ب الم��دي��ر 

التنفيذي في المركز الوطني للقيا�س 

-قيا�س- الدكتور عبدالله القاطعي 

المركز،  تعريفيًا مف�صلًا عن  عر�ضاً 

عن  متعددة  �إح�صائيات  وا�ستعر�ض 

والمنتجات،  والمقايي�س  الاختبارات 

التي  المنهجيات  ع��ن  تح���دث  ك��م��ا 

و�أ�سلوب عر�ض  قيا�س  يتبعها مركز 

النتائج التي يقدمها في المملكة.

الم�شرف  �أو�ضح  �أخ��رى،  من جهة 

ال���ع���ام ع��ل��ى الات�����ص��ال والإع��ل��ام 

بن  نايف  للهيئة  الر�سمي  والمتحدث 

مون�س العبدلي �أن تفعيل هذا النوع 

من الزيارات والا�ستفادة من نتائجها 

تحقيق  في  كبيرة  ب��درج��ة  �سي�سهم 

و�أهدافها  ور�سالتها  الهيئة  ر�ؤي���ة 

التكاملي،  ودوره���ا  الا�ستراتيجية 

من  عالٍ  م�ستوى  وجود  �إلى  م�شيًرا 

بين  والتكامل  والتوا�صل  التن�سيق 

على  دولياً  المماثلة  والجهات  الهيئة 

النحو الذي يحقق الأهداف الوطنية 

العليا.

تج�����س��ي��دًا لح���ر����ص ق�����ادة دول 

ــ  الله  يحفظهم  ـ  التعاون  مجل�س 

على الاهتمام بالموهوبين والمبدعين، 

وت��ك��ث��ي��فً��ا لج��ه��ود م��ك��ت��ب ال�رتب��ي��ة 

العربي لدول الخليج في هذا المجال، 

للمكتب  العام  الم�ؤتمر  �أ�صدر  فقد 

ق��رارًا  والع�شرين  الثالثة  دورت��ه  في 

خليجي  يوم  اعتماد  على  بالموافقة 

للموهبة، وتحديد الأ�سبوع الأول من 

للاحتفاء  عام  كل  من  مار�س  �شهر 

»ال��ي��وم  م�سمى  ال��ي��وم تح��ت  ب��ه��ذا 

الخليجي للموهبة والإبداع«.

وحمل الاحتفال هذا العام �شعار 

عددًا  و�شمل  رعايتهم«،  »�شاركونا 

من الور�ش التدريبية حول التناف�سية 

والمحافظة  المواهب  ا�ستقطاب  في 

عليها في ظل متطلبات ر�ؤية المملكة 

ا���س��ت��ح��داث  و�أنم�������وذج  2030م، 
بهدف  الإبداعية  الم��ب��ادرات  وح��دة 

وقد  للمواهب،  الأم��ث��ل  الا�ستثمار 

الخليج  لدول  التربية  مكتب  �أ�سهم 

من  ع���ددًا  ���ض��مَّ  ال��ع��رب��ي بمعر�ض 

المتعلقة  برامجه  ون��واتج  �إ�صداراته 

ورع��اي��ت��ه��م،  الم��وه��وب�ني  باكت�شاف 

وتنمية مواهبهم، كما عر�ض نماذج 

من م�سابقاته وجوائزه التي ينظمها 

ال���دول  في  والم��ب��دع�ني  للمتفوقين 

الأع�ضاء بالمكتب.

التربية  مكتب  اه��ت��م��ام  وي���أت��ي 

العربي لدول الخليج ــ منذ ت�أ�سي�سه 

من  انطلاقًا  والإب����داع؛  بالموهبة  ــ 

تقوم  �أن  الذي يجب  بالدور  قناعته 

لا�ستنبات  التربوية  الم�ؤ�س�سات  به 

العناية  وب�أن  والإبداع،  التفوق  بذور 

مدخلًا  يعدّ  والمبدعين  بالموهوبين 

التقدم  نا�صية  لام��ت�الك  ���ض��روريًّ��ا 

والارتقاء في �شتى ميادين الحياة.

المنا�سبة  ب��ه��ذه  ال�����وزارة  وت��ق��ي��م 

التعليم  وكيل  رعاية  احتفالية تحت 

الموازي الدكتورة هيا بنت عبدالعزيز 

وور���ش  ت�شمل مح��ا���ض��رات  ال��ع��واد 

للفعالية،  م�صاحباً  ومعر�ضاً  عمل 

الدول  في  بالموهوبين  العناية  وت�أتي 

العربي  التربية  بمكتب  الأع�����ض��اء 

الاهتمام  �إط���ار  في  الخليج،  ل��دول 

الفئة  هذه  لدى  الكامنة  بالقدرات 

للبرامج  المتميزة من الأبناء، ودعماً 

الم��ق��دم��ة ل��ه��م؛ ب��غ��ر���ض اك��ت�����ش��اف 

ق���درات���ه���م ومج������الات �إب���داع���ه���م، 

التوجيه  توجيهها  ع��ل��ى  وال��ع��م��ل 

المزيد من  ال�سليم، وت�شجيعهم على 

الإبداع والابتكار، وتوظيف ذلك في 

من  فاعلة  �إر�شادية  برامج  �إع���داد 

الإيجابي  ال�سلوك  تعويدهم  ��شأنها 

مواهب،  من  لديهم  ما  ي�ربز  ال��ذي 

التربوي  المناخ  تهيئة  �إلى  بالإ�ضافة 

الموهبة  ب��ذور  لا�ستنبات  المنا�سب 

المجتمعية  الرعاية  وتوفير  والإبداع 

الم��ح��ي��ط�ني  �إدراك  ظ���ل  في  ل��ه��ا 

وخ�صائ�صه،  الم��وه��وب  لإم��ك��ان��ات 

لتعليم  تخ�ص�صية  خدمات  وتقديم 

تنمية  كيفية  على  وتعويده  الموهوب 

بما  وممار�ستها،  الخا�صة  ق��درات��ه 

ال��ذي  الأم���ر  ووط��ن��ه؛  نف�سه  يخدم 

م�شاركة  في  ق��درت��ه  على  ينعك�س 

مجتمعة �آماله وطموحاته في التنمية 

والتطوير.

التعليم  وزي���ر  م��ع��الي  رع��اي��ة  تح��ت 

الريا�ضي  الاتحاد  �إدارة  مجل�س  ورئي�س 

�آل  حمد  الدكتور  ال�سعودية  للجامعات 

بن  الإمام محمد  توُجت جامعة  ال�شيخ، 

الطائرة   كرة  ببطولة  الإ�سلامية  �سعود 

ال�شاطئية للجامعات التي نظمها الاتحاد 

�ضمن  ال�سعودية  للجامعات  الريا�ضي 

جامعة  وا�ست�ضافتها  التا�سع   المو�سم 

وح�صلت  م����ؤخ���راً،  واختتمت  ج����ازان، 

ج��ام��ع��ة الج����وف ع��ل��ى الم���رك���ز ال��ث��اني 

في�صل  بن  عبدالرحمن  الإم��ام  وجامعة 

من الدمام على المركز الثالث.

للجودة  ج���ازان  جامعة  وك��ي��ل  وق���ام 

محمد  ال��دك��ت��ور  الأك��اديم��ي  والتطوير 

الريا�ضي  الاتح���اد  ورئي�س  ال�صفحي، 

عبدالله  الدكتور  ال�سعودية  للجامعات 

البقمي، وعميد �شو�ؤن الطلاب بجامعة 

جازان الدكتور عثمان حكمي، والم�ست�شار 

البطولة  وم��دي��ر  الج��ام��ع��ات  اتح���اد  في 

الدكتور �أحمد الفا�ضل، بت�سليم الك�ؤو�س 

والميداليات الذهبية والف�ضية والبرونزية 

المراكز  الفائزة في  للمنتخبات  والجوائز 

حكام  ت��ك��ريم  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ث�الث��ة 

يتقدمهم  حكمًا   26 وعددهم  البطولة 

الم�شرف  الزغيبي  خالد  ال��دولي  الحكم 

العام على الحكام، بجانب تبادل الدروع 

والاتح��اد  ج��ازان  جامعة  بين  التذكارية 

الريا�ضي للجامعات ال�سعودية.

الدكتور  التتويج  حفل  ح�ضر  وق��د 

عمر بافقيه وكيل عمادة ��شؤون الطلاب 

ع��ب��دالإل��ه  وال��دك��ت��ور  ج����ازان،  بجامعة 

ال�صلوي الم�ست�شار ورئي�س اللجنة الفنية، 

ورئي�س  الم�ست�شار  العيار  تركي  والدكتور 

الريا�ضي  الاتحاد  في  الإعلامية  اللجنة 

للجامعات ال�سعودية.

وق����د ح��ظ��ي��ت ال��ب��ط��ول��ة ب��ح�����ض��ور 

الجامعات  ط�الب  من  كبير  جماهيري 

الريا�ضية  الجماهير  وعموم  الم�شاركة 

مع تواجد �إعلامي ملحوظ في البطولة، 

 22 قناة  من  مبا�شر  بث  �إلى  بالإ�ضافة 

الف�ضائية، و�شهدت البطولة �أكبر تجمع 

من  43 فريقاً  ريا�ضي جامعي تمثل في 

24 جامعة و110 مباريات.
�أحمد الفا�ضل مدير  و�أعرب الدكتور 

البطولة بهذه المنا�سبة عن �سعادته بنجاح 

والتبريكات  التهاني  مقدمًا   البطولة 

للفرق  التوفيق  ومتمنيًا  الفائزة  للفرق 

الم�شاركة في المو�سم العا�شر القادم، وقدم 

وعلى  ج���ازان  لجامعة  وتقديره  �شكره 

ال��دك��ت��ور مرعي  الم��دي��ر  ر�أ���س��ه��م معالي 

الدكتور  الج��ام��ع��ة   ووك��ي��ل  القحطاني 

محمد ال�صفحي وعميد �شو�ؤن الطلاب 

الدكتور عثمان حكمي على ا�ست�ضافتهم 

ح�سن  وعلى  ال�شاطئية  الكرة  لبطولة 

�ساهم في  الذي  ال�ضيافة  وكرم  التنظيم 

نجاح البطولة.

د. الحرب�ش م�ستقبلًا الوفد الألماني

تكريم رئي�س هيئة تقويم التعليم ال�سعودي

تتويج جامعة الإمام بك�أ�س البطولة

التقى سكرتيرة وزارة الصحة الألمانية

الحربش يبحث تعزيز الابتعاث 
»الصحي« إلى ألمانيا

ملتقى جامعي يبحث تحسين مستوى 
الطالبات في »القدرات« و»التحصيلي«
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وقفت المبتعثة »تهاني« برهبة في المحكمة و�أمام عد�سات التلفزيون 

وكان  مرورية،  مثير حول مخالفة  نقا�ش  ليدور  العتيد..  والقا�ضي 

لتجيب  الواقعة..  تفا�صيل  عن  الطالبة  يناق�ش  ال�شهير  القا�ضي 

بعفوية عن المخالفة وملاب�ساتها والقا�ضي ي�ستمع ب�إن�صات..

المخالفات..  بع�ض  ع��ن  التجاوز  ع�بر  تعاطفًا  القا�ضي  �أب���دى 

وبت�صرف ذكي، طلب القا�ضي من »تهاني« –وهي الطالبة الأجنبية- 

فيها.. فردت  تدر�س  التي هي  والولاية  بالمدينة  ر�أيها  �أن تعبر عن 

-وب�شكل فاج�أ القا�ضي- بقولها »So so«، �أي »نوعًا ما«!

وهنا ا�ستغرب القا�ضي الرد، ليبادرها ممازحًا �أنه توقع �شيئًا �آخر 

وهو �أن تهيم بمحا�سن الولاية والمدينة والنظام الق�ضائي، فف�سرت 

ب�أنها تعر�ضت لمواقف جعلتها غير مرتاحة،  هذا الموقف »الملتب�س« 

دعاها  ما  وهو  الزجاج،  وك�سر  �سيارتها  على  لهجوم  �أ�شارت  حيث 

لأن توقف �سيارتها بجوار �سكنها حتى لو تعر�ضت لمخالفات، مما 

ا�سترعى اهتمام القا�ضي الذي لم يتردد في ر�سم الب�سمة الجميلة 

على محيا تهاني ب�أن �ألغى ما تبقى من مخالفة عليها.

�إلى  »العفوي«  الموقف  ه��ذا  يتحول  �أن  »ت��ه��اني«  بخلد  ي��در  لم 

اهتمامات وتعاطف الجمهور، ولكن لما تملكه هذه الفتاة من »كارزما« 

وال�شجاعة  العفوي  والتعامل  ال�صافية  الابت�سامة  عبر  توا�صلية 

الأدبية.. كلها »خلطة« جعلت القا�ضي يثمن هذا ال�سلوك ويتفاعل 

معها، و�أعطت ر�سائل »ناعمة« �إيجابية.

وهنا مربط الفر�س، فالموقف العفوي الجميل �أثار اهتمام الآلاف 

وحظي بم�شاهدات عالية تجاوز مجموعها المليون م�شاهدة.. وبات 

مو�ضوعًا للنقا�ش والتداول، وهو الأمر الذي ا�ستطاعت تهاني عبر 

�سلوك �إيجابي و�صادق في التعاطي مع الموقف لي�صل الإعجاب في 

�أحد المواقع �إلى ما يقارب الع�شرة �آلاف!

في  ت�أثيًرا  �أبلغ  تكون  –�أحيانًا-  العابرة  الإن�سانية  المواقف  �إن 

العامة خا�صة في ظل �سطوة  العلاقات  م�ؤ�س�سات  العام من  الر�أي 

و�سائل التوا�صل الاجتماعي. وقدمت تهاني ب�سلوكها الطبيعي موقفًا 

ا�ستغرق دقائق معدودة لكنه �أعطى ر�سائل ودلالات كبيرة للم�شاهد 

عن الرقي والتعبير المهذب.

وبعد.. هنيئًا للأ�سرة التي قامت على تربية هذه الفتاة، وهنيئًا 

للوطن بفتيات يتقدمن في �صروح العلم والأخلاق.. وهن من عنا�صر 

القوة الناعمة لهذا الوطن الحبيب. و�أترككم لت�ستمتعون بالم�شاهدة:

https://www.youtube.com/

watch?v=cLztaKKXanc

تهانينا... لـ»تهاني«

 آفاق أكاديمية
د. عادل المكينزي

 آفاق أكاديمية

رع���ى م��ع��الي م��دي��ر ج��ام��ع��ة ت��ب��وك ال��دك��ت��ور 

عبدالله بن مفرح الذيابي، حفل التميز الوظيفي 

الذي نظمته عمادة ��شؤون �أع�ضاء هيئة التدري�س 

الجامعة  وكلاء  بح�ضور  الجامعة،  في  والموظفين 

من�سوبي  م��ن  وع���دد  الكليات  ووك�ل�اء  وع��م��داء 

الجامعة، وذلك على م�سرح كلية الطب بتبوك.

من  ب���آي��ات  المنا�سبة  بهذه  المعد  الحفل  ب��د�أ 

�أع�ضاء  ��شؤون  عميد  �ألقى  ثم  الكريم،  ال��ق��ر�آن 

هيئة التدري�س والموظفين الدكتور �صالح الحربي, 

مثل  دع��م  على  الجامعة  �إدارة  فيها  �شكر  كلمة 

هذه الأفكار، التي ت�شجع موظفي الجامعة على 

المنظومة  م�صلحة  فيه  لم��ا  ال�شريف،  التناف�س 

ب�شكل عام.

��ا عن  ع��ر���ضً �صالح  ال��دك��ت��ور  ق��دم  ذل��ك  بعد 

يعمل  الذي  الم��وارد،  لتنمية  �سلمان  الملك  برنامج 

واللوائح،  للأنظمة  ودقيقة  �شاملة  مراجعة  على 

والإدارات  الم�ؤ�س�سات  في  الإداري��ة  البيئة  وتهيئة 

والجامعات، للانتقال �إلى مفهوم الموارد الب�شرية، 

الأعمال  لأداء  الم�ؤهلة  الب�شرية  القوى  وتوفير 

المناطة بها.

يت�ضمن فر�صاً  البرنامج  �أن  و�أ�ضاف الحربي، 

و�إدارة  للموظفين،  الوظيفي  والتطوير  للتدريب 

والدعم  والتوجيه،  والتدريب  والتطوير،  الأداء 

وتخطيط  المواهب،  و�إدارة  والوجداني،  النف�سي 

القوى العاملة، وتطوير القيادات.

بعد ذلك �ألقى معالي مدير جامعة تبوك كلمة 

ودعمه  �شكره  عن  معرباً  بالح�ضور،  فيها  رحب 

الوقت  في  داع��ي��اً  الفكرة،  ه��ذه  على  للقائمين 

نف�سه، جميع موظفي جامعة تبوك �إلى موا�صلة 

العمل من �أجل تحقيق �أهداف الجامعة، وفي ختام 

الحفل كرّم معاليه الموظفين المتميزين في جامعة 

تبوك.

للتقويم  ال��وط��ن��ي  الم���رك���ز  وق���ع 

والاع��ت��م��اد الأك���اديم���ي ع��ق��داً مع 

م�����ش��روع  لتنفيذ  ج�����ازان  ج��ام��ع��ة 

الم�ستوى  على  التقويمية  الدرا�سة 

الجامعة  مقر  في  وذلك  البرامجي، 

بمدينة جازان.

المركز  ج��ان��ب  م��ن  العقد  ووق���ع 

الدكتور  للمركز  التنفيذي  الم��دي��ر 

وم��ن  ب��ن يحيى الج��ب��ي��ل��ي،  �أح��م��د 

ج���ان���ب الج���ام���ع���ة م���ع���الي م��دي��ر 

ح�سين  بن  مرعي  الدكتور  الجامعة 

القحطاني، كما ح�ضر التوقيع عدد 

من م�س�ؤولي المركز والجامعة.

المركز  تنفيذ  على  العقد  ون�صّ 

لم�ـشروع الدرا�سة التقويمية للاعتماد 

البرامجي  الم�ستوى  على  الأكاديمي 

ل��ث��م��ان��ي��ة م���ن ب���رام���ج الج��ام��ع��ة، 

الطبية  العلوم  كلية  من  منها  �أربعة 

المختبرات  برنامج  وهي  التطبيقية، 

الطبيعي،  العلاج  وبرنامج  الطبية، 

وب��رن��ام��ج ال��ت��غ��ذي��ة الإك��ل��ي��ن��ي��ك��ي��ة، 

الت�شخي�صية،  الأ���ش��ع��ة  وب��رن��ام��ج 

ال��ط��ب  ب��رن��ام��ج  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

والجراحة من كلية الطب، وبرنامج 

ال��ت��م��ري�����ض م��ن ك��ل��ي��ة ال��ت��م��ري�����ض، 

وبرنامج الت�صميم الداخلي من كلية 

طب  وبرنامج  والعمارة،  الت�صميم 

الأ�سنان من كلية طب الأ�سنان.

للمركز  التنفيذي  الم��دي��ر  وق��دم 

ج��ازان  جامعة  مدير  لمعالي  �شكره 

ومن�سوبيها على هذه الخطوة الهادفة 

�إلى تحقيق م�ستويات عليا من جودة 

للجامعة،  التعليمية  الم��خ��رج��ات 

من�سجمًا  ي���أت��ي  ال���ذي  الأم���ر  وه��و 

لر�ؤية  الإ�ستراتيجية  التوجهات  مع 

المملكة 2030.

حفل للتميز الوظيفي بجامعة تبوك

»الاعتماد الأكاديمي« يوقع عقداً مع جامعة جازان

والتنمية  ال��ع��م��ل  وزارة  وق��ع��ت 

الاج��ت��م��اع��ي��ة ث�ل�اث ات��ف��اق��ي��ات مع 

جامعة الملك فهد للبترول والمعادن، 

بتنظيم وتمكين  اثنتين منها تخت�ص 

ال��ع��م��ل ال��ت��ط��وع��ي في الم��ن��ظ��م��ات 

والثالثة  الربحية،  وغير  الحكومية 

ت��ت��ع��ل��ق ب��ب��ن��اء وت���ط���وي���ر الم��ع��اي�ري 

القطاع  لوظائف  المهنية  والم�ؤهلات 

غير الربحي.

كما تبع ذلك توقيع اتفاقيتين في 

ذات ال�سياق بين الجامعة وم�ؤ�س�سة 

وم�ؤ�س�سة  الإن�����س��ان��ي��ة  ال��راج��ح��ي 

ال�سبيعي  �إب��راه��ي��م  ب��ن  ع��ب��دالله 

الخيرية كم�ؤ�س�سات مانحة لت�أ�سي�س 

وح�����دات ال���ت���ط���وع، وذل�����ك ال��ي��وم 

الخمي�س بمقر الوزارة بالريا�ض.

العمل  ووق���ع الات��ف��اق��ي��ات وزي���ر 

والتنمية الاجتماعية المهند�س �أحمد 

بن �سليمان الراجحي، ومدير جامعة 

الملك فهد للبترول والمعادن الدكتور 

�سهل بن ن��شأت عبدالجواد، بح�ضور 

الاجتماعية  للتنمية  ال��وزي��ر  نائب 

ال���دك���ت���ورة تم��ا���ض��ر ب��ن��ت ي��و���س��ف 

الرماح.

مع  الجامعة  اتفاقيتي  وق��ع  كما 

الجامعة  وكيل  المانحة  الم�ؤ�س�سات 

التطبيقية  والأب��ح��اث  ل��ل��درا���س��ات 

العقيلي،  محمد  بن  نا�صر  الدكتور 

والمدير التنفيذي لم�ؤ�س�سة الراجحي 

م�سفر  بن  ر�شيد  الدكتور  الإن�سانية 

لم�ؤ�س�سة  العام  والأم�ني  ال��زه��راني، 

ال�سبيعي  �إب��راه��ي��م  ب��ن  ع��ب��دالله 

الخيرية الدكتور ح�سن بن محمد بن 

الاتفاقيتين  هذه  ت�أتي  حيث  �شريم، 

ب��ن��اءً ع��ل��ى الات��ف��اق��ي��ة الم�برم��ة بين 

ال��شأن  ه��ذا  في  والجامعة  ال���وزارة 

لدعم العمل التطوعي والرقي به.

وي���أت��ي ت��وق��ي��ع ورع��اي��ة ال����وزارة 

ل��ه��ذه الات��ف��اق��ي��ات ان��ط�القً��ا من 

لتحقيق  ال�����وزارة  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ات 

لم�ستهدفات برنامج التحول الوطني 

في مج��ال   2030 الم��م��ل��ك��ة  ور�ؤي�����ة 

وتمكينه،  التطوعي  العمل  ت�شجيع 

وت��ط��وي��ر ال��ع��م��ل في ال��ق��ط��اع غير 

الربحي وم�ؤ�س�ساته لتحقيق الريادة 

في �إداراته، لتمكينهم من التميز في 

الأداء والزيادة في الإنتاجية.

حول  الأولى  الاتفاقية  وج���اءت 

بت�أ�سي�س  للجامعة  ال���وزارة  �إ�سناد 

المنظمات  في  ت��ط��وع  وح���دة   250
الحكومية وغير الربحية، والاتفاقية 

ال��ث��ان��ي��ة ح����ول تح��ف��ي��ز الج��ام��ع��ة 

ت�أ�سي�س  لتمويل  المانحة  الج��ه��ات 

رعاية  تطوعية تحت  وحدة   »100«

الاجتماعية،  والتنمية  العمل  وزارة 

بن  ع��ب��دالله  م�ؤ�س�سة  رع��ت  حيث 

�إبراهيم ال�سبيعي الخيرية وم�ؤ�س�سة 

الراجحي الإن�سانية تكاليف ت�أ�سي�س 

في  ت��ط��وع��ي  ع��م��ل  وح�����دة   »40«

الجهات غير الربحية.

وزارة العمل توقع 3 اتفاقيات تعاون 
مع جامعة الملك فهد

بمبا�شرة  المكلفة  اللجنة  وافقت 

اخت�صا�صات مجل�س التعليم العالي 

على  ع�شر  التا�سع  اجتماعها  في 

الخا�صة  الجوف،  تو�صيات جامعة 

بع�ض  هيكلة  و�إع�����ادة  بت�أ�سي�س 

الكليات والأق�سام بالجامعة وتغيير 

م�سمياتها، حيث �سارعت الجامعة ب�إعادة هيكلة �أكاديمية �شاملة بالتوافق 

مع �أهداف وتطلعات ر�ؤية المملكة 2030.

ومنها  �أخرى،  وت�أ�سي�س  كليات  م�سميات  تغيير  على  الموافقة  وا�شتملت 

ت�أ�سي�س كلية الأعمال مت�ضمنةً ق�سم �إدارة الأعمال، وق�سم المحا�سبة، وق�سم 

التمويل والا�ستثمار، وتغيير م�سمى كلية العلوم الإدارية والإن�سانية �إلى كلية 

وق�سم  الإنجليزية،  واللغة  العربية،  اللغة  �أق�سام  مت�ضمنةً  ب�سكاكا،  الآداب 

علوم الريا�ضة والن�شاط البدني، وكذلك ق�سم الفنون، وافتتاح ق�سم هند�سة 

الداخلي  الت�صميم  ق�سم  وافتتاح  والمعلومات،  الحا�سب  بكلية  البرمجيات 

بكلية الهند�سة للطالبات فقط، وافتتاح ق�سم الإح�صاء بكلية العلوم ب�سكاكا.

كما ا�شتملت الموافقة على تغيير م�سمى ق�سم علوم الحا�سب والمعلومات 

العلوم  �إلى ق�سم علوم الحا�سب في كلية علوم الحا�سب والمعلومات وكلية 

والآداب في طبرجل وكلية العلوم والآداب بالقريات، ونقل ق�سم الدرا�سات 

الدرا�سات  ق�سم  وف�صل  والقانون،  ال�شريعة  كلية  �إلى  ب�سكاكا  الإ�سلامية 

الإ�سلامية بكلية العلوم والآداب بطبرجل عن ق�سم الدرا�سات الإ�سلامية 

بالقريات ليكون ق�سماً م�ستقلًا.

كما تم اعتماد ق�سم اللغة الإنجليزية وق�سم العلوم الإدارية والإن�سانية 

ق�سم  م�سمى  وتغيير  بطبرجل،  المجتمع  كلية  في  المالية«  الإدارة  »برنامج 

ريا�ض الأطفال بكلية التربية ب�سكاكا وكلية العلوم والآداب بالقريات �إلى 

ق�سم الطفولة المبكرة، وتغيير م�سمى ق�سم و�سائل وتقنيات التعليم في كلية 

التربية ب�سكاكا وكلية العلوم والآداب بالقريات �إلى ق�سم تقنيات التعليم.

ق�سمين  �إلى  النف�س  وعلم  التربية  ق�سم  ف�صل  على  التغيير  وا�شتمل 

وهما: ق�سم القيادة وال�سيا�سات التربوية، وق�سم علم النف�س التربوي بكلية 

التربية ب�سكاكا، وتغيير م�سمى ق�سم الاقت�صاد المنزلي بكلية العلوم والآداب 

بالقريات �إلى ق�سم الفنون.

جامعة الجوف تؤسس كلية للأعمال وتعيد 
هيكلة بعض الكليات والأقسام

makinzyadel@ksu.edu.sa

وزير العمل والتنمية الاجتماعية يوقع مع مدير جامعة الملك فهد 

الاتفاقية

جانب من الح�ضور للحفلحفل التميز الوظيفي بح�ضور مدير جامعة تبوك



علاقة الفلسفة بالعلوم الطبية
هناك لب�س في فهم العلاقة بين الفل�سفة والعلوم الطبية �أو التطبيقية، 

ولا  وكانت  ع��ام،  ب�شكل  والتعليم  بالتربية  الفل�سفة  علاقة  في  حتى  بل 

 Philosophy and«  - ال�صحي«  العام  والتعلم  التربية  »فل�سفة  تزال 

من   »Philosophy of Education and Health Education
العبارات الجدلية عبر التاريخ.

المتقدم  العالم  العبارات مكانة رفيعة في  الذي تحتل هذه  الوقت  وفي 

و�صلت �إلى درجة كونها �أهم معيار ل�ضمان الجودة، نلاحظ �أنه لا مكانة 

لها محليًا وعربيًا، بل �إن الكثير لازال يربطها بمفهومها ال�سائد ما قبل 

الع�صور الو�سطى على �أنها مجرد ثرثرة �أو كلام فارغ.

من هذا المنطلق كلفني المحا�ضر عي�سى بن علي الجوحلي المتخ�ص�ص 

في التعليم ال�صحي بق�سم علوم �صحة المجتمع بمهمة الك�شف عن مكانة 

الفل�سفة ومرادفاتها في كلية العلوم الطبية التطبيقية، وهي مهمة لي�ست 

�سهلة فقد �أفاد المحا�ضر �أنه كلف العديد من الطلاب خلال دفعات عديدة 

�سابقة ولكن لم يكت�شفها �إلا القليل وبعد تلميحات. 

وقد ق�ضيت وقتاً في البحث والت�أمل وكانت المفاج�أة �أنني لم �أجد عبارة 

�إنه  للكلية،  »فل�سفة Philosophy« ن�صًا �إلا في مكان واحد لي�س تابعاً 

من  كثير  توجد  و�أق�سامها  الكلية  بينما في  فقط!!  كيف«  »د.  قهوة  مقر 

الأخلاق«  القيم،  الر�سالة،  »الر�ؤيا،  و�أهمها  الفل�سفة  ومكونات  مرادفات 

�إلى  خل�صنا  وال��زم�الء،  المحا�ضر  م��ع  مناق�شتي  خ�الل  وم��ن  وغ�ريه��ا. 

الاعتقاد ب�أن هذا الأمر ينطبق على كل �أو معظم كليات الجامعة، وربما 

�أهمية خا�صة  ذو  �أمر  الوطنية الخا�صة والحكومية، وهو  كل الجامعات 

ويتطلب مزيداً من البحوث والتوعية ورفع الوعي تجاه المعاني والمفاهيم 

الحقيقية للفل�سفة العلمية وفل�سفات التربية والتعليم ونظرياتها العلمية 

و�أهمية تطبيقها ل�ضمان الجودة.   

في�صل بن �سلوّم

تعليم �صحي

الحيوية  الأع�����ض��اء  م��ن  ال��ق��ل��ب 

في ج�����س��م الإن�������س���ان، ي�����ض��خ ال��دم 

ليمدها  الج�����س��م،  �أع�����ض��اء  لجميع 

الطاقة  لإنتاج  والغذاء  بالأوك�سجين 

الحيوية،  بالوظائف  للقيام  اللازمة 

لذا ف�إن �أي مر�ض بالقلب يهدد حياة 

الإن�سان.

المعنوي  بمدلوله  القلب  ويرتبط 

بالروح والعواطف، وي�صاب ب�أمرا�ض 

ال��ك�رب وال���غ���ل والح�����س��د والح��ق��د 

الأمرا�ض  من  وغيرها  والبغ�ضاء، 

النف�سية التي قد ت�ؤدي �إلى �أمرا�ض 

ع�ضوية, قال ر�سول الله �صلى الله 

عليه و�سلم »�ألا �إن في الج�سد م�ضغة 

و�إذا  كله  الج�سد  �صلح  �صلحت  �إذا 

وهي  �ألا  كله  الج�سد  ف�سد  ف�سدت 

�صلح  القلب  �صلح  ف����إذا  ال��ق��ل��ب«. 

الإن�سان روحًا وج�سدًا، ويعد الهدوء 

الجهاز  محفزات  م��ن   والاطمئنان 

الع�صبي لإفراز »الأندروفين« المهدئ 

�إيجابيًا  �أثرًا  يحدث  الذى  الطبيعي 

على القلب وال�شرايين.

�آمَنوُا  {الَّ��ذِي��نَ  تعالى:  الله  ق��ال 

َال 
َ
�أ  ،

ّهلل
ا بِ��ذِكْ��رِ  قُلوُبهُُم  وَتَ��طْ��مَ��ئِ��نُّ 

�أي�ضًا  القُْلوُبُ}.  تطَْمَئِنُّ   ِ
َّهلل

ا بِذِكْرِ 

المحافظة على ال�صلوات والأذكار في 

على  الحفاظ  على  ي�ساعد  �أوقاتها 

بال�شكل  البيولوجية  ال�سعة  �إي��ق��اع 

�أمرا�ض  من  يقي  وه��ذا  ال�صحيح، 

اللهو  كثرة  ف�إن  المقابل،  في  القلب. 

والقلق  والغ�ضب  والم��ن��ام  وال��ك�الم 

والخ����وف والح����زن، م��ن مح��ف��زات 

و»الكورتيزون«  »الأدرينالين«  �إفراز  

الأثر  ذات  الهرمونات  من  وغيرها 

ال��دم��وي��ة  الأوع���ي���ة  ع��ل��ى  ال�سلبى 

والقلب.

�صور خلل القلب كثيرة، منها عدم 

القدرة على الوقوف لدقائق لل�صلاة 

والقدرة على الوقوف �ساعات طويلة 

�أو  وجبة  انتظار  �أو  ما  عمل  لأداء 

حد  ال�سهر  ح��ب  ومنها  م�����ش��روب، 

الإرهاق على �أتفه الأمور والإعرا�ض 

في  ال�ستغفار  �أو  الليل،  ق��ي��ام  ع��ن 

الأ�سحار.

عندما �أحر�ص على �إيقاظ �أبنائي 

م�سيرتهم  ط��وال  مبكراً  للمدر�سة 

ال��درا���س��ي��ة و�أف�����ش��ل في �إي��ق��اظ��ه��م 

في  �أف�شل  وق��د  ب��ل  الفجر  ل�صلاة 

�صور خلل  فهذا من  نف�سي،  �إيقاظ 

القلب، والم�شكلة لي�س �أني لا �أ�ستطيع 

لا  قلبي  �إن  بل  مبكراً  الا�ستيقاظ 

ي�ستطيع �أن ي�صحو لله ولكنه ي�صحو 

الخلل  يكون  عندئذ  الدنيا،  لأم��ور 

لي�س بج�سدي ولكن بقلبي.

ج��ي��داً  درو����س���ي  �أح��ف��ظ  حينما 

و�أن�سى  لأنج���ح  للاختبار  و�أذه����ب 

�أموت  �أني في طريقي للاختبار قد 

بها  ق�صرت  �أخ���رى  م���ادّة  و�أخ��ت�رب 

لأجلها،  ول��دت  وق��د  حياتي  ط��وال 

لي�س  فالخلل  الله،  طاعة  وهي  �ألا 

بج�سدي ولكنه بقلبي.

للا�ستحمام  وق��ت��اً  �أج���د  حينما 

والتحدث  والدرا�سة  والعمل  والأكل 

لأداء  وق��ت��اً  �أج���د  ولا  وال�����ض��ح��ك، 

الطاعات، فالعلة لي�ست في جدولي 

�أو توقيتي ولكن قلبي لا يمتلك وقتاً 

لي�س  والخ��ل��ل  ب��ال��ط��اع��ات،  ليفكر 

بج�سدي ولكنه بقلبي.

لا  �أننا  لي�ست  بالنهاية  الم�شكلة 

ن�ستطيع فنحن مكلفون بما ن�ستطيع 

التعلق  لأن  ت�ستطيع  لا  قلوبنا  لكن 

{بل  �أف�سدها.  قد  بالحياة  الزائد 

والآخرة خيٌر  الدنيا  الحياة  ت�ؤثرون 

و�أبقى}.

�أ. د. جمال الدين هري�سة

كلية ال�صيدلة 

الطلبة  و�إخ���وت���ي  نف�سي  �أدع����و 

�أكثر بتحقيق  والطلالبات للاهتمام 

واكت�ساب  ال��ق��درات  وتنمية  ال��ذات 

وال�رتك��ي��ز ع��ل��ى �صنع  الم����ه����ارات، 

ولمجتمعنا،  ل��ن��ا  �أف�����ض��ل  م�ستقبل 

لتحقيق  مهتم  وك��ل  نف�سي  و�أن�صح 

ما�سلو  »هرم  بتطبيق  الهدف،  هذا 

في تطوير الذات«.

يعُرف تطوير الذات ب�أنه مجهود 

كان  مم��ا  �أف�ضل  ليكون  ال�شخ�ص 

تنمية  طريق  عن  الما�ضي  في  عليه 

و�صنع  ق��درات��ه  وتح�سين  م��ه��ارات��ه 

ذل���ك بمعرفة  وي��ك��ون  م���ؤه�الت��ه، 

نقاط القوة في �شخ�صيته وتطويرها 

تدريجياً، و�أي�ضاً هذا التطوير يجمع 

القدرات العقلية ومهارات التوا�صل 

مع من حولك ويجمع تطوير الذات 

القدرة على �إدراك النف�س مع ردود 

عديدة  مهارات  واكت�سابها  الأفعال 

و�سلوكيات �إيجابية.

له  ال����ذات  ت��ط��وي��ر  �أن  ���ش��ك  ولا 

�أو  للفرد  كانت  �سواء  كبيرة،  �أهمية 

تطوير  �أهمية  وتختلف  للمجتمع، 

الذات من �شخ�ص لآخر، وكلما زاد 

�سي�صبح  نف�سه  تطوير  من  الإن�سان 

له قيمة عظيمة  مركزه في المجتمع 

وكفاءة عالية.

التي  والو�سائل  ال��ط��رق  تختلف 

ذات��ه،  لتطوير  �شخ�ص  ك��ل  يتبعها 

طريقته  ���ش��خ�����ص  ل��ك��ل  �إن  ح��ي��ث 

وذات��ه،  نف�سه  تطوير  في  الخا�صة 

يبد�أ  �أن  لل�شخ�ص  الأف�ضل  ولكن 

يدخل  �أن  قبل  بنف�سه  ثقته  بتطوير 

اجعل  ودائ��م��اً  ال����ذات،  تطوير  في 

الاطلاع  في  طويلًا  طريقاً  لنف�سك 

على كل ما هو جديد يحدث �أمامك، 

ولا تهتم للكلام ال�سلبي الذي تتلقاه 

معيناً  ح���داً  ت�ضع  ولا  ح��ول��ك  م��ن 

دائماً  �أهدافك  اجعل  بل  لاهدافك 

هذه  دائ��م��اً  وت��ذك��ر  الم���دى،  طويلة 

الخ�سارة  لي�س عند  »الف�شل  المقولة 

�إنما الف�شل عند الان�سحاب«.

محمد وليد الحلبي

ق�سم الإعلام  

كونه  م��ن  العمل  �أه��م��ي��ة  تنطلق 

�سعي  م��دى  عن  تعبر  التي  الحالة 

من  ذات����ه  �إلى تح��ق��ي��ق  ال�����ش��خ�����ص 

خلال توظيف قدراته و�إمكانياته في 

تحقيق �أهدافه وتكوين ر�ؤيه وا�ضحة 

الانطلاقة  ه��ذه  وم��ن  للم�ستقبل، 

تت�سلل ال�ضغوط �إلى حياتنا العملية 

الأم��ر؛  بداية  في  بها  �شعورنا  دون 

نتيجة الحما�س الم�صاحب للنجاحات 

المتحققة.

ولقد �أكدت العديد من الدرا�سات 

التي تناولت مو�ضوع �ضغوط العمل 

من  �إداري��ة تحد  �ضغوطًا  هناك  �أن 

على  وق��درت��ه��م  ال��ع��ام��ل�ني  فاعلية 

�أدائ��ه��م  على  ينعك�س  بم��ا  ال��ع��م��ل، 

يمكن  لا  �إذ  لعملهم، 

المر�سومة  للأهداف 

تتحقق  �أن  م�سبقًا 

العمل  ي��ت��م  لم  �إذا 

ت��خ��ف��ي��ف تلك  ع��ل��ى 

ال�����ض��غ��وط، وت��ت��ن��وّع 

���ض��غ��وط ال��ع��م��ل مع 

ت���ن���وع م��ت��ط��لّ��ب��ات��ه، 

�أ�سباب  تختلف  كما 

ال�������ض���غ���ط وف����ق����اً 

الوظائف،  لاختلاف 

طبيعة  ع��ل��ى  وب��ن��اءً 

وحجم  الم�س�ؤوليات، 

�����ص��ل�اح����يّ����ات ك��ل 

موظف في العمل.

وم�������������ن �أه����������م 

الم�ساعدة  ال��ق��واع��د 

�ضغوط  تج���اوز  ف��ى 

ب��ن��اء  �أولاً  ال��ع��م��ل 

الإيجابية  العلاقات 

ال�����وا������ض�����ح�����ة م��ع 

ثانيا  العمل،  زم�الء 

تح���دي���د الأن�����ش��ط��ة 

والم��ه��ام ال��ت��ى تحفز 

���ش��غ��ف��ك ال��داخ��ل��ي، 

تلك  ت�ساعد  ح��ي��ث 

الأن�شطة على العمل 

�أكبر،  نف�سية  براحة 

علاقة  �إي��ج��اد  ثالثًا 

ت�����وازن ح��ق��ي��ق��ي��ة ب�ي�ن ال��ت��ط��ل��ع��ات 

والاحتياجات والإمكانيات المتوفرة.

�أي�ضاً ين�صح بتغيير زوايا التفكير 

والنظر �إلى الأمور المحيطة ب�إيجابية 

فكلما نظرت للأمور ب�إيجايبة �سوف 

تقلل من ال�سلوك الانفعالي، و�أخيراً 

على  لتق�ضي  دائ��م��اً،  م��ب��ادراً  ك��ن 

الروتين القاتل، واجعل المبادرة جزءاً 

حالة  من  تتخل�ص  كي  �سلوكك،  من 

الك�سل والإحباط النا�شئ عن تراكم 

الاهتمامات،  وت��ع��دد  الم�س�ؤوليات 

بمبادرة  �أ�سبوعياً  نف�سك  زود  لذلك 

واجعل  الأ�سا�سية،  �أم��ورك  لإنج��از 

الإ�صرار طريقك للنجاح.

دكتوراه ت�سويق

البيئة  في  المعلومات  دور  اختلف 

ال�����س��ي�ربان��ي��ة ب��ح��ي��ث �أ����ص���ب���ح  لا 

يقت�صر على اقتناء �أوعية المعلومات 

الم��ط��ب��وع��ة وح��ف��ظ��ه��ا و�إت��اح��ت��ه��ا 

اقتناء  �إلى  امتد  بل  للم�ستفيدين، 

و�إدارة  الرقمية،  المعلومات  �أوعية 

وفهار�س  رقمية،  معلوماتية  م�صادر 

هذه  �إلى  الو�صول  وتي�سير  رقمية، 

الم�����ص��ادر وال��ف��ه��ار���س م��ن الأج��ه��زة 

النقالة،  �أو  ال��ث��اب��ت��ة  الح��ا���س��وب��ي��ة 

با�ستخدام  كلها  خدماتها  وتقديم 

و�سائل التكنولوجيا الرقمية. 

�أخ�����ص��ائ��ي  دور  �أ����ص���ب���ح  وق����د 

البيئة  ب��ه��ذه  م��رت��ب��طً��ا  الم��ع��ل��وم��ات 

الرقمية، فهو يتعامل مع الم�ستفيدين 

م���ن خ��ل�ال م���وق���ع الم��ك��ت��ب��ة على 

الواجهة  يمثل  بات  ال��ذي  الإنترنت 

فيما  البحث  خلالها  من  يتم  التي 

ومحتوى  رقمية  فهار�س  من  تتيحه 

تتيح  م�ؤ�س�سة  في  ويعمل  رق��م��ي، 

العديد من المحتويات النقالة التي لا 

تخلو �أي مكتبة منها، وت�شمل الكتب 

الم�����س��م��وع��ة، وال��ك��ت��ب الإل��ك�رتون��ي��ة 

المو�سيقية  والم��ق��اط��ع   ،e-books
المحتوى  تقدم  كما  الفيديو.  و�أفلام 

الأجهزة  مع  يتلاءم  ال��ذي  الرقمي 

خلال  من  النقالة،  

ت�صغير حجم الملفات 

وتقليل  ال��رق��م��ي��ة، 

ح���ج���م ال��ن�����ص��و���ص 

وال�سماح  الوا�صفة، 

ب���إ���ض��اف��ة ع�الم��ات 

م����رج����ع����ي����ة ع���ل���ى 

���ص��ف��ح��ات م��ع��ي��ن��ة، 

بحيث يمكن الرجوع 

�إليها عند الرغبة في 

الدرا�سة  في  التعمق 

والبحث.

عما  ف�ضلًا  ه��ذا 

خدمات  م��ن  تتيحه 

مرجعية نقالة، حيث يمكن للباحث 

جهازه  من  ن�صية  ر�سالة  يوجه  �أن  

يطلب  المعلومات  لأخ�صائي  النقال 

فيها معلومات معينة �أو الإفادة عن 

المعلومات  في�ستقبل  بعينه،  مرجع 

قد  والتي  ن�صية،  كر�سائل  المطلوبة 

تذكرة  ذلك  �إلى  بالإ�ضافة  تت�ضمن 

انتهاء  بموعد  �أو  الهامة  بالأحداث 

كما  ذل��ك.  غير  �أو  الا�ستعارة  فترة 

النقال،  ج��ه��ازه  خ�الل  م��ن  يمكنه، 

من  التحقق  �أو  الكتالوج  في  البحث 

الكتب المعارة، �أو �إ�ضافة تعليق على 

مح����ت����وى ���ص��ف��ح��ة 

تنزيل  �أو  رق��م��ي��ة، 

على  م�ساعد  تطبيق 

�أو  ال��ن��ق��ال،  الهاتف 

الخدمة  ر�سوم  دف��ع 

م���ن خ��ل�ال �أن��ظ��م��ة 

الدفع عبر الإنترنت.

ك������م������ا ي���ع���م���ل 

المعلومات  �أخ�صائي 

�إع��ارة  تتيح  بيئة  في 

الكتب الرقمية، وهي 

ال��ك��ت��ب ال��ت��ي ت��ت��اح 

ب�شكل  ن�����ص��و���ص��ه��ا 

رقمي، ويتم تحميلها 

وبثها  وتخزينها  وحفظها  ونقلها 

على  ا�ستناداً  الإن�رتن��ت،  خلال  من 

تقنيات و�سائط القراءة الإلكترونية، 

النقالة  والأج��ه��زة  الحوا�سيب  مثل 

وت�سمح  الإل��ك�رتون��ي��ة،  وال��ق��ارئ��ات 

هذه الكتب - �إلى جانب القراءة �أو 

البحث،  عمليات  ب�إجراء   - العر�ض 

وو����ض���ع الح��وا���ش��ي والم�الح��ظ��ات 

مقاطع  و�إب���راز  بالقارئ،  الخا�صة 

معينة داخل الن�ص وغير ذلك.

�آن  ق��د  �أن����ه  ���س��ب��ق  مم��ا  يت�ضح 

لأخ�����ص��ائ��ي��ي  ي��ك��ون  ل��ك��ي  الأوان 

رئي�س في  ق��دم  م��وط��ئ  الم��ع��ل��وم��ات 

مديري  و�سط  ال�سيبراني  الف�ضاء 

المعرفة  وم����دراء  الإن�رتن��ت  م��واق��ع 

�أن  الآن  فالحا�صل  و�أخ�صائييها، 

�أو �أكثرهم-   �أخ�صائيي المعلومات – 

ينتقلون خطوة �إلى الوراء مع ظهور 

كل تقنية جديدة، ثم يقومون باتخاذ 

الخطوات ال�ضرورية للحاق بالركب 

والتعاطي مع هذه التقنية، ولكن بعد 

�أن ينت�شر ا�ستخدامها.

جيدًا  يدركون  منهم  الكثيرين  �إن 

التقدم  لمواكبة  به  القيام  ينبغي  ما 

على  قادرين  غير  ولكنهم  التقني، 

الا�ستعداد لذلك في الوقت المنا�سب، 

عارفين  يكونوا  �أن  فينبغي  ثم  ومن 

�ضوء  في  ق��درات��ه��م  تقييم  بكيفية 

الم��ت��غ�ريات الح���ادث���ة في ال��ف�����ض��اء 

ال�سيبراني، ثم �إيجاد حلول لتحديد 

م��واق��ع��ه��م و���س��ط ه���ذه الم��ت��غ�ريات 

في  الج��دي��دة  ب����أدواره���م  والمطالبة 

الوقت الملائم، والحل معروف ولكنه 

�سريعة،  و�صفة  �أو  �سهلا  لي�س حلا 

كما �أنه لي�س حلًا ق�صير الأمد، �إنه 

م�ستقلة  ب�صورة  التعلم  على  القدرة 

مدى الحياة.

�أ�ستاذ علم المعلومات
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جامعتي في 2030
جامعتي في 2030

تطبيقات التحول الرقمي بالجامعة

أ.د. يوسف بن عبده عسيري

�أع�ضاء  الأع���زاء  ال��زم�الء  من  ع��دد  من  المكون  العمل  فريق  �شرع   

وع�ضوات هيئة التدري�س في ا�ستكمال المحتوى العلمي المقدم في ور�ش 

العمل التي تقدمها الجامعة في المعر�ض والم�ؤتمر الدولي للتعليم العالي 

2019م، الذي يعقد تحت رعاية خادم الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان 
بن عبد العزيز- يحفظه الله-  في الفترة من 10 �إلى 13 �أبريل القادم، 

حيث تقدم الجامعة خم�س ور�ش عمل خلال هذه الفترة.

»ر�سالة  الغراء  ب�صحيفتنا  ن�شره  �سبق  مقال  خلال  ذكرت  قد  وكنت 

الجامعة« �أنني �سوف �أقدم للقارئ الكريم نبذة عن هذه الور�ش، وبحمد 

�إر�سال ملخ�ص  الور�ش في  الله بد�أ الزملاء الأعزاء المتحدثون في هذه 

للور�ش التي �سيتم تقديمها -بم�شيئة الله- ولذا ر�أيت �أن الفر�صة مواتية 

لإلقاء ال�ضوء على ملخ�صات هذه الور�ش في مقالات متتالية.

من ور�ش العمل المقدمة ور�شة عمل بعنوان »تطبيقات التحول الرقمي 

عبدالرحمن  الدكتور  من  كل  ويقدمها  يعدها  �سعود«  الملك  جامعة  في 

والات�صالات  الإلكترونية  التعاملات  عمادة  وكيل  الخنيفر  عبدالله  بن 

للتطبيقات، والدكتور عمر بن �إبراهيم ال�صالح وكيل عمادة التعاملات 

التعليم  على  والم�شرف  والج���ودة  للتطوير  والات�����ص��الات  الإلكترونية 

الالكتروني.

وبح�سب الملخ�ص الذي قدمه الزملاء ف�إن الور�شة �ستتناول عدداً من 

المحاور هي: نموذج عمل تطوير الخدمات الإلكترونية، نموذج عمل تطوير 

المحتوى الرقمي، من�صة التدريب الإلكتروني، تجربة التعليم عن بعد من 

منظور تقني، وختم جامعة الملك �سعود الإلكتروني، وهو �أحد تطبيقات 

الخدمات  بمنظومة  التعريف  �إلى  الور�شة  وتهدف  الرقمي،  التحول 

في  الإلكتروني  التعليم  بمنظومة  والتعريف  الجامعة،  في  الإلكترونية 

الجامعة، و�إبراز تحديات التحول الرقمي في القطاع التعليمي الجامعي.

ي�شير محتوى هذه الور�شة �إلى �أن الجامعة تمتلك منظومة خدمات 

�إلكترونية �شاملة مقدمة لمن�سوبيها من �أع�ضاء هيئة التدري�س والموظفين، 

في  الخدمات  وتنوع  لتعدد  ونظرًا  المجتمع،  وعموم  للطلبة  بالإ�ضافة 

الجامعة، ا�ستحدثت الجامعة �إطار عمل متقدماً لأتمتة تلك الخدمات 

متخ�ص�صة  عملية  �أق�ساماً  الجامعة  تمتلك  كما  الم�ستمر،  وتح�سينها 

�إطار  �إيجاد  �إلى  المعرفة مما دعت الحاجة  �شتى مجالات  ومتميزة في 

التعليم  �أنظمة  من خلال  يقدم  �إلكتروني  لتطوير محتوى  متقدم  عمل 

الإلكتروني، ليكون جزءاً من العملية التعليمية في الجامعة.

فتم  ومهنيًا،  �إداريً���ا  من�سوبيها  تطوير  على  الجامعة  حر�صت  كما 

ا�ستحداث من�صة تدريب �إلكترونية قائمة على نمط التدريب الذاتي عن 

بعد، وذلك للو�صول �إلى �أكبر �شريحة ممكنة من الم�ستهدفين؛ حيث تعتبر 

المن�صة حاليًا �أحد و�سائل التدريب الرئي�سية في الجامعة.

�إلى هنا انتهى الملخ�ص الذي قدمه الزملاء، و�أود التنويه �إلى �أن ور�شة 

بالمعر�ض  �ستعقد  �سعود  الملك  بجامعة  الرقمي  التحول  تطبيقات  عمل 

2019/4/11م  الخمي�س  يوم   ،2019 العالي  للتعليم  الدولي  والم�ؤتمر 

ال�ساعة 11 �صباحاً في القاعة »ب«، ون�سعد بح�ضوركم وم�شاركتكم.

وكيل الجامعة للتخطيط والتطوير

قواعد وفنون تجاوز ضغوط العمل

حتمية التعلم مدى الحياة لأخصائي المعلومات

صلاح جسدك وروحك بصلاح قلبك

اصنع لنفسك مستقبلا أجمل

أ. د. جبريل العريشي

أ. د. علاء السرابي 

ً



17 9الرأي

ت�صدر عن ق�سم الإعلام 

بكلية الآداب جامعة الملك �سعود

المرا�سلات با�سم الم�شرف على الإدارة والتحرير

  ر�سالة الجامعة -كلية الآداب

جامعة الملك �سعود �ص.ب.2456 الريا�ض 11451

resalah@ksu.edu.sa / البريد الالكتروني

المو�ضوعات المن�شورة تعبر عن كتابها 

ولاتعبر بال�ضرورة عن ر�أي الجامعة �أو ال�صحيفة

الم�شاركة

بندر  الحمدان

4677691

فهد  العنزي - جواهر القحطاني

هيا القريني - وليد  الحميدان

محمد  العنزي - قما�ش المني�صير

عبدالكريم  الزايدي

4674736

مطابع جامعة الملك �سعود 

 ردمد 1319-1527

ت/4672870/ف/4672894

وكالة زهرة ا�سيا

للدعاية والإعلان

ال�صحافة الرقمية

�إدارة التحرير

الق�سم الفني

الطباعة التوزيع

الم�شرف على الإدارة والتحرير

د. فهد بن عبدالله الطيا�ش

ت/4673555  - ف/ 4673479

altayash@ksu.edu.sa

نائب رئي�س التحرير

�سامي بن عبدالعزيز الدخيل

ت/4673446  - ف/ 4678989

saldekeel@ksu.edu.sa

مدير ق�سم الإعلانات
ماجد بن علي القا�سم

ت/4677605  - ف/ 4678529

ads@ksu.edu.sa

مدير الإدارة
عبدالله بن عبدالمح�سن الفليج

ت/4678781  - ف/ 4678989

aalfulaij@ksu.edu.sa
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مديرة الق�سم الن�سائي
ديمة بنت �سعد المقرن

ت / 8051184

resalah2@ksu.edu.sa

من  �أ�سا�سياً  وجزءًا  تربوياً  فكراً  الأكاديمي  الإر�شاد  يعد 

توجيه كل طالب  �إلى  الطلابية, فهو يهدف  الرعاية  خدمات 

البيئة  مع  والتكيف  النتائج  �أف�ضل  على  للح�صول  وطالبة 

تزويدهم  طريق  عن  لهم,  المتاحة  الفر�ص  واغتنام  الجامعية 

بالمهارات الأكاديمية التي ترفع من تح�صيلهم العلمي و�صولاً 

الجامعية. الكفاءة  م�ستوى  �إلى  بهم 

تت�صف  مهنية  ع�الق��ة  والتوجيه  الإر���ش��اد  عملية  تمثل 

بهذا  ال��ق��ي��ام  على  والم�����س��اع��دة  الح��ل  وت��ق��ديم  بالم�صداقية 

وتنظيمات  �أ�س�س  على  تقوم  تخ�ص�صية  عملية  وفق  الحل 

و�إدراك  نف�سه  لفهم  والطالبة  الطالب  �أم��ام  الفر�صة  تتيح 

النمو  من  مزيد  �إلى  ويدفعه  التوافق  يمنحه  ب�شكل  قدراته 

نتاجية. والإ

الطالب في �ضوء  لم�ساعدة  ال�سرية  العلاقة على  تبنى هذه 

يقود  بدوره  الذي  ال�شامل  النمو  على تحقيق  وميوله  قدراته 

التعلمية. التعليمية  العملية  تح�سين  نحو  الهدف  تحقيق  �إلى 

المر�شد  م��ع  التوا�صل  �إن  وال��ط��ال��ب��ات،  ال��ط�الب  �أب��ن��ائ��ي 

على: للح�صول  الطرق  �أحد  الأكاديمي 

- م��ع��رف��ة ال��ت��ق��ويم الج��ام��ع��ي ال�����س��ن��وي, وم��واع��ي��د ب��دء 

ومواعيد  وال�صيف  والثاني  الأول  الدرا�سي  للف�صل  التدري�س 

الامتحانات. �إجراء 

بالإ�ضافة  للتقديرات,  والعليا  الدنيا  الح��دود  معرفة   -

الدرا�سة. ل�سنوات  التراكمي  التقدير  ح�ساب  كيفية  �إلى 

- �شروط الحذف, �شروط الإ�ضافة, الاعتذار, الان�سحاب, 

التحويل. الت�أجيل,  الإنذارات, 

ت�صحيح  �إع���ادة  بطلب  التقدم  ل��ك  يحق  متى  معرفة   -

�إجابتك. �أوراق 

على  م�ساعدتك  ��شأنه  من  ما  كل  في  والن�صح  الم�شورة   -

التي  العقبات  وتذليل  الم�شكلات,  وحل  التميز,  �إلى  الو�صول 

درا�ستك. طريق  تعتر�ض 

�صعيد  على  واج��ب��ات  م��ن  عليك  وم��ا  ل��ك  م��ا  معرفة   -

الجامعة. داخل  �سلوكك 

العمل على حل  مع  تواجهك,  التي  المخاطر  الوقاية من   -

م�شكلات. يطر�أ من  قد  ما 

يمكن  ما  على تحقيق  ي�ساعدك  فالمر�شد  الوقت,  �إدارة   -

التزامات. والوفاء بما يجب من  من رغبات, 

على  الطالب  الأك��اديم��ي  الإر���ش��اد  ي�ساعد  الخ��ت��ام،  وفي 

الجامعة  ج��ه��ود  وي��دع��م  ج��ه��ة,  م��ن  بكفاءة  درا���س��ت��ه  �إنج���از 

�سوق  في  المتغيرات  مواجهة  على  ق��ادري��ن  ط�الب  لتخريج 

ثانية. جهة  من  العمل 

والأكاديمية التعليمية  لل��شؤون  الجامعة  وكيل 

إضاءات نافذة
أ. د. محمد بن صالح النمي

إضاءات نافذة

ما يحققه الإرشاد الأكاديمي

في حياتنا اليومية، نواجه الكثير 

م���ن الم���واق���ف ال���ت���ي ت��ت��ط��ل��ب منا 

بع�ض  �أم��ر،  من  �أك�ثر  بين  الاختيار 

وبع�ضها  �سهلة،  الخ���ي���ارات  ه���ذه 

�أنها  يبدو  التي  ال��ق��رارات  �صعب، 

الأكثر �صعوبة هي تلك التي تتطلب 

لأنها  التفكير،  من  �أعمق  م�ستوى 

ق��د تغُير نم��ط الح��ي��اة وتُ���ؤث��ر على 

الم�ستقبل.

طريقة  ال�سليمة  القرارات  اتخاذ 

به  نولد  �شيئاً  ولي�س  تعلمُها  يمكن 

بالفطرة، ولكنها �إجراءات وخطوات 

ال��ت��ج��ارب  م��ن  ع����ادة  تعلمها  ي��ت��م 

ويق�صد  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة،  والم���واق���ف 

باتّخاذ القرار اختيار نهج �أو طريق 

من  ع���دد  ب�ني  م��ن  معينة  �آل��ي��ة  �أو 

البدائل والخيارات المتاحة.

ق��رارات  اتخاذ  كيفية  معرفة  �إن 

�أف�ضل،  المفتاح لحياة  �صحيحة هي 

ال��ق��رارات في  اتخاذ  وال��قُ��درة على 

في  بالثقة  وال�شعور  المنا�سب  الوقت 

كن �أن يوفر الكثير من  مهاراتك، ُمي

الوقت واجتناب العديد من المتاعب.

للجميع  الح��ظّ، يمكن  حُ�سن  من 

طريق  ع��ن  �أف�ضل  ق���رارات  ات��خ��اذ 

ت��ط��ب��ي��ق مج��م��وع��ة م���ن ال��ن�����ص��ائ��ح 

والمبالغة  الإف��راط  �إن  والإر�شادات؛ 

والتوقعات  الثقة  في 

ي�ساعد  ما  �أه��م  من 

ق��رارات  اتخاذ  على 

غير �صائبة، فالكثير 

قد يبالغون في تقدير 

م����ق����دار م����ا يم��ك��ن 

�إنج��ازه وتحقيقه في 

فترة زمنية معينة.

�أح��������������د �أه���������م 

اتخاذ  ا�ستراتيجيات 

مراقبة  ه��ي  ال��ق��رار 

�أن  الأهداف، بمعنى 

الغر�ض  تحديد  يتم 

ب�س�ؤال  ال��ق��رار  م��ن 

نف�سك ما هي بال�ضبط الم�شكلة التي 

يجب حلها؟ ولماذا يجب حلها؟

من  �سليمة،  ق����رارات  ولات��خ��اذ 

الأف�������ض���ل ج��م��ع كُ����ل الم��ع��ل��وم��ات 

ال�������ض���روري���ة الم��رت��ب��ط��ة م��ب��ا���ش��رة 

القيام  �سي�ساعدك  �إذ  بالم�شكلة، 

يجب  لم��ا  �أف�����ض��ل  فهم  على  ب��ذل��ك 

توليد  في  �سي�ساعد  ك��م��ا  ع��م��ل��ه، 

�أي�ضاً  ينُ�صح  �أخ��رى،  لحلول  �أفكار 

لتقدير  الوقت  من  جزء  بتخ�صي�ص 

احتمالية نجاحك، وفي نهاية اليوم، 

قم بتقييم تقديراتك.

الجيدة  القرارات  �صانعو  يُ��درك 

ال��ث��ق��ة  �أن  تم����ام����اً 

�أن  المُ��ف��رط��ة يم��ك��ن 

م�شاكل،  لهم  ت�سبب 

ف��ب��ال��ت��الي ي��ق��وم��ون 

تفكيرهم  ب��ت��ع��دي��ل 

و����س���ل���وك���ه���م وف���قً���ا 

ل������ذل������ك، ع���ن���دم���ا 

�صعباً  خياراً  تواجه 

للاختيار بين قرارين 

مثلًا، يفُ�ضل التفكير 

الإي����ج����اب����ي����ات  في 

�أو  وال�������س���ل���ب���ي���ات 

المحتملة  الم��خ��اط��ر 

لكل قرار على حدة، 

بالت�سرع في مثل  �إطلاقاً  ينُ�صح  ولا 

هذه الحالات.

�أن قراراتك غير  عندما تكت�شف 

�صحيحة، ا�س�أل نف�سك عن الأ�سباب 

اع�رتف  لاح���ق���اً،  تجنبها  وح����اول 

م�شاعرك  كانت  و�إذا  ب�أخطائك، 

تقودك ب�شكل خاطئ، قم بت�صحيح 

الخط�أ، حتى عند اتخاذ قرار خاطئ 

�أخذ المزيد  فذلك �سوف يحُقق لك 

من الِحيطة والحذر م�ستقبلًا.

ال��ت��ي يمكن  ال���درو����س  م��ن  تعلم 

اك��ت�����س��اب��ه��ا م���ن ك���ل ق����رار خ��اط��ئ 

مراجعة  اجعل  حياتك  في  تتخذه 

على  بها  قمت  ال��ت��ي  الاخ��ت��ي��ارات 

ت�ؤثر  قد  يومية،  ع��ادة  اليوم،  م��دار 

على  الإيجاب  �أو  بال�سلب  العاطفة 

لذا  منا�سبة،  غ�ري  ق���رارات  ات��خ��اذ 

ح���اول تج��نُ��ب ت���أث�ري ذل���ك عليك. 

لك  المقربين  الخ�برة  ذوي  ا�ست�شِر 

�أي قرار،  وتحدث معهم قبل اتخاذ 

لأن ذلك ي�ساعدك على التو�صل �إلى 

عند  الحلول  من  متنوعة  مجموعة 

قرار  لاتخاذ  خياراتك  جميع  تقييم 

نهائي، فما ندم من ا�ست�شار. توقف 

عن ال�سعي عن الكمال ولا تنتظر �أن 

الثقة  فبناء  مثالياً،  �شيء  كل  يكون 

بالنف�س والت�أني في اتخاذ القرارات 

من �أهم ما تحتاج �إليهما.كُن م�ستقلًا 

كُن  حولك،  بمن  تت�أثر  ولا  وحيادياً 

على ا�ستعداد لتحمل العواقب والتي 

على  �إيجاباً  �أو  �سلباً  ت�ؤثر  �أن  يمكن 

م�ستقبلك، �أحياناً يجب عليك اتخاذ 

قرار �سيئ حتى تتجنب الأ�سو�أ.

تعجبني:  جميلة  بمقولة  �أخ��ت��م 

التي  تلك  ه��ي  اللحظات  »�أ�صعب 

تعتزم فيها اتخاذ قرار ي�ؤلمك ولكنه 

�صائب«.

كلية العلوم ـ ق�سم الجيولوجيا 

والجيوفيزيا

SattamMadani@

يعتبر الادخ��ار من الأم��ور المهمة 

في حياة الأفراد والمجتمعات، فالفرد 

قد يمر في حياته بمراحل وتقلبات 

لا يتوقعها �أو لا ي�ستطيع تحا�شيها، 

تتطلب  ال��ت��ق��ل��ب��ات  بع�ض  �أن  ك��م��ا 

وجود وفرة مالية ليتمكن الفرد من 

مواجهتها ومعالجة �أثرها، وبالن�سبة 

التنمية  �إن  القول  يمكن  للمجتمع 

ال�شاملة تتطلب العديد من العوامل 

لتحقيقها وو�صول الاقت�صاد القومي 

لمرحلة النمو الذاتي.

الأف��راد على  ادخار  ن�سبة  تعتمد 

احتياجاته التي تتنوع بين �ضروريات 

وكماليات، فال�ضروريات هي الأمور 

التي  والأم���ور  الأ�سا�سية  الحياتية 

ي�صعب  �أو  ل��ه��ا  التخطيط  يم��ك��ن 

الإن�سان  �أن  �إلى  بالإ�ضافة  توقعها 

بطبيعته تزيد احتياجاته مع تكوين 

�أ���س��رت��ه وزي���ادة ع��دده��ا، ولعل من  

للإن�سان  الأ�سا�سية  الاحتياجات 

على  لها  يخطط  �أن  ينبغي  ال��ت��ي 

�سبيل المثال �شراء م�سكن، فالم�سكن 

قد لا يتمكن الإن�سان من تحقيقه في 

عام �أو عامين.

ال�شعوب  ثقافة  يعتبر  والادخ���ار 

كما  الكبرى،  ال�صناعية  ال��دول  في 

يعتبر كذلك في بع�ض الدول العربية 

اقت�صادية  �أزم���ات  من  عانت  التي 

ثقافة  ت��ك��ون  وت��ك��اد  �سيا�سية،  �أو 

ال��دول  بقية  في  معدومة  الادخ���ار 

دول  ر�أ�سها  وعلى  الغنية  العربية 

بع�ض  ل��دى  وج��وده��ا  رغ��م  الخليج، 

فئات مجتمعها الذين يعرفون ب�شدة 

�إلى  الادخ���ار  ثقافة  على  حر�صهم 

البع�ض  وي�سميها  الق�صوى  حدودها 

من  وينطلقون  الم��ال،  وح��ب  البخل 

مبد�أ »احفظ قر�شك الأبي�ض ليومك 

الأ�سود«.

�ضرورة  �أ�صبح  الادخ���ار  �أن  كما 

في  الاقت�صادية  الظروف  تفر�ضها 

الطاقة  ا�ستخدام  وتر�شيد  التوفير 

الكهربائية والمياه وتر�شيد ا�ستخدام 

والأج��ه��زة  ال�����س��ي��ارات  مثل  ال�سلع 

الكهربائية وغيرها عن طريق ح�سن 

ا�ستعمالها كل ذلك �سوف ي�ساهم في 

ادخار ن�سبة من الدخل الأ�سا�سي.

ت�أتي بعد ن�شر  �إن ثقافة الادخار 

فنبد�أ  الإن��ف��اق  في  التر�شيد  ثقافة 

في ن�شر هذه الثقافة من البيت �إلى 

العمل،  �إلى  الجامعة  �إلى  المدر�سة 

تجاوز  ن�ستطيع  لن  كمجتمع  ونحن 

ثقافتي  بدون  الاقت�صادية  الأزم��ات 

ن�سبة  وتختلف  والادخ��ار،  التر�شيد 

عوامل  لعدة  وفقاً  للأ�سر  الادخ��ار 

منها حجم الدخل، الا�ستهلاك الذي 

تحدده العوامل المو�ضوعية كالأ�سعار 

وعدد الأفراد والم�ستوى الاجتماعي 

الظهور  كحب  ال��ذات��ي��ة  وال��ع��وام��ل 

والتمتع بالقوة والجاه.

النزعة  �أ���س��ب��اب  �أه���م  م��ن  ل��ع��ل 

الا�ستهلاكية لدى المجتمع ال�سعودي 

تتمثل في عوامل ذاتية لدى الأفراد 

وال�سيطرة  بالقوة  �شعورهم  وه��ي 

كلما زاد ا�ستهلاكهم.

وثقافة الادخار لها �أهداف عديدة 

ال�شخ�صي والمجتمعي  الم�ستوى  على 

تنمي  وعائدات  �أرب��اح  منها تحقيق 

وخلق  والوطني،  الفردي  الاقت�صاد 

تنمية اجتماعية وامت�صا�ص البطالة 

وتح�سين م�ستوى الخدمات.

ومن وجهه نظري �أن �أبرز �أ�سباب 

ال��ن��زع��ة الا���س��ت��ه�الك��ي��ة وال�����س��ل��وك 

ال�سعودي  المجتمع  لدى  التفاخري 

ثقافة الادخ����ار، وه��ذا  ه��و غ��ي��اب 

�أو�ضحوا  اقت�صاديون  �إليه  �أ�شار  ما 

�أدن����ى  اح���ت���ل���وا  ال�����س��ع��ودي�ني  �أن 

وفقاً  الادخ��ار  في  خليجياً  المعدلات 

خا�صة  ل�الدخ��ار  وطنية  ل�صكوك 

درا�سة  �أ�شارت  كما  الخليج.  ب��دول 

ع��دد  �أن   2015 ع���ام  اق��ت�����ص��ادي��ة 

البنوك  من  ال�سعوديين  المقتر�ضين 

%62، وذلك لا ي�شمل �شركات  بلغ 

وم�ؤ�س�سات التق�سيط، وهذا يعني �إن 

ثقافة الادخار في المجتمع ال�سعودي 

تكاد تكون منعدمة!

عوائق  معالجة  حلول  �أب���رز  م��ن 

الادخ�����ار في الم��ج��ت��م��ع ال�����س��ع��ودي 

والتي ت�أتي بها ر�ؤية المملكة العربية 

رفع  في  تتمثل   ،2030 ال�سعودية 

من  ال�سعودية  الأ�سر  ادخ��ار  ن�سبة 

�إجمالي الدخل من %6 �إلى 10%، 

الادخ��ار  ثقافة  بغر�س  ي�أتي  وذل��ك 

فبداية  �أولاً،  الفردي  الم�ستوى  على 

المنزل  م��ن  تكون  �أن  لاب��د  الادخ���ار 

تعليم الطفل على كيفية  يتم  بحيث 

توفير جزء من م�صروفه لأمر �آخر 

يريد تحقيقه.

خلود فرج ال�شهراني

ق�سم �إعلام

فن صناعة القرار

ثقافة الادخار في المجتمع السعودي

د. سطام المدني
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مؤتمرمهرجان

معرضمعرض

معرضمعرض

ورشةحملة

محاضرةفعالية

معرضمنتدى

�سنترال الجامعة 4670000

مكتب معالي مدير الجامعة 4677581

مكتب وكيل الجامعة 4670109

والأك��اديم��ي��ة  التعليمية  ل��ل�����ش���ؤون  الج��ام��ع��ة  وك��ي��ل  مكتب 

4670114
مكتب وكيل الجامعة للتطوير والجودة 4670527

العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات  الجامعة  وكيل  مكتب 

4670110
مكتب وكيل الجامعة للم�شاريع 4672787

مكتب وكيل الجامعة للتبادل المعرفي ونقل التقنية 4670399

عمادة التعاملات الإلكترونية والات�صالات 4675723

عمادة التعلم الإلكتروني والتعليم عن بعد 4674864

عمادة تطوير المهارات 4670693

عمادة الجودة 4679673

عمادة ال�سنة التح�ضيرية 4696238

عمادة القبول والت�سجيل 4678294

عمادة الدرا�سات العليا 4677609

عمادة البحث العلمي 4673355

عمادة �ش�ؤون الطلاب 4677724

عمادة �ش�ؤون المكتبات 4676148

عمادة �ش�ؤون �أع�ضاء هيئة التدري�س والموظفين 4678727

الا�ست�شارية  وال��درا���س��ات  للبحوث  ع��ب��دالله  الملك  معهد 

4674222
مركز الدرا�سات الجامعية للبنات علي�شة 4354400

�أق�سام العلوم والدرا�سات الطبية للبنات بالملز 4785447

الإدارة العامة للإعلام والعلاقات الجامعية 4678159

وكالة الجامعة للتطوير : 4698368

ر�سالة الجامعة 4678781

م�ست�شفى الملك خالد الجامعي 4670011

والإ���س��ع��اف«  »ال��ط��وارئ  الجامعي  خالد  الملك  م�ست�شفى 

4670445
م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي 4786100

م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي »الطوارئ والإ�سعاف« 

4775607
�إ�سعاف الجامعة 4671699

الأك��اديم��ي��ة  بالمنطقة  الآلي  الح��ا���س��ب  �أع��ط��ال  ب�الغ��ات 

4675557
بلاغات ال�صيانة بالمنطقة الأكاديمية 4678666

�صيانة الهاتف بالمنطقة الأكاديمية 4675000

مجمع الخدمات 4673000

مجمع الملك �سعود التعليمي 4682066 / 4682068

�إدارة ال�سلامة والأمن الجامعي »غرفة العمليات« 950

الدفاع المدني بالجامعة 0955

الإدارة العامة لل�صيانة: من داخل الجامعة 1515

الإدارة العامة لل�صيانة: من خارج الجامعة 0118061515

ارقام المدينة الجامعية للطالبات

وكيلة الجامعة ل�ش�ؤون الطالبات  8051197

عميدة الكليات الإن�سانية     8053169

عميدة الكليات العلمية   8050063

الإن�سانية     بالكليات  والم��ال��ي��ة  الإداري�����ة  ال�����ش���ؤون  وك��ي��ل��ة 

8052555
الإن�سانية    للكليات  الأك��اديم��ي��ة  لل�ش�ؤون  الجامعة  وكيلة 

8051555
وكيلة �ش�ؤون الت�شغيل والخدمات الم�ساندة    8053100

وكيلة عمادة �ش�ؤون الطلاب ل�ش�ؤون الطالبات     8051447

ر�سالة الجامعة الق�سم الن�سائي    8050913 

�صيانة المدينة الجامعية للطالبات 53161  80

العيادة الطبية بالمدينة الجامعية للبنات:

0118054450 - 0118054451

أرقام 
تلفونات 
تهمك..

عمادة �ش�ؤون �أع�ضاء هيئة التدري�س 

والموظفين - وحدة خدمات من�وسبي الجامعة

»الأحوال المدنية«

ـ  �إ�صدار �شهادة الميلاد.

ـ �إ�ضافة المواليد ل�سجل الأ�سرةـ 

ـ تبليغ ولادة.

»الجوازات والا�ستقدام«

ـ تجديد جواز �سفر لل�سعوديين.

ـ �إ�صدار ت�أ�شيرات الا�ستقدام لعمّال 

المنازل وال�سائقين.

ـ �إ�صدار �إقامة وتجديدها.

ـ تمديد ت�أ�شيرة الزيارة للقادمين لزيارة 

من�سوبي الجامعة المتعاقدين.

ـ ت�أ�شيرة خروج وعودة.

»المرور«

ـ تجديد رخ�ص القيادة.

ـ تجديد الا�ستمارة.

ـ ا�ستبدال لوحات ال�سيارة

الخدمات 
الحكومية

الملك عبدالعزيز لمزايين الإبل

الوقت: من ٩�ص �إلى ٤م

الجهة المنظمة: نادي الإبل

المكان: ال�صياهد الجنوبية للدهناء - الرمحية

ال�سلامة المرورية

الوقت: من ٩�ص �إلى ٥م

الجهة المنظمة: �شركة هوادي المحدودة

المكان: فندق الريتز كارلتون

وهج زينة ال�صفحة المخطوطة

الوقت: من ١٠�ص �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: مركز الملك في�صل للبحوث 

والدرا�سات الإ�سلامية

المكان: متحف الفي�صل

 وملتقى لكِ القيادة 2

الوقت: من ٥م �إلى ١١م

الجهة المنظمة: �شركة الطيار للعلاقات العامة 

والخدمات

المكان:  فندق كمبين�سكي - برج رافال

هلا بال�شتاء

الوقت: من ٤م �إلى ١١م

الجهة المنظمة: فازا لتنظيم المعار�ض والم�ؤتمرات

المكان: مخرج 16 - �سوق بازار

الريا�ض الدولي للكتاب

الوقت:  من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: وزارة الثقافة والإعلام

المكان: مركز الريا�ض الدولي للمعار�ض والم�ؤتمرات

 »ادخارك �أمان«

الوقت: من ٤٫٣٠م �إلى ٨م

الجهة المنظمة: المركز ال�سعودي للم��سؤولية 

الاجتماعية

المكان: جمعية الأطفال المعوقين

فر�صة عمل للطالبات

الوقت: من ٩�ص �إلى ١م

الجهة المنظمة: وكالة عمادة ��شؤون الطلاب ل��شؤون 

الطالبات

المكان:  مبنى٢٥ الدور الأول ور�شة عمل رقم ٤

مزولة

الوقت: من ٤م �إلى ١١م

الجهة المنظمة: الجمعية ال�سعودية الخيرية لمر�ض 

الزهايمر

المكان: العمارية هيلز

الذكاء الا�صطناعي: ما هو؟ مجالاته وتطبيقاته

الوقت: من ١٢م �إلى ٢م

الجهة المنظمة: عمادة البحث العلمي

المكان: قاعة ١٣ مبنى ٣٠ الدور الأول

 جامعة اليمامة الهند�سي 2019

الوقت: من ٨�ص �إلى ٤م

الجهة المنظمة: جامعة اليمامة

المكان: جامعة اليمامة

 ال�سعودي الدولي للطيران

الوقت: من ١٠�ص �إلى ٧م

الجهة المنظمة: �شركة معار�ض الريا�ض

المكان: �أر�ض مطار الثمامة
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21 رجب10 رجب

25 رجب11 رجب

10 �شعبان19 رجب

24 رجب10 رجب

27 رجب13 رجب

16 �شعبان20 رجب

معرضدورة

مؤتمرمعرض

معرضمعرض

مهرجانمنتدى

ملتقىدورة

معرضندوة

سدوكو قاعدة اللعبة:

ال�����س��ودوك��و ل��ع��ب��ة ي��اب��ان��ي��ة 

ع��م��ل��ي��ات  دون  م���ن  ���س��ه��ل��ة، 

ح�سابية.

تت�ألف �شبكتها من 81 خانة 

�صغيرة، �أو من 9 مربعات كبيرة 

يحتوي كل منها على 9 خانات 

�صغيرة.

على اللاعب اكمال ال�شبكة 

 ،9 الى   1 من  �أرق���ام  بوا�سطة 

مرة  رق��م  كل  ا�ستعمال  �شرط 

واحدة فقط، في كل خط �أفقي 

وفي ك��ل خ��ط ع��م��ودي وفي كل 

مربع من المربعات الت�سعة.

ر�سالة الجامعة على تويتر 

@rsksu
ر�سالة الجامعة على ان�ستغرام 

@rsksu
ر�سالة الجامعة على قوقل بل�س

https://plus.google.com
ر�سالة الجامعة على يوتيوب

youtube : ResalahKSU
 ر�سالة الجامعة على الفي�س بوك

https://www.facebook.com/rsksu
ر�سالة الجامعة على الموقع الاكتروني

http://rs.ksu.edu.sa/

عنوان الكتاب: مناهج البحث في اكت�ساب اللغة الثانية

Alison Mackey :الم�ؤلف

المترجم: عقيل حامد ال�شمري

ال�سنة: 1440

و�صف الكتاب:

 ق��ام بت�أليف ه��ذا ال��ك��ت��اب مجموعة م��ن  ال��ب��اح��ث�ين  والأك��اديم��ي�ين من 

مختلف الجامعات، حيث يتميز بعدد من المزايا تتيح المقارنة بين المناهج 

ا�ستخدام  لكيفية  �أمثلة  تقدم   التي  المعرو�ضة  البحوث  ونم��اذج  المختلفة؛ 

الم��ن��اه��ج المختلفة في ع���دد م��ن ال��درا���س��ات. وي��ع��د ك��ذل��ك م��رج��ع��اً للطلاب 

والمتخ�ص�صين في تدري�س »مناهج البحث«، �أو �أي مقرّر م�شابه يتعامل مع 

ق�ضايا المنهج في بحوث اكت�ساب اللغة الثانية.

النظرية والتطبيق في نظرية الا�ستجابة للفقرة

 

�س�س نظرية الا�ستجابة للفقرة ونماذج بيانات 
ُ
ي�ستعر�ض هذا الكتاب �أ

بحثية يتم تحليلها با�ستخدام برامج حا�سوبية خا�صة. ونتائج التحليل، 

وحدودها ودلالاتها، كذلك يعد هذا الكِتاب مرجعاً للباحثين. وقد قام 

بت�أليفه R. J. de Ayala وترجمه عبدالله زيد الكيلاني- �إ�سماعيل 

�سلامة البر�صان.

إصدارات دار جامعة الملك سعود

وكالة الجامعة  للتخطيط  و التطوير - إدارة الإحصاء والمعلوماتمفكرة الشهر

ت�صميم وبناء المقرر الدرا�سي لأع�ضاء هيئة التدري�س 

الجدد »تخ�ص�صات �صحية«

الوقت: من ٩�ص �إلى ٢م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان:  مركز التعليم الطبي ـ كلية الطب �أو كلية طب الأ�سنان

الريا�ض لل�سفر

الوقت: من ٤م �إلى ١١م

الجهة المنظمة:�أ�سا�س لتنظيم المعار�ض

المكان: فندق الفي�صلية

 المر�أة ال�سعودية

الوقت: من ٤م �إلى ١١م

الجهة المنظمة: معار�ض ال�شرق الأو�سط

المكان: فندق الفور�سيزون

 الإقليمي الثاني ل�سلامة الغذاء والرعاية ال�صحية

الوقت: من ٨�ص �إلى ٥م

الجهة المنظمة: فندق هوليداي ان الق�صر– العليا

المكان: فندق هوليداي �إن الق�صر– العليا

 التذوق 2019

الوقت: من ٤م �إلى ١٢م

الجهة المنظمة: خبراء المعار�ض والم�ؤتمرات

المكان: قاعه �أو�شا للمنا�سبات

�صالون المجوهرات

الوقت: من ٦م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: ريد �سنيدي لتنظيم المعار�ض

المكان: فندق الفي�صلية

المياه ال�سعودي

الوقت: من ٧�ص �إلى ٤م

الجهة المنظمة: وزارة البيئة والمياه والزراعة

المكان: فندق فيرمونت الريا�ض

مذاق الطريق

الوقت: من ٤م �إلى ١١م

الجهة المنظمة: م�ؤ�س�سة �أو�سمة الإعلام لتنظيم 

المعار�ض والم�ؤتمرات

المكان: �سڤن مونز

التدري�س الجامعي الفعال لأع�ضاء هيئة التدري�س 

الجدد »تخ�ص�صات �صحية«

الوقت: من ٩�ص �إلى ٢م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان:  مركز التعليم الطبي ـ كلية الطب �أو كلية طب الأ�سنان

 ال�سفر والا�ستثمار ال�سياحي 2019

الوقت: من ١٠�ص �إلى ٧م

الجهة المنظمة:الهيئة العامة لل�سياحة والتراث 

الوطني

المكان: مركز الريا�ض الدولي للمعار�ض طريق الملك عبدالله

 الت�أمين ال�سعودي الخام�سة

الوقت: من ٨�ص �إلى ٤م

الجهة المنظمة: الت�سويق ال�شامل

المكان: مركز الملك فهد الثقافي

ري�ستاتك�س الريا�ض العقاري

الوقت: من ٤م �إلى ١م

الجهة المنظمة: رامتان للمعار�ض والم�ؤتمرات

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

رجب

1440هـ

( مار�س )

2019م



خل�صت درا�سة علمية حديثة �إلى 

البيولوجية  ال�ساعة  ا�ضطراب  �أن 

للج�سم قد يزيد احتمال من تعر�ض 

لاأ���ش��خ��ا���ص لا���ض��ط��راب��ات الم���زاج، 

كل  في  ت��دق  البيولوجية  وال�ساعة 

تقريبًا،  الج�سم  خ�لاي��ا  م��ن  خلية 

لاأن�����س��ج��ة في  ع��م��ل  كيفية  وت��غ�ير 

لاإيقاع اليومي.

ن�شرت  التي  الدرا�سة،  ووج��دت 

النف�سي  للطب  لان�سيت  دوري��ة  في 

�أن  �ألف �شخ�ص،   91 و�أجريت على 

للج�سم  البيولوجية  ال�ساعة  تعطل 

م��رت��ب��ط ب��الاك��ت��ئ��اب والا���ض��ط��راب 

ث��ن��ائ��ي ال��ق��ط��ب وم�����ش��اك��ل �أخ���رى 

وم�شاكل نف�سية �أخرى.

غلا�سكو  بجامعة  باحثون  وق��ال 

�إن هذا بمثابة تحذير  �إ�سكتلندا  في 

�أق��ل  �أ���ص��ب��ح��ت  ال��ت��ي  للمجتمعات 

توافقاً مع هذه لاإيقاعات الطبيعية.

لم  الدرا�سة  �أن  من  الرغم  وعلى 

تنظر �إلى ا�ستخدام الهاتف المحمول، 

قال دانييل �سميث، �أحد الباحثين في 

جامعة غلا�سكو، �إنه من »المرجح« �أن 

من  يعانون  الذين  لاأ�شخا�ص  بع�ض 

و�سائل  ي�ستخدمون  ربما  �صعوبات 

التوا�صل الاجتماعي في الليل.

هاتفي  ف�إن  »بالن�سبة لي،  وق��ال: 

العا�شرة  ال�ساعة  يغُلق  الم��ح��م��ول 

لأنه  لاأم��ر،  م�ساء، وهذا كل ما في 

من الوا�ضح �أننا لم نتطور لكي ننظر 

�إلى ال�شا�شات في الوقت الذي يتعين 

علينا �أن ننام«.

وارتدى لاأ�شخا�ص الذين �شملتهم 

الدرا�سة �أجهزة لمراقبة الن�شاط لمدة 

�أ�سبوع لمعرفة مدى تعطل �ساعاتهم 

البيولوجية.

الذين كانوا ن�شيطين  وقد �صُنف 

الن�شطين  غير  �أو  الليل  في  للغاية 

من  يعانون  �أنهم  على  النهار  �أثناء 

تعطل �ساعتهم البيولوجية.

وك���ان ه�����ؤلاء لاأ���ش��خ��ا���ص �أك�ثر 

و10   6 بين  ت�تراوح  بن�سبة  عر�ضة 

المزاج  با�ضطراب  للإ�صابة  المئة  في 

�أثناء  الن�شطين  بالأ�شخا�ص  مقارنة 

النهار وغير الن�شطين �أثناء الليل.

لي�ست  »ه����ذه  ���س��م��ي��ث:  وق����ال 

اخ��ت�لاف��ات ك���ب�ي�رة، ل��ك��ن ال�����ش��يء 

الم��ل��ف��ت ل��ل��ن��ظ��ر ه���و �أن���ه���ا م���ؤك��دة 

النتائج المثيرة  الكثير من  للغاية في 

للاهتمام«.

�أعلى  معدلات  الدرا�سة  ووجدت 

للاكتئاب والا�ضطراب ثنائي القطب 

وال�شعور بالوحدة وانخفا�ض ال�شعور 

المزاجي  الا�ستقرار  وعدم  بال�سعادة 

من  يعانون  الذين  لاأ�شخا�ص  لدى 

ا�ضطراب ال�ساعة البيولوجية.

وم���ع ذل����ك، لا يم��ك��ن ل��ل��درا���س��ة 

�إذا كان هذا الا�ضطراب  معرفة ما 

�أنه مجرد  �أو  العقلي  المر�ض  ي�سبب 

ع��ر���ض م��ن �أع��را���ض��ه، وم���ن �أج��ل 

معرفة ذلك، يجب �إجراء المزيد من 

البحوث.

ت�أثرًا  �أنحاء الج�سم  ويت�أثر جميع 

التي  البيولوجية،  بال�ساعة  ق��ويً��ا 

وم�ستويات  الم��زاج  تغيير  �إلى  ت���ؤدي 

الج�سم  ح��رارة  ودرج��ة  الهرمونات 

والتمثيل الغذائي في �إيقاع يومي.

وحتى خطر لاإ�صابة بنوبة قلبية 

يرتفع كل �صباح بينما ي�ستعد الج�سم 

لبداية يوم جديد.

الدرا�سة  »تخبرنا  �سميث:  وق��ال 

للغاية  البيولوجية مهمة  ال�ساعة  �أن 

الم��زاج،  با�ضطرابات  يتعلق  م��ا  في 

في  �أك�رب  �أولوية  نعطيها  �أن  وينبغي 

البحث وفي الطريقة التي ننظم بها 

مجتمعاتنا«.

سجناء الجغرافيا
تيم مار�شال

ق������دم الم�������ؤل������ف ت��ي��م 

الكتاب  هذا  في  مار�شال 

ر�ؤي���ت���ه ع���ن �أث����ر الم��ن��اخ 

الطبيعية  والت�ضاري�س 

والم���وق���ع الج���غ���رافي في 

الا�ساترتيجيات  ف��ه��م 

�أو  ل��دول��ة  ال�سيا�سية 

بما  بعينها،  منطقة 

ت�شمله من ت�أثير فكري 

م��ن��اط��ق  وث���ق���افي في 

ح�سا�سة ومعقدة من 

العالم، �شملت:  هذا 

رو����س���ي���ا وال�����ص�ني 

المتحدة  وال��ولاي��ات 

اللاتينية  و�أمريكا 

وال�����ش��رق لاأو���س��ط 

و�أف��ري��ق��ي��ا و�أوروب�����ا وال��ي��اب��ان وك��وري��ا، 

وجرينلاند والقطب ال�شمالي.

تحليلية نظرة 

�أحداث العالم بناءً على العوامل  قدم الكتاب محاولة لفهم 

الجغرافية، من جبال و�أنهار وبحار، باعتبار �أن  هذه الخ�صائ�ص 

قراراتها  وتح��دد  البلدان،  تلك  في  قوة  �أو  �ضعف  نقاط  تمثل 

تحليلية  نظرة  الم�ؤلف  قدم  الطرح  هذا  �سياق  وفي  الم�يرصية؛ 

�شملت بع�ض لاأ�سئلة مثل: ماذا يعني �أن يكون لرو�سيا �أ�سطول 

بحري، في حين �أن موانئها متجمدة �ستة �أ�شهر في العام؟ ما هو 

د �أوروبا  م�ستقبل ال�صين المقيدة جغرافيا؟ً وما �أ�سباب عدم توحُّ

ب�شكل كامل؟!

ال�سوري الو�ضع 

في عام 2012، وبينما �سوريا منحدرة نحو م�ستنقع الحرب 

، ي�شاهد عن بعُد قرية  لاأهلية، وقف تيم مار�شال على قمة تلٍّ

ذا  الح��ادث  هذا  �أن  حينها  يفكر  ولم  الدخان،  منها  يت�صاعد 

لماذا تحترق  ال�سوريون  �أ�صدقا�ؤه  له  �أو�ضح  حتى  كبير،  مغزى 

من  �آتيًا  الهجوم  كان  لقد  الخ�صو�ص؟  وجه  على  القرية  تلك 

من  المهاجمون  ن  تمكَّ �إذا  القرية،  هذه  من  ميلًا  تبعد  منطقة 

الوادي  يربطوا  �أن  ي�ستطيعون  ف�إنهم  ال��وادي،  على  ال�سيطرة 

ا �إلى الطريق ال�سريع، وهذا  بمنطقة �أخرى تكون بدورها ممرًّ

المهاجمين  لدى  ولكن  ا�ساترتيجيًا،  ك�سبًا  ذاته  حدٍّ  �سيكون في 

د من  خطة �أبعد من ذلك بكثير؛ �إذا ف�شلت �سوريا في �أن تتوحَّ

جديد؛ فيمكن �أن تكون هذه المنطقة نواة لدويلة في الم�ستقبل!

جغرافي ت�شابه 

من وجهة نظر مار�شال، لاأمر الذي حدث في �سوريا ي�شبه 

عندما  اليوغو�سلافية،  الح��روب  في  ح��دث  ما  كبير  حد  �إلى 

خطط الزعماء المحليون لإمبراطوراتهم، �أن تقوم على عمليات 

التطهير العرقي والمذابح الجماعية. كتب مار�شال: »في ال�سابق، 

�أرى  �أن  فيمكنني  لاآن  �أما  القرية فقط،  احاترق  �أ�شاهد  كنت 

ال�سيا�سية  تُ�صاغ الحقائق  و�أدرك كيف  �أهميته الا�ساترتيجية، 

من �أ�سباب مادية مح�سو�سة«.

وفعال ب�سيط  منهج 

م�ؤلف الكتاب تيم مار�شال، محرر �سيا�سي �سابق في �سكاي 

بلدًا،   30 في  ن��زاع  مناطق  غطى  �سي،  بي  بي  ومرا�سل  نيوز، 

ومنطقة  والعراق  ال�سابقة  ويوغو�سلافيا  �أفغان�ستان  �شملت 

ولكنه  ب�سيط  منهج  على  الكتاب  هذا  يقوم  لاأو�سط.  ال�شرق 

ال؛ فمن خلال ع�شرة ف�صول، وع�شْر خرائط تغطي مناطق  فعَّ

لت الجغرافيا لي�س  القوى العالمية الم�ؤثرة، ي�شرح ويعلل كيف �شكَّ

فقط التاريخ في هذه المنطقة، بل م�يرصها �أي�ضًا.

�أفريقيا فو�ضى 

يطرح الم�ؤلف �أ�سئلة �صعبة ويقدم �إجابات قاطعة، مثل: لماذا 

تعج �أفريقيا وهي مهد الح�ضارة لاإن�سانية بمثل هذه الفو�ضى؟ 

القليل  ولكن  تزدهر،  لم  العالم  في  المناطق  من  الكثير  »هناك 

منها مثل �أفريقيا! على الرغم من ميزة ن�شوء �أول �إن�سان عاقل 

، هما:  بها قبل حوالي 200.000 �سنة«، ويعزو لاأمر �إلى �سببْني

�أفريقيا  ففي  ال�لاشلات؛  وانت�شار  طبيعية،  موانئ  وجود  عدم 

العديد من لاأنهار الكبيرة، ولكنها، كما يقول: »رديئة في نقل �أيِّ 

�شيء«، ب�سبب وجود ال�لاشلات المتتابعة.

�أوروبا ازدهار 

في المقابل، نجد �أن نهر الراين، ولا�سيما عند ات�صاله بنهر 

الدانوب، الذي يمر عبر العديد من البلدان لاأوروبية، �ساعد 

دها، في حين �أن لاأنهار  على مرِّ القرون في ازدهار �أوروبا وتوحُّ

زمبيزي،  ونهر  والكونغو  والنيجر  النيل،  �أفريقيا،  في  الكبرى 

�أفريقيا  �أنَّ هناك مناطق ياب�سة �شا�سعة في  غير مت�صلة. كما 

لت من خلال ال�صحراء الكبرى والمحيط الهندي والمحيط  �شُكِّ

عن  بال�سكان  الم�أهولة  المناطق  عزلة  من  يزيد  لاأطل�سي؛ مما 

ت�أثير التكنولوجيا القادمة من الغرب، والتيارات الفكرية، ومما 

يزيد الطين بلة في هذه العزلة: تركة الا�ستعمار الكارثية عبر 

القرون.

قــــــــــــــــرأت لك..

لاآب��اء  يختلف  �أن  الطبيعي  م��ن 

�آثار  لكن  يتجادلوا،  و�أن  ولاأمهات 

ه����ذه الخ�ل�اف���ات ع��ل��ى لاأط���ف���ال 

وطويل  كبير  ب�شكل  وت�ؤثر  متنوعة 

لاأمد على ال�صحة العقلية والتطور 

بين  العلاقة  ولي�ست  الطفل.  ل��دى 

لاأهل و�أطفالهم هي وحدها الم�ؤثرة، 

بينهما  فيما  الوالدين  فالعلاقة بين 

الجوانب  كافة  على  لاأث��ر  كبير  لها 

ال�صحة  من  ب��دءًا  الطفل،  ن��شأة  في 

لاأكاديمي  النجاح  وحتى  النف�سية 

والعلاقات الم�ستقبلية.

ودولية  بريطانية  �أب��ح��اث  ت�يرش 

على مدى عقود من خلال  �أجريت 

منازلهم،  في  لاأ���س��ر  بع�ض  مراقبة 

�إلى  ط��وي��ل��ة،  ل��ف�ترات  ومتابعتهم 

ك��ان��وا عر�ضة  ال��ذي��ن  لاأط��ف��ال  �أن 

لم�����ش��اه��دة الخ�لاف��ات ب�ني �أه��ل��ه��م، 

معدلات  في  زي��ادة  لديهم  تكون  قد 

لهرمون  و�إف�����راز  ال��ق��ل��ب  ���ض��رب��ات 

التوتر.

ك��م��ا ب��ي��ن��ت لاأب����ح����اث �أن����ه قد 

ت��ظ��ه��ر ع��ل��ى ال��ر���ض��ع ولاأط���ف���ال 

تطور  تعطل  ع�لام��ات  والم��راه��ق�ني 

الدماغ، وا�ضطرابات النوم، والقلق، 

ال�سلوك  وا���ض��ط��راب  والاك��ت��ئ��اب، 

وغيرها من الم�شاكل الخطيرة نتيجة 

خلافات  ت�شوبها  �أ�سرة  في  للعي�ش 

حادة ومزمنة بين الوالدين.

وقد تظهر هذه لاآثار �أي�ضًا عند 

لاأطفال في لاأ�سر التي يختلف فيها 

الوالدان ب�شكل م�ستمر ولكن ب�صورة 

الذين  بالأطفال  مقارنة  حدة،  �أقل 

حل  في  البناء  للنقا�ش  �أهلهم  يلج�أ 

م�شاكلهم ونزاعاتهم.

بع�ض  هنالك  �أن  الدرا�سة  وترى 

المفاهيم غير الدقيقة حول ما ي�ؤثر 

المثال،  �سبيل  فعلى  لاأط��ف��ال،  على 

�أو  الطلاق  �إلى  ينظر  كان  ما  غالباً 

ت�أثير  لهما  �أنهما  على  الانف�صال 

�سلبي على العديد من لاأطفال.

لكن في بع�ض الحالات، يمكن �أن 

ت��ك��ون الج���دالات ال��ت��ي تح��دث بين 

الوالدين قبل و�أثناء وبعد الانف�صال 

لاأث��ر  ه��ذا  ت��رك  عن  الم�س�ؤولة  هي 

ولي�س  لاأط����ف����ال،  ل���دى  ال�����س��ل��ب��ي 

الانف�صال بحد ذاته.

�أن  اعتقدنا  لطالما  وب��الم��ق��اب��ل، 

الوراثة، في كثير من لاأحيان، تلعب 

ا�ستجابة  كيفية  تح��دي��د  في  دورًا 

لاأط���ف���ال ل��ل��خ�لاف��ات ب�ني �أه��ل��ه��م، 

في  مركزي  دور  لها  »الطبيعة«  و�أن 

تلعب  �إذ  للطفل،  العقلية  ال�صحة 

دوراً في م�شاكل مثل القلق والاكتئاب 

والذهان.

ب���أن  الاع��ت��ق��اد  ح��ال��يً��ا،  ويتنامى 

ال��ك��ام��ن��ة وراء  الم��خ��اط��ر الج��ي��ن��ي��ة 

�أن  يمكن  ال�سيئة  العقلية  ال�صحة 

ت�صبح �أ�سو�أ �أو �أف�ضل، اعتمادًا على 

الحياة لاأ�سرية.

حديثة  علمية  درا���س��ة  خل�صت 

ومحبي  ال�����س��ه��ر  ع�����ش��اق  �أن  �إلى 

عليهم  ي�صعب  ممن  مت�أخرًا،  النوم 

�أكثر  هم  ال�صباح،  في  الا�ستيقاظ 

الفئات عر�ضة لخطر الوفاة المبكرة 

مقارنة ب�أولئك الذين ينامون مبكراً 

مبكرًا. وي�ستيقظون 

�شملت  التي  الدرا�سة،  وتو�صلت 

�أن  �إلى  �شخ�ص،  �أل��ف   433 نحو 

�أك�ث�ر عر�ضة  ال�����س��ه��ر ه��م  مح��ب��ي 

 10 بن�سبة  المبكرة  ال��وف��اة  لخطر 

في الم��ئ��ة، م��ق��ارن��ة ب���أول��ئ��ك ال��ذي 

خل�صت  كما  م��ب��ك��رًا.  ي�ستيقظون 

�إلى �أن �أولئك الذين ي�ستيقظون في 

عر�ضة  لاأك�ثر  هم  مت�أخرة  �أوق��ات 

ب�أمرا�ض  للإ�صابة  لاأرج���ح  على 

عقلية وج�سدية.

وق���ال الم�����ش��رف��ون ع��ل��ى �إع���داد 

بذل  �إلى  حاجة  ثمة  �إن  الدرا�سة 

محبي  لم�ساعدة  الجهود  من  مزيد 

ال�سهر على »الا�ستيقاظ مبكرًا«.

�شملتهم  مم��ن  ال��ع��ل��م��اء  وط��ل��ب 

الدرا�سة، وتاتروح �أعمارهم بين 38 

و73 عامًا، �أن ي�صنفوا �أنف�سهم من 

على  �صباحًا  الا�ستيقاظ  »فئة  بين 

الا�ستيقاظ  »فئة  �أو  ق��اط��ع«  نحو 

»فئة  �أو  معتدل«  نحو  على  �صباحا 

ال�سهر على نحو قاطع«.

ن�شرتها  التي  الدرا�سة،  وتناولت 

ال���دوري���ة ال��دول��ي��ة ل��ع��ل��م لاأح��ي��اء 

الزمني، بالبحث حالات الوفاة بين 

�ست  نحو  بعد  الم�شاركين  �أول��ئ��ك 

�سنوات ون�صف.

ال�سن،  مثل  عوامل،  �ضبط  وبعد 

والج��ن�����س، وال���ع���رق، وال��ت��دخ�ني، 

وم���ؤ���ش��ر ك��ت��ل��ة الج�����س��م، والح��ال��ة 

تو�صل  والاقت�صادية،  الاجتماعية 

الوفاة  احتمال  �أن  �إلى  الباحثون 

معدلاته  �أدن��ى  �إلى  ياترجع  المبكرة 

�إلى  ينتمون  الذين  لأولئك  بالن�سبة 

نحو  على  �صباحًا  الا�ستيقاظ  »فئة 

احتمالات  ت��زداد  ق��اط��ع«، في حين 

�ساعة  لديهم  لمن  بالن�سبة  ال��وف��اة 

مت�أخرة. بيولوجية 

�أن  �إلى  ال��درا���س��ة  خل�صت  كما 

الفئات  �أك�ث�ر  ه��م  ال�سهر  ع�����ش��اق 

نف�سية  بم�شكلات  للإ�صابة  عر�ضة 

ولاإ���ص��اب��ة  الم��ئ��ة،  في   90 بن�سبة 

في   30 بن�سبة  ال�����س��ك��ري  بم��ر���ض 

لاإ�صابة  احتمال  عن  ف�لًاض  المئة، 

اله�ضمي  الج��ه��از  في  بم�شكلات 

والع�صبي.

وق���ال���ت ك��ر���س��ت�ني ك��ن��وت�����س��ون 

لاأ�ستاذ الم�ساعد بكلية طب فينبرغ 

لاأمريكية  وي�سترن  ن��ورث  بجامعة 

ومعاناة  نف�سي،  �إجهاد  يحدث  »قد 

في  الطعام  ت��ن��اول  نتيجة  للج�سم 

ال��وق��ت الخ���ط����أ، وع���دم مم��ار���س��ة 

التمرينات الريا�ضية بطريقة كافية، 

وعدم النوم بطريقة كافية، وال�سهر 

ل���ي�ل�اً، وربم����ا ت��ع��اط��ي الم���خ���درات 

»هناك  و�أ���ض��اف��ت:  ال��ك��ح��ول«.  �أو 

مجموعة كاملة من ال�سلوكيات غير 

بال�سهر«. ال�صحية المرتبطة 

السهر والاستيقاظ المتأخر يزيدان »خطر الوفاة«

الاكتئاب وسوء المزاج مرتبطان باضطراب الساعة البيولوجية

جدل وخلافات الوالدَين يؤثران على عقول الأطفال
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ي���ق���ول الم�����س��ت�����ش��ار ال�ت�رب���وي 

والاج���ت���م���اع���ي ال���دك���ت���ور ج��ا���س��م 

المطوع: من خلال متابعتي للر�سائل 

ا�ستطعت  للا�ست�شارات  وتقديمي 

�أ�صناف:  الآباء لخم�سة  �أ�صنف  �أن 

»مهمل، مت�ساهل، مت�سلط، م�ستبد، 

ومحافظ مرن«.

مع  �سلبي  �شخ�ص  المهمل  الأب 

ولا  م��سؤوليتهم  يتحمل  لا  �أبنائه 

وم�شاكلهم،  متطلباتهم  مع  يتفاعل 

��سألتها  ل��و  �أ���س��ئ��ل��ة  ع���دة  وه��ن��اك 

�أن��ت  كنت  �إذا  �ستكت�شف  لنف�سك 

وه��ي: هل  �أم لا،  ال�صنف  من هذا 

العاطفية  طفلك  باحتياجات  تهتم 

والعلمية؟  والترفيهية  والج�سدية 

اليومي؟  طفلك  ج��دول  تعرف  هل 

ه��ل ت�ت�رك ط��ف��ل��ك �أوق���اتً���ا كثيرة 

لوحده؟ هل تعرف �أ�صدقاء �أبنائك 

ت�شارك  هل  بالمدر�سة؟  ومدر�سيه 

لو  الخارجية؟  برامجه  في  طفلك 

�أنك  يعني  �إجابتك »لا« فهذا  كانت 

المت�ساهل فهو  �أما الأب  �أب مهمل. 

الذي ي�ستجيب لطلبات �أبنائه لكنه 

ويحر�ص على  لا يطلب منهم �شيئاً 

ب�أخطائهم حتى لا  مواجهتهم  عدم 

عدة  وه��ن��اك  ل��ه،  محبتهم  يخ�سر 

�أ�سئلة لو ��سألتها لنف�سك �ستكت�شف 

لا،  �أم  ال�صنف  ه��ذا  م��ن  كنت  �إذا 

قوانين  لأب��ن��ائ��ك  ت�ضع  ه��ل  وه���ي: 

داخ��ل  تطبيقها  في  ح��ازم��اً  وت��ك��ون 

المنزل وخارجه؟ هل تتجنب ال�صراع 

ت�ضع  هل  �أبنائك؟  مع  والاختلاف 

مكاف�آت لأبنائك دائماً حتى ينفذوا 

ما تريد؟ لو كانت �إجابتك »لا« فهذا 

يعني �أنك �أب مت�ساهل.

ال��ذي  فهو  المت�سلط  الأب  �أم���ا 

بت�صرفاتهم  ويتحكم  �أبناءه  يراقب 

من  للتعلم  م�ساحة  لهم  ي�ترك  ولا 

لو  �أ�سئلة  ع��دة  وهناك  �أخطائهم، 

�إذا كنت  لنف�سك �ستكت�شف  ��سألتها 

وه��ي: هل  �أم لا،  ال�صنف  من هذا 

في  تتحكم  عندما  ب�سعادة  ت�شعر 

طفلك وينفذ ما تريده حتى لو كان 

يخالفك الر�أي؟ هل ترف�ض ما يقوله 

هل  لر�أيك؟  مخالفاً  كان  �إذا  ابنك 

ت�أخر  �إذا  وال�صراخ  للع�صبية  تلج�أ 

و�أوام��رك؟  تنفيذ طلباتك  ابنك في 

هل تلج�أ للتهديد والوعيد �إذا حاول 

طفلك �أن يقاومك؟ لو كانت �إجابتك 

»نعم« فهذا يعني �أنك �أب مت�سلط.

�أما الأب الم�ستبد فهو الذي يريد 

ب�شكل  و�أوام���ره  قوانينه  تطُبَّق  �أن 

عدم  على  ويعاقب  وف���وري  �سريع 

لو  �أ�سئلة  ع��دة  وه��ن��اك  التطبيق، 

�إذا كنت  لنف�سك �ستكت�شف  ��سألتها 

وه��ي: هل  �أم لا،  ال�صنف  من هذا 

دون  قوانينك  بتطبيق  طفلك  ت�أمر 

ترى  هل  وقدراته؟  لظروفه  النظر 

وابنك  �صواب  على  دائ��م��اً  نف�سك 

على خط�أ؟ هل تكثر من ا�ستخدام 

�إذا  العقاب لينفذ طفلك ما تقول؟ 

كانت �إجابتك »نعم« فهذا يعني �أنك 

�أب م�ستبد.

�أما الأب المحافظ المرن فهو الذي 

يحر�ص على تطبيق القيم والالتزام 

الأب��ن��اء من  م��ع حماية  ب��الأخ�الق 

�أبناءه  ويعطي  خارجي،  تدخل  �أي 

�آرائهم  عن  والتعبير  للحوار  المجال 

�إعطائهم  م��ع  ويوجههم  ويتابعهم 

م�ساحة للحرية والحركة.

وفي  ال�سعادة  مفهوم  في  الفلا�سفة  اختلف 

الأ�شياء التي تجعل الإن�سان �سعيداً في حياته، 

ومن �أبرز و�أ�شهر �آراء الفلا�سفة في هذا المجال 

ما يلي:

- الفيل�سوف اليوناني �أر�سطو قال: ال�سعادة 

وجود  لا  التي  باللذة  وثيق  ارتباط  ولها  ل��ذة، 

للألم والإزعاج فيها.

- الفيل�سوف الإيطالي توما الإكويني يرى �أن 

ال�سعادة الب�شرية التامة لا تتحقق �إلا عند قدرة 

الإن�سان على معرفة جوهر الكون.

باروخ  الهولندي  الفيل�سوف  عند  ال�سعادة   -

تعني  »الأخ�الق«  كتابه  �سبينوزا كما ذكرها في 

عند  وندركها  بها  ن�شعر  التي  والفرح  الغبطة 

تحررنا من الخرافات والأهواء.

- الفارابي ذكر ال�سعادة وو�صفها ب�أنها �أعظم 

وتتحقق  الإن�سان  بها  ينعم  قد  التي  الخ�ريات 

بالاطمئنان الداخلي والر�ضا الخازجي.

- الإمام الغزالي يرى �أن معرفة الله عز وجل 

هي �أ�سا�س ال�سعادة واللذة عند الإن�سان، وف�صل 

العين  ل��ذة  �إلى  مها  وق�سَّ ال��ل��ذة،  عن  الحديث 

الأ�صوات  ب�سماع  الأذن  بال�صور الح�سنة، ولذة 

الطيبة، ولذة القلب في معرفة الله تعالى، فكلمّا 

كان القلب قريباً من ربه كان مخلوقاً �سعيداً.

- �أما الفيل�سوف الفرن�سي �آلان باديو يرى �أن 

بالرغبة  يتم�سك  عندما  �سعيداً  يكون  الإن�سان 

التّمييز  على  ق��ادراً  يجعله  وذلك  الفل�سفة؛  في 

بين ال�سعادة الحقيقية و�سعادة �إ�شباع الرغبات، 

في  راغباً  تكون  �أن  بد  لا  �سعيداً  تكون  وحتى 

تغيير العالم، فيرى باديو �أن ال�سعادة الحقيقية 

تكمن في متعة الم�ستحيل.

- عالم الاجتماع البولندي زيغمونت باومان 

تحدث عن ال�سعادة فو�صفها ب�أنها كِفاح ولي�ست 

مكاف�أة، كما �أنّها لي�ست فرحاً دائماً.

�أجريت درا�سة على مجموعة من  - وختاماً 

النا�س ال�سعداء في حياتهم لمعرفة الفرق بينهم 

وين النا�س العاديين، وتم خلالها الك�شف عن �أن 

الإن�سان ال�سعيد ي�شعر بنف�س الم�شاعر ال�سلبية 

�أن الفرق  �إلا  التعي�س؛  التي ي�شعر بها الإن�سان 

ب�شكل  يتعافى  ال�سعيد  الإن�سان  �أن  الوحيد هو 

بتطوير  قام  لأنه  ال�سلبية؛  م�شاعره  من  �أ�سرع 

مناعة لنف�سه �ضد تلك الم�شاعر، لهذا فال�سعادة 

طوال  �سعيد  �إن�سان  يوجد  ولا  دائمة،  لي�ست 

حياته.

ماذا تعرف عن قانون السعادة »X 8 3«؟
المطوع  جا�سم  ال��دك��ت��ور  تح��دث 

فقال  ال�سعادة  لقانون  تجربته  عن 

عمل خطة لحياته  �أن  اكت�شف  �إنه 

قد �ساعدته كثيراً في تنظيم �أموره 

بتقييم  قام  �أهدافه؛ حيث  وتحقيق 

حياته  مج���الات  جميع  في  نف�سه 

»ق��ان��ون  ي�سمى  م��ا  وه���و  الم��ه��م��ة، 

ال�سعادة 8x3« وكيفيّة تطبيق هذا 

القانون هي كالتالي:

مج��الات  ث��م��ان  في  نف�سك  قيم 

وهذه  ع�شرة،  �إلى  واحد  من  مهمة 

علاقتك  »ال�صحة،  هي  الم��ج��الات 

ولعبك،  ترفيهك  بربك،  و�إيم��ان��ك 

ال��ع��ائ��ل��ة والأ����ص���دق���اء، �أم���وال���ك 

وا�ستثماراتك، م�شاعرك، تعليمك، وخدمتك لمجتمعك«.

و�إذا وجدت �أن �أحد هذه المجالات كان تقييمها �أقل من خم�س، 

فهذا يعني �أن عليك �أن تخ�ص�ص وقتاً �أكبر لزيادة هذا التقييم حتى 

تح�صل على �سعادة ور�ضا في حياتك.

فيها  تقييمك  درج��ة  تقل  �أن  يجب  لا  مج��الات  �أرب��ع��ة  وهنالك 

والدين«، فهذه  العائلة،  التعليم،  »ال�صّحة،  عن �ست درجات، وهي: 

المجالات لها الأولوية في حياتك.

عند قيامك بترتيب �أولوياتك في الحياة على هذا النحو وتقييمك 

لها، ف�إنك �ستجد �أين تكمن نقاط �ضعفك ونقاط قوتك، وهذه بداية 

طريقك نحو ال�سعادة، وبعد �أن قمت بتقييم نف�سك عبر هذا القانون 

ابد�أ بعدها بو�ضع خطة لك، واجعلها في متناول يدك، وانظر �إليها 

يومياً كل �صباح �ستجد نف�سك قد تغيرت من يوم �إلى �آخر و�ستجد 

نف�سك �سعيداً.

فال�سعادة كما تحدث عنها الدكتور جا�سم المطوع تكمن في »متعة 

�إن الخ�سارة  الأ�شياء، بل  الإنج��از« و»قوة الإيم��ان« ولي�س في تملكّ 

والفقر قد نجد فيهما �سعادة؛ وذلك لأن الخ�سارة تر�شدنا وتقودنا 

�إلى الن�صر والربح والفوز.

سيـــن 
وجيم

5 أنواع للآباء

فكر خارج 
الصندوق

لا سعادة دائمة ولا شقاء مع الأمل

والذكاء  مكاف�أة،  ولي�ست  ف�ضيلة  ال�سعادة 

والإرادة وجهان لعملة واحدة.

باروخ �سبينوزا »1632 - 1677م« 

فيل�سوف هولندي من �أهم فلا�سفة القرن 

ال�سابع ع�شر.

صورة نقدية

أجمل تعليق

»يداً بيد و�صفاً واحداً مع قيادتنا الر�شيدة، 

نحمي بلادنا ونعزز وحدتها ونحقق �سموها 

ورفعتها«.

طارق بن عبدالعزيز المعجب

كلية علوم الأغذية والزراعة - وحدة الإر�شاد 

الأكاديمي والاختبارات

جا�سم المطوع
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ات« القراء وتعدد  الغرانيق  »مسرى 
العربية اللغة  بقسم  ندوة  في 

الخميس.. أميمة  الرواية  صاحبة  بحضور 

كتب: �سامي نعمان

الندوة  مع  بالتعاون  ال�سعودي  الأدب  كر�سي  نظم 

العلمية بق�سم اللغة العربية يوم الثلاثاء الما�ضي، ندوة 

علمية حول رواية »م�سرى الغرانيق« وتعدد القراءات، 

�أميمة  ال��روائ��ي��ة  الأ���س��ت��اذة  ال��رواي��ة  كاتبة  بح�ضور 

الخمي�س.

وح�صلت الروائية �أميمة الخمي�س بهذه الرواية على 

جائزة نجيب محفوظ لهذا العام، وفي الندوة تحدث 

عنوان  دلالات  عن  البدء  في  الم�شهور  الدكتور محمد 

�إ�شارة  تعطي  م�سرى  كلمة  الم�شهور:  وق��ال  ال��رواي��ة، 

لها  كلمة  وهي  وانتقال،  انطلاق  �إلى لحظة  �صريحة 

الإ�سراء  حادثة  ت�ستدعي  حيث  �إ�سلامية،  مرجعية 

والمعراج.

وركز الم�شهور على �شخ�صية الرواية الرئي�س »مزيد 

الرواية،  �أح��داث  طوال  الم�ستمرة  رحلته  في  الحنفي« 

التوقف  على  تعتمد  التي  ال�سردية  البنية  �إلى  ملمحًا 

ثم الانطلاق من جديد لإكمال الرحلة، وعرج الم�شهور 

المركوب  تغير  وكيفية  ال�شخ�صية،  على محطات هذه 

بح�سب البيئة التي كان يلاقيها.

لمواكبة  ال��رواي��ة  في  الان��ط�الق  �إن  الم�شهور:  وق��ال 

من  والتوثيق  �شخ�صياتها،  مع  والان��دم��اج  الأح���داث، 

ال��رواي��ة ف�ال يح�صل  ا في  فهمها، ج��اء م��ت���أخ��رًا ج��دًّ

ذلك للمتلقي �إلا في ال�صفحة 184، وهذا الرقم كاد 

يقترب من �أربعة �أ�ضعاف المتعارف عليه نقديًّا، واقترح 

الم�شهور الإفادة من تقنيات الرواية من حيث التقديم 

والت�أخير للق�ضاء على ملل انتظار القارئ.

العي�سى  م��ن��ال  ال��دك��ت��ورة  م��ن ج��ان��ب��ه��ا، تح��دث��ت 

البعد  �إلى  ملمحة  الغرانيق«،  »م�سرى  دلالات  عن 

وقالت  ال��رواي��ة.  في  ال��واردة  الأ�سماء  في  ال�سيميائي 

العي�سى: الرواية ذات طابع �سردي مو�سوعي، ح�ضرت 

وتقاليدها،  وعاداتها  و�شخو�صها  ب�أمكنتها  فيها نجد 

ثم انتقلت �إلى مدن العقيق، واختارت بغداد والقد�س 

وم�صر والقيروان وقرطبة وغرناطة.

مفتاح  ال�شخ�صية  ا�سم  �أن  �إلى  العي�سى  و�أ�شارت 

كما  وعناية،  بذكاء  �صيغت  و�أنها  الن�ص  لهذا  وعتبة 

العمل  ه��ذا  في  الأن��ث��ى  ح�ضور  دلالات  �إلى  �أ���ش��ارت 

�إلى  بالنظر  طويلة  ال��رواي��ة  �أن  مو�ضحة  ال��روائ��ي، 

مدن  �سبع  تقدم  لأنها  الو�صف مطولًا  وجاء  طبيعتها 

والجغرافيا  والتقاليد  العادات  فيها  وت�صف  عربية 

وغير ذلك.

وتح���دث ال��دك��ت��ور ع���ادل ال��غ��ام��دي ع��ن الخطاب 

الدر�س  �أهمية  �إلى  ملمحًا  ال��رواي��ة  في  الحجاجي 

ال�شكل  وحجاجية  ال�سردية،  للخطابات  الحجاجي 

وحجاجية  لروايتها،  الم�ؤلفة  اختارته  الذي  التاريخي 

التزمين وفيه تحدث عن المفارقات الزمنية: الارتداد 

مركزًا  الو�صف  بحجاجية  حديثه  واختتم  والا�ستباق، 

من  الكثير  وحجاجية  البطل  �شخ�صية  و�صف  على 

�صفاته.

الرمادي  المعاطي  �أبي  الدكتور  من  كل  الندوة  �أدار 

�أ�ساتذة  من  عدد  وح�ضرها  الوثلان،  مي  والدكتورة 

الم��داخ�الت  م��ن  ب��ال��ع��دي��د  و�أث���ري���ت  الق�سم  وط��ل��ب��ة 

والنقا�شات.

معرض لإبداعات موهوبات الجامعة بمدينة الطالبات
بمنا�سبة اليوم الخليجي للموهبة والإبداع

تم عرض مواهب الطالبات في مجال الرسم الرقمي والزيتي والمائي والتصوير الفوتوغرافي

نظم  والإب����داع،  للموهبة  الخليجي  اليوم  بمنا�سبة 

خا�صاً  معر�ضاً  والموهوبين  المتفوقين  الطلبة  برنامج 

لمواهب طالبات جامعة الملك �سعود، وذلك يوم الثلاثاء 

المركزية  المكتبة  �أم���ام  ١٤٤٠ه���ـ  الآخ���رة  ج��م��ادى   ٢٨

المعر�ض  خ�الل  تم  وق��د  للطالبات.  الجامعية  بالمدينة 

الرقمي  الر�سم  مج��ال  في  الطالبات  م��واه��ب  عر�ض 

الفوتوغرافي،  والت�صوير  والر�صا�ص،  والمائي  والزيتي 

وت�صوير الفيديو والمونتاج، والت�صميم الرقمي، والكتابة 

الأدبية، والأ�شغال اليدوية والحياكة، والمكياج التجميلي، 

وال�سينمائي، كما تم عر�ض بع�ض مواهب الطالبات، ففي 

مجال الريا�ضيات عر�ضت الطالبة لجين البليهي كيفية 

ا�ستخدام تقنية الكيو �آر »QR« في الدرو�س التعليمية، 

وفي مجال الكتابة الأدبية قدمت الطالبة عائ�شة الري�س 

ريم  الطالبتان  وق��دم��ت  الأدب��ي��ة،  �أعمالها  م��ن  بع�ضاً 

للر�سم بالألوان  القحطاني وريم العقيل عر�ضاً مبا�شراً 

المائية، وفي فن المكياج ال�سينمائي قدمت الطالبتان منار 

البراهيم وعذاري الخمي�س تجربة �أمام الطالبات لهذا 

التجميلي  المكياج  فنون  من  عدد  عر�ض  تم  كما  الفن، 

قدمتها الطالبتان مريم الغبين وغ�صون عبده، وعر�ضت 

الطالبة ب�شاير المحيميد عدداً من ت�صاميمها لل�شعارات 

والإعلانات. وبهذه المنا�سبة تقدمت �إدارة برنامج الطلبة 

المتفوقين والموهوبين بال�شكر الجزيل للطالبات المبدعات 

التقدم  من  مزيداً  لهن  متمنية  المعر�ض،  في  الم�شاركات 

والنجاح والإبداع.



ت��ن��اق��ل��ت الأو������س�����اط ال��ع��ل��م��ي��ة وو����س���ائ���ط ال��ت��وا���ص��ل 

الجيولوجية  الم�ساحة  هيئة  رئي�س  ت�صريح  الاجتماعي 

الطبقي  للتتابع  ال�سعودية  اللجنة  رئي�س  ال�سعودية، 

المهند�س ح�سين بن مانع العتيبي، حول اكت�شاف �أحفورة 

طحلبية عملاقة في �صخور الجزء العلوي من مجموعة 

ال��وج��ي��د ب������وادي ال���دوا����س���ر، وق����د تم ط����رح ال��ك��ث�ير من 

الأ�سئلة من جيولوجيين ومثقفين حول هذا الاكت�شاف 

و�أهميته.

�أهمية الاكت�شاف

�إن الأحافير �أو الم�ستحثات �أو المتحجرات كما ي�سم�سها 

البع�ض؛ هي بقايا �أو �آثار �أحياء نباتية �أو حيوانية عا�شت 

قبل ملايين ال�سنين، وبعد موتها تحجرت لتكون �شاهدًا 

ولكل  �أخ���رى،  كثيرة  معلومات  وم�صدر  وج��وده��ا  على 

ع�صر �أو فترة جيولوجية �أحافيرها التي تدل عليها.

منها  المر�شدة  وخا�صة  الأحافير  هذه  �أهمية  وتكمن 

�أنها لا تحدد عمر الطبقات فح�سب، بل وت�ساعد على 

بيئات  وتف�سر  كما  لآخر،  مكان  من  الطبقات  م�ضاهاة 

وتزداد  وقتذاك،  ال�سائدة  المناخية  والظروف  التر�سيب 

�أحجار  طبقات  في  توجد  التي  تلك  الأح��اف�ري  �أهمية 

الرمل التي نادرًا ما تحتفظ بالأحافير.

�إنجاز علمي مهم

�أكد  لعبون،  بن  عبدالعزيز  الجيولوجي  البروفي�سور 

للتتابع  ال�سعودية  للجنة  العلمي  الفريق  اكت�شفه  ما  �أن 

الجيولوجي  البحث  م��ن  �أي���ام  ع�شرة  خ�الل  الطبقي، 

�إلى  القهر  جبال  �أو  الوجيد  ه�ضبة  جبال  في  الميداني 

الجنوبي  الطرف  من  الغرب  و�إلى  تثليث  من  ال�شرق 

الدوا�سر ونجران، في  وادي  وبين  ل�سل�سلة جبال طويق 

من  متقلبة  مناخية  وظ��روف  رمال  وكثبان  وعرة  جبال 

�صعوبة  على  وي��دل  رملية،  وعوا�صف  وح���رارة  ب��رودة 

المنطقة م�سميات جبالها: القهر، الخانق، مخنق ال�سباع، 

الأحمر، الخرب  المقطع، الخرب  الكلبين،  الذئاب،  ريع 

الأ�سود؛ يعُدّ �إنجازًا علميًا مهمًا يحل م�شكلة جيولوجية 

من  �سميكة  طبقات  عمر  تحديد  في  م�ستع�صية  كانت 

�أحجار الرمل تعرف جيولوجيًا بمتكون خ�صيين، ن�سبة 

�أحجار  اله�ضبة، ومقارنة  �شرقي  �إلى جبل خ�صيين في 

الرمل تلك بما يكاف�ؤها من �أحجار رمل منك�شفة في جال 

الجوبة الغربي �شمال �سكاكا في منطقة الجوف، وتعرف 

بمتكون الجوبة.

�أحجار رمل الوجيد

محط  ك��ان��ت  ال��وج��ي��د  ه�ضبة  �صخور  �أن  و�أو���ض��ح 

اهتمام ودرا�سات عدد من الجهات الر�سمية وال�شركات 

والجامعات منذ �أوا�سط القرن الميلادي الما�ضي عندما 

�سنة  و�أوي���ن  �أرام��ك��و ج�ريه��ارت  ق��ام الجيولوجيين في 

الوجيد  رمل  �أحجار  ا�سم  و�إط�الق  بدرا�ستها  1948م 
عليها، ثم توالت الدرا�سات منها درا�سات قامت بها فرق 

من �أرامكو و�شارك ابن لعبون فيها، و�أدت تلك الدرا�سات 

الديفوني  للع�صر  تابعة  لأ�سماك  �آحافير  اكت�شاف  �إلى 

قرب نجران، وتم تنظيم رحلات جيولوجية علمية بحثية 

وطلابية في اله�ضبة، وكانت جيولوجية المنطقة مو�ضوع 

ر�سالة الدكتوراه للدكتور ح�سين بن فهد العجمي.

�أحفورة نادرة

و�أكد بن لعبون �أن الفريق اكت�شف �أحفورة نادرة على 

الفطريات  �أو  الطحالب  من  نوع  وهي  العالم،  م�ستوى 

�أي  المت�أخر   – الأو�سط  الديفوني  الع�صر  خلال  نمت 

مليون   395 �إلى   360 ب�ني ح��والي  م��ا  ال��ف�رتة  خ�الل 

بروتوتك�سيت�س  ب��ا���س��م  علميًا  وت��ع��رف  خ��ل��ت،  �سنة 

 ،»Dondonica« دوندونيكا  نوع   »Prototaxites«
وبذلك �أمكن تحديد عمر �أحجار رمل متكون الخ�صيين 

وتكمن  المت�أخر،   – الأو�سط  الديفوني  بالع�صر  العلوي 

الفطريات  �أو  الطحالب  من  �إنها  الأحفورة  هذه  �أهمية 

�شجرة  هيئة  على  ال�سنين  من  الملايين  مئات  قبل  نمت 

عظيمة.

متكون الجوبة

�أحمد  اكت�شف  1981م  �سنة  في  �أن���ه  �إلى  و�أ���ش��ار 

�أحفورة  �أول  عمارة  و�سيد  يوك�س  و�أول��رخ  الله  باحفظ 

بروتوتك�سيت�س، فقد عثروا على قطع كبيرة منها متناثرة 

في الجال الغربي للجوبة حوالي ثلاثة كيلومترات �شمالي 

الجزء  عمر  تحديد  من  تمكنوا  وبهذا  �سكاكا،  مدينة 

بالع�صر  �سكاكا  رمل  ب�أحجار  يعرف  كان  مما  ال�سفلي 

للع�صر  التابع  العلوي  الج��زء  ع��ن  وف�صله  الديفوني 

و�إيك  وريدلر  ومايتون  مايزنر  قام  الكريتا�سي، وعندما 

و�أ�سبينل وفر�ساني وديني �سنة 1986م بر�سم الخريطة 

المبدئية لمربع ال�شويحطية عثروا على جذوع كبيرة من 

الرمل،  �أحجار  بين  مكانها  البروتوتك�سيت�س في  �أحفورة 

�أحجار الرمل هذه في الع�ضو  وهذا ما جعلهم ي�ضعون 

العلوي لمتكون الجوف، ولاحقًا عندما قام مايزنر وديني 

بر�سم  1989م  �سنة  و�أ�سبينل  و�إي��ك  وريدلر  وفر�ساني 

�أحجار  اقترحوا ف�صل  لمربع الجوف  المبدئية  الخريطة 

الرمل المحتوية على �أحفورة البروتوتك�سيت�س واعتبروها 

متكوناً قائماً بذاته وعرّفوها و�أ�سموها متكون الجوبة.

�أكبر �أحفورة بروتوتك�سيت�س

ونقل عن مايزنر و�آخرين 1989، �أن ما عثروا عليه 

في �سكاكا يعُدّ �أكبر �أحفورة بروتوتك�سيت�س في العالم، و�أن 

 Francis« هذا الا�ستنتاج هو ما ذكره فران�س�س هيوبر

الوطني  الطبيعي  التاريخ  متحف  من   »M. Hueber
 »Smithsonian Institution ال�سمث�سوني  »المعهد 

في العا�صمة الأمريكية الذي زار جميع مواقع وجود هذه 

الأحفورة في العالم بما فيها �سكاكا، فقد زارها مرتين 

واعتبر  1988م،  مار�س  وفي  1985م  �سنة  نوفمبر  في 

الأحافير  النوع من  المتخ�ص�ص في هذا  هيوبير الخبير 

�أن بروتوتك�سيت�س الجوبة »يبلغ طولها 4,2 متر وقطرها 

1,2 متر عثر عليها مايزنر، و�أخرى يبلغ طولها 3 �أمتار 
وقطرها 1 متر عثر عليها �صالح ديني«، هي الأحفورة 

م�ستوى  على  النوع  ه��ذا  من  تكت�شف  قطرًا  الأ�سمك 

العالم.
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الطباقي التتابع  لجنة 
ال��ل��ج��ن��ة ال�����س��ع��ودي��ة ل��ل��ت��ت��اب��ع 

الطباقي هي لجنة تابعة للم�ساحة 

بهدف  ال�����س��ع��ودي��ة  الج��ي��ول��وج��ي��ة 

توحيد تعريف الوحدات ال�صخرية 

بها،  يتعلق  ما  وجميع  وت�سمياتها 

للجهات  ممثلين  �أع�����ض��اء  وت�ضم 

جامعة  التالية:  والر�سمية  العلمية 

بالجيولوجي  ممثلة  �سعود،  الملك 

بن  عبدالعزيز  الدكتور  الأ���س��ت��اذ 

الملك  جامعة  لعبون،  بن  عبدالله 

فهد للبترول والمعادن، جامعة الملك 

وزارة  طيبة،  جامعة  عبدالعزيز، 

الملك  البيئة، مدينة  وزارة  الطاقة، 

عبدالعزيز للعلوم والتقنية، �أرامكو 

ال�سعودية.

أكبر  اكتشاف  »الجامعة« تشارك في 
العالم في  أحفورة طحلبية 

تثليث الشرق من  إلى  الوجيد  في جبال هضبة  تقع 

ممثلين  أعضاء  الطباقي وتضم  التتابع  لجنة  الاكتشاف  هذا  حقق 
السعودية والرسمية  العلمية  للجهات 

طبقات  عمر  بتحديد  تتعلق  جيولوجية  مشكلة  الاكتشاف  يحل 
»متكون خصيين« أحجار  من  سميكة 



ق��ط��ع ع��ل��م��اء م��ن ج��ام��ع��ة ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا لو�س 

�أنجلو�س �شوطًا كبيًرا نحو �إنتاج دماغ ا�صطناعي، 

ورغم �أن تحقيق هذا الهدف ما زال �صعبًا، لكن 

�شبكة  تنمية  في  نجح  الكيمياء  علماء  من  فريق 

ذاتية التجميع ت�شبه �أجزاءً من الدماغ من ناحية 

التركيب والن�شاط الكهربائي، وفقًا لموقع زيد دي 

نت.

�إنجاز كبير

�أهمية لجيم�س  الأكثر  الم�شروع  البحث  ويمثل 

جامعة  في  الكيميائي  المهند�س  جيزف�سكي، 

العام  في  �أعلن  الذي  �أنجلو�س،  لو�س  كاليفورنيا 

وقال  ا�صطناعي.  دم��اغ  �إنتاج  يريد  �أن��ه   2012
يفكر  ا�صطناعي  دم��اغ  �إنتاج  »�أري��د  جيزف�سكي 

الأنظمة غير  وه��ذه  ع��الي،  ذك��اء  م�ستوى  ولديه 

موجودة حاليًا و�سيمثل ابتكارها �إنجازًا كبيًرا«.

�أ�سلاك نووية

ووجد جيزف�سكي وفريقه �أن ال�شبكة الم�صنوعة 

من النحا�س �أنتجت بعد معالجتها بنترات الف�ضة 

ت�شبه  ع�شوائية  اتج��اه��ات  في  نانوية  �أ���س�لاكً��ا 

وعلى  ال��دم��اغ؛  في  المت�شابكة  الع�صبية  الخلايا 

الم�ستوى الذري، ف�إن الو�صلات بين هذه الأ�لاسك 

تلتقي  التي  الع�صبية  الت�شابكات  ت�شبه  النانوية 

عندها الخلايا الع�صبية وتنتقل عبرها الإ�شارات 

الع�صبية.

رنين مغناطي�سي

الطريقة  �أن  ن��ت«  دي  »زي���د  م��وق��ع  وذك���ر 

ت�شبه  ذاتها  النانوية  الأ�لاسك  بها  تنظم  التي 

بالرنين  الت�صوير  في  يظهر  الذي  الدماغ  �شكل 

وعندما  الذكريات،  تخزين  �أثناء  المغناطي�سي 

كهربائية،  لإ���ش��ارة  الأ���س�لاك  �شبكة  تتعر�ض 

�سلوك  ت�شبه  ب��ط��ري��ق��ة  ذات��ه��ا  ت��ن��ظ��م  ف���إن��ه��ا 

الأ���س�لاك  »ت��ب��د�أ  جيزف�سكي:  وق��ال  ال��دم��اغ. 

تجتمع  عندما  ببع�ضها  الات�صال  في  النانوية 

مع  ال�شبكة  �أجزاء  جميع  تتفاعل  وبذلك  معًا، 

. » بع�ضها

طموح بحذر

الكيميائي  الم��ه��ن��د���س  �أن  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى 

  2012 العام  في  طموحه  عن  �أعلن  جيزف�سكي 

للموقع:  ق��ال  �إذ  ح���ذرًا؛  �أك�رث  الآن  يبدو  لكنه 

ف���إن  ب��ح��ذر،  ال�شبكة  ه��ذه  م��ع  التعامل  »علينا 

الكهربائية  الخوا�ص  ت�شبه  الكهربائية  خوا�صها 

بالرنين  الت�صوير  �أي�ضًا  وت�شبه  الع�صبية  للخلايا 

�أنم��اط  وكذلك  للأدمغة  الوظيفي  المغناطي�سي 

التخطيط الدماغي«.

جامعة كولورادو تحذر من أضرار 
»تعويض السهر بنوم العطلة«

مت�أخرة  لأوق��ات  ال�سهر  تعوي�ض  بمقدورك  �أنه  يعتقدون  كنت ممن  �إذا 

الأ�سبوع،  النوم بعطلة نهاية  الأ�سبوع عبر ق�ضاء �ساعات طويلة في  خلال 

ف�أنت مخطئ، وذلك ح�سب درا�سة �أمريكية حديثة،  حيث �أجرى باحثون في 

مختبر النوم وعلم الأحياء الزمني التابع لجامعة كولورادو بولدر الأميركية، 

دار�سة على مجموعة من البالغين على مدار 15 يومًا، لمعرفة ت�أثير النوم 

عليهم في �أوقات مختلفة خلال الأ�سبوع.

�أن الأ�شخا�ص الذين لم يناموا لأكثر من خم�س  �إلى  وتو�صلت الدرا�سة 

طويلًا في  بالنوم  ا�ستمتاعهم  قبل  الخم�سة،  العمل  �أيام  يوميًا في  �ساعات 

نهاية الأ�سبوع، لم يعو�ضوا نق�ص النوم لديهم، مقارنة ب�آخرين اتبعوا نظام 

نوم �أطول و�أكثر تنظيمًا طيلة الأ�سبوع، و�أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى �أن من 

ينامون طويلًا في العطلات ي�شعرون بانتعا�ش مقبول ن�سبيًا، �إلا �أن �آثار ذلك 

بعدد  والمتمثل  الأ�سبوع،  المتبع خلال  النوم  لنمط  تتلا�شى بمجرد عودتهم 

قليل من ال�ساعات.

ونقلت �صحيفة »ميرور« البريطانية، عن مدير المختبر، الدكتور كينيث 

رايت، قوله: »لتعديل �ساعتنا البيولوجية في العطلات ومن ثم �إهمال النوم 

�أ�ضرار مدمرة«. كذلك ك�شف البحث  �أيام الأ�سبوع،  على نحو كافٍ خلال 

العلمي �أن من يميلون للنوم ل�ساعات قليلة خلال الأ�سبوع، يقبلون على تناول 

العديد من الوجبات الخفيفة ليلًا، مما يرفع من �أوزانهم، ويزيد من احتمال 

�إ�صابتهم بمر�ض ال�سكري.

ك�شفها باحثون بجامعة »�سان دييغو« الأمريكية

مخاطر »قاتلة« للشموع المعطرة
ك�شفت درا�سة جديدة عن مخاطر »قاتلة« لل�شموع لم تكن في الح�سبان، 

على الرغم مما ت�ضفيه على المكان من �أجواء رومان�سية وروائح طيبة في 

كثير من البيوت حول العالم، وتو�صلت الدرا�سة الحديثة التي �أجريت في 

الولايات المتحدة �إلى �أن ال�شموع تهدد البيئة و�صحة النا�س، وفق ما ذكر 

في  الدرا�سة  على  �أ�شرفوا  الذين  الباحثون،  بادي«.وقال  يور  »ثانك  موقع 

الهواء في  تلوث  المعطرة  ال�شموع  �إن  كاليفورنيا،  بولاية  دييغو  �سان  جامعة 

المنازل، مما يزيد من مخاطرها على ال�صحة، و�أجرى الباحثون درا�سة حول 

�أن  فوجدوا  المنزل،  داخل  الهواء  تلويث  في  ت�ساهم  التي  المختلفة  العوامل 

دخاناً يلوث الهواء ويخلق بيئة غير �صحية.

كما تو�صلوا �إلى �أن ال�شموع المعطرة من بين العوامل الم�ؤثرة على البيئة، 

وو�صفوها بـ»الم�صدر ال�ضخم لتلوث الهواء داخل المنازل«.

�أحد م�ؤلفي الدرا�سة قوله: »ال�شموع المعطرة م�صدر  ونقل الم�صدر عن 

الكيميائية  الم��واد  من  الكثير  تنفث  ال�شموع  ه��ذه  ال��ه��واء..  لتلوث  �ضخم 

كميائية  مواد  من  م�صنوعة  المعطرة  ال�شموع  »معظم  م�ضيفًا:  الخطرة«، 

خطيرة مثل البارافين والبنزين والتولوين«.

وتابع: »هذا النوع من المواد الكيميائية غالبًا ما ي�سبب �أ�ضرارًا للدماغ 

والرئة والجهاز الع�صبي«.

الزيت  في  الطعام  وقلي  البخور  حرق  �أن  �إلى  �أي�ضًا  الدرا�سة  وخل�صت 

عدد  زي��ادة  في  ت�سهم  الجو  ومعطرات  التنظيف  منتجات  ر�ش  جانب  �إلى 

الج�سيمات الدقيقة ال�ضارة في الهواء«.

�أنتجه باحثون بجامعة روكيفيلر

محلول ملحي يضعف شهية البعوض للدغ
لا �أحد يحب الح�شرات التي تتغذى على دمه، وهو ما دفع العلماء في 

الآونة الأخيرة �إلى العمل على مهمة �إبقاء البعو�ض بعيدًا عن الب�شر. لا لأنها 

مزعجة فح�سب، بل لأنها تحمل معها �أمرا�ضًا خطيرةً مثل فيرو�س غرب 

الو�صول  �إلى  العلماء  الأ�سراب الجائعة  النيل والملاريا. وقادت مهمة �صد 

�إلى حلول مبتكرة تت�ضمن الاكت�شاف الأخير المتمثل في �إنتاج حبوب غذائية 

ت�ضعف �شهية بع�ض �أنواع البعو�ض.

دوري��ة  في  المن�شورة  درا�ستهم  في  روكيفيلر  جامعة  من  باحثون  اختبر 

»�سل« البعو�ض الزاعج الم�صري الم�سبب الرئي�س لانت�شار حمى ال�ضنك في 

�أمريكا الجنوبية و�إفريقيا و�شرق الولايات المتحدة الأمريكية، واكت�شفوا �أن 

�أدى �إلى  �أدوية ب�شرية للحمية  تغذية البعو�ض بمحلول ملحي يحتوي على 

في  الأدوي��ة  تلك  عمل  �آلية  مثل  تمامًا  لل�شهية  وفقدانها  بال�شبع  �شعورها 

الج�سم الب�شري.يمكن �أن ي�ساعد فهم �آلية تعديل �شهية الح�شرات في تقليل 

الحاجة لا�ستخدام المبيدات الح�شرية التي طورت ح�شرات عديدة مناعةً 

�ضدها وت�سببت في الوقت ذاته في نفوق الطيور والنحل. وقد توفر طرائق 

ت�سبب  والتي  للجدل  المثيرة  المورثية  للتعديلات  بدائل  مكافحة الجماعات 

تدمير جماعات ب�أكملها.

وقالت الكاتبة الرئي�سة ليزلي فو�شال لبي بي �سي »اقتربنا من ا�ستنفاد 

�أفكار التعامل مع الح�شرات التي تنقل الأمرا�ض، وهذه طريقة جديدة كليًا 

للتفكير بمكافحة الح�شرات«.

دماغ اصطناعي يخزن الذكريات

ك��ت��ب ال�ربوف��ي�����س��ور ري��ت�����ش��ارد م��ات�����س��ون، 

المتخ�ص�ص في علم النف�س بجامعة »بينغهامتون« 

الأميركية، �إجابة ل��سؤال حول ما �إذا كان هناك 

الت�شابه  لاختبارات  علمي  �أ�سا�س  �أي  فعلياً 

والتوافق في العلاقات بين الأزواج وفقاً لجينات 

»ديلي  �صحيفة  عنه  نقلت  ما  بح�سب  مح��ددة، 

ميل« البريطانية، يقول: »�أظهرت الدرا�سات �أن 

التوائم المتماثلة وراثياً، والتي يتم تربيتهم ب�شكل 

تقييم  في  الخ��ط��وات  نف�س  يتبعون  منف�صل، 

اختياراتهم ل�شركاء الحياة، ما ي�شير �إلى بع�ض 

الم�ساهمة الجينية الدائمة في الحياة الزوجية«.

ال�سعادة الزوجية

بنجاح  ال�صلة  ذات  الج��ي��ن��ات  تبقى  ول��ك��ن 

التوقعات  �إن  حيث  ل��غ��زاً،  ال����زواج  ع�لاق��ات 

ب��ال��ت��واف��ق في ع�لاق��ات ال����زواج ع��ل��ى �أ���س��ا���س 

توليفات محددة من الملامح الجينية ت�ستند �إلى 

قاعدة علمية �ضعيفة، فقد بد�أ الباحثون م�ؤخراً 

التي  الجينات  �أجل تحديد  من  �أبحاث  ب�إجراء 

قد ترتبط بال�سعادة الزوجية وما هي الخطوات 

ناجحة  اخ��ت��ي��ارات  لتحقيق  اتباعها  ال��واج��ب 

ل�شركاء الحياة.

هرمون الحب

باحثاً  �إنه ب�صفته  ويقول بروفي�سور مات�سون 

وعالماً نف�سانياً �سريرياً، ف�إن لديه اهتمامًا طويل 

الأمد بتحديد العوامل التي ت�ساهم في تحقيق 

الأزواج  �إدارة  كيفية  ومنها  ال�سعيد،  ال���زواج 

للخلافات، و�أنه بات يولي اهتماماً متزايداً في 

الأخيرة لا�ستك�شاف المحددات الجينية،  الآونة 

الحم�ض  م��ن  �أج���زاء  ه��ي  الجينات  �أن  يُ��ذك��ر 

�أن  ورغم  معينة،  �سمات  بت�شفير  تقوم  النووي 

في  الفردية  الاختلافات  وراء  تكمن  الجينات 

مجموعة وا�سعة من الخ�صائ�ص التي يعتقد �أنها 

ذات �صلة بالزواج، يقول بروفي�سور مات�سون �إنه 

مهتم على وجه التحديد بالجين OXTR وهو 

الذي  �أوك�سيتو�سين،  لهرمون  الم�ستقِبلْ  الجين 

�إليه با�سم »هرمون الحب«، والذي يلعب  ي�شار 

وي�ست�شهد  العاطفي،  الارتباط  في  مهماً  دوراً 

العاطفي  ال��دور  هذا  على  مات�سون  بروفي�سور 

عند  الأمهات  يغمر  ب�أنه  �أوك�سيتو�سين  لهرمون 

ولادة �أطفالهن.

الارتباط العاطفي

�إنه يقوم بدرا�سة  ويقول بروفي�سور مات�سون 

�إف���رازات  ينظم  ال��ذي   OXTR الج�ني  ح��ول 

هرمون الأوك�سيتو�سين، في �سياق كيفية قيا�سه 

لتحديد الزيجات الناجحة، والارتباط العاطفي 

بالمحيطين بكل فرد. وي�ستطرد �شارحاً �أن جين 

OXTR يرتبط �أي�ضاً بمجموعة من الظواهر 
مثل  للإن�سان،  الاجتماعي  بال�سلوك  المرتبطة 

ال�شعور بالثقة والم�ساواة الاجتماعية.

جمع  الفر�ضية،  هذه  لاختبار  �أنه  وي�ضيف 

العلماء بما في  التخ�ص�صات من  فريقاً متعدد 

ذلك علماء النف�س مع خبرة �إ�ضافية في مجال 

الوراثة  وعلم  الزوجية،  العلاقات  في  البحث 

في  المتخ�ص�ص  ال�����ص��م��اء  ال��غ��دد  و�أخ�����ص��ائ��ي 

البحثي  الفريق  وقام  الأوك�سيتو�سين،  هرمون 

مختلف  من  الأزواج  من   79 ح��الات  بدرا�سة 

الجن�سيات.

باحث بجامعة بينغهامبتون يكشف »جين الحب«
در�س حالات 79 من الأزواج من مختلف الجن�سيات

يعمل كيميائيو جامعة كاليفورنيا على �إنتاجه
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»اليونيسيف« تحذر من ارتفاع مقلق لحالات الإصابة بالحصبة

8 طرق طبيعية للتخلص من غازات البطن

خمسة أشياء »غريبة« يقوم بها الجنين في رحم أمه

يعاني كثير من النا�س من انتفاخ 

�سواء  ب��ال��غ��ازات  وامتلائها  البطن 

تناول  بعد  �أو  المعدة  م�شاكل  ب�سبب 

وجبة د�سمة، ويتراوح هذا الانتفاخ 

�أو  الم��ت��و���س��ط  �إلى  الخ��ف��ي��ف  ب�ي�ن 

ال�شديد ح�سب الحالة.

لعدة  المعدة  في  الغازات  وتتراكم 

الطعام  تناول  نتيجة  �إم��ا  �أ�سباب، 

ال��غ��ازات  تتجمع  حيث  وال�����ش��راب، 

والميثان  الكربون  �أك�سيد  ثاني  مثل 

نتيجة  �أو  المعدة،  في  والهيدروجين 

ابتلاع الهواء �أثناء الأكل �أو ال�شرب، 

ي�����ؤدي �إلى تج��م��ع الأك�����س��ج�ين  م��ا 

والنيتروجين في الجهاز اله�ضمي ثم 

انتفاخ البطن.

الم��ع��دة  تم��ت��ل��ئ  �أن  يم��ك��ن  ك��م��ا 

ال��ط��ع��ام  ت��ن��اول  نتيجة  ب��ال��غ��ازات 

الم�شروبات  وتناول  كبيرة،  ب�سرعة 

الغازية، والتدخين وم�ضغ العلكة.

تخل�صك  التي  الطرق  �أحد  ولعل 

م���ن غ�����ازات ال��ب��ط��ن ه���ي، ت��ن��اول 

و�شرب  ب��الأل��ي��اف  الغنية  الأطعمة 

على  ال�����س��وائ��ل  م��ن  كافية  كميات 

مدار اليوم وتجنب الأطعمة الم�سببة 

الفا�صوليا،  الملفوف،  مثل  للانتفاخ 

العد�س،  القرنبيط،  الكامل،  القمح 

التفاح والأطعمة التي ت�ستغرق وقتاً 

طويلًا في اله�ضم.

منزلية  علاجات  هناك  �أن  كما 

من  التخل�ص  في  ت�ساعد  طبيعية 

ح�سب  المزعجة،  والغازات  الانتفاخ 

�سكاي«  »ب��ول��د  م��وق��ع  م��ا ج���اء في 

المعني بال�صحة، وهي:

ال��ك��اروم: حيث تحتوي  ب��ذور   -

يطلق  كما  النانخة  �أو  الكاروم  بذور 

هندي  ت��اب��ل  وه��ي  البع�ض،  عليها 

مركب  على  الخ���ردل،  ب��ذور  ي�شبه 

عملية  يقلل  وال��ذي  الثيمول  ي�سمى 

�إفراز ع�صارة المعدة مما يخفف من 

الغازات  المعدة بما في ذلك  م�شاكل 

ب�إ�ضافة  وين�صح  اله�ضم،  وع�سر 

3-4 م�الع��ق ���ص��غ�رية م���ن ب���ذور 
الماء  من  ك��وب  ن�صف  �إلى  ال��ك��اروم 

المغلي، وتناوله بعد ت�صفيته.

خل  يعمل  حيث  ال��ت��ف��اح:  خ��ل   -

تقليل  في  ف��ع��ال  نحو  على  ال��ت��ف��اح 

ع�سر  �أي�ضًا  ويعالج  المعدة  غ��ازات 

اله�ضم، وذلك عن طريق �إ�ضافة 2 

ملعقة كبيرة منه �إلى كوب من الماء 

الدافئ وترك الخليط يبرد، ومن ثم 

تناوله لتهدئة المعدة.

علاجًا  النعناع  يعد  النعناع:   -

م�شاكل  من  الحد  في  فعالاً  منزليًا 

�أعرا�ض  من  يخفف  �أنه  كما  المعدة 

ال��ع�����ص��ب��ي، ح��ي��ث يعمل  ال��ق��ول��ون 

بمثابة مهدئ للجهاز اله�ضمي، كما 

في  ت�ساهم  التي  للغازات  طارد  �أنه 

�أف�ضل  على  وللح�صول  الان��ت��ف��اخ، 

�أو  �أوراق�����ه،  م�ضغ  يم��ك��ن  ال��ن��ت��ائ��ج 

وتناولها  المغلي  الم��اء  �إلى  �إ�ضافتها 

كم�شروب دافئ.

على  القرفة  ت�ساعد  القرفة:   -

تهدئة المعدة وتعزز اله�ضم، كما �أنها 

مما  المعدة  حم�ض  �إف��راز  من  تقلل 

الغازات،  من  التخل�ص  في  ي�ساعد 

�صغيرة  ملعقة  ن�صف  �أ�ضف  فقط 

�صغيرة  ملعقة  ون�صف  القرفة  من 

الحليب  م��ن  ك��وب  �إلى  الع�سل  م��ن 

الدافئ، وتناوله كلما كنت تعاني من 

الغاز.

خ�صائ�صه  بف�ضل  الزنجبيل:   -

ي�ساعد  للالتهاب،  والم�ضادة  المهدئة 

والحد  المعدة  تهدئة  في  الزنجبيل 

اله�ضم،  ع�سر  وع�الج  التهابها  من 

وبالتالي طرد الغازات غير المرغوب 

فيها، وللتخل�ص ب�سرعة من الغازات 

يم��ك��ن م�����ض��غ ق��ط��ع��ة ���ص��غ�رية من 

الأكل  بعد  النيئ  الطازج  الزنجبيل 

مبا�شرة.

- بذور ال�شمر: تعد بذور ال�شمر 

انتفاخ  م��ن  للحد  طبيعيًا  ع�الجً��ا 

مركبات  على  البطن، حيث تحتوي 

اله�ضم  في  ت�ساعد  ق��وي��ة  نباتية 

�أ�ضف  فقط  الغازات،  تكون  وتمنع 

ملعقة كبيرة من بذور ال�شمر لكوب 

نار  على  يغلي  وات��رك��ه  الم���اء،  م��ن 

5 دقائق، وتناولها بعد  خفيفة لمدة 

�أن تبرد.

علاجًا  الليمون  يعد  الليمون:   -

المعدة،  �آلام  لتخفيف  جيدًا  منزليًا 

الم��وج��ود  الح��م�����ض  بف�ضل  وذل����ك 

�إن���ت���اج حم�ض  ب���ه وال�����ذي ي��ح��ف��ز 

الم��ه�����ض��م، فقط  ال��ه��ي��دروك��ل��وري��ك 

�أ�ضف 1-2 ملعقة كبيرة من ع�صير 

الدافئ  الم��اء  من  كوب  �إلى  الليمون 

وتناوله بعد كل وجبة للح�صول على 

�أف�ضل النتائج.

البابونج  يتميز  البابونج:  �شاي   -

وهو  ل��ل��غ��ازات،  ط���اردة  بخ�صائ�ص 

المعدة  ت�شنجات  من  �أي�ضًا  يخفف 

والتي ي�سببها الانتفاخ، كل ما عليك 

البابونج  �شاي  �إ�ضافة كي�س من  هو 

�إلى كوب من الماء الدافئ وتركه لمدة 

5 دقائق قبل تناوله.
الطبيعية  ال��ع�الج��ات  �أن  ورغ���م 

�سالفة الذكر فعالة جدًا في الق�ضاء 

ين�صح  �أنه  �إلا  البطن،  غ��ازات  على 

�صاحب  �إذا  الطبيب  با�ست�شارة 

مثل:  �أخ��رى  �أعرا�ض  الانتفاخ  هذا 

الإ�سهال،  الوزن،  فقدان  الإم�ساك، 

التقي�ؤ، وت�شنجات �أو حرقة في المعدة 

�أو ال�شعور ب�ألم في ال�صدر.

لا يتذكر النا�س �شيئًا عما فعلوه 

�أمهاتهم، لكن  �أرحام  حين كانوا في 

باحثين في الطب ك�شفوا عدة �أمور 

يقوم بها �أي جنين قبل قدومه �إلى 

الحياة.

وبح�سب موقع »�ساين�س فوك�س«، 

ف�إن الجنين يقوم في بداية ت�شكله، 

ب�إحداث تغيير في الأوعية الدموية 

الم�شيمة  �إن�شاء  لأجل  الرحم  داخل 

التي تقوم بعملية حيوية خلال فترة 

الحمل.

الم�����ش��ي��م��ة، يقوم  وب��ف�����ض��ل ه���ذه 

الغذاء  بنقل  الحامل  الم��ر�أة  ج�سم 

�إلى الج��ن�ين داخ��ل  والأوك�����س��ج�ين 

ينقل  ذل��ك،  وع�ل�اوة على  ال��رح��م، 

لكن  الخ�������ارج،  �إلى  ال��ف�����ض�الت 

يقف  لا  والطفل  الأم  بين  التفاعل 

عند هذا الحد.

ع��ددًا  �أن  ال��درا���س��ات  وك�شفت 

الأم،  �إلى  تنتقل  الجنين  خلايا  من 

هذه  �أن  ال���دم  تحليلات  وتك�شف 

بعد  حتى  م��وج��ودة  تبقى  الخ�الي��ا 

وفي  والإنج���اب،  الحمل  من  عقود 

حالات �أخرى، تنتقل خلايا جذعية 

الأم ويكون  من الجنين �صوب قلب 

لها دور �إيجابي في تح�سين النب�ض.

نعرفها،  لا  قد  التي  الأمور  ومن 

هو �أن الجنين يكون في بداية تكونه 

�شبيهًا ب�سمك الجمبري �إذ يبدو كما 

لو �أنه ذو ذيل، لكن هذا يختفي مع 

يتبقى  ولا  الرحم،  الوقت في  مرور 

ع��ظ��م �صغير  �إلا  ال��ذي��ل  ه��ذا  م��ن 

ن�شعر به �أحيانًا عند الجلو�س.

�أ�صابع  ت���أخ��ذ  ث��ال��ث،  �أم���ر  وفي 

بعدما  الطبيعي  �شكلها  الج��ن�ين 

كانت في هيئة مجاذيف، من خلال 

الخلايا«،  بـ»انتحار  تعرف  عملية 

الأ�سبوع  خلال  التحول  هذا  ويتم 

الثامن من الحمل.

يقوم  نعتقده،  ق��د  م��ا  وب��خ�الف 

الج���ن�ي�ن ب����إن���ت���اج ع����دد ك��ب�ري من 

الخ�ل�اي���ا ال��ع�����ص��ب��ي��ة خ��ل�ال ف�رتة 

ربط  ي�ضمن  وحين  الأولى،  الحمل 

الأع�صاب وعدة  الات�صال بين هذه 

بع�ض  تم��وت  الج�سم،  م��ن  مناطق 

تعد  �أن��ه��ا لم  ت��درك  التي  الخ�الي��ا 

نافعة.

المتحدة  الأمم  منظمة  ح���ذرت 

تف�شي  م��ن  »يوني�سيف«،  للطفولة 

عالية  بم�ستويات  الح�صبة  مر�ض 

ما  بلدان  ع�شرة  تمثل  �إذ  ومقلقة، 

المئة من مجموع  74 في  يزيد على 

الزيادة في حالات الإ�صابة، وذكرت 

�أن  الر�سمي  موقعها  على  المنظمة 

البلدان  من  ع��دد  �إلى  ع��اد  المر�ض 

�أعلنت في ال�سابق �أنها تخل�صت من 

الح�صبة.

و�أ�شار التقرير �إلى تراجع التقدم 

الم��ح��رز في مح��ارب��ة الم��ر���ض ع��ام 

2017، �إذ �أبلغ 98 بلداً عن حدوث 
عام  الح�صبة في  ح��الات  من  مزيد 

ال�����س��اب��ق،  ب��ال��ع��ام  م��ق��ارن��ةً   2018
والبلدان الع�شرة التي �شهدت �أعلى 

ع�����ش��ر زي������ادات في الح�����الات بين 

عامي 2017 و2018 هي: �أوكرانيا 

والفلبين والبرازيل واليمن وفنزويلا 

و���ص��رب��ي��ا وم��دغ�����ش��ق��ر وال�����س��ودان 

وتايلاند وفرن�سا.

و���ش��ه��دت �أوك���ران���ي���ا وال��ف��ل��ب�ين 

�أكبر الزيادات في حالات  والبرازيل 

�أوكرانيا  في  �سجلت  �إذ  الح�صبة، 

في  �إ�صابة  حالة   35.120 وحدها 

الحكومة،  �إلى  وا���س��ت��ن��ادًا   ،2018

�أ�صيب 24.042 �آخرين في ال�شهرين 

الأولين العام 2019.

 12.736 �سجلت  الفلبين،  وفي 

حالة �إ�صابة بالح�صبة و203 حالات 

 ،2019 م��ن  �شهرين  �أول  في  وف��اة 

مقارنة بما مجموعه 15.599 حالة 

في 2018 ب�أكمله.

وق����ال����ت الم����دي����رة ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة 

في  ف��ور  ه��ـ.  هنرييتا  لـ»يوني�سيف« 

وفعال  �آم��ن  لقاح  »لدينا  التقرير: 

�شديد  م��ر���ض  ���ض��د  مكلف  وغ�ي�ر 

ال���ع���دوى، ل��ق��اح �أن��ق��ذ ع��ل��ى م��دى 

مليون  يقارب  ما  الما�ضيين  العقدين 

لم  الح��الات  وه��ذه  �سنوياً،  �شخ�ص 

وبما  و�ضحاها،  ع�شية  بين  تحدث 

ال��ذي  ل��ل��داء  الخ��ط�ري  التف�شي  �أن 

نراه اليوم بد�أ في 2018، ف�إن عدم 

اليوم  �إج��راءات  اتخاذ  �إلى  المبادرة 

على  وخ��ي��م��ة  ع��واق��ب  ل��ه  �ستكون 

الأطفال غداً«.

الح�صبة  ف���إن  المنظمة  وبح�سب 

عدواه  في  وتفوق  للغاية،  معدٍ  وب��اء 

ويمكن  والإنفلونزا،  وال�سل  �إيبولا 

بعد  بالفيرو�س  �شخ�ص  ي�صاب  �أن 

ال�شخ�ص  م���غ���ادرة  م���ن  ���س��اع��ت�ين 

الم�صاب للغرفة، وينت�شر المر�ض عبر 

الهواء وي�صيب الجهاز التنف�سي، مما 

الذين  الأطفال  وفاة  �إلى  ي���ؤدي  قد 

يعانون من �سوء التغذية �أو الأطفال 

تلقيحهم،  يتم  لم  ال��ذي��ن  ال�صغار 

وبمجرد الإ�صابة بالعدوى، لا يوجد 

ي���ؤك��د  م��ا  للح�صبة  مح���دد  ع�ل�اج 

�أهمية التلقيح لإنقاذ حياة الأطفال.

�أظهرت درا�سات حديثة وجود علاقة وثيقة بين الإ�صابة بـ»الرهاب 

الاجتماعي« و»الاكتئاب«، وبيّنت الجمعية العالمية للطب النف�سي �أن 

مر�ض  يعانون  الاجتماعي«  »الرهاب  مر�ضى  من   %17 نحو  هناك 

»الاكتئاب«؛ ما يتطلب تو�ضيح هذه العلاقة بين الا�ضطرابين، و�أبرز 

طرق التعامل مع ت�أثيراتهما الخطيرة.

�أعرا�ض الاكتئاب:

تتمثل �أبرز �أعرا�ض ا�ضطراب الاكتئاب في غياب الرغبة في القيام 

ما  م�ستويات طاقة الج�سم؛  انخفا�ض  المبهجة،  والأن�شطة  بالأعمال 

التركيز،  بالذنب، �صعوبة في  ال�شعور  و�إرهاقًا �شديدين،  تعبًا  ي�سبب 

من  كبيرة  كميات  تناول  �أو  ال�شهية  فقدان  النوم،  �أنماط  م�شاكل في 

�أو  التفكير في  الانتحار  �أفكار متكررة تت�ضمن  �إلى  �إ�ضافة  الطعام، 

الموت.

�أعرا�ض الرهاب الاجتماعي »القلق الاجتماعي«:

�أو ح�سب  الاجتماعي  ب��ـ»ال��ره��اب  الإ���ص��اب��ة  �أع��را���ض  �أه��م  ت�ربز 

القدرة  عدم  في  الاجتماعي«  القلق  ا�ضطراب  الجديدة:  الت�سمية 

ال�شديد، تجنب  القلق  ب�سبب  الاعتيادية  الأمور  ب�أب�سط  القيام  على 

التوا�صل مع الآخرين، خ�صو�صًا الغرباء، العزلة عن المجتمع والابتعاد 

عن الأنظار، �صعوبة �أو عدم القدرة على التوا�صل الب�صري في �أثناء 

ت�سارع  برع�شة،  والإ�صابة  الج�سم  تعرق  الوجه،  احمرار  الحديث، 

�ضربات القلب، �إ�ضافة �إلى م�شاكل ه�ضمية، مثل �ألم المعدة والغثيان 

والإ�سهال.

طبيعة العلاقة بين الرهاب الاجتماعي والاكتئاب:

الإ�صابة  �إثر  كبير  ب�شكل  بـ«الاكتئاب«  الإ�صابة  احتمالات  ت��زداد 

بـ«الرهاب الاجتماعي«؛ ما يرجح �أن الإ�صابة بـ«الرهاب الاجتماعي« 

ت�أتي �أولاً، كما تتمثل هذه العلاقة باحتمالات �أكبر من حيث الرغبة 

في الانتحار؛ نظرًا لارتباطها بـ«الاكتئاب« ورغبة المري�ض في الحد من 

م�شاعر القلق ب�أي �شكل من الأ�شكال.

مخاطر الإ�صابة بالرهاب الاجتماعي والاكتئاب:

بـ»الرهاب  بـ»الاكتئاب« بمجرد الإ�صابة  تزداد احتمالات الإ�صابة 

الا�ضطرابات   بع�ض  ي�صاحب  ق��د  ال��ره��اب  �أن  �إلا  الاج��ت��م��اع��ي«، 

وا�ضطراب  الأخرى  القلق  ا�ضطرابات  مثل  الاكتئاب  عدا  النف�سية، 

المزاج ثنائي القطب.

ن�صائح التعامل مع الرهاب الاجتماعي والاكتئاب:

1- يمثل اعتراف الم�صاب بـ»الرهاب الاجتماعي« بمخاوفه القلق 
الإج��راءات  اتخاذ  على  الم�ساعدة  الخطوات  �أولى  لديه  وم�سبباته 

ال�صحية المنا�سبة.

2- ت�ستوجب الإ�صابة بكل من »الرهاب الاجتماعي« و»الاكتئاب« 
دائم،  ب�شكل  معهم  والتوا�صل  النف�سي   والمعالج  الطبيب  ا�ست�شارة 

�إ�ضافة �إلى الالتزام بالأدوية والعلاجات النف�سية والتعليمات ال�صحية.

الحالتين،  �أعرا�ض  حدة  من  عمومًا  البدني  الن�شاط  يخفف   -3
المدى  والقلق على  التوتر  التعامل مع  القدرة على  زيادة  �إلى  وي�ؤدي 

البعيد.

الخ�ضروات  يت�ضمن  ال��ذي  المتكامل  الغذائي  النظام  يعزز   -4
والفاكهة والألياف والأحما�ض الدهنية »�أوميجا 3« الحالة ال�صحية 

و»الرهاب  »الاكتئاب«  فيها  بما  نف�سية  ب�أمرا�ض  الم�صابين  لمعظم 

الاجتماعي«.

الم�صابين  حالة  المحببة  والأعمال  الهوايات  ممار�سة  تح�سن   -5
ال�سعادة  هرمون  م�ستويات  زي��ادة  على  لقدرتها  نظرًا  بـ»الاكتئاب« 

»�سيروتونين«.

�أ�س�س  �أه��م  من  الغير  مع  والتوا�صل  الاجتماعي  الدعم  يعد   -6
الابتعاد عن العزلة الاجتماعية والتخل�ص من الم�شاعر ال�سلبية التي 

و�أفراد  الأ�صدقاء  يبذل  �أن  يجب  لذلك  تعقيدًا؛  المري�ض  تزيد حالة 

»الرهاب  �أو  بـ»الاكتئاب«  الم�صابين  مع  للتوا�صل  جهدهم  العائلة 

الاجتماعي« �إن �أرادوا تح�سن حالتهم ال�صحية.

7- قد ي�ؤدي ا�ستخدام و�سائل التوا�صل الاجتماعي ب�شكل مفرط 
لأنهم  الاجتماعي«؛  »الرهاب  مر�ضى  على  خطيرة  م�ضاعفات  �إلى 

�سيبتعدون عن العالم الحقيقي.

8- ي�ؤدي الكتمان �إلى مزيد من الم�شاعر ال�سلبية ال�ضارة ب�صحتك؛ 
لذلك ينبغي الإف�صاح عما ت�شعر به من �سوء �إلى �أحد المقربين من 

الأهل �أو الأ�صدقاء.

على  لقدرته  نظرًا  حياتك  في  الإيجابي  التغيير  على  واظب   -9
تح�سين مزاجك، وذلك ك�أن تقوم بتغيير ترتيب مكتبك �أو مكان �أثاث 

منزلك بين الفينة والأخرى.

بالقلق  ت�شعرك  التي  الاجتماعية  المواقف  مواجهة  يجب   -10
والخوف ب�شكل تدريجي؛ لأن تفادي هذه المواقف لن ي�ساعدك �أبدًا.

لذا  والتوتر؛  القلق  م�شاعر  من  بالحد  الجيد  النوم  ي�سهم   -11
ين�صح به فهو لل�صحة النف�سية ب�شكل عام.

 �إعداد تطبيق قريبون: اللجنة الوطنية لتعزيز ال�صحة النف�سية 

•�إ�شراف اللجنة الدائمة لتعزيز ال�صحة النف�سية بالجامعة »تعزيز«

العلاقة بين الرهاب والاكتئاب

للتوا�صل مع الوحدات التي تقدم خدمات ال�صحة النف�سية بالجامعة: 

- وحدة الخدمات النف�سية بق�سم علم النف�س بكلية التربية- هاتف: 0114674801

- مركز التوجيه والإر�شاد الطلابي بعمادة ��شؤون الطلاب- هاتف: 0114973926

- وحدة التوجيه والإر�شاد النف�سي بعمادة ��شؤون الطلاب- هاتف: 0114673926

- الوحدة النف�سية بق�سم علم النف�س بالمدينة الجامعية »طالبات«- هاتف: 0532291003

- ق�سم الطب النف�سي بم�ست�شفى الملك خالد الجامعي- هاتف: 0114672402 

- م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي- هاتف: 0114786100
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تطوير  على  العالم  دول  تت�سابق 

ل�شبكات  ا�ستعدادًا  التحتية  بناها 

تعرف  ال��ت��ي  �أو  الخ��ام�����س  الج��ي��ل 

بـ«5G«، التي يتوقع لها �أن تبد�أ في 

الانت�شار على نطاق وا�سع بدءًا من 

هذا العام، مقدمة العديد من المزايا 

والقدرات غير الم�سبوقة.

تمثل هذه التقنية الجيل الجديد 

المتنقلة،  الات�����ص��الات  م��ع��اي�ري  م��ن 

كبيرة  وتغطية  فائقة  ب�سرعة  وتعد 

لل�شبكات اللا�سلكية، وت�صل ال�سرعة 

 4.5 �إلى  ال�شبكة  ل��ه��ذه  الج��دي��دة 

جيجابت في الثانية، في الوقت الذي 

ل�شبكات  الق�صوى  الكفاءة  فيه  تبلغ 

الجيل الرابع نحو 600 ميغابت في 

الثانية.

ال�شبكة  ه���ذه  ت��خ��ف�����ض  ك��ذل��ك 

عند  الا�ستجابة  زم��ن  م��ن  الثورية 

ت�شغيل  �أو  الإنترنت  رابط على  نقر 

فيديو، لي�صل �إلى 1 ميلي ثانية، وهو 

الزمن الذي ي�ستغرقه �إر�سال الطلب 

�إلى ال�شبكة وتجاوبها والتحويل �إلى 

ما  وف��ق  الموقع،  �أو  المطلوب  الموقع 

�أورد موقع CNET التقني.

وت�ستخدم هذه ال�شبكة طيفًا فائق 

الترددات العالية بنطاق �أق�صر ولكن 

بقدرة �أكبر لنقل بيانات �ضخمة عبر 

الإنترنت وبجودة عالية.

الخام�س  الجيل  �شبكة  �صممت 

لربط عدد �أكبر بكثير من الأجهزة 

�شبكات  توفرها  التي  بتلك  مقارنة 

ف�إنها  وبالتالي  التقليدية،  الخليوي 

تتيح تطبيق مفهوم »�إنترنت الأ�شياء« 

ب�سهولة، �أي �أن �أي �أداة �أو جهاز في 

�سيكون  العمل  �أو  ال�شارع  �أو  البيت 

مت�صلا بالإنترنت.

وبف�ضل ذلك �سيكون من ال�سهولة 

لتطبيقات  التقنية  دعم هذه  بمكان 

والعمل  الذكية  الم��دن  مثل  ع��دي��دة 

ال�سحابية  الح��و���س��ب��ة  في  وال��ل��ع��ب 

والواقع  بعد  الطبية عن  والجراحة 

ال�صناعية  والأتم��ت��ة  الاف�رتا���ض��ي 

وال�سيارات ذاتية القيادة.

كما تتبنى �شبكات الجيل الجديد 

ت��ق��ن��ي��ات ت��ق��ل��ل م���ن الح��م��ل على 

الأج��ه��زة، الأم���ر ال���ذي ي��ق��دم حلًا 

الطاقة  ت�ستنزف  التي  للم�شكلات 

بعيدة  الات�صال  نقطة  تكون  عندما 

عن جهاز الم�ستخدم.

ال�����ش��ب��ك��ات تح�صل  ه����ذه  وم����ع 

نف�س  في  تعمل  ال��ت��ي  التطبيقات 

ات�صال  �إلى  تح��ت��اج  وال��ت��ي  ال��وق��ت 

نف�س  على  العنكبوتية،  بال�شبكة 

القوية للا�ستخدام  الإنترنت  �سرعة 

�سلبًا  معينة  خدمة  ت���ؤث��ر  �أن  دون 

بث  �أو  المحتوى  �سرعة تحميل  على 

نف�س  في  �آخ���ر  ن�شاط  �أو  الفيديو 

الوقت على الجهاز.

وم��ن �أب���رز الأ���س��ئ��ل��ة ال��ت��ي ت��دور 

الم�ستخدمين،  م��ن  كثير  �أذه���ان  في 

هواتفهم  لتبديل  �سي�ضطرون  هل 

ب�أخرى جديدة متوافقة مع ال�شبكة؟ 

ول��لأ���س��ف ف����إن الإج��اب��ة ه��ي نعم، 

تتطلب  الخام�س  الجيل  تقنية  لأن 

غير  �إ���ش��ارة  وم�ستقبلات  هوائيات 

متوفرة في الأجهزة الحالية، وبالفعل 

فقد بد�أت العديد من ال�شركات في 

مثل  تدعم  جديدة  هواتف  �إط�الق 

»�سام�سونغ«  ك�شركة  ال�شبكات  هذه 

و»هواوي« و»�شاومي«.

skynewsarabia :الم�صدر

�أطلقتها �شركة »�إيربا�ص« و�شريكتها »وان ويب«

6 أقمار صناعية تبدأ خطة »إنترنت الفضاء«
»�أيربا�ص«  �شركة  �شيدتها  �صناعية  �أقمار   6 يحمل  �صاروخ  انطلق 

و�شريكتها »وان ويب«، من غويانا الفرن�سية، في �أول خطوة �ضمن خطة 

النائية  المناطق  في  للملايين  الف�ضاء  من  ال�سرعة  فائق  �إنترنت  توفير 

الناجح حقبة جديدة في �صناعة خدمات  والريفية، وقد يمثل الإطلاق 

الأقمار ال�صناعية.

�إيلون  الأع��م��ال  لرجل  المملوكة  �إك�س«  »�سبي�س  مثل  �شركات  وتعمل 

ما�سك و»ليو�سات �إنتربرايز�س« و»تيلي�سات« الكندية، على ت�شغيل �شبكات 

بيانات عبر مئات �أو حتى �آلاف الأقمار ال�صناعية ال�صغيرة التي تدور 

في  التقليدية،  الات�صالات  �أقمار  من  الأر���ض  من  �أق��رب  ارتفاعات  على 

تحول جذري �أ�صبح ممكنا بف�ضل طفرات في تكنولوجيا الليزر ورقائق 

الحا�سوب.

�إط�الق  خدمات  على  الطلب  ال�صناعية  الأق��م��ار  في  النمو  و�سيزيد 

الإطلاق الخا�صة  �شركات  تطور مجموعة �صغيرة من  فيما  ال�صواريخ، 

�صواريخ �أ�صغر حجمًا، يمكنها ن�شر �أقمار �صناعية �أ�صغر حجما بتكلفة 

�أقل.

وقد انطلق م�ؤخراً ال�صاروخ »�آريان�سبي�س �سويوز« من غويانا الفرن�سية 

»�إيربا�ص«  بين  م�شتركة  �شركة  �صنعتها  التي  ال�صناعية  الأقمار  حاملًا 

بفرن�سا،  تولوز  ومقرها  �ساتيلايت�س«  ويب  »وان  ت�سمى  وي��ب«،  و»وان 

والأقمار ال�صناعية، وكل منها في حجم الثلاجة، و�صلت �إلى ارتفاع �ألف 

كيلو متر بعد �أكثر من �ساعة من الإطلاق، فيما قد ي�ستغرق تقييم �سلامة 

الأقمار بالكامل 24 �ساعة.

الإنترنت  توافر  نطاق  تو�سيع  �أخرى  و�شركات  ويب«  »وان  وت�ستهدف 

وزيادة �سرعته عبر الأقمار ال�صناعية مقارنة بمزودين �آخرين مثل »هيوز 

نتورك �سي�ستمز«، التي تحلق �أقمارها ال�صناعية في مدار �أعلى بالف�ضاء.

وجمعت �شركة »وان ويب« �أكثر من ملياري دولار من م�ستثمرين منهم 

»�أيربا�ص« و»كوكاكولا« و»فيرجن غروب« و»�سوفت بنك«، وتهدف ال�شركة 

لتغطية عالمية على نطاق عري�ض بحلول 2021 با�ستخدام قرابة 650 

قمرًا �صناعيًا.

skynewsarabia :الم�صدر

استحواذ قريب لأوبر على منافستها »كريم«
�أن   »Bloomberg« نقل موقع  �أوبر،  �شركة  لم�صدر مقرب من  وفقاً 

ال�شركة في خ�ضم عملية تفاو�ض للا�ستحواذ على مناف�ستها في ال�شرق 

لتحكم قب�ضتها على  الأخيرة فيها  اللم�سات  يتم و�ضع  الأو�سط »كريم« 

مجال خدمات التو�صيل في المنطقة.

حيث من المتوقع �أن تتم عملية الا�ستحواذ بال�شق النقدي والا�ستثمار 

بالأ�سهم �ضمن �صفقة بثلاثة مليارات دولار، ومن المتوقع �أن تقوم �أوبر 

بالإعلان عنها خلال الأ�سابيع القليلة القادمة ح�سب الم�صدر الذي �أفاد 

�أن ال�صفقة تحت بند المراجعة النهائية.

فيما تعتبر كريم من �أكبر ال�شركات التقنية النا�شئة في ال�شرق الأو�سط، 

حيث بلغت قيمتها مليار دولار عقب جولة تمويل عام 2016، مع العلم �أن 

كلا ال�شركتين قد قامتا بم�شاورات مبدئية يوليو الما�ضي لدرا�سة تقديم 

خدماتهم للزبائن بنظام م�شترك في ال�شرق الأو�سط بغر�ض تنظيم وحل 

النزاعات التناف�سية فيما بينهما على ال�ساحة.

الا�ستثماري في عديد  التو�سع  �أ�سلوب  تنتهج  �أوبر  �أن  بالذكر  الجدير 

من المجالات �شملت خدمات تو�صيل الطعام والدعم اللوج�ستي بالإ�ضافة 

الا�ستحواذ  عملية  وتعتبر  الذاتية،  القيادة  ونظم  الكهربائية  للدراجات 

هذه �ضمن خطتها التو�سعية والتي تعني باتمامها �سيطرة تامة في �أكثر 

من 100 مدينة تخدمها كريم الآن.

»معيار أمان« من أندرويد يستغني عن كلمات المرور
 FIDO« تح�����ال�����ف  �أع�����ل�����ن 

�أن  قوقل  �شركة  م��ع   »Alliance
نظام الت�شغيل �أندرويد اعتبارًا من 

الإ�صدار 7.0 وما بعده �أ�صبح يدعم 

تمكين  يعني  ما   ،FIDO2 معيار 

هاتف  مليار  من  �أك�رث  م�ستخدمي 

الدخول  ت�سجيل  من  العالم  ح��ول 

�إلى  الحاجة  دون  التطبيقات  �إلى 

�إدخال كلمات المرور.

 FIDO تح���ال���ف  �أن  ي���ذك���ر 

ترخي�ص  في  يخت�ص   Alliance
القيا�سات  مثل  الم�صادقة  �أج��ه��زة 

للتحقق  الأم��ان  ومفاتيح  الحيوية 

موا�صفات  م��ع  ت��ت��واف��ق  �أن��ه��ا  م��ن 

الم��ع��ي��ار  ذل����ك  في  بم���ا   ،FIDO
ي�ضمن  وه��ذا   .FIDO2 الأح��دث 

تم��ك�ني م�����س��ت��خ��دم��ي ال���وي���ب من 

التحالف عبر  يعتمده  ما  ا�ستخدام 

جميع التطبيقات وخدمات الويب.

 FIDO« تحالف  �أن  �إلى  يُ�شار 

لـ»الهوية  اخت�صار  هو   »Alliance
 Fast الإن�ت�رن���ت  ال�����س��ري��ع��ة ع��ل��ى 

في  �س�س 
ُ
�أ  »IDentity Online

لمعالجة   2012 يوليو  تم��وز/  �شهر 

ع����دم ق��اب��ل��ي��ة ال��ت�����ش��غ��ي��ل ال��ب��ي��ن��ي 

ب�ني ت��ق��ن��ي��ات الم�����ص��ادق��ة ال��ق��وي��ة، 

يواجهها  التي  الم�شكلات  ومعالجة 

الم�����س��ت��خ��دم��ون م��ع �إن�����ش��اء وت��ذك��ر 

مرور  وكلمات  م�ستخدمين  �أ�سماء 

متعددة.

ن��ظ��ام  ح�����ص��ول  وم����ع  والآن، 

بعده،  وما   7.0 ب�إ�صداره  �أندرويد 

ال��ذي��ن  ال��ن��ظ��ام  م�ستخدمي  ف����إن 

ي��ث��ب��ت��ون الإ����ص���دار الأح����دث من 

 Google ب�الي  غ��وغ��ل  خ��دم��ات 

�أ���ص��ب��ح��وا   Play Services

ق���ادري���ن ع��ل��ى الا����س���ت���ف���ادة م��ن 

ح�����س��ا���س ال��ب�����ص��م��ة الم���دمج���ة في 

 FIDO الأمان  ومفاتيح  هواتفهم 

ومواقع  التطبيقات  �إلى  للو�صول 

ال��وي��ب والخ���دم���ات ال��ت��ي ت��دع��م 

لإدخ���ال  الح��اج��ة  دون   FIDO2
المرور. كلمة 

 FIDO« تح�����ال�����ف  وق���������ال 

�إنه  �صحفي  بيان  في   »Alliance
والتطبيقات  الويب  لمطوري  يمكن 

من  ق��وي��ة  م�صادقة  �إ���ض��اف��ة  الآن 

ومواقعهم  تطبيقاتهم  �إلى   FIDO
ا�ستدعاء  خلال  من  �أندرويد  على 

ب�سيطة،  تطبيقات  برمجة  واجهة 

مرتبط  غ�ري  �أم���ان  لتوفير  وذل���ك 

الت�صيد  لم��ق��اوم��ة  م����رور،  بكلمة 

التو�سع  �سريعة  لقاعدة  الاحتيالي 

الذين  النهائيين  الم�ستخدمين  من 

لديهم بالفعل �أجهزة �أندرويد رائدة 

�أجهزة  �إلى  بالترقية  �سيقومون  �أو 

جديدة في الم�ستقبل.

 FIDO2 معيار  �أن  �إلى  يُ�شار 

مدعوم بالفعل من قبل مت�صفحات 

ال��وي��ب الح��ال��ي��ة، م��ث��ل ك����روم من 

مايكرو�سوفت،  من  و�إي��دج  غوغل، 

وف��اي��رف��وك�����س م��ن م��وزي�ال، ودع��م 

تج��ري��ب��ي م���ن م��ت�����ص��ف��ح ���س��ف��اري 

�إلى  �آبل، وهو يهدف  ل�شركة  التابع 

ت�سجيل  م��ن  الم�ستخدمين  تمكين 

الإلكترونية  �إلى الخدمات  الدخول 

با�ستخدام  �أك�ب�ر  و�أم����ان  ب�سهولة 

 FIDO2 م���ع  م��ت��واف��ق��ة  �أج���ه���زة 

الأ�صابع  ب�صمات  ح�سا�سات  مثل 

الأم��ان  مفاتيح  �أو  ال��ك��ام�ريات  �أو 

بالتحالف. الخا�صة 

alarabiya :الم�صدر

التقنية الجديدة »5G« سرعة فائقة وتغطية كبيرة

هاتف ذكي ببطارية مشحونة لـ50 يوما

حل  »�إن��رج��اي��زر«  �شركة  تعتزم 

المحمولة،  الهواتف  بطاريات  �أزمة 

بطرح هاتف ذكي ببطارية تدوم 50 

الم�ستخدمون  يحتاج  �أن  قبل  يوماً 

�إلى �إعادة �شحنها من جديد.

وت�����ؤرق الح��اج��ة الم��ت��ك��ررة �إلى 

الهواتف  ب��ط��اري��ات  �شحن  �إع���ادة 

م�شكلة  وهي  الم�ستخدمين،  الذكية 

ال��ه��وات��ف  ���ش��رك��ات  ت�ستطيع  لم 

�إذ  الآن،  حتى  حلها  �شعبية  الأكثر 

الحاجة  م��ن  الم�ستخدمون  ي�شكو 

خ�الل  ال��ه��ات��ف  ل�شحن  الم��ت��ك��ررة 

الواحد. اليوم 

ال��ذي  »�إن��رج��اي��زر«  لكن ه��ات��ف 

 Power ا����س���م  ع��ل��ي��ه  �أط���ل���ق���ت 

رقيقاً  لي�س   Max P18K Pop
المحمولة  بالهواتف  مقارنته  عند 

الع�صرية.

بريطانية  �إع�الم  و�سائل  ونقلت 

قولها  للهاتف  الم�صنعة  ال�شركة  عن 

م�شاهدة  يمكنهم  الم�ستخدمين  �إن 

الهاتف  هذا  عبر  الفيديو  مقاطع 

والا�ستماع  متوا�صلين،  يومين  طيلة 

المو�سيقى،  م��ن  �ساعة   100 �إلى 

�شحن  �إع��ادة  �إلى  يحتاجوا  �أن  قبل 

بطاريته مرة �أخرى.

خلال  الاه��ت��م��ام  الهاتف  و�أث���ار 

المحمولة  للهواتف  العالمي  الم�ؤتمر 

حيث  بر�شلونة،  في   2019 ل��ع��ام 

ك�شفت ال�شركة عن الهاتف.

الحجم  كبير  الهاتف  �أن  ورغ��م 

ال�����ش��رك��ة  �أن  �إلا  ال�����وزن،  وث��ق��ي��ل 

المزايا  �إنه يحمل كل  تقول  الم�صنعة 

المتوقعة في هاتف ذكي يعمل بنظام 

�أندرويد.

يكون  �أن  »�إن���رج���اي���زر«  وت���أم��ل 

في  ب��ط��اري��ة  ق���درة  �أع��ل��ى  لهاتفها 

ب�سعة  الإط�ل�اق  على  ذك��ي  ه��ات��ف 

�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة   ،،18000mAh
خم�س كاميرات.

ومن المنتظر �أن تعلن ال�شركة في 

وموعد طرح  �سعر  عن  وقت لاحق 

الهاتف للبيع في الأ�سواق.

alarabiya :الم�صدر

ت�ستلزم تبديل الهواتف الحالية ب�أخرى جديدة متوافقة معها

ً
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م�يردال« في جنوب  �أي  »فيك  قرية  ال�سوداء في  الرمال  �شاطئ  يقع 

�أي�سلندا، وهو معروف با�سم �شاطئ »فيك«، ويقع على الطريق الدائري 

ال�سوداء  الرمال  فكرة  �أن  من  الرغم  وعلى  بالقرية،  المحيط  الرئي�سي 

�أو الانقبا�ض، ولكن العك�س هو ال�صحيح، ففي عام  قد توحي بالرعب 

ب�أكمله،  العالم  في  �شواطئ   10 �أجمل  �أحد  بلقب  ال�شاطئ  فاز   1991
والمياه  الزرقاء  ال�سماء  مع  تلاقيها  عند  المتلألئة  ال�سوداء  رماله  حيث 

الفيروزية، تعطي لوحة من �أجمل لوحات الخالق عز وجل.

الأ�ساطير في القرية والقرى المحيطة تقول �إن ال�شاطئ كان في قديم 

الأزل �شاطئاً عادياً، ولكن الجن غ�ضبوا من ال�سكان المحليين في المنطقة 

�شاطئ  عليه  �أطلقوا  لذا  �سوداء،  رماله  لتكون  ال�شاطئ  ب�سحر  فقاموا 

الجن، ولكن الحقيقة التي ي�ؤكدها علماء الجيولوجيا هي �أن هذه الرمال 

تكونت نتيجة ثورة بركان »كتالا« فوق الجبل، والذي قذف بالحمم على 

طول ال�شاطئ �إلا �أن المياه قد بردته وفتته مع الزمن لت�صنع من الحمم 

رمال �سوداء بركانية.

بل  والطرق،  ال�سهول  �أو  المباني  تنت�شر  لا  المميز  ال�شاطئ  حول هذا 

يحيط به من كل جانب وك�أنه خاتم خطبة دائري، �سلا�سل من الجبال 

متباينة الطول والتي يبلغ عددها 450 جبلًا.

ركن  كل  ففي  ا�ستحقاق،  بلا  الأجمل  لقب  ال�شاطئ  هذا  ي�أخذ  لم 

منه منظر مبدع، حيث تجمعت ال�صخور لت�صنع جبلًا �صخرياً طبيعياً 

هند�سي ال�شكل، يبدو وك�أنه �أعمدة بي�ضاء فوق بع�ضها البع�ض، لتكون 

قاعدته الرمال ال�سوداء ليظُهر تناق�ض اللونين جمالاً فائقاً.

في�صل الحميدان

العلوم

ر�ؤي��ة  تمتلك  التي  ال��دول  �أن  التجارب  �أظهرت 

و�إح���داث  المطلوبة،  ال��ت��ح��ولات  هيكلة  »ت��راع��ي: 

والبعيد«،  المتو�سط  المدى  اللازمة على  التغييرات 

لتحقيق المتطلبات الوطنية والتكيف مع المتغيرات 

العالمية، يمكنها النمو والتطور بمزايا تناف�سية.

وقد �أقرت -ولله الحمد- ر�ؤية للمملكة ت�ستفيد 

على  وترتكز  الاقت�صادية،  ومقوماتها  ثرواتها  من 

ثلاثة محاور �أ�سا�سية هي: »مجتمع حيوي، واقت�صاد 

مزدهر، ووطن طموح«. ويظهر من خلال المراجعة 

المتخ�ص�صة لمحاور »ر�ؤية المملكة 2030« �أن الق�ضايا 

اللازم تنفيذها لتحقيق الجوانب الم�ؤثرة في الإ�سكان 

�أو المت�أثرة به ب�شكل مبا�شر �أو غير مبا�شر؛ تتركز 

ب�شكل �أ�سا�سي فيما يلي:

على  الح�صول  من  ال�سعودية  الأ�سر  تمكين   -

الم�سكن وامتلاكه:

�إن توفير العدد الكافي من الوحدات ال�سكنية، التي 

تلبي التنوع في رغبات الأ�سر ال�سعودية بجودة عالية 

وتكلفة مي�سرة وفي وقت ق�يرص؛ يتطلب تطوير �إ�سكان 

ذي جودة نوعية، يتوافق مع �إمكانية الأ�سر المالية، 

ويحقق متطلباتها الوظيفية والاجتماعية، على �أن يتم 

توفير بدائل متنوعة من الم�ساكن تنا�سب جميع فئات 

المجتمع؛ لذا تلزم العناية بموا�ضيع متعددة ت�شمل: 

تطوير معايير الت�صميم العمراني والمعماري المي�سر 

و�أ�ساليب تطبيقها، وتعديل تنظيمات بناء الم�ساكن 

وتطوير  ال�سكنية،  المناطق  تخطيط  وا�شتراطات 

تقنيات و�أنظمة بناء تعتمد الت�صنيع جزءاً من عملية 

�إنتاج المكونات المعيارية �سهلة التركيب لبناء الم�ساكن 

وجعلها  المملكة،  في  �صناعتها  وتوطين  بالجملة، 

متوفرة ب�أ�سعار مناف�سة في �أ�سواق التجزئة، بالإ�ضافة 

�إلى ت�شجيع المواطنين على الادخار من �أجل الم�سكن، 

وتوفير قنوات جذابة ومتنوعة للادخار، مع بدائل 

مي�سرة للتمويل.

- تطوير البيئة ال�سكنية:

الحياة؛  ج��ودة  تعزز  �سكنية  بيئة  لإيجاد  يتعين 

الأحياء  ت�شكيل  في  الثقافي  الإرث  على  الحفاظ 

المناطق  �أم��ن  بتعزيز  والعناية  الم�ساكن،  وت�صميم 

ال�سكنية، والحد من الحوادث المرورية فيها، وتحقيق 

الا�ستدامة الاجتماعية فيها؛ من خلال زيادة المناطق 

الخ�ضراء وال�ساحات المفتوحة، وتمكين ال�سكان من 

التنقل على الأق��دام بي�سر و�أم��ان؛ لت�شجيعهم على 

الوجود في الفراغات الخارجية، ومزاولة الريا�ضة، 

وتحقيق الا�ستدامة البيئية من خلال توفير نظام 

�صحي لجمع النفايات والتخل�ص منها في الأحياء 

ال�سكنية، والحد من التلوث، والحر�ص على تر�شيد 

ا�ستهلاك المياه والكهرباء، والعناية با�ستخدام بدائل 

الطاقة المتجددة في الم�ساكن، والعمل على توطين 

�صناعتها، و�ضمان انت�شارها في الأ�سواق، وتوفيرها 

اللازمة  الا�رت�ش��اط��ات  وو���ض��ع  مناف�سة،  ب�أ�سعار 

لتطبيقها.

- تطوير قطاع الإ�سكان غير الربحي:

م�ؤ�س�سات  ت�أ�سي�س  تنظيمات  �إع���داد  يتطلب 

الإ�سكان غير الربحي وموجهات عملها؛ لتمكينها من 

ت��ق��ديم �إ���س��ك��ان 

مي�سر  مج����اني 

وم�ستدام للأ�سر 

الأ����ش���د ح��اج��ة، 

مدعوم  و�إ�سكان 

ذات  ل��ل�أ����س���ر 

المالية  الإمكانيات  يتوافق مع  المنخف�ضة،  الدخول 

لجميع ذوي الدخل المنخف�ض، مع �ضمان تمكينها 

من دفع تكاليف �أعمال الت�شغيل وال�صيانة للحفاظ 

وتمكينها  وا�ستدامته،  الإ�سكاني  مخزونها  على 

�أي�ضاً من بناء م�شاريع �سكنية جديدة، مختلطة من 

ناحية الدخل والم�ستوى الاجتماعي لتعزيز الجوانب 

وم�ستمر،  دائ��م  ب�شكل  للم�ستفيدين،  الاجتماعية 

الإ�سكان  توفير  ذات��ي. ويمكن كذلك دعم  وبدعم 

لذوي الدخل المنخف�ض من خلال ت�شجيع �شركات 

التطوير الإ�سكاني الا�ستثماري في مقابل تقديم بع�ض 

الت�سهيلات والدعم الحكومي لها، على �أن يتم التعاون 

مع قطاع الإ�سكان غير الربحي في �إدارتها، وهو ما 

�سي�ؤدي �إلى ظهور ما يعرف »بالإ�سكان الهجين«، 

�أحد نماذج توفير الإ�سكان لذوي الدخل المنخف�ض 

من خلال التعاون الم�شترك بين القطاعات الثلاثة 

ببدائل  الربحي،  وغ�ير  والا�ستثماري،  الحكومي، 

متعددة قد تكون: تمويلية، �أو تنظيمية، �أو من خلال 

توفير المنتجات والخدمات، �أو غيرها.

�أ. د. علي بن �سالم باهمام

�أ�ستاذ العمارة والإ�سكان -كلية العمارة والتخطيط

يعد الربع الخالي ثاني �أكبر �صحراء في العالم، 

ويحتل الثلث الجنوبي ال�شرقي من �شبه الجزيرة 

ال�سعودية،  �أربع دول، هي:  العربية، ويتجز�أ بين 

واليمن، وعُمان، والإم��ارات، ويقع الجزء الأكبر 

تزيد  حيث  ال�سعودية،  الأرا���ض��ي  �ضمن  منه 

وترتفع  مربع,  كيلومتر  �ألف   600 عن  م�ساحته 

فيه كثبان رملية ثلاثمائة متر وتتحرك با�ستمرار 

جاعلة الربع الخالي منعدم المعالم الثابتة، وفيه 

يبلغ  حيث  ال��ع��الم  في  رملي  لكثيب  قمة  �أع��ل��ى 

ارتفاعه 449 متراً فوق �سطح البحر.

من  العمري  ع��ب��دالله  البروفي�سور  وك�شف 

جامعه الملك �سعود، عن مخزون احتياطي هائل 

ال��رب��ع الخ��الي  كثبان  الم��ي��اه الجوفية تح��ت  م��ن 

على عمق 600 �إلى 2000 متر، وتوجد في 12 

متكونًا جيولوجيًا حاملًا للمياه في المملكة، يكفي 

الأجيال المقبلة لع�شرات ال�سنين ويوفر مليارات 

الريالات التى تنفق على م�شروعات تحلية مياه 

البحر. ولا تقت�صر كنوز الربع الخالي على المياه 

فقط و�إنما على الرمال والنفط والغاز، فيومياً 

ال�شيبة،  حقل  من  �أرام��ك��و  �شركة  معامل  تنتج 

حيث ي�ضخ يومياً 1,000,000 برميل من النفط 

الخام عالي الجودة.

المادة  �سيليكا  من  تحتويها  وما  الرمال  وتعد 

والطوب  والَخرَ�سانة  الزجاج  الأولية في �صناعة 

ويدخل  الكمبيوتر،  ورقائق  والَج�ص  والقرميد 

والج�سور  وال��ط��رق��ات  البيوت  ب��ن��اء  في  �أي�����ض��اً 

م�ستح�ضرات  بع�ض  �إلى  و���ص��ولاً  وال�����س��دود 

ا�ستعمالاً  الأكثر  الطبيعي  المورد  فهو  التجميل، 

على الإطلاق، لذا، قد لا يكون من المبالغة القول 

�إن الربع الخالي لي�س مجرد �صحراء و�إن الرمل 

هو المادة الأ�سا�س في بناء الح�ضارة الحديثة.

�آدم الرو�ضان 

جيولوجيا

الإسكان في رؤية المملكة »2030«

برج الشياطين

عمرانيات

جيولوجيات

شواطئ الرمال السوداء

غرائب حول العالم

لوحة بعنوان:

عبق الماضي

ذاكرة وطنية
بعيون طلابية

ما  وه��و  ق��ديم��اً،  ال��ن��ور  م�صدر  ت�صور  اللوحة 

ي�سمى بال�سراج، وهو �أ�سا�سي في تلك الفترة لعدم 

وجود الكهرباء.

�سجاء بنت عبدالله الع�ضيبي

جامعة الق�صيم



والأمن  لل�سلامة  العامة  الإدارة  �أعلنت 

�إخلاء  تنفيذ فر�ضية حريق  الجامعي عن 

�صباح  م��ن  ع�شرة  الح��ادي��ة  عند  وه��م��ي 

19 بما في  اليوم الأح��د، وذل��ك في مبنى 

ووكلاء  الجامعة  مدير  معالي  مكتب  ذلك 

الإدارة  عام  مدير  بذلك  �صرح  الجامعة. 

الأ�ستاذ  الجامعي  والأمن  لل�سلامة  العامة 

مو�سى قحل.

د�شن نادي الم�سرح يوم الثلاثاء 1440/6/22هـ برنامج �سينما الم�سرح، 

والذي يعر�ض �أف�ضل و�أجمل الم�سرحيات التي عر�ضت في م�سرح جامعة 

الملك �سعود في قاعة العر�ض الترفيهي بالمركز الترفيهي للطلاب في البهو 

الرئي�سي، وبدء �أول باكورة العرو�ض بالم�سرحية ال�شبابية »على وين«.

وتدور ق�صة الم�سرحية حول التعقيدات والم�صاعب التي يواجهها مراهق 

اليوم، وتدور حبكة الم�سرحية حول خم�سة �أ�شخا�ص يجدون �أنف�سهم في 

غرفة مغلقة لي�س لها باب يقود �إلى الخارج، وعند محاولتهم النجاة من 

هذا الم�أزق تبد�أ المكا�شفة وتقاذف اللوم كنوع من ردة الفعل للواقع الذي 

�إخراج وت�أليف فهد ال�شهراني،  يعي�شونه في هذه الغرفة. الم�سرحية من 

وتمثيل حمد ال�صالح و�شجاع ن�شاط وزيد ال�سهلي و�أحمد بن دو�س ويا�سر 

العبا�س ومروان �صالح، علماً �أن العرو�ض القادمة �ستكون كل يوم ثلاثاء 

من ال�ساعة 11-12 ظهراً، في نف�س قاعة العر�ض.

صوت الصورة

نافذة
نافذة

altayash@ksu.edu.sa

ندوة الأمن السيبراني دخلت نفق التبليغ

د. فهد بن عبدالله الطياش

و�ضع عميد كلية الآداب ورئي�س مجل�س �إدارة الجمعية ال�سعودية 

للإعلام والات�صال الدكتور نايف �آل �سعود يده على مف�صل بحثي في 

غاية الأهمية يتعلق بالأمن ال�سيبراني، واجتهد الزملاء في التفكير 

لعقد �سل�سلة ندوات للنقا�ش وتبادل الر�ؤى بين زملاء من تخ�ص�صات 

الأ�سبوع  نهاية  الندوات  �أولى  عقد  تم  وقد  واجتماعية،  �إن�سانية 

الما�ضي، و�ستليها �أخرى في الأ�سبوع القادم ب�إذن الله.

الأمن ال�سيبراني لا يعني التهديد والتخويف وح�سب بل يمكن �أن 

تنظيم  �أمام مع�ضلة  وظيفية وبحثية، وهنا نقف قليلًا  يوفر فر�صاً 

الفعاليات والتي �أقترح �أن تكون تطبيقًا �أو عملًا رقمياً لا يتطلب من 

الفعالية �سوى تعبئة نموذج تتم متابعته من الجهات  القائمين على 

التنظيمية المعنية في فترة زمنية محددة.

بلغونا«،  »ما  بيروقراطية  ب�سبب  تلغى  �أن  الندوة  تلك  كادت  لقد 

�أن  الندوات الداخلية الخا�ضعة لأنظمة الجامعة لابد  �أن  العلم  مع 

تلقى ت�سهيلًا في تنظيمها، �أما الوقوف بحجة واهية �أعتقد �أن الزمن 

�ألا  يجب  المعيارية  ال�شروط  عليها  تنطبق  فعالية  فكل  عليها،  عفى 

تدخل في نفق التبليغ، والقاعات العامة يجب �أن تكون �ضمن نظام 

تفاعلي �شفاف يعرف الجميع متى �ستكون متاحة لأن�شطة الكليات 

دون الحاجة للدوران في حلقة مفرغة حتى يعرف المنظم.

�إنها ق�صة �أزلية �آن الأوان �أن تتغير.
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�أ�شغال يدوية من �إنتاج الطالبات في معر�ض الموهوبات

استقبال طلبات مكافأة التميز

فرضية حريق وإخلاء وهمي 
بمبنى »19«.. اليوم

تدشين »سينما المسرح« في 
المركز الترفيهي

�أعلنت �أمانة المجل�س العلمي بوكالة 

والبحث  العليا  للدرا�سات  الجامعة 

طلبات  ا�ستقبال  ب���دء  ع��ن  العلمي 

مكاف�أة التميز لأع�ضاء هيئة التدري�س 

ال�����س��ع��ودي�ني وم���ن في ح��ك��م��ه��م، عن 

الإلكترونية«  الخدمات  »بوابة  طريق 

h t t p s : / / e . k s u . e d u . s a/

�أ�شهر   3 Account/Login ولمدة  
2019م   1 مار�س  تاريخ  اعتبارًا  من 

ح�سب  2019م،  مايو   31 تاريخ  �إلى 

ال�ضوابط المعُلن عنها والتي تم تعميمها على جميع الكليات والمو�ضحة 

على بوابة المجل�س العلمي.
.. وشؤون الطالبات تبدأ توزيع أوشحة التخرج اليوم 

�أعلنت عمادة ��شؤون الطلاب ل��شؤون الطالبات 

ع��ن ب��دء ت��وزي��ع �أو���ش��ح��ة ال��ت��خ��رج ل��ع��ام 1440 

الأحد  اليوم  من  وذل��ك  البكالوري�س،  لخريجات 

وحتى يوم الخمي�س 1440/7/14، على �أن يكون 

توزيع الأو�شحة في مبنى 25 الدور الأول بجانب 

مدرج رقم 1 ح�سب الجدول المرفق.

يذكر �أن ا�ستلام الأو�شحة لخريجات كلية الطب 

�سيكون توزيعها في نف�س الكلية، كما �سيكون توزيع 

التطبيقية  الدرا�سات  كلية  لخريجات  الأو�شحة 

وخدمة المجتمع في علي�شة بنف�س الكلية.

الأربعاء التخرج..  بدء توزيع مشالح 
كتب: �أيمن منقو�ش

ت�ستعد الإدارة التنفيذية ب�صندوق 

التخرج  م�شالح  ل��ت��وزي��ع  ال��ط�الب 

للدفعة »58«، وذلك في مقر الإدارة 

يوم  م��ن  اب��ت��داءً   17 ال��واق��ع بمبنى 

1440/7/6هـ  ال��ق��ادم  الأرب���ع���اء 

الموافق 2019/3/13م.

�إلى  ال��ت��وزي��ع  ت��وج��ي��ه لج��ن��ة  وتم 

ا�ستقبال الطلبة الخريجين والمتوقع 

تخرجهم من ال�ساعة الثامنة �صباحاً 

وحتى الثانية ظهراً، وذلك طيلة �أيام 

التوزيع  وي�ستمر  الر�سمية،  ال��دوام 

حتى يوم الحفل ب�إذن الله تعالى.

ونوه الم�شرف على اللجنة الأ�ستاذ 

�ضرورة  على  المطيري  عبدالعزيز 

الم�شلح  لا���س��ت�الم  ال��ط��ال��ب  ح�ضور 

�إثبات  �أو  الجامعية  البطاقة  و�إب��راز 

الهوية.

ل�صندوق  التنفيذي  المدير  وذك��ر 

�أن  الناجي  فهد  الأ�ستاذ  الطلاب 

�سخرت  ال��ط�الب  ���ص��ن��دوق  �إدارة 

جميع الإمكانيات والجهود لا�ستقبال 

لهم  الخ��دم��ات  وت��ق��ديم  الخريجين 

بال�شكل اللائق والمنظم.

وت�أتي هذه الخدمة �ضمن برامج 

المقدمة، حيث تم  الطلاب  �صندوق 

للطلاب،  م�شلح   4000 عدد  ت�أمين 

للطالبات  ع���ب���اءة   7000 وع����دد 

للعام  تخرجهم  والمتوقع  الخريجين 

الدرا�سي 1439-1440هـ.

�صندوق  �إدارة  خ�ص�صت  ك��م��ا 

لنقل  ت��وي�رت  في  ح�سابها  ال��ط�الب 

�أخ��ب��ار و�إع�ل�ان���ات م��رك��ز ال��ت��وزي��ع 

والرد على جميع الا�ستف�سارات: @

SFKSU

»وقت التغيير« و»لا تتأخري« بمنتزه البجيري
بلجنة  ال�صحي  ال��ف��ري��ق  ق���دم 

تنمية الأ�سرة التابعة لجامعة الملك 

�سعود مبادرتيَ »وقت التغيير« و»لا 

بمدينة  البجيري  بمنتزه  تت�أخري« 

اللجنة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  ال��ري��ا���ض، 

ب�إمارة  المجتمعية  للتنمية  الن�سائية 

»تالة  وب��رع��اي��ة  ال��ري��ا���ض  منطقة 

الأ���س��رة،  ���ش���ؤون  الم����ر�أة« بمجل�س 

ج��م��ادى   25 ال�سبت  ي���وم  وذل���ك 

مار�س   2 الموافق  1440هـ  الآخرة 

2019م.
التغيير«  »وق��ت  مبادرة  وتهدف 

�إلى ن�شر الوعي والتثقيف ال�صحي 

ع��ن �أه��م��ي��ة ال���ت���وازن في ال��غ��ذاء 

والريا�ضة ومدى ت�أثيرهما المبا�شر 

الناحية  من  الإن�سان  �صحة  على 

ت�ضمنت  كما  والنف�سية،  الج�سدية 

بع�ض  عن  مب�سطاً  �شرحاً  المبادرة 

ال��ط��رق الآم���ن���ة لإن��ق��ا���ص ال���وزن 

الج��راح��ة،  �أو  ال���دواء  با�ستخدام 

و�شملت الفعالية م�شاركات متعددة 

�صيدلية  �سعود،  الملك  جامعة  من 

الريا�ضي  الارتقاء  وفريق  ال��دواء، 

التطوعي. 

ك���م���ا ق�����دم ف���ري���ق ح��م��ل��ة »لا 

توعوية  تتاخري« معلومات �صحية 

ون�صح  الرحم،  عنق  �سرطان  عن 

الك�شف  ب�ضرورة  والن�ساء  الفتيات 

�ضد  الآم���ن  اللقاح  و�أخ���ذ  المبكر 

الفيرو�س الم�سبب لل�سرطان.

وت��ع��د ه���ذه الم���ب���ادرات �إح���دى 

المر�أة  لدعم  المجتمعية  الم�ساهمات 

المملكة  مناطق  كافة  في  ال�سعودية 

من خلال تمكينها وتعزيز مكانتها 

وزي���ادة وعيها وب��ن��اء ق��درات��ه��ا في 

ال�صحية  ال��ت��ح��دي��ات  م��واج��ه��ة 

لتحقيق  والم��ع��رف��ي��ة  والأ����س���ري���ة 

م�ستقبل م�شرق لهن.

د. العامري

�أ. مو�سى قحل

جانب من الح�ضور لمبادرتي »وقت التغيير« و »لا تت�أخري«

جدول توزيع �أو�شحة التخرج ح�سب الكليات


