
تابعونا على و�سائل التوا�صل الاجتماعي

http://rs.ksu.edu.sa/ العدد 1374 - الأحد 17 �صفر 1442هـ الموافق 4 �أكتوبر 2020م 12 �صفحة

انطلاق الدورة التأسيسية 14 لأعضاء هيئة التدريس الجدد.. غداً

دورة تاسيسة

08البهو مضمار »رياضة المشي« للموظفات

11

الجامعة تحتفي بيوم الوطن
نظمت الجامعة احتفاءً بمنا�سبة 

ت�ضمن  الـت�سعين،  الوطني  ال��ي��وم 

ركن  منها  الفعاليات،  من  مجموعةً 

به  حظيت  ال��ذي  الاهتمام  يحكي 

الحرمين  خ��ادم  ل��دن  من  الجامعة 

ال�����ش��ري��فني� الم���ل���ك ���س��ل��م��ان ب��ن 

�آل �سعود - حفظه الله  عبدالعزيز 

- منذ مرحلة ت�أ�سي�سها وحتى وقتنا 

الحا�ضر.

التي  الفعاليات  ت�ضمنت  كما 

رع���اه���ا م��ع��الي رئ��ي�����س الج��ام��ع��ة 

عبدالرحمن  ب��ن  ب���دران  ال��دك��ت��ور 

العمر ق�صائدَ وطنية ومعر�ضًا فنيًا 

للمواهب الطلابية �ضم العديد من 

لملوك  الوطنية  والر�سومات  ال�صور 

 - الله  رحمهم  ال�سابقين-  المملكة 

و�سمو  ال�شريفين  الحرمين  ولخادم 

الأمني� - حفظهما الله  ولي عهده 

المملكة  في  التاريخية  والأم��اك��ن   -

الفنيةَ،  الت�شكيلات  م�ستخدمين 

مثل الر�سم بالرمل والر�سم بالقهوة 

والروبوت.

رئي�س  ك���رم  الح��ف��ل  ن��ه��اي��ة  وفي 

الج��ام��ع��ة ال��ف��ائ��زي��ن وال��ف��ائ��زات 

الوطني  لليوم  الوطنية  بالم�سابقة 

الت�سعين.

تفا�صيل �صـ5

دراسة عالمية لمعرفة أسباب »كوفيد19« الخطرة

كلية التربية تحتفي بيوم المعلم العالمي.. اليوم

كتب: عبدالرحمن المن�صور

العلمية  �ساين�س  مجلة  ن�شرت 

�شارك  عالمي  بحثي  تحالف  نتائج 

فيه فريق من المدينة الطبية بجامعة 

الملك �سعود ومدينة الملك عبدالعزيز 

ال��ط��ف��رات  ح���ول  والتقنية  للعلوم 

الجينية الم�سببة للأعرا�ض ال�شديدة 

والخطرة لفيرو�س كورونا الم�ستجد.

في  البحثي  الفريق  رئي�س  وق��ال 

الملك �سعود  الطبية بجامعة  المدينة 

البحث  �إن  المح�سن:  �صالح  الدكتور 

لدرا�سة  مركزًا  و50  دولة   80 �ضم 

للم�صابين  ال����وراث����ي  ال��ت�����س��ل�����س��ل 

من  والخ��ط��رة  ال�شديدة  ب��الح��الات 

كورونا الم�ستجد.

و�أ�ضاف �أن الدرا�سة �شملت 659 

�شديدة  ب��ح��الات  م�صابًا  مري�ضًا 

و�ضمت  الم�ستجد،  كورونا  بفيرو�س 

534 مري�ضًا م�صابًا بحالات خفيفة 
على  وب��ن��اء  للمقارنة،  بالفيرو�س 

درا�سات �سابقة للمجموعة البحثية 

نف�سها لمعرفة طريقة ا�ستجابة جهاز 

المناعة لمختلف الفيرو�سات.

و�أو�ضح �أن الفريق العلمي تو�صل 

على  جينية مختلفة  13 طفرة  �إلى 

23 م�صابًا بحالة �شديدة، مبينًا �أن 
خلال  من  تو�صل  ال�سعودي  الفريق 

�إلى  عينة   125 لـ  الت�سل�سل  درا�سة 

اكت�شاف 7 طفرات جينية.

ال�سمو  �صاحبة  قالت  جهتها  من 

خالد  بنت  هيا  ال��دك��ت��ورة  الأمر�ي�ة 

ال�سعودي  الفريق  رئي�سة  بندر  بن 

للعلوم  عبدالعزيز  الملك  مدينة  في 

تعُد  ال��درا���س��ة  ه��ذه  �إن  والتقنية: 

ثمرة الجهود الم�شتركة بين الجهات 

العربية  المملكة  العلمية المختلفة في 

البحث  مايجده  ظل  في  ال�سعودية 

ال��ع��ل��م��ي م���ن دع����م م���ن ال��ق��ي��ادة 

على  التعاون  �أن  مبينة  الر�شيدة، 

�إجراء البحوث العلمية الطبية تعود 

المري�ض  وعلى  المجتمع  على  فائدته 

الدرا�سة  ه��ذه  ت�سهم  وق��د  نف�سه، 

لفيرو�س  علاجية  حلول  �إيجاد  في 

كورونا. من جهته هن�أ معالي رئي�س 

العمر  ب����دران  ال��دك��ت��ور  الج��ام��ع��ة 

ومدينة  العلمي في الجامعة  الفريق 

والتقنية  للعلوم  عبدالعزيز  الملك 

على �إ�سهاماتهم العلمية وم�شاركتهم 

عالمية  بحثية  درا���س��ة  في  الفاعلة 

الم�سببة  الج��ي��ن��ي��ة  ال��ط��ف��رات  ع��ن 

لـ  والخ��طري�ة  ال�شديدة  للأعرا�ض 

»كوفيد-١٩« .

تكون  البحثي  الفريق  �أن  يذكر 

رئي�س  المح�سن  �صالح  الدكتور  من 

الطبية  المدينة  في  البحثي  الفريق 

ب��ج��ام��ع��ة الم��ل��ك ���س��ع��ود، الأمر�ي��ة 

بندر  بن  خالد  بنت  هيا  الدكتورة 

مدينة  في  ال�سعودي  الفريق  رئي�سة 

والتقنية،  للعلوم  عبدالعزيز  الملك 

الدكتورة رنا ح�سناتو ع�ضو الفريق 

الدكتور  الطبية  الم��دي��ن��ة  البحثي 

فهد ال�سحيم ع�ضو الفريق البحثي 

المدينة الطبية بجامعة الملك �سعود، 

ع�ضو  الع�صيمي  محمد  ال��دك��ت��ور 

الطبية  الم��دي��ن��ة  البحثي  ال��ف��ري��ق 

بجامعة الملك �سعود، الدكتور فرا�س 

البحثي  ال��ف��ري��ق  ع�����ض��و  الم��عري�في 

للعلوم  ع��ب��دال��ع��زي��ز  الم��ل��ك  م��دي��ن��ة 

والتقنية، الدكتور �سعيد التركي.

اليوم  فعالية  التربية  كلية  تنظم 

العالمي للمعلم اليوم الأحد 4 �أكتوبر 

من  ع���دد  ب���إق��ام��ة  وذل����ك   ،2020
وحلقات  العمل  وور�ش  المحا�ضرات 

ت�ستهدف  والتي  بعد،  عن  النقا�ش 

الاحتفاء بالمعلم بيومه العالمي، وذلك 

وم��راك��ز  �أق�����س��ام  بم�����ش��ارك��ة جميع 

الجمعيات  وكذلك  الكلية  ووح��دات 

وبال�شراكة  ال�صلة،  ذات  العلمية 

بمنطقة  للتعليم  العامة  الإدارة  مع 

الريا�ض.

و�أ�شار عميد كلية التربية الدكتور 

كلية  احتفاء  �أن  �إلى  ال�شايع  فهد 

التربية بالمعلم ي�أتي تزامناً مع اليوم 

خ�صّ�صت  ح��ي��ث  للمعلم،  ال��ع��الم��ي 

من  �أكتوبر  من  الخام�س  اليوني�سكو 

كل عام يوماً عالميا للاحتفاء بالمعلم، 

وذلك تقديراً لدوره المحوري في بناء 

المجتمع.

�أن�س  الدكتور  �أو���ض��ح  جهته  من 

ال��ت��وي��ج��ري الم�����ش��رف ع��ل��ى الم��رك��ز 

المهنية  والتنمية  للتطوير  التربوي 

برامج  لجنة  ورئي�س  التربية،  بكلية 

التطوير المهني، �أنه �سيتم عقد عدة 

ور�ش عمل وبرامج تدريبية ت�ستهدف 

التغيير  وم��واك��ب��ة  المهني  التطوير 

خب�راء  ينفذها  بعد  ع��ن  والتعليم 

ومخت�صون من كلية التربية والإدارة 

الريا�ض في  للتعليم بمنطقة  العامة 

عدد من المجالات النوعية .

�شاركت فيها الجامعة ومدينة الملك عبدالعزيز للعلوم والتقنية

معالي رئي�س الجامعة يد�شّن من�صة خدمات عمادة التعاملات الإلكترونية والات�صالات »مُعين«.



تغطية36  العدد 1374 - الأحد 17 �صفر 1442هـ الموافق 4 �أكتوبر 2020م2

احتفالات الجامعة باليوم الوطني 

 ن��ظ��م م���رك���ز الم���ل���ك ���س��ل��م��ان 

ل����درا�����س����ات ت����اري����خ الج����زي����رة 

ال���ع���رب���ي���ة وح�������ض���ارت���ه���ا ي���وم 

الموافق  ١٤٤٢/٢/٧ه����ـ  الخمي�س 

ال���ب���ث  ع��ب��ر  ٢٠٢٠/٩/٢٥م 

بعنوان  علمية  ن���دوة  ال��ف�����ض��ائ��ي، 

 ٢٠٣٠ ر�ؤية  و�آفاق  الوطني  »اليوم 

م�ستقبيلة«،  ت��اري��خ��ي��ة-  ق����راءة 

بم��ن��ا���س��ب��ة ذك���رى ال��ي��وم ال��وط��ن��ي 

كوكبة  الندوة  في  �شارك  الت�سعين. 

الدكتور  تح��دث  الأك��اديم��ي�ني،  من 

»التطور  ع��ن  ال��غ��زي  عبدالعزيز 

�ضوء  في  الآثار  درا�سة  في  النوعي 

وكيلة  وتحدثت  الجديدة«،  الر�ؤية 

�سلمى  ال��دك��ت��ورة  ال��ت��اري��خ  ق�سم 

هو�ساوي عن »دور علم التاريخ في 

و�شارك  الوطنية«،  الهوية  تعزيز 

رئي�س  الم�����ش��رافي  ف��ار���س  ال��دك��ت��ور 

»كيف  عن  بحديث  التاريخ  ق�سم 

م��ن��ظ��ور  م���ن   ٢٠٣٠ ر�ؤي�����ة  ن���ق���ر�أ 

الختام  م�سك  ك��ان  ث��م  ت��اري��خ��ي«، 

الدبيخي  �أري���ج  ال��دك��ت��ورة  ب��ورق��ة 

م��ن ق�����س��م الإع��ل��ام تح��دث��ت عن 

تعزيز  في  الم��رئ��ي  الإع��ل�ام  »دور 

الندوة  �أدار  وقد  الوطنية«.  الهوية 

ال��دك��ت��ور �إ���س��م��اع��ي��ل ال��ب�����ش��ري، 

�إيجابية  المتابعين  وكانت مداخلات 

الم�شاركون. �أ�شادت بما قدمه 

بالمركز  الطالبات  �شطر  ونظم 

ب��ال��ت��ع��اون م��ع ال��ع�لاق��ات ال��ع��ام��ة 

الطالبات؛  �شطر  الآداب  كلية  في 

ع��ر���ض  ت�ضمنت  ف��ع��ال��ي��ات  ع���دة 

بتاريخ  المعنية  الم��رك��ز  من�شورات 

الج���زي���رة ال��ع��رب��ي��ة وح�����ض��ارت��ه��ا، 

ت ع���ن اه��ت��م��ام  و�أن�������ش���ط���ة ع��بَّ�َرَّر

ال���ط���ال���ب���ات والم��ن�����س��وب�ني ب��ه��ذه 

اعتزازهن  وعن  ال�سعيدة،  المنا�سبة 

ب��ال��ق��ي��ادة الح��ك��ي��م��ة والح�����ض��اري��ة 

الملك  ال�شريفين  الحرمين  لخ��ادم 

�سعود،  �آل  عبدالعزيز  بن  �سلمان 

ال�سمو  الأمين �صاحب  وولي عهده 

�سلمان،  بن  محمد  الأم�ير  الملكي 

�أع�لام  وانت�شرت  الله.  يحفظهم 

الحرمين  خادم  ومقولات  المملكة، 

مقر  في  ع��ه��ده  وولي  ال�����ش��ري��ف�ني 

وثائقي  فيلم  عر�ض  وتم  الم��رك��ز، 

عن  ف�لًاض  المنا�سبة،  ب��ه��ذه  ع���د 
ُ
�أ

انت�شرت في مقر  التي  الا�ستاندات 

ع��ب��ارات  م��ن  وم��ا تحمله  الم��رك��ز، 

المنا�سبة،  بهذه  وال�سرور  البهجة 

الن�شيد  ال��ب��داي��ة  في  عُ���زف  ك��م��ا 

الوطني.

الطبية المدينة 

بجامعة  الطبية  المدينة  نظمت 

الملك �سعود فعاليات اليوم الوطني 

الاح����ت���رازات  ت��ط��ب��ي��ق  م����ع   90
الوقائية من فايرو�س كورونا، حيث 

تم توزيع هدايا عينية تحمل �شعار 

المدينة  الوطني لمن�سوبي  ال��ي��وم 

كما  وزواره����ا،  الجامعية  الطبية 

الوطني  ال��ي��وم  م��واد ح��ول  ب��ث  تم 

الداخلية،  ال�شا�شات  خ�لال  م��ن 

وت���زي���ن���ت الم����ب����اني الخ���ارج���ي���ة 

وم�ست�شفى  خالد  الملك  لم�ست�شفى 

وم�ست�شفى  ع��ب��دال��ع��زي��ز  الم��ل��ك 

بالإ�ضاءة  الجامعي  الأ�سنان  طب 

بو�سترات  �إلى  بالإ�ضافة  الخ�ضراء 

تحمل  الأب��ع��اد  ثلاثية  ومج�سمات 

كما  الوطن،  و�شعارات  المملكة  علم 

نظم مركز التبرع بالدم في المدينة 

للتبرع  حملة  المنا�سبة  بهذه  الطبية 

وزوار  من�سوبو  فيها  �شارك  بالدم 

الطبية. المدينة 

الطالبات  ��شؤون 

بعمادة  العامة  العلاقات  نظمت 

الطالبات  ل��شؤون  الطلاب  ��شؤون 

1442هـ في  �صفر   ١٠ الأح��د  يوم 

اف�ترا���ض��ي��اً  ح��ف�لاً   ٢٥ مبنى  ب��ه��و 

عر�ض  خلاله  تم  ال��وط��ن��ي،  لليوم 

بالن�شيد  اب��ت��د�أ  م��ت��ك��ام��ل  ف��ي��دي��و 

ب��داي��ة  ف��ق��رات��ه  وتخللت  ال��وط��ن��ي 

الملك  الم�ؤ�س�س  من  المملكة  ملوك 

و���ص��ولا  الله،  رح��م��ه  ع��ب��دال��ع��زي��ز 

�سلمان حفظه الله. للملك 

كما تم عر�ض م�شاركات الطلاب 

اليوم  في  و�إنج��ازات��ه��م  والطالبات 

الوطني من �أبيات �شعرية و�أنا�شيد 

وكلمات وطنية، وكان هذا الفيديو 

الذي  الافترا�ضي  للحفل  نقل  هو 

 6 �سبتمبر    23 الاربعاء  يوم  كان 

ال�ساعة  مبا�شرة  بثه  وتم  �صفر 

يوتيوب  قناة  على  م�ساء  الثامنة 

للعمادة،  تويتر  وح�ساب  الجامعة 

وتم بتوزيع هدايا رمزية للح�ضور.

الم�ترشكة  الأولى 

الأولى  ال�سنة  ع��م��ادة  احتفت 

الوطني  باليوم  بالجامعة  الم�ترشكة 

ع��ن��وان  تح��ت   ،90 الـ ال�����س��ع��ودي 

تحت  طموح«،  لوطن  واعدة  »همة 

الأولى  ال�سنة  عمادة  عميد  رعاية 

بن  عبدالمجيد  الدكتور  الم�ترشكة 

وبح�ضور  الج��ري��وي،  عبدالعزيز 

الأق�سام  ور�ؤ���س��اء  العمادة  وك�لاء 

العمادة. وموظفي  والوحدات 

الدكتور  �أل��ق��ى  المنا�سبة  وب��ه��ذه 

ع��ب��دالم��ج��ي��د الج���ري���وي في ب��داي��ة 

اليوم  ع��ن  للح�ضور  كلمة  الحفل 

المملكة  »تحتفل  وق���ال:  ال��وط��ن��ي؛ 

 90 الـ بالذكرى  ال�سعودية  العربية 

القائد  ي��د  على  المملكة  لتوحيد 

ال��ي��وم  �إلى  م�����ش�يرًا  الم���ؤ���س�����س«، 

الكبير  ال��ك��ي��ان  ل��ه��ذا  ال��ت��اري��خ��ي 

�إلى  ع���ام  ك���ل  ي��ع��ي��دن��ا في  ال����ذي 

الملك  الم�ؤ�س�س  البطل  القائد  �سيرة 

ث���راه-،  ع��ب��دال��ع��زي��ز -ط��ي��ب الله 

ي��وح��د ه��ذا  �أن  ا���س��ت��ط��اع  وال����ذي 

لتنعم  كلمته،  الكبير ويجمع  الكيان 

على  و�سار  والأمان،  بالأمن  البلاد 

عهد  حتى  بعده،  من  �أبنا�ؤه  خطاه 

حفظه  ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم 

الله، الذي يقود وبم�ساعدة ع�ضده 

م�سيرة  العهد  ولي  �سمو  الأيم���ن 

وطن  بناء  نحو  والإزده���ار  النماء 

والتطور  والتقدم  والمجد  العراقة 

و�آمال  �أمنيات  تحقيق  �إلى  و�صولاً 

وت��ط��ل��ع��ات ���ش��ب��اب ه���ذا ال��وط��ن 

العزيز.

واختتم الدكتور الجريوي حديثه 

بقوله: »�أدعو الله العلي القدير �أن 

ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم  يحفظ 

و�سمو  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك 

ولي عهده الأمير محمد بن �سلمان 

على  ي��ديم  و�أن  الله-،  -حفظهم 

بلادنا �أمنها وا�ستقرارها وعزها«.

للطالبات الجامعية  المدينة 

����ض���م���ن و�����س����م »ه����م����ة ح��ت��ى 

الجامعية  المدينة  احتفلت  القمة« 

عن   90 الوطني  باليوم  للطالبات 

قناة  عبر  الاحتفال  بث  وتم  بعد، 

المبا�شر،  البث  وخدمات  الجامعة 

الجامعة  وح�ساب  والبري�سكوب، 

حيث  ���ش��ات،  و�سناب  ت��وي�تر  على 

نظمت الجامعة روزنامة للفعاليات 

غنائي  �أوب���ري���ت  وح��ف��ل  ال��وط��ن��ي��ة 

من�سوبيها  من  متنوعة  وم�شاركات 

ومن�سوباتها.

�إق����ام����ة ع����دد م��ن  �أي�������ض���ا تم 

حيث  الجامعة  جادة  في  الفعاليات 

وكمامات  و�أعلام  �شالات  توزيع  تم 

القمة«،  حتى  »همة  �شعار  تحمل 

4000 بالون  وتم بعد ذلك �إطلاق 

للجامعة. الرئي�س  البهو  في مدخل 

وكيلة  �صرحت  المنا�سبة  وبهذه 

الج���ام���ع���ة ل�������ش����ؤون ال��ط��ال��ب��ات 

بن  عبدالعزيز  بن  غ��ادة  الدكتورة 

الم��ي��زان  �أول  في  ب��ال��ق��ول:  ���س��ي��ف 

يهل  المجيد،  الوطن  يوم  13�سبتمر 
الت�سعين  بالذكرى  العام  علينا هذا 

ال�سعودية  العربية  المملكة  لتوحيد 

وه���ي ت�ترب��ع ع��ل��ى ال��ق��م��ة وت��ق��ود 

احترافية،  بكل  الع�شرين  مجموعة 

العام  ه��ذا  الوطني  يومنا  وي���أت��ي 

يعي�شها  التي  التحديات  خ�ضم  في 

جائحة  مواجهة  في  �أجمع  العالم 

بذكراه  لنحتفي  ك��ورون��ا،  فيرو�س 

العالم  �أمام  نفخر  ونحن  الت�سعين 

�أج���م���ع ب��ت��م��ي��ز الم��م��ل��ك��ة ال��ع��رب��ي��ة 

الجائحة،  مواجهة  في  ال�سعودية 

الجامعة  حر�صت  ذل��ك  ظ��ل  وفي 

ع��ل��ى الاح��ت��ف��ال ب��ال��ي��وم ال��وط��ن��ي 

تطبيقاً  افترا�ضي  ب�شكل   ،90 الـ

ل�ل��إج���راءات الاح�ت�رازي���ة، وذل��ك 

فيرو�س  تف�شي  من  الحد  �أجل  من 

كورونا.

د. بن سيف: اليوم الوطني هذا العام تقود مملكتنا مجموعة العشرين بكل احترافية

د. الجريوي: خادم الحرمين يقود مسيرة النماء نحو بناء وطن العراقة والمجد والتطور
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تنوعت الفعاليات بين ندوات ولقاءات ومسابقات

كلية التربية

بمنا�سبة  التربية  كلية  احتفت 

مدى  على  الت�سعين  الوطني  اليوم 

الفعاليات  من  عدد  ب�إقامة  ت�سعة 

نقا�ش  ح��ل��ق��ات  �شملت  ب��ع��د،  ع��ن 

افترا�ضية  ومعار�ض  ومحا�ضرات 

و�أدبية  ثقافية  متنوعة  وم�سابقات 

وفنية.

ك��م��ا و���ض��ع��ت ل���وح���ة ج���داري���ة 

بكتابة  الجميع  لي�شارك  بعد  عن 

لوطننا  والعرفان  ال�شكر  عبارات 

وكانت  البوا�سل،  ولجنوده  الغالي 

الطلابية  الأن�شطة  وحدة  م�شاركة 

ون����وادي ال��ط�الب م��ت��م��ي��زة؛ حيث 

المبتكرة  الفعاليات  من  عددًا  حوت 

ب�شكل  ال��ط�الب  ا�ستهدفت  ال��ت��ي 

مبا�شر.

يوم  فعالياتها  الكلية  اختتمت 

1442هـ،  ���ص��ف��ر   11 الاث���ن�ي�ن 

من  عدد  فيه  قدم  بعد،  عن  بلقاء 

الم�شاركات الثرية والمبتكرة، واختتم 

ف��ي��ه الم��ع��ر���ض ال��ف��ن��ي الاف�رتا���ض��ي 

فيه  �أع��ل��ن  كما  الممملكة  لمنجزات 

الطلابية  الم�����س��اب��ق��ات  ن��ت��ائ��ج  ع��ن 

باليوم  الكلية  لاحتفاء  الم�صاحبة 

الوطني، وت�شمل: الم�سابقة الثقافية 

ال��وط��ن��ي��ة، الخ���اط���رة ال��ث��ق��اف��ي��ة، 

تغريدة  �أف�ضل  ال�شعرية،  الم�سابقة 

الت�شكيلية،  الم�����س��اب��ق��ة  وط��ن��ي��ة، 

م�سابقة الانفوجرافيك، �أف�ضل فلم 

فوتوغرافية،  �صورة  �أف�ضل  ق�صير، 

وم�سابقة تعليم المملكة بال�صور.

التربية  كلية  عميد  �أك���د  وق���د 

ال��ي��وم  �أن  ال�����ش��اي��ع  ال��دك��ت��ور ف��ه��د 

عام  كل  في  ليذكرنا  ي�أتي  الوطني 

ب��ن��ع��م��ة ت��وح��ي��د الم��م��ل��ك��ة ع��ل��ى يد 

طيب  عبدالعزيز  الم��ل��ك  الم�ؤ�س�س 

والأم��ان في  الأمن  ون�شر  ثراه،  الله 

التطوير  رحلة  وا�ستمرار  �أرجائها، 

من  الم��ل��وك  ق��ي��ادة  ظ��ل  والنماء في 

الحرمين  خ��ادم  عهد  وحتى  بعده، 

ال�����ش��ري��ف�ني الم��ل��ك ���س��ل��م��ان، وولي 

�سلمان  ب��ن  الأم�ي�ن مح��م��د  ع��ه��ده 

حفظهما الله.

الدكتور  انتهز  المنا�سبة  وب��ه��ذه 

ال�����ش��اي��ع ال��ف��ر���ص��ة ب��ال��ت��ع��ب�ري عن 

ال��غ��الي على  ال��ي��وم  بهذا  الاب��ت��ه��اج 

ق��ل��وب الج��م��ي��ع، ف��ه��و ي����وم يحق 

للجميع الاحتفاء به و�إظهار جوانب 

ال���ف���رح وال�������س���رور ب��ن��ع��م��ة الأم���ن 

في  والنماء  والتقدم  والا�ستقرار، 

الله  بف�ضل  وذل��ك  الم��ج��الات،  كافة 

قيادتنا  تبذله  بما  ثم  وج��ل-  -عز 

المواطن  لينعم  جهد  من  الر�شيدة 

على  ال��رغ��ي��دة  بالحياة  ال�سعودي 

ال�شايع  واخ��ت��ت��م  الأ���ص��ع��دة،  ك��اف��ة 

ببذل  للجميع  ب��دع��وت��ه  ت�صريحه 

الغالي والنفي�س لخدمة هذا الوطن 

والاعتزاز بقيادته، لي�ستمر في تبو�ؤ 

المكانة التي ي�ستحقها.

كلية المجتمع

يوم  �صباح  المجتمع  كلية  نظمت 

الموافق  1442هـ  �صفر   10 الأح��د 

اح��ت��ف��الاً  2020م  ���س��ب��ت��م�بر   27
لليوم  الت�سعين  ال��ذك��رى  بمنا�سبة 

الوطني للمملكة، وت�ضمن الاحتفال 

والفعاليات  الم�شاركات  م��ن  ع���دداً 

لطلاب ومن�سوبي الكلية تعبيراً عن 

المنا�سبة  بهذه  الوطن  �أب��ن��اء  فرحة 

العزيزة على قلوبهم وذلك عن بعد 

عبر من�صه زوم. 

الم��ن��ا���س��ب��ة ���ص��رح عميد  وب��ه��ذه 

�أن  الفراج،  �أ�سامه  الدكتور  الكلية 

�سبتمبر  من  والع�شرين  الثالث  يوم 

هذا  تاريخ  في  فارقة  علامة  يمثل 

جهود  لا�ستذكار  وف��ر���ص��ة  ال��وط��ن 

عبدالعزيز  الملك  المملكة،  م�ؤ�س�س 

بن عبدالرحمن �آل �سعود طيب الله 

ثراه، في توحيد الوطن وجمع �شتاته 

و�إر�ساء دعائم م�سيرة البناء والتطور 

البررة  �أبنا�ؤه  قادها  التي  والازدهار 

الحكم،  �سدة  على  تعاقبوا  ال��ذي��ن 

حتى العهد الميمون لخادم الحرمين 

عبد  ب��ن  �سلمان  الم��ل��ك  ال�شريفين 

العزيز �آل �سعود قائد الحزم والعزم 

يحفظهما  الأمين  عهده  ولي  و�سمو 

والم��واط��ن  ب��ال��وط��ن  للنهو�ض  الله 

وتحقيق تطلعاتهم.

ال�شعب  ب�����أن  ال���ف���راج  د.  ون����وه 

المنا�سبة  هذه  في  يج�سد  ال�سعودي 

والفخر  الاعتزاز  بم�شاعر  الوطنية 

والولاء والت�ضحية بالغالي والنفي�س 

فداءً لوطنه وحمايةً لمنجزاته و�سيًرا 

الله  �أيدها  الر�شيدة  قيادته  خلف 

والأول����وي����ات  الأه������داف  لتحقيق 

بلادنا  ق��ادة  ر�سمها  التي  وال���ر�ؤى 

يحفظ  �أن  الم���ولى  داع��ي��اً  الغالية، 

ق��ادت��ن��ا وب�ل�ادن���ا وي��ن�����ص��ر ج��ن��ودن��ا 

المرابطين على الحدود لن�صرة الحق 

وعزة البلاد.

الطبية التطبيقية

ن��ظ��م ق�����س��م ال��ع�الق��ات ال��ع��ام��ة 

الطبية  ال��ع��ل��وم  بكلية  والإع���ل��ام 

اليوم  بمنا�سبة  احتفالا  التطبيقية، 

الوطني الـ90 تحت �شعار »همة حتى 

الت�شريفات  قاعة  وذلك في  القمة«، 

�آل  يزيد  الدكتور  بح�ضور  بالكلية، 

ال�شيخ عميد الكلية، ووكلاء الكلية، 

وعدد من �أع�ضاء هيئة التدري�س.

فيلم  عر�ض  الفعالية  خ�الل  تم 

وث��ائ��ق��ي ق�����ص�ري ع���ن الإنج������ازات 

كامل  عام  تم خلال  وما  ال�سعودية 

ال�صحة  م���ن  الم��ب��ذول��ة  والج���ه���ود 

والتعليم في مواجهه جائحة كورونا، 

من  مقتطفات  العر�ض  ت�ضمن  كما 

لخ��ادم  وك��ل��م��ات  المملكه  �إنج����ازات 

�سلمان  الملك  ال�شريفين  الح��رم�ني 

الأمير  العهد  وولي  عبدالعزيز  بن 

محمد بن �سلمان، وقام عميد الكلية 

للوطن  خ��اط��ره  بكتابة  والح�����ض��ور 

تجاه  م�شاعرهم  ع��ن  فيها  ع�ب�روا 

الوطن الغالي.

و�أو�ضح عميد كلية العلوم الطبية 

ال�شيخ،  �آل  الدكتور يزيد  التطبيقية 

�أن اليوم الوطني يعد منا�سبة غالية 

انطلقت معها ب�شائر النماء والتطور 

والتنمية منذ �أر�سى قواعدها جلالة 

الملك عبدالعزيز بن عبدالرحمن �آل 

�سعود - طيب الله ثراه -، داعياً الله 

و�شعبها  وحكامها  بلادنا  يحفظ  �أن 

من كل مكروه.

كلية التمري�ض 

احتفالية  التمري�ض  كلية  نظمت 

فيها  �شارك  الوطني  اليوم  بمنا�سبة 

الأح��د  ي��وم  وذل��ك  الكلية  من�سوبو 

1442/02/10ه���������ـ الم���واف���ق 27 
وب����������ه����������ذه  �سبتمبر 2020م،	

الم��ن��ا���س��ب��ة رف���ع���ت ع��م��ي��د ال��ك��ل��ي��ة 

�آيات  �أ�سمى  الرا�شد  مي  الدكتورة 

التهاني والتبريكات �إلى مقام خادم 

الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان بن 

الأمين  عهده  ولي  و�إلى  عبدالعزيز 

الأم��ي�ر مح��م��د ب��ن ���س��ل��م��ان و�إلى 

والمقيمين  الكريم  ال�سعودي  ال�شعب 

على ثرى هذا الوطن الطاهر.

و�أ�شارت في كلمتها �إلى ذكرى قيام 

الم�ؤ�س�س جلالة الملك عبدالعزيز �آل 

�سعود – يرحمه الله - بتوحيد هذا 

الله  بتوفيق  العظيم و�أنه  الكيان 

ا�ستطاع �أن يجعل من المملكة العربية 

مترابطة  �سيا�سية  وحدة  ال�سعودية 

وال�صعوبات  المعوقات  ك��ل  تخطت 

�شاملة  تنموية  نه�ضة  حققت  حتى 

كمرتكز  الإن�سان  بناء  على  قامت 

�أ���س��ا���س��ي، نج��ن��ي ث��م��اره��ا جيلا 

كبيرة  تح���ولات  ون�شهد  جيل  بعد 

الجوانب  �شتى  في  م�ستمراً  وتطوراً 

كما  التعليم  مج��ال  في  وخ�صو�صا 

لخادم  ال��زاه��ر  العهد  �إلى  �أ���ش��ارت 

�سلمان  الملك  ال�شريفين  الح��رم�ني 

بن عبدالعزيز وبدعم وم�ؤازرة �سمو 

ولي عهده الأمير محمد بن �سلمان 

الله-  يحفظهم  العزيز–  عبد  ب��ن 

كل  الم�سيرة الخيرة تطرق  ا�ستمرت 

في  والنمو  والتطور  التقدم  �أب���واب 

�إنج��ازات  وتحقق  المجالات  مختلف 

الأ�س�س  كبيرة، وعملت على  تنموية 

الثابتة التي قامت عليها هذه البلاد 

المباركة.

مهنة  بتطور  الرا�شد  د.  ونوهت 

المملكة  حُ��ك��ام  عهد  في  التمري�ض 

الكبير  والدعم  ال�سعودية  العربية 

قِبل  م��ن  المهنة  ه��ذه  لقيته  ال���ذي 

التحدث  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��دول��ة، 

عن النظرة الم�ستقبلية لر�ؤية ٢٠٣٠ 

في ت��ط��وي��ر ت��خ�����ص�����ص ال��ت��م��ري�����ض 

ل�سوق  تحقيقه  والمتوقع  ال�سعودي، 

العمل مع تحقيق ر�ؤية الملك �سلمان 

بن عبدالعزيز - �سلمه الله - وولي 

عهده الأمير محمد بن �سلمان �سلمه 

الله. ا�شتملت فقرات الحفل تكريم 

الافترا�ضية  المحا�ضرات  منظمي 

وال��ط�الب  ك��ورون��ا  جائحة  ظ��ل  في 

المحاجر  في  المتطوعين  والطالبات 

الكلية  من�سوبي  وم�شاركة  ال�صحية 

هدايا  وتوزيع  النجدية  العر�ضة  في 

المملكة  لتاريخ  وا�ستعرا�ض  عينية 

ق�صير  فيديو  في  ال�سعودية  العربية 

من �إعداد طلبة الكلية.

كلية الآداب

نظمت كلية الآداب ممثلة بوكالة 

وطنية،  م�سابقة  والج��ودة  التطوير 

داعية من خلالها طلابها وطالباتها 

ن�ص  من خلال طرح  بها  للم�شاركة 

في ح��ب ال��وط��ن، والح�����ص��ول على 

�إبداعي، وكانت  الجائزة لأكثر ن�ص 

الم�����س��اب��ق��ة تح��ت ع��ن��وان »�أم�����س��ي��ة 

الوطني«  ال��ي��وم  بمنا�سبة  �شعرية 

بم�����ش��ارك��ة ال��ع��دي��د م��ن ال�����ش��ع��راء، 

هـ   1442/2/6 الأربعاء  يوم  وذلك 

زوم،  افترا�ضي عبر تطبيق  وب�شكل 

الوطني  اليوم  بمنا�سبة  ومحا�ضرة 

�أثناء  ال�سعودي  »الإع��ل�ام  بعنوان 

جائحة كورونا«.

طب الأ�سنان

حفلت م�شاركة كلية طب الأ�سنان 

من  بالعديد  بتويتر  ح�سابها  ع�بر 

الم�شاركات للاحتفال باليوم الوطني 

كما  فيديو،  ومقاطع  م�سابقات  من 

�أعربت الكلية عن فخرها بانتمائنا 

لوطن معطاء منذ ت�سعين عاماً همه 

مواطنيه  راح���ة  ال��ب��دء  منذ  الأول 

وجعلهم في م�صاف الأمم المتقدمة، 

تعريفي  بفيديو  الكلية  �شاركت  كما 

لم�سيرة الحكم في مملكتنا الغالية.

علوم الحا�سب

���ش��ارك��ت ك��ل��ي��ة ع��ل��وم الح��ا���س��ب 

والم��ع��ل��وم��ات ب��الم��دي��ن��ة الج��ام��ع��ي��ة 

الذكية  الم��واه��ب  بطرح  للطالبات 

م�سابقة  �إق��ام��ة  خ�ل�ال  م��ن  وذل���ك 

الا�صطناعي  ال��ذك��اء  على  للتعرف 

المتميزة  الم���واه���ب  ع��ن  وال��ك�����ش��ف 

يمتلكها  التي  الإبداعية  والطاقات 

من�سوبيها. 

كلية ال�صيدلة

بتقديم  ال�صيدلة  كلية  �شاركت 

�إلى  وال��ت�بري��ك��ات  ال��ت��ه��اني  خال�ص 

حكومة  ال�سعودي  ال�شعب  ع��م��وم 

�سبحانه  الله  م��ن  راج�ي�ن  و���ش��ع��ب��اً 

الأمن  نعمة  علينا  يديم  �أن  وتعالى 

يظهر  ق�صير،  فيلم  بعمل  والرخاء 

الج��ه��ود الم��ب��ذول��ة م��ن قبل �أب��ط��ال 

�أفراد وطننا  ال�صحة، للحفاظ على 

الغالي.

المكتبة المركزية

ممثلة  المركزية  المكتبة  احتفلت 

ي�ضم  بفيديو  الم��ك��ت��ب��ات،  ب�����ش���ؤون 

يهنئون  الم��ت��ح��دث�ني  م���ن  ال��ع��دي��د 

العظيم  و�شعبها  الحكيمة  حكومتنا 

ال�سعودي90،  ال��وط��ن��ي  ب��ال��ي��وم 

ونظمت ندوة بعنوان »م�سيرة التطور 

المملكة  في  والم��ع��ل��وم��ات  وال��ن��م��اء 

العربية ال�سعودية«.

الريا�ضة والن�شاط البدني

اح���ت���ف���الاً ب��ـ��ال��ي��وم ال��وط��ن��ي٩٠ 

الريا�ضة  علوم  كلية  عميد  وبرعاية 

�سليمان  د.  ال���ب���دني  وال��ن�����ش��اط 

الأن�شطة  رئي�س  وبح�ضور  الجلعود 

ال�شهري،  ع��ب��دالله  د.  ال��ط�الب��ي��ة 

بالتعاون  البدنية  التربية  ق�سم  نظم 

�سباق  الطلابية  الأن�شطة  وحدة  مع 

اختراق ال�ضاحية للطلاب مع اتخاذ 

كل الإج��راءات الاحترازية اللازمة، 

ود.  ال�سديري  لمجد  د.  وب�إ�شراف 

يوم  �صباح  وذل��ك  ال�شامخ،  ط��ارق 

الاثنين 4 �صفر 1442هـ

الريا�ضة  علوم  كلية  نظمت  كما 

باليوم  احتفالا  ال��ب��دني  والن�شاط 

 5 الثلاثاء  ي��وم  �صباح  الوطني90 

�صفر 1442هـ بمدرج ق�سم الإدارة 

الريا�ضية والترويحية برعاية عميد 

الكلية وح�ضور وكلاء الكلية ور�ؤ�ساء 

الأق�����س��ام الأك��اديم��ي��ة وال��وح��دات 

التدري�س  هيئة  و�أع�ضاء  الإداري���ة 

والم��وظ��ف�ني م��ع ات��خ��اذ الإج����راءات 

الاحترازية اللازمة.

�إدارة الأعمال

الأع��م��ال  �إدارة  كلية  اح��ت��ف��ل��ت 

الت�سعين  الوطني  ال��ي��وم  بمنا�سبة 

و�أقامت  ال�سعودية  العربية  للمملكة 

العديد من الفعاليات لهذه المنا�سبة، 

وال��وك�الء  الكلية  عميد  ق��دم  حيث 

خلال  من  الوطني  باليوم  تهنئتهم 

موقع  على  ن�شرت  م�����ص��ورة  كلمة 

الاجتماعي  ال��ت��وا���ص��ل  وح�����س��اب��ات 

للكلية، وو�ضعت البنرات والمل�صقات 

ابتهاجاً  الكلية  �أرج���اء  في  الوطني 

ال�شعارات  ووزع��ت  الوطني،  باليوم 

والكمامات الخا�صة به على من�سوبي 

اليوم  ع��ر���ض  ت�شغيل  وتم  الكلية، 

الوطني في ال�شا�شات الإعلامية.

كما �أقيم عدد من الم�سابقات على 

منها  الاجتماعي  التوا�صل  من�صات 

م�سابقة �أف�ضل �صورة لليوم الوطني، 

ال��وط��ن،  رب���وع  في  رح��ل��ة  وم�سابقة 

بعبارة  الوطن  التعبير عن  وم�سابقة 

خلال  م��ن  ح��رف��اً   90 ب��ـ  ق�صة  �أو 

موقع تويتر، كما �صمم �إنفوجرافيك 

المملكة  ملوك  م��ق��ولات  ي�ستعر�ض 

ح�سابات  وحدت  وقد  التعليم.  عن 

التوا�صل الاجتماعي للكلية والأندية 

الطلابية �صورتها الرمزية و�شعارها 

وغردت  الوطني  اليوم  مع  ليتنا�سب 

وال�شعب  ال��ق��ي��ادة  لتهنئ  جميعها 

بهذه المنا�سبة العظيمة وقد �شهدت 

العزيزة على  الوطنية  المنا�سبة  هذه 

والتعاون  التكاتف  الجميع  قلوب 

الطلاب  بين  الم�ستويات  �أعلى  على 

والم�س�ؤولين  التدري�س  هيئة  و�أع�ضاء 

في الكلية.

د. الشايع: على الجميع بذل الغالي والنفيس للوطن ليستمر في المكانة التي يستحقها
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�أكد �أن توحيد المملكة مرحلة م�شّرفة وعلينا �أن ن�سير للأمام دائماً

برئا�سة وزير التعليم

التعليم  احتفال وزارة  الرياض يرعى  أمير 
90 الوطني  باليوم 

»وثيقة تطوير  يقرون  العرب  التعليم  وزراء 
العربي« العالم  في  التعليم 

�أ�شاد بالدعم الم�ستمر للتعليم وتحقيق التنمية ال�شاملة 

وزير التعليم يهنئ القيادة الرشيدة 
بمناسبة ذكرى اليوم الوطني 90

وبا�سم  با�سمه  ال�شيخ  �آل  حمد  الدكتور  التعليم  وزي��ر  معالي  رفع 

جميع من�سوبي ومن�سوبات وزارة التعليم �أ�سمى �آيات التهاني لمقام خادم 

الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان بن عبدالعزيز �آل �سعود، ول�سمو ولي 

عهده الأمين نائب رئي�س مجل�س الوزراء وزير الدفاع �صاحب ال�سمو 

الملكي الأمير محمد بن �سلمان بن عبد العزيز حفظهما الله؛ بمنا�سبة 

حلول الذكرى الت�سعين لتوحيد مملكتنا العظيمة على يد جلالة الملك 

عبدالعزيز بن عبدالرحمن �آل �سعود، طيب الله ثراه.

لتوثق  عام؛  كل  في  الوطني  اليوم  ذكرى  »تعود  التعليم:  وزير  وقال 

عبدالعزيز  الملك  جلالة  لأجله  نه�ض  ال��ذي  الوحدة  ب�إنجاز  لاتنا  �صِ

وقدموا  العظيم،  الوطن  هذا  �أبناء  من  المخل�صون  ورجاله  الله  رحمه 

وبنائها  وا�ستمرار مملكتنا الحبيبة  قيام  �سبيل  الغالية في  الت�ضحيات 

على كلمة التوحيد، وقيم العدل والإخاء وال�سلام، التي لم ينقطع �أثرها 

الحميد حتى يومنا هذا �أمناً ورخاءً في كافة �أرجاء مملكتنا الغالية«.

و�أ�شار معاليه �إلى �أن التعليم الجامعي �سي�شهد نقلة نوعية مع نظام 

الجامعات الجديد، الذي بد�أ تطبيقه على ثلاث جامعات، و�ست�ستكمل 

بقية الجامعات تطبيق نظام الجامعات ب�صورة متدرجة خلال الأعوام 

وبحثياً  علمياً  الجامعات  م�شاركة  تعزيز  في  ي�سهم  مم��ا  ال��ق��ادم��ة، 

على  ينعك�س  عائد  لتحقيق  تنظيمية  ا�ستقلالية  ويمنحها  ومجتمعياً، 

�أداء القائمين عليها.

و�أكد معاليه في ختام ت�صريحه �أن وزارة التعليم �ستم�ضي قُدماً وفق 

تطلعات قيادتنا الر�شيدة - حفظها الله - في تطوير مكونات منظومة 

وحوكمتها،  والهيكلة  الأنظمة  م�ستوى  على  �سواء  والتدريب،  التعليم 

الدرا�سية،  المناهج  م�ستوى  �أو على  الب�شرية،  الكوادر  م�ستوى  �أو على 

والمهنية  التعليمية  م�ساراته  وتنوّع  التعليم،  مخرجات  ج��ودة  ل�ضمان 

والتدريبية؛ لتعزيز كفاءة ر�أ�س المال الب�شري بما يتفق مع ر�ؤية المملكة 

.2030

تدشين منصة لتراخيص برامج 
التعليم والتدريب الإلكتروني

د�شّن معالي وزير التعليم رئي�س مجل�س �إدارة المركز الوطني للتعليم 

لتقديم  التراخي�ص  من�صة  ال�شيخ  �آل  محمد  بن  حمد  د.  الإلكتروني 

المركز، وذلك خلال  �أطلقها  التي  الإلكتروني  والتدريب  التعليم  برامج 

الما�ضي  الأحد  بعُد  عن  عُقد  الذي  �إدارت��ه  لمجل�س  ال�ساد�س  الاجتماع 

برئا�سة معالي وزير التعليم رئي�س مجل�س الإدارة.

تدريب  �أو  تعليم  بتقديم  الراغبة  الجهات  كافة  المن�صة  وت�ستهدف 

�إلكتروني بالمملكة، والبرامج التي تقدّمها تلك الجهات والمن�صات، حيث 

ت�أتي هذه الخطوة بعد �إعلان المركز عن منح مهلة �سنة للجهات التي 

تقدّم خدمات تعليم وتدريب �إلكتروني لت�صحيح �أو�ضاعها وفق لوائح 

المركز  �إدارة  مجل�س  من  م�ؤخراً  اعتمادها  تم  والتي  المركز،  ومعايير 

والإعلان عنها في الجريدة الر�سمية. وقال معالي وزير التعليم �إن هذه 

العالمية  والتوجهات   ،2030 المملكة  ر�ؤية  مع  ان�سجاماً  ت�أتي  الخطوة 

نحو الارتقاء بم�ستوى ممار�سات التعليم والتدريب الإلكتروني والتوجه 

التراخي�ص  من�صة  �أن  مو�ضحاً  �إ�ستراتيجياُ،  خياراً  باعتبارها  نحوها 

في  الإلكتروني  والتدريب  التعليم  ممار�سات  وتنظيم  لحوكمة  تهدف 

المملكة، وتعزيز الثقة في برامجها ومخرجاتها، �إلى جانب تمكين تقديم 

برامج تعليم وتدريب �إلكتروني متوائمة مخرجاتها مع متطلبات �سوق 

العمل. و�أكد ع�ضو مجل�س الإدارة د. �سهيل باجمّال ممثل هيئة تقويم 

التي  الجهود  تعك�س  الدرا�سة  �أن  على  المجل�س  في  والتدريب  التعليم 

قامت بها وزارة التعليم خلال جائحة كورونا، كما �أ�شاد ع�ضو المجل�س 

تعك�س  �أنها  مو�ضحا  الدرا�سة،  في  المبذول  بالجهد  المحيا  عبدالله  د. 

ق�صة نجاح المملكة في التعليم خلال الجائحة، وقدرتها على مواجهة 

التحديات بكفاءة وفاعلية.

بحث معه مجالات التعاون الم�شتركة

وزير التعليم يلتقي عضو البرلمان 
البريطاني ووزير الدولة للتعليم

بعُد  عن  ال�شيخ  �آل  بن محمد  حمد  د.  التعليم  وزير  معالي  التقى 

الإثنين الما�ضي، معالي ع�ضو البرلمان البريطاني ووزير الدولة للتعليم 

ال�سيد جافن ويليام�سون.

وتم خلال اللقاء مناق�شة مجالات التعاون بين البلدين ال�صديقين، 

�إلى  �إ�ضافة  كورونا،  جائحة  لمواجهة  الم�شتركة  الجهود  على  والوقوف 

العالي،  التعليم  مجال  في  البلدين  بين  التعاون  فر�ص  زي��ادة  مناق�شة 

وال�شراكة البريطانية - ال�سعودية في التعليم.

الجامعي،  التعليم  في  المقدمة  الدعم  فر�ص  الجانبان  وا�ستعر�ض 

رئا�سة  اللقاء  تناول  كما  للتعليم،  العالمي  والمنتدى  الدوليين،  والطلبة 

المملكة لمجموعة دول الع�شرين، وت�ضمين التعليم ك�أحد �أبرز م�ساراته. 

ح�ضر اللقاء معالي نائب وزير التعليم للجامعات والبحث والابتكار 

د. محمد ال�سديري، ووكيل الوزارة للتعاون الدولي د. �صالح الق�سومي، 

ووكيل الوزارة للتعليم الجامعي د. عبدالرحمن الخريف، ووكيل الوزارة 

للابتعاث د. لينا الطعيمي، ووكيل الوزارة للتعليم العام الأهلي عواطف 

الحارثي، ووكيل الوزارة للبرامج التعليمية د. مها ال�سليمان.

رعى �صاحب ال�سمو الملكي الأمير 

في�صل بن بندر بن عبدالعزيز �أمير 

الأرب��ع��اء  م�ساء   الريا�ض  منطقة 

 23 الم���واف���ق  1442هـ  ���ص��ف��ر   6
�سبتمبر 2020م حفل وزارة التعليم 

الـ90،  ال��وط��ن��ي  ال��ي��وم  بمنا�سبة 

الريا�ض،  تعليم  �إدارة  نفذته  الذي 

د.  التعليم  وزي���ر  م��ع��الي  بح�ضور 

وذلك  ال�شيخ،  �آل  محمد  بن  حمد 

في المدر�سة الافترا�ضية لبث درو�س 

قنوات عين.

لم��ع��الي وزي��ر  ب���د�أ الح��ف��ل بكلمة 

اليوم  ذك��رى  �أن  فيها  �أك��د  التعليم، 

ك��ل ع���ام لتوثق  ت��ع��ود في  ال��وط��ن��ي 

نه�ض  ال��ذي  الوحدة  ب�إنجاز  �صلتنا 

لأج��ل��ه ج�الل��ة الم��ل��ك ع��ب��دال��ع��زي��ز 

من  المخل�صون  ورجاله  الله،  رحمه 

وقدموا  العظيم،  الوطن  هذا  �أبناء 

قيام  �سبيل  في  الغالية  الت�ضحيات 

وبنائها  وا�ستمرار مملكتنا الحبيبة، 

العدل  وقيم  التوحيد،  كلمة  على 

ينقطع  لم  التي  وال�سلام،  والإخ���اء 

�أثرها الحميد حتى يومنا هذا �أمناً 

ورخاءً في كافة �أرجاء المملكة.

�أمير  �سمو  تد�شين  و�شهد الحفل 

اليوم  لم�سابقات  ال��ري��ا���ض  منطقة 

ينظمها  ال��ت��ي  الت�سعين  ال��وط��ن��ي 

الن�شاط الطلابي في تعليم الريا�ض، 

كما اطلع على مجموعة من اللوحات 

الفنية الوطنية، وا�ستمع �إلى �أوبريت 

درامي بعنوان »�أحبك يا وطني«، ثم 

�شاهد العر�ضة ال�سعودية، كما تلقى 

�سموه هدية بهذه المنا�سبة من معالي 

وزير التعليم.

الريا�ض  �أمير منطقة  وقال �سمو 

هذه  نعي�ش  »ن��ح��ن  المنا�سبة  ب��ه��ذه 

ويومها  المملكة  توحيد  فرحة  الأيام 

�شك  لا  وه���ذه  الت�سعين،  ال��وط��ن��ي 

لي�ست بال�سهلة، ولكنها مرت بجهد 

البناء  و�صل  حتى  وم�شقة  وع��ن��اء 

مرحلة  وه���ي  الم��رح��ل��ة،  ه���ذه  �إلى 

وعمل  متوا�صل،  وعطاء  م�شرفة، 

دقيق و�سليم، ولم يحجبنا عن ت�أدية 

الواجب �أي حاجب«. 

و�أ���ض��اف ���س��م��وه: »ل��ن��ا في كلمة 

ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم  �سيدي 

الجائحة،  بداية  في  �سلمان،  الملك 

 – الحمد  ولله   – طبق  عمل  منهج 

�إلى  متطرقاً  الج��ه��ات«،  جميع  من 

القيّمة لخادم  الكلمة  مان�صت عليه 

الله  حفظه   – ال�شريفين  الحرمين 

ودقتها،  و�شمولها  المتحدة  للأمم   –
جديد،  وع��الم  لوطن  ت�ؤ�س�س  حيث 

�أهمية الأخذ بما  �إلى  �سموه  منوهاً 

من  عليه  تح��ت��وي  وبم��ا  فيها  ج��اء 

الله  راجياً  و�إخلا�ص،  و�أمانة  �صدق 

�أن يوفق هذا الوطن و�أبناءه في ظل 

هذه القيادة الر�شيدة، و�أن ن�سير �إلى 

الأمام دائماً.

وزير  نائب  معالي  الحفل  ح�ضر 

العا�صمي،  عبدالرحمن  د.  التعليم 

وم����ع����الي ن���ائ���ب وزي������ر ال��ت��ع��ل��ي��م 

د.  والاب��ت��ك��ار  والبحث  للجامعات 

م�ساعد  ومعالي  ال�سديري،  محمد 

فهيد،  �آل  �سعد  د.  التعليم  وزي���ر 

ومعالي رئي�س جامعة الإمام محمد 

ب��ن ���س��ع��ود الإ���س�الم��ي��ة د. �أح��م��د 

جامعة  رئي�س  وم��ع��الي  ال��ع��ام��ري، 

د.  عبدالرحمن  بنت  ن��ورة  الأم�رية 

الجامعة  ورئي�س  العي�سى،  �إينا�س 

ليلك  د.  الإل��ك�رتون��ي��ة  ال�����س��ع��ودي��ة 

في  الم�س�ؤولين  من  وعدد  ال�صفدي، 

وزارة التعليم و�إدارة التعليم بمنطقة 

الريا�ض.

»وثيقة  العرب  التعليم  وزراء  �أقرّ 

العربي«؛  العالم  في  التعليم  تطوير 

�إلى  ت��ه��دف  ا���س�رت���ش��ادي��ة  كوثيقة 

مجال  في  العربي  الت�ضامن  تعزيز 

والنهو�ض  التعليم،  وتطوير  �إ�صلاح 

ومج��الات��ه،  م��راح��ل��ه  جميع  ب��ه في 

عُقد  ال��ذي  الاجتماع  خ�الل  وذل��ك 

يوم الأربعاء 6 �صفر 1442هـ »عن 

التعليم  وزير  معالي  برئا�سة  بعُد«؛ 

د. حمد �آل ال�شيخ، وم�شاركة معالي 

الأمين العام لجامعة الدول العربية 

ومعالي  الغيط،  �أب��و  �أحمد  ال�سيد 

للتربية  العربية  المنظمة  عام  مدير 

وال��ث��ق��اف��ة وال��ع��ل��وم »الأل��ك�����س��و« د. 

البرلمان  ورئي�س  �أعمر،  ولد  محمد 

العربي د. م�شعل ال�سلمي.

معالي  نقل  الاجتماع  ب��داي��ة  في 

تحيات  ال�شيخ  �آل  د.  التعليم  وزي��ر 

وتطلعات خادم الحرمين ال�شريفين، 

حفظهما  الأم�ني  عهده  ولي  و�سمو 

الله، في �أن يُ�سهم الاجتماع في تعزيز 

العربي،  العالم  في  التعليم  م�سيرة 

والمحافظة على ا�ستقراره ونمائه.

تطوير  �أن  ال�شيخ  �آل  د.  و�أك���د 

ال��ذي  ال��ع��رب��ي  ال��ع��الم  في  التعليم 

رغبة  عن  يعبر  الوثيقة  ت�ستهدفه 

في  ال��ع��رب��ي��ة  ال����دول  ب�ني  م�شتركة 

عالي  عربي  تعليمي  نظام  �إق��ام��ة 

المرحلة  متطلبات  ي��ع��ي  الج����ودة، 

تواجه  التي  والتحديات  الراهنة، 

ات  الدول العربية، وي�ستوعب التغّري

المت�سارعة، وثورة المعلومات والتقدم 

مخرجات  تكون  �أن  م�ؤملًا  التقني، 

هذه الوثيقة مثرية وملهمة للجميع، 

وتم��ت��د ع��ل��ى �إث��ره��ا الج�����س��ور بين 

الفائدة، ويكون  لتعم  العربية  الدول 

 »58« والخم�سين  الثمانية  لموادها 

الممار�سات  تطوير  في  موجه  دور 

الم�صاعب  كافة  وتطويع  التعليمية، 

الت�شريعية والتنظيمية.

الم��ج��ت��م��ع��ون  رف����ع  الخ���ت���ام  وفي 

لمقام  وامتنان  وتقدير  �شكر  برقيتي 

و�سمو  ال�شريفين،  الحرمين  خ��ادم 

لا�ست�ضافة  الأم��ي��ن،  ع��ه��ده  ولي 

مثمنين  الاج��ت��م��اع،  ل��ه��ذا  المملكة 

وتعزيز  دع��م  في  المخل�صة  الجهود 

والمواقف  الم�شترك،  العربي  العمل 

المملكة  ت��ت��خ��ذه��ا  ال��ت��ي  ال��ن��ب��ي��ل��ة، 

العربية  الأم��ة  ق�ضايا  عن  للدفاع 

وم�صالحها، مقدمين خال�ص التهنئة 

ذكرى  بمنا�سبة  ال�سعودية  للقيادة 

اليوم الوطني الت�سعين للمملكة.
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العمل  �أن  حديثة  درا�سة  ك�شفت 

�أزم�����ة جائحة  الم���ن���زل خ�ل�ال  م���ن 

كورونا �أدى �إلى خف�ض ال�ضغط على 

العاملين وزيادة �إنتاجيتهم.

�أجراها  التي  الدرا�سة،  في  وجاء 

الت�أمين ال�صحي الألماني »دي  مركز 

�إي���ه ك��ي��ه« �أن���ه قبل الج��ائ��ح��ة، كان 

ي�شعر ما ن�سبته 21% من الموظفين 

بال�ضغط المتوا�صل في عملهم، بينما 

خلال   %15 �إلى  ن�سبتهم  تراجعت 

�أزمة كورونا وما رافقها من عمل عن 

بعد، وارتفعت ن�سبة العاملين الذين 

�أو  مطلقا  �ضغط  �إلى  يتعر�ضوا  لم 

�إلى   %48 �أحيانا من  �إليه  تعر�ضوا 

57%. �أجريت الدرا�سة بالتعاون مع 
معهدَي »�آي جي �إي �إ�س« و»فور�سا« 

ال��ر�أي،  م�ؤ�شرات  لقيا�س  الألمانيين 

و�شملت �آراء نحو 7 �آلاف عامل قبل 

من   %54 وقال  الجائحة،   وخلال 

ويعملون  الا�ستطلاع  �شملهم  الذين 

ب��ان��ت��ظ��ام ح��ال��ي��اً م��ن الم��ن��زل �إن��ه��م 

�صاروا �أكثر �إنتاجية مما كانوا عليه 

نحو  وذكر  المكتب،  في  العمل  خلال 

ثلثيهم �أنهم تمكنوا من التوفيق بين 

نحو  على  والأ�سرة  العمل  متطلبات 

مماثلة  ن�سبة  �أعربت  وق��د  �أف�ضل، 

عن �سعادتها بالوقت الذي تم توفيره 

منذ توقف الانتقال من و�إلى العمل.

للت�أمين  التنفيذي  الرئي�س  وق��ال 

�شتورم:  �أندريا�س  الألماني،  ال�صحي 

»العمل من المنزل لا يخف�ض فقط من 

خطر الإ�صابة بالعدوى الفيرو�سية، 

لكنه يحقق �أي�ضا التوازن النف�سي«، 

م�ضيفا �أنه لا بد من الا�ستفادة من 

الخبرات الإيجابية في هذا ال�صدد 

في الم�ستقبل، »بدون تجاهل الأبعاد 

في  للعمل  �أي�ضا  الم��وج��ودة  ال�سلبية 

المنزل«.

تعليم وتعلم الرياضيات في 
القرية العالمية

 Marcel ت�أليف: 

Danesi
ت���رج���م���ة: رف��ع��ت 

عبد ال�صمد قنديل

الإ����ص���دار:  �سنة 

1441هـ
دار  ال���ن���ا����ش���ر: 

ج����ام����ع����ة الم���ل���ك 

�سعود للن�شر

ي�����ع�����د ه�����ذا 

ال���ك���ت���اب ن��ق��ل��ة 

ن������وع������ي������ة في 

ت��ع��ل��ي��م وت��ع��ل��م 

ال��ري��ا���ض��ي��ات 

ال���ع�������ص���ر  في 

م��داخ��ل  ي��ق��دم  �إذ  الح����الي؛ 

على  تعتمد  الريا�ضيات  وتعلم  لتعليم  جديدة  تربوية 

التكنولوجيا ب�صورة كبيرة.

بين  وال�تراب��ط  التفاعل  فكرة  على  الكتاب  ي���ؤك��د 

هذه  و�أن  المطبوعة،  والريا�ضيات  التقنية  الريا�ضيات 

لتعليم  التقليدية  الطرق  مع  تتكامل  �أن  يمكن  الطرق 

الريا�ضيات، ويو�ضح الكتاب كيفية تحقيق هذا التكامل 

عملياً.

الريا�ضيات  ربط  طرق  يعر�ض  �أن��ه  �إلى  بالإ�ضافة 

و�سائل  ويحلل  المعلومات،  وتقنية  ال�شعبية  بالثقافة 

التوا�صل الاجتماعي »في�سبوك، وتويتر، ويوتيوب« فيما 

يتعلق بتعليم وتعلم الريا�ضيات.

كما يبين الفرق بين المخ الفردي والجماعي، وي�ؤكد 

ويبرز  المعرفة،  التوا�صلي ومجتمع  الذكاء  نظرية  على 

على  التعليم  في  والع�صبية  العلمية  البحوث  تطبيقات 

مدى العقود ال�سابقة، و�أنماط المزج النف�سي والتربوي 

والتكنولوجي، والعلاقة بين المخ والريا�ضيات واللغة.

التعليم والتدريب المهني 
من خلال التعليم المفتوح 

والتعليم عن بعد
 Louise ت���أل��ي��ف: 

Moran
ت��رج��م��ة: ع��ب��دالله 

محمد المقرن

الإ����ص���دار:  �سنة 

1441هـ
دار  ال���ن���ا����ش���ر: 

جامعة الملك �سعود 

للن�شر

ي��ح��ت��اج ع��الم 

�إلى  ال�������ي�������وم 

�أف�ضل،  مهارات 

ف���ال�������ش���راك���ات 

والأ����س���ال���ي���ب 

ال���ت���ق���ل���ي���دي���ة 

ل��ل��ت��دري��ب الم��ه��ن��ي لم 

تعد تفي بحاجة المن��شآت من العمالة الماهرة، مما 

ا�ضطر الحكومات والكليات للجوء �إلى التعليم عن بعد 

ل�سد هذه الفجوات.

يقدم هذا الكتاب ا�ستعرا�ضاً دولياً للتجارب المتنوعة 

في هذا المجال، ويحاول النظر والتدقيق في ال�سيا�سات 

العام  القطاعين  م��ن  ك��ل  في  تتوفر  �أن  يجب  ال��ت��ي 

والخا�ص، من �أجل الو�صول لتعليم وتدريب مهني فعال 

على جميع الم�ستويات، بدءاً من المهارات الأ�سا�سية �إلى 

التعليم المهني الم�ستمر.

ل�صانعي  معين  خ�ري  ال��ك��ت��اب  ه��ذا  يعد  �أن  يمكن 

ال�سيا�سات في �إدراك الدور الذي يمكن �أن يلعبه التعليم 

عن بعد في زيادة م�ستويات المهارات لدى ال�شباب، من 

خلال التوظيف الأمثل للتقنيات.

قــــــــــــــــرأت لك..

بينما يعمل العالم بلا كلل لمكافحة 

فيرو�س كورونا المميت، ك�شف تقرير 

 ،AQLI لم�ؤ�شر جودة الهواء العالمي

�أكبر  خطراً  يمثل  الهواء،  تلوث  �أن 

كورونا،  فيرو�س  من  الب�شرية  على 

وذلك لأنه ي�صيب �شريحة كبيرة من 

الب�شر ويخف�ض متو�سط عمر الفرد 

بمقدار ما يقرب من عامين.

العالم  �سكان  رب��ع  ق��راب��ة  يعي�ش 

في �أربع دول في جنوب �آ�سيا، تعتبر 

على  تلوثاً  الأك�ث�ر  ال���دول  ب�ني  م��ن 

والهند  بنغلادي�ش  وه��ي  الإط�ل�اق، 

م�ؤ�شر  وبح�سب  وباك�ستان،  ونيبال 

ف�إن   AQLI العالمي  الهواء  ج��ودة 

ه�ؤلاء ال�سكان �سي�شهدون انخفا�ضاً 

في �أعمارهم بمقدار خم�س �سنوات 

في المتو�سط، بعد تعر�ضهم لم�ستويات 

كانت  عما   44٪ بن�سبة  �أعلى  تلوث 

عليه قبل 20 عاماً.

وق������ال ال�ب�روف���ي�������س���ور م��اي��ك��ل 

الهواء  جودة  م���ؤ»ر  من  غرين�ستون، 

العالمي AQLI: »على الرغم من �أن 

ويحتاج  كبير  كورونا  فيرو�س  خطر 

�إلى ك��ل ج��زء م��ن الاه��ت��م��ام ال��ذي 

�أن بع�ض المناطق في  �إلا  يحظى به، 

العالم تحتوي على تلوث كبير يهدد 

حياة الملايين«.

�أح���د   AQLI م���ؤ���ش��ر  وي��ع��ت�رب 

بقيا�س  تعنى  التي  الم�ؤ�شرات  �أه��م 

درجة التلوث في الهواء، حيث يقدم 

ال�سيا�سات  و�صانعي  للمواطنين 

التلوث  ت�أثير  كيفية  حول  معلومات 

عليهم وعلى مجتمعاتهم.

تلوث  ف����إن  الخ��ب�راء،  وبح�سب 

الهواء، ينبع ب�شكل رئي�سي من حرق 

الوقود الأحفوري، والذي ي�ؤثر على 

عمره  ومتو�سط  الإن�����س��ان  �صحة 

المتوقع.

طريقها  التلوث  جزيئات  ت�شق 

تراكمها  ومع  ب�سرعة،  الج�سم  �إلى 

الزمن،  الإن�سان مع مرور  في ج�سم 

على  خطورة  �أك�رث  ت�أثيرها  ي�صبح 

الإن�����س��ان م��ن الأم���را����ض الم��ع��دي��ة 

المناعة  نق�ص  وفيرو�س  ال�سل  مثل 

المكت�سب »الإيدز« وفيرو�س كورونا.

على  �أن��ه  �أي�ضاً  التقرير  وك�شف 

الرغم من الانخفا�ضات الكبيرة في 

التي  ال�صين،  في  التلوث  ج�سيمات 

ك��ان��ت ي��وم��اً واح���دة م��ن �أك�ث�ر دول 

العالم تلوثاً، فقد ظل الم�ستوى العام 

مدار  على  م�ستقراً  ال��ه��واء  لتلوث 

العقدين الما�ضيين.

وبنغلادي�ش،  الهند  مثل  دول  في 

لدرجة  الهواء  تلوث  م�ستوى  ارتفع 

�أنه بات يخف�ض متو�سط ​​العمر في 

عقد  من  يقرب  بما  المناطق  بع�ض 

الزمان. وبح�سب الإح�صائيات،  من 

يعي�ش حوالي ٪89 من �سكان �شمال 

عددهم  ال��ب��ال��غ  وب��ن��غ�لاد���ش  الهند 

650 مليون ن�سمة في مناطق يتجاوز 
فيها تلوث الهواء الم�ستويات الم�سموح 

بها من منظمة ال�صحة العالمية.

مثل  �أم����اك����ن  ح�ي�ن نج��ح��ت  في 

الولايات المتحدة و�أوروبا واليابان في 

تح�سين جودة الهواء، لا يزال التلوث 

المتوقع  ال��ع��م��ر  م��ت��و���س��ط  يخف�ض 

�أن��ح��اء  بم��ق��دار ​​ع��ام�ني في جميع 

.AQLI العالم، ح�سب م�ؤ�شر

وق�����د �أظ�����ه�����رت ال���ع���دي���د م��ن 

الدرا�سات �أن التعر�ض لتلوث الهواء 

هو �أي�ضاً عامل خطر رئي�سي ي�ؤدي 

ك��ورون��ا، وحث  �أع��را���ض  تفاقم  �إلى 

ال��ع��ل��م��اء الح��ك��وم��ات ع��ل��ى �إع��ط��اء 

انتهاء  بعد  الهواء  لج��ودة  الأول��وي��ة 

�صحيفة  نقلت  ما  بح�سب  ال��وب��اء، 

ديلي ميل البريطانية.

�أج��راه��ا  حديثة  درا���س��ة  ك�شفت 

لل�صحة  بر�شلونة  بمعهد  باحثون 

الخ�ضراء  للم�ساحات  �أن  العالمية، 

علاقة قوية بتعزيز ال�صحة العقلية 

والتي قد يدوم ت�أثيرها مدى الحياة.

العي�ش  �إن  ال���درا����س���ة  وق���ال���ت 

الم��ن��اط��ق  ال��ط��ف��ول��ة في  في م��رح��ل��ة 

الطبيعية حيث الكثير من الم�ساحات 

من  يجعل  النقي  والهواء  الخ�ضراء 

في  �صحة  �أك�ث�ر  العقلية  م��دارك��ك 

الذين  �أول��ئ��ك  م��ن  ال��ب��ل��وغ،  مرحلة 

ن��شأوا في المناطق الح�ضرية.

وبجمع بيانات نحو 3600 �شخ�ص 

في �أربع دول �أوروبية مختلفة، وجد 

الباحثون في معهد بر�شلونة لل�صحة 

تت�صل  الطفولة  تجارب  �أن  العالمية 

في  النف�سية  بال�صحة  وثيقا  ات�صالا 

في  الن��شأة  �إن  حيث  البلوغ،  مرحلة 

منطقة تقل فيها �أو تنعدم الم�ساحات 

الخ�ضراء �أو الزرقاء »المياه والبيداء 

بم�شاعر  ترتبط  ���س��واء«  ح��د  على 

مرحلة  في  والاك��ت��ئ��اب  الع�صبية 

للبيئات  التعر�ض  وارت��ب��ط  البلوغ. 

ال��ف��وائ��د  م��ن  ب��ال��ع��دي��د  الطبيعية 

�إدراكي  ال�صحية بما في ذلك تطور 

�أكثر و�صحة عقلية وج�سدية �أف�ضل.

ا�ستبيان  في  الم�شاركون  و�أج���اب 

الم�ساحات  ا�ستخدام  ت��وات��ر  ح��ول 

تم  كما  الطفولة،  �أث��ن��اء  الطبيعية 

���س���ؤال��ه��م ع��ن م��ق��دار الا���س��ت��خ��دام 

يح�صلون  ال���ذي  وال��ر���ض��ا  الح���الي 

وفي  الطبيعية،  الم�ساحات  من  عليه 

�أي م�ستوى من الأهمية لديهم.

الم�شاركين  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 

�أقل في  الذين ح�صلوا على درجات 

اختبارات ال�صحة العقلية كانوا �أقل 

تعر�ضا للطبيعة في مرحلة الطفولة، 

النظر  بغ�ض  �صحيحا  ه��ذا  وك���ان 

عن مقدار الوقت الذي يق�ضونه في 

الطبيعة كبالغين.

�أن  ي��ب��دو  وع�ل�اوة على ذل���ك، لا 

�أهمية  يعلقون  الم�����ش��ارك�ني  ه����ؤلاء 

الطبيعية  الم�����س��اح��ات  على  ك��ب�رية 

ب�شكل عام، في حين �سجل الم�شاركون 

الذين ن��شأوا في بيئات طبيعية �صحة 

مرحلة  في  �أف�����ض��ل  وب��دن��ي��ة  عقلية 

البلوغ.

هناك  �أن  �إلى  الباحثون  و�أ���ش��ار 

حاجة لإجراء المزيد من الدرا�سات 

لفهم العلاقة بين التعر�ض للطبيعة 

ال�صحة  وحالة  الطفولة  مرحلة  في 

العقلية عند البلوغ.

الأولى  ال��درا���س��ة  لي�ست  وه���ذه 

الارت��ب��اط، حيث  ه��ذا  تك�شف  التي 

وجدت درا�سة �أجريت في الدنمارك 

الم�ساحات  ذات  المناطق   �سكان  �أن 

الخ�ضراء كانوا الأقل عر�ضة لخطر 

النف�سية في  بالا�ضطرابات  الإ�صابة 

مرحلة البلوغ.

�أمريكية  درا���س��ة  تو�صلت  ك��م��ا 

�أخرى �إلى وجود �صلة بين الم�ساحات 

الخ�ضراء في المناطق ال�سكنية خلال 

وانخفا�ض مخاطر  الطفولة  مرحلة 

مرحلة  في  الاكتئاب  �أعرا�ض  ظهور 

البلوغ.

المساحات الخضراء تعزز الصحة العقلية

العمل عن بعد .. ضغط أقل وإنتاجية أعلى

تلوث الهواء أخطر على البشرية من فيروس »كورونا«



همم واعدة لوطن طموح
اح��ت��ف��ل��ت الم��م��ل��ك��ة ال��ع��رب��ي��ة 

ال�����س��ع��ودي��ة ي���وم الأرب���ع���اء 23 

الـ  ب��ال��ذك��رى  2020م  �سبتمبر 

90 ل��ت��وح��ي��د الم��م��ل��ك��ة ع��ل��ى يد 
بن  عبدالعزيز  الملك  الم�ؤ�س�س، 

طيب  ���س��ع��ود  �آل  ع��ب��دال��رح��م��ن 

الله ثراه، وهو يوم تاريخي لهذا 

في  يعيدنا  ال��ذي  الكبير  الكيان 

كل عام �إلى �سيرة القائد البطل 

والم���ؤ���س�����س الم��ل��ك ع��ب��دال��ع��زي��ز 

مكملين  ث������راه-؛  الله  -ط��ي��ب 

بعده  من  والنماء  البناء  م�سيرة 

�أبنا�ؤه الملك �سعود والملك في�صل 

حتى  الله-  -رحمهم  عبدالله  والملك  فهد  والملك  خالد  والملك 

عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم  عهد 

حفظه الله.

اليوم الوطني الذي حمل �شعار »همة حتى القمة« في رمزية 

الأمير محمد  العهد  الملكي ولي  ال�سمو  قاله �صاحب  ما  تعك�س 

كجبل  همة  ال�سعوديين  ل��دى  »ب���أن  الله-  -حفظه  �سلمان  بن 

الرجال«  »بعزم  الكبير  الوطن  ه��ذا  �شباب  »همة«  ط��وي��ق«.. 

»الهمة«  هذه  والطموحات،  والعزيمة  بالقوة  يت�صفون  الذين 

التاريخ. �شموخ  ال�شامخ  كجبل طويق 

في هذا اليوم ن�ستح�ضر كل ملامح النه�ضة التي من خلالها 

الم�ستقبلية   2030 لر�ؤية  العري�ضة  الخطوط  العهد  ولي  ر�سم 

�إلى  و�صولاً  والتطور؛  والتقدم  والمجد  العراقة  وطن  بناء  نحو 

�أمنيات و�آمال وتطلعات �شباب هذا الوطن العزيز. تحقيق كل 

و�إذا وجدنا جميع القطاعات والم�ؤ�س�سات في مثل هذا اليوم 

ودلالات  وم�ضامين  ومعاني  بقيمة  تليق  وم�شاركة  ح�ضور  لها 

مقدمتها  في  ي�أتي  »التعليم«  قطاع  ف���إن  الوطني«  »اليوم  هذا 

هذا  به  حظي  الذي  الكبير  الدعم  حجم  نتذكر  حين  �سيما  لا 

المادي  الدعم  تقديم  الر�شيدة  القيادة  وا�صلت  حيث  القطاع، 

الدعم  هذا  التعليم  وزارة  وا�ستثمرت  للتعليم،  الكبير  والمعنوي 

في تحقيق �إنجازات متميزة ونجحت في الارتقاء الكمي والنوعي 

والخارجية  الداخلية  كفاءته  رفع  من خلال  التعليم  بم�ؤ�س�سات 

التخ�ص�صات  في  والتو�سع  النوعية  بالجودة  الاهتمام  وزي��ادة 

�إلى  الو�صول  وطموحًا في  رغبةً  التنمية؛  م�سيرة  التي تحتاجها 

والإقليمية  المحلية  الم�ستويات  كافة  على  متقدمة  علمية  مراتب 

والدولية.

وفي الختام �أدعو الله العلي القدير �أن يحفظ خادم الحرمين 

الملك �سلمان بن عبدالعزيز و�سمو ولي عهده الأمير  ال�شريفين 

�أمنها  بلادنا  على  يديم  و�أن  الله-،  -رعاهم  �سلمان  بن  محمد 

وعزها. وا�ستقرارها 

الم�شتركة  الأولى  ال�سنة  عميد 

قادتنا فخرنا
ومصدر شموخ وطننا

�أع��ب��ر ع���ن ف���خ���ري واع���ت���زازي 

بذكرى اليوم الوطني الـ ٩٠ للمملكة 

بجهود  و�أ�شيد  ال�سعودية،  العربية 

بن  عبدالعزيز  الملك  البلاد  موحد 

الله  طيب   – �سعود  �آل  عبدالرحمن 

والتبريكات  التهاني  و�أرف��ع   – ث��راه 

الملك  ال�شريفين  الح��رم�ني  لخ���ادم 

�سعود،  �آل  عبدالعزيز  ب��ن  �سلمان 

و���س��م��و ولي ع��ه��ده الأم��ي�ن الأم�ي�ر 

محمد بن �سلمان بن عبدالعزيز، - 

ال�سعودي  ولل�شعب   – حفظهما الله 

بهذه المنا�سبة المجيدة.

�أن  تدعونا  الوطني  اليوم  ذك��رى 

توحيد  قبل  الأج��داد  ما�ضي  نتذكر 

المملكة العربية ال�سعودية، وما في تلك الأيام من ت�شرد وت�شرذم و�شتات 

التي  والفرقة  والج��وع  الخوف  �إلى  بالإ�ضافة  القبائل،  بين  وتناحر 

�أبدلها الله جل ��شأنه بهذه النعم العظيمة من وحدة و�أمن وخيرات لا 

تعد ولا تح�صى، ونتذكر الرمز الوطني الخالد الم�ؤ�س�س لهذا الكيان 

المميز والكبير والذي تحولت على يديه حياة ال�صحراء والتخلف �إلى 

الدولة الع�صرية المتح�ضرة، م�شيراً �إلى �أنه بحلول هذه الأيام الجميلة 

تعي�ش بلادنا �أجواء الذكرى العطرة وت�ستحق هذه المنا�سبة التاريخية 

من خلالها  نو�ضح  الوطن  با�سم  الجميع  من  وقفة عظيمة  الخالدة 

الأمانة والقيادة ووفاء �شعب  القادمة رواية وق�صة  و�أجيالنا  لأبنائنا 

يعي�ش على �أر�ضه منعماً �آمناً.

ت�أتي هذه الذكرى لنتذكر نعمة جمع الكلمة التي تحققت بف�ضل 

الله ثم بم�سيرة التوحيد التي بد�أها الإمام محمد بن �سعود في الدولة 

ال�سعودية الأولى وحتى عهد الملك الم�ؤ�س�س عبدالعزيز بن عبدالرحمن 

�أرك��ان هذا  ووحد  ال�شتات  الذي لم   – ثراه  طيب الله   – �سعود  �آل 

الوطن، و�أقامه على الكتاب وال�سنة واقتفاء �أثر �سلف الأمة، ودح�ض 

�أبنا�ؤه  م�سيرته  �أكمل  والعن�صرية، حتى  والتع�صب  والخرافات  البدع 

من بعده، و�صولا �إلى عهد خادم الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان بن 

عبد العزيز – حفظه الله – وولي عهده الأمين �صاحب ال�سمو الملكي 

الأمير محمد بن �سلمان، حفظهما الله.

تمتد م�سيرة الخير والعطاء والبناء، مُتخطية الحا�ضر للم�ستقبل، 

بر�ؤية ثاقبة طموحة؛ �أ�شعل م�صباحها ولي العهد - �أيده الله - لت�ضيء 

والتقدم في  والنمو  التطور  �أبواب  كل  وتطرق  الحياة،  مناحي  جميع 

جميع المجالات ال�سيا�سية والعلمية والاقت�صادية والثقافية وغيرها، 

�أ�صبحت المملكة واحدة من الدول الأقوى اقت�صادًا في العالم،  حتى 

الرا�سخة  الأ�س�س  على  عاملةً   ،»G20« الع�شرين  مجموعة  لتقود 

التي قامت عليها المملكة العربية ال�سعودية منذ ت�أ�سي�سها، بالتم�سك 

بقيمها ومواكبة التطور وم�سابقته، وا�ضعةً المواطن ال�سعودي هدفها 

الأول في التنمية، ولقد �أولت حكومتنا الر�شيدة اهتماماً كبيراً بالتعليم 

في ر�ؤيتها الوطنية الطموحة، وجعلته محوراً مهماً في برنامج التحول 

الوطني.

و�إننا �إذ نحتفل في هذا اليوم، لنعبر عما تكُنه �صدورنا من محبه 

تعالى  بعد الله  الف�ضل  لهم  كان  ولمن  المباركة،  الأر�ض  لهذه  وتقدير 

المملكة  �شهدت  حيث  وا�ستقرار،  رفاهية  من  بلادنا  به  تنعم  فيما 

لها في جميع المجالات،  في �سنوات قلائل قفزات ح�ضارية لا مثيل 

والأمني  والتعليمي  الاقت�صادي  المجال  في  البلاد  هذه  حققته  فما 

�أ�صبحت م�ضرب الأمثال في  �أمر ي�صعب و�صفه ويجل ح�صره حتى 

الله  من  بف�ضل  والتنمية  والرخاء  الا�ستقرار  في  الإقليمي  محيطها 

وتوفيقه.

وفي الختام �أدعو الله �أن يدُيم على وطننا �أمنه وا�ستقراره ورخاءه 

وازدهاره.

ق�سم النبات والأحياء الدقيقة

كلية العلوم 

قطاع المقاهي .. 
التجربة تصنع الفارق

ال�سنوات  خ�الل  المملكة  �شهدت 

قطاع  في  ث����ورة  الم��ا���ض��ي��ة  القليلة 

المقاهي، وح�سب �إح�صائيات برنامج 

جودة الحياة في عام 2020, هناك 

مليون  لكل  مقهى   258 يقارب  ما 

�شخ�ص.

ت�ستهدف ر�ؤي��ة 2030 رفع عدد 

لكل  مقهى   1032 لتكون  المقاهي 

مليون ن�سمة. كما ك�شف تقرير لهيئة 

من  ال�سعودية  واردات  �أن  الجمارك 

« �سجلت خلال عام كامل نحو  »البُن

ال�سعوديون  وينفق  ط��ن،  �أل��ف   80
�أكثر  �سنويا  بال�سعودية  والمقيمون 

القهوة  على  ري��ال  مليار   1.16 من 

»ما يعادل 3.18 مليون ريال يوميا«. 

وينمو  واع��د  قطاع  المقاهي  قطاع 

هو  المقهى  و�أ�صبح  مرتفع،  بت�سارع 

المكان الأمثل للقاءات والاجتماعات 

الانت�شار  ولكن  الأع��م��ال،  و�إنج���از 

لنا  خلق  للمقاهي  وال�سريع  الوا�سع 

في  مت�شابهة  مقاهي  كم�ستهلكين 

العام،  والج��و  والمنتجات  الخدمات 

يفرق  يكاد  لا  العميل  �أ�صبح  لذلك 

بين المقاهي الا بالأ�سعار والأ�سماء.

ب�����س��ب��ب ت�����س��ارع وت��ي�رة الح��ي��اة 

و���ض��غ��وط ال��وق��ت �أ���ص��ب��ح ال��وق��ت 

تعلمون  ف��ك��م��ا  ل��دي��ن��ا،  مح������دوداً 

يق�ضي  اليوم،  في  �ساعة   24 لدينا 

النوم,  في  منها  �ساعات   8 �أغلبنا 

�أو  و�ساعة  العمل،  في  �ساعات  و8 

�ساعات  و3  الم��وا���ص�الت,  في  تزيد 

الوقت  م��ن  فالمتبقي  ال��ع��ائ��ل��ة،  م��ع 

المهم  من  لذلك  �ساعات.   4 تقريبا 

عدد  بق�ضاء  كعميل  �إقناعي  ج��داً 

لديَّ في  المتبقية  ال�ساعات  تلك  من 

هذا المقهى �أو ذاك، ولذلك من المهم 

التركيز  المقاهي  �صحاب 
ً
�أ من  جداً 

يح�صل  نهائي  كمنتج  التجربة  على 

وتلا�شى  �شاخ  لقد  العميل.  عليه 

المنتجات  �أو  الخ��دم��ات  �أن  مفهوم 

ت�صنع  من  هي  المقاهي  في  المقدمة 

اختيار  في  العميل  ق��رار  في  الفارق 

المقهى، وال�سبب �أن المقاهي �أ�صبحت 

ومنتجاتها  خدماتها  في  مت�شابهة 

وبالتالي �أ�صبح العميل اليوم يبحث 

عن تجربة جديدة يق�ضي بها وقته 

ويخرج عن الروتين اليومي.

هذا لا يعني �أنني �أدعو �إلى �إهمال 

تلعب  والتي  المنتجات  �أو  الخدمات 

العميل  في نجاح تجربة  مهماً  دوراً 

التركيز  �إلى  �أدع���و  ب��ل  المقهى،  في 

على »التجربة« كمنتج نهائي يح�صل 

عليه العميل في نهاية زيارته، فهدف 

الح�صول  فقط  لي�س  اليوم  العميل 

�سريعة  خدمة  �أو  قهوة  ك��وب  على 

لذلك  بالتجربة،  الا�ستمتاع  و�إنم��ا 

التجربة هي ما ي�صنع الفارق!

د. �سلمان العتيبي

�أ�ستاذ �إدارة ال�ضيافة الم�ساعد

كلية ال�سياحة والآثار

ال��ع��ام  ه���ذا  في  ال��وط��ن  يحتفل 

ه��ذه  لتوحيد  الت�سعين  ب��ال��ذك��رى 

البلاد المباركة، وهي منا�سبة غالية 

الوطن  بها  ي�سعد  مباركة  وذك���رى 

والمواطن. 

ت�سعون عاماً �شاهدة على العطاء 

و�شاهدة  الم��ج��الات  كل  في  والنماء 

الوطن  �أبناء هذا  التلاحم بين  على 

الأم��ن  وط��ن  في  الر�شيدة  والقيادة 

وال��ع��زة والأم�����ان، وفي ظ��ل ق��ي��ادة 

جعلت �أولى اهتماماتها المواطن وكل 

ما يرفع من عزته وكرامته وعي�شه 

الكريم. نحتفل باليوم الوطني ونحن 

في  وتقدماً  �إيجابية  تحولات  نلم�س 

�شتى المجالات بدعم وتوجيه �سيدي 

و�سمو  ال�شريفين  الح��رم�ني  خ��ادم 

الأم�ي�ن  ع��ه��ده  ولي 

الله،  ي��ح��ف��ظ��ه��م��ا 

المملكة  ر�ؤي����ة  وف���ق 

الطموحة.

وق������������د ح���ظ���ي 

ال���ت���ع���ل���ي���م ال���ع���الي 

الكبير  ب��الاه��ت��م��ام 

وتقدم  ارتقاء  فكان 

الجامعات من �ضمن 

�أهداف ر�ؤية المملكة 

وج�����اءت   ،2030
م����واف����ق����ة الم���ق���ام 

ال�سامي الكريم على 

ن���ظ���ام الج��ام��ع��ات 

الجامعات  لانطلاقة  داعماً  لتكون 

ن��ح��و الم��ن��اف�����س��ة ال��ع��الم��ي��ة ومم��ك��ن��اً 

و�أبحاثها  لبرامجها 

وال��ذي  ومخرجاتها 

�سي�سهم بلا �شك في 

كل مجالات التنمية، 

وفي �إعداد جيل قادر 

م�سيرة  �إك��م��ال  على 

ال���ت���ق���دم وال��ع��ط��اء 

وم�����واك�����ب�����ة ك���اف���ة 

التحولات والمتغيرات 

والرقي بهذا الوطن.

بلادنا  الله  حفظ 

و�أدام علينا  وقيادتنا 

�أمننا و�أماننا.

وكيل الجامعة للتخطيط 

والتطوير

ع����������ام ج����دي����د 

تاريخ  �إلى  ي�ضاف 

المجيد،  الوطن  هذا 

وذك���������رى ج���دي���دة 

الكيان  هذا  لتوحيد 

ال���ع���ظ���ي���م، ال�����ذي 

�أ�س�س بنيانه المغفور 

 – ب����إذن الله   – ل��ه 

العزيز  ع��ب��د  الم��ل��ك 

طيّب الله ثراه، وقاد 

م�����س�رية ال��ت��وح��ي��د 

و�إخلا�ص  تفان  بكل 

كان  ما  حتى تحقق 

بناء  م��ن  ل��ه  يطمح 

دولة قوية موحدة عمادها الإ�سلام 

دول��ة  ولت�صبح  ال��ق��ر�آن،  ومنهجها 

ع�صرية حافلة بالإنجازات والخير 

وال�سلام.

والرفاهية  وال��رخ��اء  الأم���ن  �إن 

الع�صر  في  ب�الدن��ا  تعي�شها  ال��ت��ي 

متوا�صلة  جهود  نتاج  هي  الحا�ضر 

رحمه  وفاته  وبعد  الم�ؤ�س�س،  بد�أها 

الله، �أخذ �أبنا�ؤه ملوك المملكة زمام 

الحكم وم�س�ؤولياته مكملين م�سيرة 

الفتية  الدولة  لهذه  والتطور  البناء 

وخ�صو�صاً  الم��ج��الات  مختلف  في 

الطبي  والتعليم  ال�صحة  مجال  في 

العلمي.  والبحث 

الطب  كلية  ت��ع��د 

الم��ل��ك  ج���ام���ع���ة  في 

�شواهد  م��ن  �سعود 

وبحكم  الإنج���ازات، 

ت��اري��خ��ه��ا ال��ع��ري��ق 

و�صدارتها في مجال 

وال��ت��دري��ب  التعليم 

كلية  ك�����أول  ال��ط��ب��ي 

م��ت��خ�����ص�����ص��ة ع��ل��ى 

م�����س��ت��وى الم��م��ل��ك��ة 

دفعة  �أول  ج��ت  خ��رَّ

ع������ام 1396ه���������ـ، 

ف����ك����ان����ت ���س��اب��ق��ة 

التطور  عجلة  دف���ع  في  �ساهمت 

ال��ط��ب��ي��ة  الخ����دم����ات  في مج�����ال 

ج��ت  خ��رَّ �أن��ه��ا  ك��م��ا  المتخ�ص�صة، 

م��ع��ظ��م ال���ق���ي���ادات وال���ك���ف���اءات 

تعمل  ال��ت��ي  ال��وط��ن��ي��ة  ال�����ص��ح��ي��ة 

ال�ربام��ج  تطوير  على  با�ستمرار 

والتدريبية  ال�صحية  والخ��دم��ات 

والبحثية على م�ستوى المملكة.

بتحفيز  الطب  كلية  قيم  تتمثل 

ج��ان��ب الاب��ت��ك��ار والإب�������داع ل��دى 

التعليم  دعم  على  والعمل  طلابها 

الجماعي  العمل  وغر�س  الم�ستمر 

الم�س�ؤولية  ب��زم��ام  والأخ���ذ  بينهم، 

ب�إذن  �ستجعلهم  التي  والم�صداقية 

عظيمة  مهمة  يحملون  �أطباء  الله 

ور�سالة �سامية.

من  بف�ضل  ي�أتي  الإنج��از  وه��ذا 

البلاد  هذه  �أبناء  ب�سواعد  ثم  الله 

التي لم ت�أل قيادتها الحكيمة جهداً 

ولم  فيها،  والا�ستثمار  دعمها  في 

من  بف�ضل  �إلا  ليتحقق  ذل��ك  يكن 

الله ثم بجهود ولاة �أمر هذه البلاد 

في تحقيق الا�ستقرار والرخاء.

وا�ست�شعاراً من قيادة هذه البلاد 

ظل  وفي  الإن�سان،  ب�أهمية  المباركة 

انت�شار  من  اليوم  العالم  يعي�شه  ما 

المملكة  بذلت  فقد  كورونا،  جائحة 

عالية،  وباحترافية  جبارة  جهوداً 

للقطاع  اللامحدود  الدعم  وقدمت 

على  حر�صها  منطلق  من  ال�صحي 

و�سلامتهم. مواطنيها 

فيها  التي تمتزج  المنا�سبة  وبهذه 

والافتخار،  والعز  الفرح  م�شاعر 

ن�س�أل المولى عز وجل �أن يديم مجد 

الوطن وعز قيادته ورخاء مواطنيه، 

حماة  البوا�سل  جنودنا  ين�صر  و�أن 

فوق  �شامخاً  الوطن  ليظل  الوطن 

قمم المجد.

عميد كلية الطب   
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د. عبدالمجيد الجريوي

أ. د. عبدالله الفالح
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وطن شامخ ورؤية طموحة مسيرة بناء وتطور

أ. د. علي مسملي أ. د. خالد فوده

دورك في تسويق 
المملكة سياحيا

عن  ال��ت��ح��دث  ���ص��دد  في  ل�ست 

عنا�صره  عن  �أو  كمفهوم  الت�سويق 

و�أداوته، بل �سوف �أتحدث عن مدى 

دورن��ا  لأهمية  ك�أ�شخا�ص  �إدراك��ن��ا 

�سياحياً  المملكة  معالم  ت�سويق  في 

ر�ؤي��ة  وفهم  مواكبة  على  وقدرتنا 

المملكة في هذا الجانب الحيوي.

�أن  �أهمية  في  �أج���زم  ب��ل  �أعتقد 

للجهود المبذولة  يكون دورنا داعماً 

من قبل الجهات المخت�صة في عملية 

�سياحياً،  المملكة  وت��روي��ج  ت�سويق 

�إن هذه الأدوار على مختلف  حيث 

�إلا  ه��ي  م��ا  و�أح��ج��ام��ه��ا  �أ�شكالها 

الحقيقية  الترجمة  �أن��واع  من  ن��وع 

وعطائها  المملكة  تج��اه  ال�صادقة 

غير المحدود لأبنائها.

وفي ظل التقدم والانت�شار الوا�سع 

الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  في 

ويزيد  بدورنا  القيام  علينا  ي�سهل 

قدرتنا على �إي�صال وت�سويق المعالم 

ال�سياحية لكافة الراغبين في معرفة 

المتنوعة  الجوانب  �أب��رز  عن  المزيد 

ال�سياحية داخل المملكة.

تتمحور �أدوارنا في عملية ت�سويق 

حدد  الآت����ي:  النحو  على  المملكة 

الجيد  ومن  وا�ضح،  ب�شكل  هدفك 

تتميز  منطقة  في  تقطن  كنت  �إن 

كافة  تُ����دون  �أن  بم��ع��الم مح����ددة، 

المعلومات ذات العلاقة بكل »مَعْلمَ« 

ومن ثم دققه ليكون م�صدراً موثوقاً 

للمهتمين  عليه  الاع��ت��م��اد  يم��ك��ن 

�ضع  ودائما  المعَْلمَ،  ذلك  زي��ارة  في 

�صوراً له ومن ثم حاول تحديث تلك 

على  وان�شرها  و�شاركها  المعلومات 

و�سائل الات�صال الجماهيري.

�أي�����ض��ا و���س��ع م��ن ع�الق��ات��ك مع 

انت�شار  ليكون  المختلفة  ال�شرائح 

م��ع��ل��وم��ات��ك �أك��ب��ر، وح�����اول ق��در 

المعلومات  تلك  ترجمة  الم�ستطاع 

جهات  مع  بالا�ستعانة  لغات  لعدة 

الترجمة  دقة  ل�ضمان  جيدة  مهنية 

والم��ع��ل��وم��ة، ����ش���ارك ب��الم��ن��ت��دي��ات 

من  تملكه  ما  وان�شر  والاحتفالات 

ال�سياحية،  الم��ع��الم  ع��ن  معلومات 

ب�شكل  الم��ل��ح��ق��ي��ات  م���ع  ت��وا���ص��ل 

م�ستمر، وهذا جزء ي�سير من دورنا 

في ت�سويق معالمنا و�آثارنا وح�ضارتنا 

�إلى العالم.

�أ. د. علاء ح�سين ال�سرابي 



ملحمة التوحيد وطموح 
لعنان السماء

�شهد يوم ال�سابع ع�شر من �شهر 

1351هـ  عام  الأولى من  جمادى 

�شهر  م��ن  ع�شر  للتا�سع  الم��واف��ق 

�أيلول/ �سبتمبر من عام 1932م، 

���ص��دور �أم����ر م��ل��ك��ي ي��دع��و �إلى 

بالمملكة  وت�سميتها  البلاد  توحيد 

العربية ال�سعودية، ومتخذة �أحكام 

ال�شريعة الإ�سلامية د�ستوراً لها.

ي��ع��ترب� ال��ي��وم ال��وط��ن��ي ع��ي��داً 

حيث  ر�سمية،  وعطلة  به  نحتفل 

تحقق في هذا اليوم روح الانتماء 

ل��وط��ن واح�����د، و�إظ���ه���ار ال���ولاء 

�سعت  وال��ت��ي  الر�شيدة،  للقيادة 

قبل  جبارة  جهوداً  وبذلت  مبكراً 

هذا التاريخ، وذلك لتحقيق الانتماء والولاء لوطن واحد.

وهنا نذكر على �سبيل المثال »م�شروع الهجر« الذي �أطلقه الملك 

توطين  بغر�ض  وذلك  1911م،  عام  ـ في  الله  رحمه  ـ  عبدالعزيز 

البدو الرحل في هذه ال�صحاري القاحلة، �إلى هجر �صغيرة يتوافر 

بها الأمن، و�آبار المياه ومرافق تعليمية و�صحية وزراعية.

متجان�سة،  مجتمعات  �أثمرت  ال��رائ��دة  الأولى  الم��ب��ادرات  ه��ذه 

والعلوم،  والطب،  كالهند�سة،  المجالات  �شتى  في  عقولاً  وانجبت 

والريا�ضيات، والفنون، وتقنية المعلومات، وعلوم �أخرى عديدة.

�إن هذا الانجاز الم�شهود على كافة الأ�صعدة، تحقق على �أيدي 

و�سعوا جاهدين  والمواطن  الوطن  �أكتافهم هموم  ولاة حملوا على 

هذا  يقوم  لكي  والمنا�سبة  الآمنة  البيئة  وتوفير  حاجاته،  لتلبية 

المواطن بدوره في بناء و�إنماء الوطن.

ما  الم��واط��ن،  على  الر�شيدة  القيادة  لحر�ص  مثال  خير  ولعل 

وباء  مع  عالية  بمهنية  التعامل  كيفية  من  اليوم  ون�شهده  �شهدناه 

»كوفيد – 19« وو�ضوح حر�ص القيادة على المواطن حيث اعتبر 

�أولوية على ما عداه رغم التكلفة الباهظة لذلك، و�شهد المجتمع 

الدولي لنجاح قيادتنا في التعامل مع الوباء.

اليوم  هذا  في  ال�سعودية  العربية  المملكة  مناطق  جميع  ت�شهد 

الأكاديمية  والم�ؤ�س�سات  الجامعات  تقوم  حيث  ر�سمياً،  احتفالاً 

الأخرى بتنظيم معار�ض فنية و�أن�شطة مدر�سية وندوات وجل�سات 

الجديدة  والأجيال  المجتمع  توعية  �إلى  تهدف  وجميعها  علمية، 

ال�صاعدة بملحمة التوحيد التي قادها الملك عبدالعزيز، غفر الله 

له.

التوعوية والاهتمام بالفنون �ضرورة  �أن لهذه الأن�شطة  و�أعتقد 

»مملكة  بمملكتنا  يحيط  لم��ا  نظرا  الحالية،  الآون���ة  في  ق�صوى 

الإن�سانية« من ا�ضطرابات وتقلبات �سيا�سية تفر�ض علينا التوحد 

والا�صطفاف مع وُلاتنا كي نبطل تلك ال�شرور المحيطة بنا، وذلك 

من خلال الفنون وما تحمله من دلالات تعبيرية تنقل فكرة التوحيد 

ب�شكل �شيق و�سل�س.

الم�سيرة،  �إكمال  الم�ؤ�س�س  الملك  �أبناء  �أيدي  على  المملكة  وت�شهد 

وذلك  ال�شامل«  التنموي  »النهو�ض  �إلى  �سعوا  »التوحيد«  فبعد 

الم�ستقبل  وا�ست�شعار  قوة  من  لديهم  بما  الحالي  الع�صر  بمواكبة 

بمحاور   2030 الوطنية  »الر�ؤية  ورائ��دة،  طموحة  ور�ؤي��ة  بخطة 

�أ�سا�سية« مجمع حيوي واقت�صاد مزدهر ووطن طموح، وي�ؤكد فيها 

العلم في  تلقوا  الوطن  �أبناء  و�أن  لا�سيما  الم�ستدامة،  التنمية  على 

�أف�ضل الجامعات داخليا وخارجيا، وقادرون بحول الله على تحقيق 

هذه التنمية بكل كفاءة.

كلية التربية

17 7الرأي

ت�صدر عن ق�سم الإعلام 

بكلية الآداب جامعة الملك �سعود

المرا�سلات با�سم الم�شرف على الإدارة والتحرير

  ر�سالة الجامعة -كلية الآداب

جامعة الملك �سعود �ص.ب.2456 الريا�ض 11451

resalah@ksu.edu.sa / البريد الالكتروني

المو�ضوعات المن�شورة تعبر عن كتابها 

ولاتعبر بال�ضرورة عن ر�أي الجامعة �أو ال�صحيفة

الم�شاركة

بندر  الحمدان

4677691

فهد  العنزي - جواهر القحطاني

هيا القريني - وليد  الحميدان

محمد  العنزي - قما�ش المني�صير

عبدالكريم  الزايدي

4674736

مطابع  دار جامعة الملك �سعود للن�شر 

 ردمد 1319-1527

ت/4672870/ف/4672894

ال�صحافة الرقمية

�إدارة التحرير

الق�سم الفني

الطباعة

الم�شرف على الإدارة والتحرير

د. ح�سين بن �سعيد القحطاني

ت/4673555  - ف/ 4673479

hgahtani@ksu.edu.sa

نائب رئي�س التحرير

�سامي بن عبدالعزيز الدخيل

ت/4673446  - ف/ 4678989

saldekeel@ksu.edu.sa

ق�سم الإعلانات

ت/4677605  - ف/ 4678529

ads@ksu.edu.sa

مدير الإدارة
عبدالله بن عبدالمح�سن الفليج

ت/4678781  - ف/ 4678989

aalfulaij@ksu.edu.sa

r s . k s u . e d u . s a r s . k s u . e d u . s a
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مديرة الق�سم الن�سائي
ديمة بنت �سعد المقرن

ت / 8051184

resalah2@ksu.edu.sa

من �أكثر الملاحظات التي تلاحظها 

ا�ضر مجال�س  الإدارة القانونية على مَح

الكليات م��سألة تفوي�ض ال�صلاحيات، 

حيث تقوم المجال�س في كل عام جامعي 

ع��ام جامعي  ك��ل  نهاية  ج��دي��د، وفي 

ال�صلاحيات  بع�ض  بتفوي�ض  منتهي 

للعمداء، �أو لمجال�س الأق�سام، وتختلف 

فبع�ضها  ه��ذا؛  في  الكليات  مجال�س 

وبع�ضها  �صلاحياته،  �أغلب  يفو�ض 

يتم�سك بتلك ال�صلاحيات، والبع�ض 

و�سطاً بين هذا وذاك.

وتفوي�ض ال�صلاحيات في الجامعة 

لا يقت�صر على مجال�س الكليات فقط، 

الجامعة  في  الكيانات  �أغلب  �إن  بل 

بتفوي�ض  ت��ق��وم  �ال�ص��ح��ي��ات  ل��دي��ه��ا 

بع�ضها، ابتدءاً من مجل�س الجامعة، 

حتى  فيها،  العليا  ب�����الإدارة  م����روراً 

ومدراء  الأق�سام،  �إلى مجال�س  ت�صل 

الإدارات.

ال�ضابط  هو  ما  المهم:  وال������س��ؤال 

في تفوي�ض بع�ض ال�صلاحيات وعدم 

�أخ��رى:  ب�صيغة  �أو  بع�ضها؟  تفوي�ض 

متى يتم تفوي�ض هذه ال�صلاحية ومتى 

لا يجوز تفوي�ضها؟

ال��سؤال؛  ه��ذا  عن  �أن نجيب  قبل 

ن�ستعر�ض معنى التفوي�ض وما يتعلق 

به، �إذ لي�ست الجامعة فقط هي التي 

كيانات  جميع  بل  التفوي�ض،  تمار�س 

الهرم رئي�س  ر�أ�س��  ابتداءً من  الدولة 

الدولة الملك، ومروراً بالمجال�س العليا 

مثل مجل�س الوزراء، ومجل�س ال�شورى، 

والم�ؤ�س�سات  ال���وزارات  �إلى  وانتقالا 

العامة.

التفوي�ض هو �إجراء يتم فيه انتقال 

المقررة نظاماً  ال�صلاحيات  جزء من 

كيان  من  �أو  �آخ���ر،  �إلى  �شخ�ص  من 

ا�شتراك  يعني  فالتفوي�ض  �آخ��ر،  �إلى 

الآخرين في ال�سلطة التي لك، تمنحها 

ل��ه��م فر�ت�ه ���محددة، 

طويلة »�سنة« �أو مقيدة 

�أ���ش��ه��ر«،  �أو  »���ش��ه��ر 

بموجب قرار تفوي�ض، 

�إلى  بالتالي  وتخ�ضع 

رقابة المفو�ض، وله �أن 

ال�صلاحيات  ي�سحب 

الم��ف��و���ض��ة بم��وج��ب 

قرار في �أي وقت �أثناء 

التفوي�ض.

تفوي�ض  وه���ن���اك 

الاخ��ت�����ص��ا�ص��،  في 

بالتوقيع؛  وتفوي�ض 

ف�����ال�����ت�����ف�����وي�����������ض 

�أن ينقل المفو�ض  بالاخت�صا�ص يعني 

و�سلطاته  �ال�ص��ح��ي��ات��ه  م��ن  ج�����زءاً 

النظامية �إلى �شخ�ص �آخر، وبالتالي 

لا يقوم هو بممار�سة تلك ال�صلاحيات 

خلال فترة التفوي�ض.

�أن  بالتوقيع  التفوي�ض  يعني  بينما 

موظفاً  الاخت�صا�ص  �صاحب  يكلف 

لديه بتوقيع بع�ض القرارات نيابة عنه، 

مع احتفاظ �صاحب الاخت�صا�ص بحق 

يعهد  �أن  وق��ت؛ مثلًا  �أي  التوقيع في 

عميد المواد الب�شرية �إلى مدير �شعبة 

ال�سنوية  �إجازاتهم  بتوقيع  الموظفين 

بدلاً عنه، في�ستطيع العميد �أن ي�سحب 

هذا التفوي�ض من رئي�س تلك ال�شعبة 

في �أي وقت.

على  المختلفة  الأنظمة  وتحر�ص 

لما  ال�صلاحيات  تفوي�ض  على  الن�ص 

له من مزايا كثيرة؛ منها عدم المركزية 

في اتخاذ القرار، وتوفير وقت الم��سؤول 

حتى لا ي�ضيع وقته في ممار�سة مهام 

و�سلطات ثانوية هي من اخت�صا�صه، 

معه  يعمل  لم��ن  فر�صة  منح  ومنها 

في  للعمل  والتهيئة  والتعلم  للتجربة 

من�صب �أكبر.

النظام  ن�ص  وق��د 

الأ�سا�سي للحكم على 

�صلاحيات  تفوي�ض 

العهد في  الملك لولي 

ون�صت   ،»65« الم��ادة 

المادة »31« من نظام 

على  المدنية  الخدمة 

يفو�ض  �أن  للوزير  �أن 

ب��ع�����ض �ال�ص��ح��ي��ات��ه، 

وكذلك نظام الجامعة 

الج���دي���د ن���ص�� على 

فر�ص  م���ن  ال��ع��دي��د 

تفوي�ض ال�صلاحيات 

�سن�ستعر�ضها  ال��ت��ي 

بالتف�صيل فيما بعد.

ي�شترط �أن يكون التفوي�ض مكتوباً 

وي�صدر بقرار من �صاحب ال�صلاحية 

يحمل ا���س��م��ه، وي��ح��دد ال��ه��دف من 

المفو�ضة،  وال�صلاحيات  التفوي�ض، 

ومدة التفوي�ض.

التكليف  لائ��ح��ة  ت�ضمنت  وق���د 

المدنية  الخدمة  وزارة  عن  ال�صادرة 

الال�ئ��ح��ة  وك��ذل��ك  1420هـ،  ع���ام 

التنفيذية للموارد الب�شرية في الخدمة 

المدينة ال�صادرة في 1440/1/29هـ، 

قواعد التفوي�ض في المواد من »-235 

242«، وهي نف�س القواعد التي تلتزم 
بها �إدارة الجامعة عندما ت�صدر قرار 

�صلاحيتها.

�إذ تقوم الإدارة القانونية في الجامعة 

لل�صلاحيات في  ق��رار  بعمل م�شروع 

الجامعة، يرُفع لرئي�س الجامعة الذي 

ع��ام هجري،  ك��ل  ب��داي��ة  ي�صدره في 

ومنهم  الجامعة،  وكال�ء  على  وي��وزع 

�إلى الكيانات التابعة لهم مثل الكليات، 

والإدارات. ولا يجوز لمن فُو�ضت �إليه 

بتلك  غري�ه  يفو�ض  �أن  ال�صلاحيات 

ال�صلاحيات �إلا بموافقة الجهة التي 

فو�ضته بتلك ال�صلاحيات، ولذا ن�صت 

التنفيذية  اللائحة  »240« من  الم��ادة 

من  المفوِّ�ض  يعفي  لا  التفوي�ض  �أن 

الم��سؤولية.

مدة  بانتهاء  التفوي�ض  وينتهي 

ال��ت��ف��وي�����ض، ف���ق���رار ال���ال�ص��ح��ي��ات 

محرم   1 بتاريخ  ي��ب��د�أ  الجامعة  في 

وينتهي  الحجة،  ذي   30 في  وينتهي 

من  ال��ذي  الغر�ض  بانتهاء  التفوي�ض 

تفوي�ض  تم  فلو  التفوي�ض،  تم  �أجله 

عميد ب�صلاحية قبول بع�ض الحالات 

ينتهي  التفوي�ض  ف����إن  الا�ستثنائية 

بمجرد قبولهم ولاي�ستمر.

ب�إلغاء  ك��ذل��ك  التفوي�ض  وينتهي 

قرار التفوي�ض، وهو القرار الذي منح 

ال�صلاحيات للمفو�ض �إليه، ف�إذا �ألغي 

فلا �سند قانوني لا�ستمرار التفوي�ض، 

كذلك ينتهي التفوي�ض ب�شغور وظيفة 

فلو  ال�صلاحيات،  �إليه  فو�ضت  من 

فو�ض رئي�س الجامعة بع�ض �صلاحياته 

لمدير عام ال�ش�ؤون المالية والإدارية، ثم 

�ألغي هذا المن�صب ف�إن التفوي�ض يلُغى 

مبا�شره بمجرد �إلغاء ذلك المن�صب.

كذلك ينتهي التفوي�ض بم�ضي ثلاثة 

�أ�شهر من تاريخ تعيين وزير مخت�ص 

�آخر غير من �صدر منه التفوي�ض، فلو 

�أ�صدر رئي�س الجامعة قرار �صلاحيات 

عفي من من�صبه وعُيّن رئي�س �آخر، 
ُ
ثم �أ

�أ�صدره  الذي  ال�صلاحيات  ف�إن قرار 

بعد  ملغياً  يعتبر  ال�سابق  الرئي�س 

م�ضي ثلاثة �أ�شهر من تعيين الرئي�س 

للرئي�س  يكون  حتي  وذل��ك  الجديد، 

تفوي�ض  في  الكاملة  الحرية  الجديد 

ما يراه من ال�صلاحيات، والاحتفاظ 

لنف�سه بما يريد.

كلية الحقوق والعلوم ال�سيا�سية

ق�سم القانون العام

alhudaithy@yahoo.com

زعزعة  �إلى  ك��ورون��ا  جائحة  �أدت 

فبينما  العالمية،  الأ���س��واق  ا�ستقرار 

عانت قطاعات مثل الطيران والنقل 

من خ�سائر م�ؤلمة؛ انتع�شت �صناعات 

وقطاعات �أخرى مثل قطاع التقنية، 

�شجعت  فقد  ب��ه  ت�سببت  م��ا  ورغ���م 

الأزمة على التكيف ال�سريع في جميع 

جوانب الحياة وتطوير �أنماط معي�شة 

و�أنماط عمل مبتكرة نتيجة الإغلاق 

�أنحاء  الذي حدث في جميع  والعزل 

التقنية  على  الاعتماد  �أدى  ال��ع��الم. 

على وجه الخ�صو�ص، بعد التوجه �إلى 

العمل من المنزل وبعد ا�ستنفار القطاع 

ال�صحي، �إلى ارتفاع مذهل في الابتكار 

في قطاعي ال�صحة والتعليم؛ ب�سبب 

تزايد الطلب في هذه القطاعات، حيث 

�إن هناك ت�سارعاً ملحوظاً في ابتكار 

التي  تلك  وخا�صة  الرقمية  الحلول 

ت�ساهم في ت�سيير الأعمال الرئي�سية 

والتوقيع  الموظفين،  ح�ضور  ك�أنظمة 

الإلكتروني، والمحادثات والاجتماعات 

عبر الإنترنت.

ولا �شك �أن ر�أ�س المال الجريء يلعب 

لدفع  التمويل  تقديم  في  مهماً  دوراً 

من  والعديد  ال�صناعات  هذه  ودع��م 

ال�صناعات الأخ��رى، فهناك �شركات 

حقق  والبع�ض  ك��بري�،  ب�شكل  نم��ت 

�أهداف �سنوات خلال »مدة ق�صيرة« 

تعتمد على  التي  التو�صيل  ك�شركات 

تطبيقات الأجهزة الذكية.

التي  النا�شئة  ال�شركات  �شكلت 

�أظهرت معدل نمو �سريعًا �أو التي �أبدت 

�إمكانيات نمو عالية، فر�صاً ا�ستثمارية 

جذابة لم�ستثمري ر�أ�س المال الجريء، 

ل��رواد  فر�صة  ك��ورون��ا  جائحة  وتعد 

العالم  يواجه  حيث  ليبرزوا  الأعمال 

ب�أكمله م�شكلات وعقبات تحتاج �إلى 

حلول، ويعد ابتكار منتج يحل م�شكلة 

�إحدى ركائز البداية ال�صحيحة. 

ورغم �أن طبيعة الا�ستثمار الجريء 

الت�سييل  �صعوبة  ب�سبب  لها مخاطر 

لكن  الا�ستثمار،  م��ن  ال�شكل  ل��ه��ذا 

خلال  من  المخاطر  هذه  موازنة  يتم 

على  مرتفع  عائد  تحقيق  احتمالية 

م�ساهمتهم  مقابل  وفي  الا�ستثمار، 

المال  ر�أ�س  يكت�سب م�ستثمرو  المالية، 

�أو  ك��بري�ة  ح�ص�صًا  ع����ادةً  الج����ريء 

م�سيطرة في �شركات المحفظة، �إ�ضافة 

مجل�س  في  التمثيل  في  الح���ق  �إلى 

الإدارة، وبالتالي احتمال تحقيق عائد 

مرتفع.

الت�أثير  ه��ذا  ي�ستمر  �أن  ويتوقع 

والتوجه للا�ستثمار الجريء بلا توقف 

في  الابتكار  �إن  حيث  الم�ستقبل؛  في 

التقنية لا  التي تعتمد على  الأعمال 

ال�صحية  الرعاية  قطاعي  في  �سيما 

وتقنيات التعليم، يجعلها جذابة ب�شكل 

متزايد للم�ستثمرين.

منيرة العجمي 

متدربة ب�شركة وادي الريا�ض

تفويض الصلاحيات في الجامعة »2-1«

توجهات الاستثمار الجريء في ظل جائحة كورونا

د. محمد النملة

أ. د. إبراهيم الحديثي



تحقيق: قما�ش المني�صير

الريا�ضية  الأن�شطة  �أك�ثر  ب�أنه  الم�شي  يتميز 

الجميع،  على  و�أي�سرها  كلفة  و�أقلها  ا�ستدامة 

والنف�سية  ال�صحية الج�سدية  الفوائد  �إلى جانب 

يمنع  زال  ما  العدوى  من  الحذر  ولأن  للإن�سان، 

الكثير من زيارة الأندية الريا�ضية، �إ�ضافة ل�ضيق 

ب�سبب  للمنزل  ال��ع��ودة  بعد  العاملة  الأم  وق��ت 

متابعة درا�سة الأبناء عن بعد، فقد اجتمعت هذه 

الأ�سباب مع غيرها لتجعل بهو المدينة الجامعية 

للطالبات ينب�ض بالحركة رغم خلوه من الطالبات، 

م�ضماراً   - تخطيط  �سابق  دون   - �أ�صبح  حيث 

ترتاده الموظفات بدءًا من �ساعات ال�صباح الأولى 

وحتى �آخر �أوقات الدوام لممار�سة ريا�ضة الم�شي، 

دون �أن ي�ؤثر ذلك على دوامهن و�أدائهن لواجباتهن 

والتزاماتهن.

رفع م�ستوى الأداء

تغييرا  �إن  �إذ  ال�سرور  على  يبعث  م�شهد  وهو 

ب�سيطا في روتين العمل اليومي له �آثار كبيرة على 

�أثبتت  فقد  و�إنتاجيته،  للموظف  العامة  ال�صحة 

الدرا�سات �أن الم�شي يح�سن من ال�صحة النف�سية 

الأداء،  م�ستوى  ويرفع  القلق  ويخفف  للموظف 

وك�شفت نتائج درا�سة ن�شرتها المجلة الإ�سكندنافية 

للطلب والعلوم �أن م�شي الموظفين وقت ا�ستراحة 

ن من م�ستويات الحما�س والا�سترخاء  الغداء ح�سَّ

بع�ض  تغيير  فعالا في  وكان  العمل  والع�صبية في 

�أو�سع على  �آثار  الحالات العاطفية وقد يكون له 

ال�صحة العامة والأداء في مكان العمل.

احترازات عالية

الموظفات  بع�ض  لقاء  الجامعة  لر�سالة  ك��ان 

للحديث  البهو  في  الم�شي  ريا�ضة  يمار�سن  ممن 

عن تجربتهن، حيث قالت خلود الحرمل: »بد�أت 

ارتفاع  ال�سبب  وك��ان  �سنتين  منذ  الم�شي  ريا�ضة 

معدل الكول�سترول في الدم«. وعن �سبب اختيارها 

الج��و في  ح��رارة  ب���أن  قالت  للم�شي  مكانا  للبهو 

و�أ�ضافت  الريا�ضة،  مزاولة  من  تمنعها  الخ��ارج 

حتى  م�ستمر  البهو  في  الم�شي  �أن  تلاحظ  ب�أنها 

بعد جائحة كورونا ولكن الاحترازات عالية جدا، 

ما  على  يعتمد  ب�أنه  قالت  ريا�ضتها  وقت  وحول 

لديها من �أعمال وتف�ضل �أن يكون في بداية يومها. 

ن�شاط و�سعادة

كل  ريا�ضتي  »�أزاول  محمد:  �أ�سماء  وعلقت 

الو�صول  على  �أح��ر�ص��  حيث  �سنة  منذ  �صباح 

للجامعة قبل وقت الدوام بن�صف �ساعة �أو �أكثر«. 

مر�ض  من  »�أع��اني  قالت:  اهتمامها  �سبب  وعن 

الم�شي  ب�ضرورة  �أخب�رني  والطبيب  �سهلًا  لي�س 

ولم�ست  جراحية،  عملية  لإج���راء  �أح��ت��اج  لكيلا 

تح�سناً وا�ضحاً ما جعلني �أ�ستمر«. و�أ�ضافت ب�أن 

بالن�شاط وال�سعادة ينتابها بعد كل  هناك �شعوراً 

ال�صحة.  على  للمحافظة  بالإ�ضافة  م�شي  ي��وم 

وعن الاحترازات قالت ب�أن هناك التزام جيد من 

الجميع ولا يوجد ما يقلقها.

طاقة ولياقة

�أما نورة البداح فقالت �إنها تم�شي كل يوم بلا 

انقطاع ولا يقل وقت ممار�ستها للم�شي عن ٣٠ 

لريا�ضة  ممار�ستها  ب�أن  و�أ�ضافت  يومياً،  دقيقة 

الم�شي لا ت�ؤثر على دوامها �أو عملها �أو التزاماتها 

وقت  قبل  الجامعة  �إلى  ت�صل  حيث  الوظيفية، 

ريا�ضة  الفترة في ممار�سة  تلك  وت�ستغل  ال��دوام 

الم�شي، وقالت �إن الم�شي يعطيها طاقة خا�صة مع 

�إلى الحفاظ  الميدانية فهي تحتاج  طبيعة عملها 

على اللياقة الج�سدية.

تح�سن ملمو�س

حمزة  م��ي��ادة  ال��دك��ت��ورة  م��ع  ك��ذل��ك  التقينا 

�أخ�صائي طب الأ�سرة في عيادة المدينة الجامعية 

للطالبات حيث قالت: يجب �ألا تقل فترة الم�شي 

عن 30 دقيقة حيث يبد�أ الج�سم بحرق ال�سعرات 

ولكن  �أف�ضل  ك��ان  الم��دة  زادت  وكلما  الح��راري��ة، 

بح�سب قدرة ال�شخ�ص على ذلك.

�أهم  من  وال�سمنة  وال�سكر  ال�ضغط  و�أ�ضافت: 

الأمرا�ض التي تحتاج من المري�ض مزاولة ريا�ضة 

الم�شي، ومن خلال الحالات ال�صحية التي تابعتها 

الموظفات ممن تماثلت �صحتهن  كثير من  هناك 

للتح�سن الملمو�س بعد التزامهن بالم�شي والخ�ضوع 

مكمل  منهما  فكل  وغذائي  علاجي  لبروتوكول 

للآخر.

الطريقة ال�صحية

مغلقة  ك�صالة  البهو  بمال�ءم��ة  يتعلق  وفيما 

قالت:  الم�شي  ريا�ضة  لممار�سة  رخامية  ب�أر�ضية 

المهم هو اتباع طريقة الم�شي ال�صحية بفرد الظهر 

الحذاء  واختيار  المريح  واللب�س  اليدين  وحركة 

المنا�سب �أما اختلاف الأماكن والأ�سطح فلا يوجد 

�أي �ضرر.

وحول خطورة التقاط العدوى بفايرو�س كورونا 

علقت  الم�شي  مزاولة  �أثناء  كوفيد-١٩  الم�ستجد 

قائلة: مع التزام الجميع بالإجراءات الاحترازية 

وتحقيق مبد�أ التباعد لا يوجد �أي خطر بل على 

العك�س تماما، بعد فترة طويلة من ملازمة المنزل 

وتنظيم  بالن�شاط  الج�سم  لمد  الم�شي  �إلى  نحتاج 

معدل التنف�س وتقوية الجهاز المناعي.

�أدوار غائبة

ت�سا�ؤل  ط��رح  يجدر  التحقيق  ه��ذا  ختام  في 

تنفذها  �أن  يمكن  التي  الإبداعية  الأفكار  حول 

ال�سلوكيات  هذه  مثل  وتعزيز  لت�شجيع  الجامعة 

به  تقوم  �أن  يمكن  ال��ذي  ال��دور  وعن  ال�صحية، 

عمادة الموارد الب�شرية على وجه الخ�صو�ص في 

العامة  ال�صحة  لتعزيز  وبرامج  مبادرات  تقديم 

لمن�سوبي وموظفي الجامعة، والتي تهتم بها كبرى 

المنظمات لتعزيز �صحة موظفيها وزيادة جاذبية 

بيئات عملها. كما تعد مثل هذه الخطوات مطلباً 

 ٢٠٣٠ ر�ؤي��ة  �أه��داف  للإ�سهام في تحقيق  هاماً 

ومحفزة  �صحية  عمل  بيئة  توفير  تت�ضمن  التي 

الأن�شطة  ممار�سي  عدد  وزيادة  �إنتاجية،  و�أكثر 

الريا�ضية ب�شكل منتظم.
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خلود: وقت المشي يعتمد على ما لدينا من 
أعمال والأفضل أن يكون قبل بداية الدوام 

نورة: لا يقل وقت المشي عن ٣٠ دقيقة يومياً دون أن يؤثر 
ذلك على دوامي والتزاماتي

أسماء: أزاول رياضة المشي كل صباح منذ 
سنة ولمست تحسناً واضحاً دفعني للاستمرار

دون �سابق تخطيط �أو �إنذار

رياضة المشي تأخذ حيزاً من يوميات الموظفات 
.. والبهو هو المضمار
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الذهاب للدوام ورؤية الصديقات ومخالطة الناس مهم جداً للصحة العقلية والنفسية

فخورة بكوني إحدى طالبات جامعة الملك سعود فهي توفر الكثير من الخدمات والدعم

حوار: قما�ش المني�صير

ال�سنة �صعبة على  قد تكون هذه 

الجميع لكنها بلا �شك �أ�صعب على 

دخول  فحلم  الم�ستجدين،  الطلاب 

الحياة  لخ��و���ض  وال�����ش��وق  الجامعة 

لهم  بالن�سبة  بتفا�صيلها  الجامعية 

تجربة لم تبد�أ بعد، مما ا�ضطرهم 

لأن يعي�شوا �سنة �أولى مختلفة، معنا 

الطالبة  خ�شان  زينة  الأ�سبوع  هذا 

م�سار  الم�شتركة  الأولى  ال�سنة  في 

�سريعة  ودرد�شة  الإن�سانية،  العلوم 

م�ستجدة  كطالبة  تجربتها  ح���ول 

وانطباعاتها عن الدرا�سة عن بعد..

- حدثينا في البداية عن روتينك 

اليومي؟

�أ���س��ت��ي��ق��ظ في ح����دود ال�����س��اع��ة 

ال�����س��اب��ع��ة ���ص��ب��اح��اً ث���م �أح�����ض��ر 

ذلك  بعد  بُ��ع��د«،  »ع��ن  محا�ضراتي 

�آخذ ق�سطاً من الراحة والا�سترخاء 

و�أ�ؤدي  ال��واج��ب��ات  �أح��ل  ث��م  قليلًا، 

المهام المطلوبة مني.

ال��ذي  - م��ا ه��و الج��ه��از الرئي�سي 

ت�ستخدمينه في التعلم الإلكتروني؟

غالباً الجوال، و�أحياناً اللابتوب.

- هل هناك تطبيقات مح��ددة لا 

يمكنك الا�ستغناء عنها في الدرا�سة 

عن بعد؟

 Zoom, Outlook,

Blackboard
- م�����ا �أك����ث����ر م�����ا ت���ف���ت���ق���دي���ن���ه في 

الجامعة؟

هذا �أول ف�صل لي، لم �أدخل الجامعة 

بعد، ولكن ب�شكل عام �أفتقد الذهاب 

�إلى الدوام ور�ؤية �صديقاتي ومخالطة 

النا�س، فهذا �شيء مهم جداً لل�صحة 

العقلية والنف�سية من وجهة نظري.

ع���ق���ب���ات في  �أي  ت���واج���ه�ي�ن  ه����ل   -

الدرا�سة عن بُعد؟

ب��ال��ت���أك��ي��د، ف��رغ��م الإي��ج��اب��ي��ات 

المتعددة لتجربة التعليم عن بعُد �إلا 

�أ�شعر  ال�سلبيات حيث  بع�ض  لها  �أن 

�أني لا �أفهم بع�ض التفا�صيل، ول�ست 

�أو  عقبات  تواجه  التي  الوحيدة  �أنا 

بعُد،  ع��ن  ال��درا���س��ة  في  فهم  ع��دم 

�أعتقد �أنها م�شكلة يعاني منها �أغلب 

وفي مختلف  وال��ط��ال��ب��ات  ال��ط�الب 

المراحل التعليمية.

- بر�أيك ما مدى فعالية الدرا�سة 

عن بعد؟

�أفهم  ف�أنا  ما  �إلى حد  فعالة  هي 

جميع درو�سي، ولكن بع�ض التفا�صيل 

التي تتعلق بالم�شاريع لا �أفهمها.

�أع�ضاء هيئة  - كيف تقيمين دور 

بُ��ع��د من  ال��درا���س��ة ع��ن  التدري�س في 

خلال تجربتك؟

جداً،  معنا  متعاونات  الأ�ستاذات 

م���ن بع�ض  الأم�����ر  ي��خ��ل��و  ول��ك��ن لا 

تت�أخر  بع�ضهن  �إن  حيث  التق�صير 

في  تت�أخر  وبع�ضهن   المحا�ضرة  عن 

الرد على الا�ستف�سارات.

- م������ا ر�أي�����������ك ب�����ك�����ف�����اءة ال���ب���ي���ئ���ة 

الجامعة  توفرها  التي  الإلكترونية 

للطلاب للتعليم عن بعد؟

وف��خ��ورة بكوني  �أن��ا �سعيدة ج��داً 

ط��ال��ب��ة م��ن ط��ال��ب��ات ج��ام��ع��ة الملك 

�سعود، فهي توفر الكثير من الخدمات 

والدعم للطلاب والطالبات.

الدرا�سة  ا�ستمرار  تف�ضلين  هل   -

عن بعد؟

عن  الدرا�سة  ا�ستمرار  �أف�ضل  لا 

ال��دوام  �إلى  ال��ذه��اب  �أن  �أرى  بعد، 

لل�صحة  ج���داً  مهم  ال��ن��ا���س  ور�ؤي����ة 

العقلية والنف�سية ال�سليمة.

- هل تعتقدين �أن ت�أثير الدرا�سة 

�سلبيا  �أم  �إيجابيا  �سيكون  بعد  ع��ن 

على الطلاب على المدى البعيد؟

ت���أث�ري ال��درا���س��ة عن  �أن  �أع��ت��ق��د 

بطريقة  الطلاب  على  �سي�ؤثر  بعد 

يتعامل  �أن  للفرد  كيف  �إذ  �سلبية، 

ب�شكل مهني مع زملاء العمل ويكوِّن 

يع�ش  لم  �إذا  معهم  جيدة  علاقات 

�أولاًً!  الج��ام��ع��ة  في  التجربة  ه��ذه 

الج��ام��ع��ة م��ك��ان �أ���س��ا���س��ي ج���داً في 

�صقل �شخ�صية الفرد وبناء مهاراته، 

ال��دوام  عن  ن�ستغني  �أن  يمكن  فلا 

طلاب  ن��خ��رج  �أن  �أردن����ا  �إذا  فيها 

وطالبات ذوي كفاءة.

- كيف تتعامل �أ�سرتك مع ظروف 

الدرا�سة عن بعد؟

�أ���س��رت��ي م��ت��ع��اون��ة ج���داً وت��ق��در 

ال��ظ��روف التي نم��ر بها وت��ق��دم لي 

الدعم الم�ستمر والتعزيز.

- وم���اذا ع��ن توا�صلك م��ع زم�الء 

الدرا�سة؟

التوا�صل  م��واق��ع  ع�بر  نتوا�صل 

الاجتماعي، ونتعاون في حل الأ�سئلة 

التي  النقاط  �سوياً  وندر�س  ال�صعبة 

تحتاج �إلى تركيز.

- ما اقتراحاتك لتح�سين تجربة 

التعلم عن بعد؟

المدر�سين  جميع  يلتزم  �أن  �أتمنى 

من�صة  على  المحا�ضرات  تقديم  في 

واحدة كي لا نت�شتت.

- ماذا غيرت لديك هذه الظروف؟

جعلتني هذه الأزم��ة �أق��در الوقت 

ال����ذي �أق�����ض��ي��ه م��ع ال��ع��ائ��ل��ة �أك�ث�ر، 

وعلمتني �أن التباعد والتعقيم الم�ستمر 

هي عادات �صحية يجب �أن نلتزم بها 

دوماً حتى بدون وجود الفيرو�س.

�أو  م����ه����ارات  �أي  اك��ت�����س��ب��ت  ه���ل   -

هوايات خلال هذه الفترة؟

 office ب���رام���ج  ع��ل��ى  ت��ع��ل��م��ت 

وق�ضيت وقتي في القراءة.

- ختاما ر�سالة تودين توجيهها؟

على  الج��م��ي��ع  �أ���ش��ك��ر  �أن  �أود 

هذه  نتخطى  �أن  و�أتمنى  جهودهم 

الأزمة في �أ�سرع وقت. 

حسان: وجدت في مكتبة الملك سلمان 
المركزية »ضالتي«

حوار - دومبيا عبدالله

التقديم  بالجامعة عبر  التحق 

الجامعة،  بوابة  على  الإلكتروني 

وقدم من جمهورية �إنغو�شيا التابعة 

اللغة  وتعلم  ال��رو���س��ي،  ل�التح��اد 

العربية في معهد اللغويات التابع 

للجامعة، ثم التحق بكلية التربية 

ق�سم الدرا�سات الإ�سلامية، يهوى 

بحار  في  والغو�ص  الكتب  ق��راءة 

الم��ع��رف��ة وال��ث��ق��اف��ة، ل��ذل��ك وجد 

المركزية  �سلمان  الملك  مكتبة  في 

�ضالته على حد و�صفه ..

- في البداية حدثنا عن ق�صة 

الم��ل��ك  �إلى ج��ام��ع��ة  ان�����ض��م��ام��ك 

�سعود؟ 

كنت �أعرف عدداً من الطلاب 

الذين در�سوا وتخرجوا في جامعة 

يحدثونني  وك��ان��وا  �سعود  الم��ل��ك 

وم�شوق،  �إي��ج��اب��ي  ب�شكل  عنها 

و�أخبروني �أنني �أ�ستطيع التقديم 

موقعها  من خلال  الجامعة  على 

اقتنعت  وب��ال��ف��ع��ل  الإل���ك�ت�روني، 

ب��ك�الم��ه��م وق���دم���ت ع�ب�ر م��وق��ع 

قبولي  وتم  الإل��ك�رتوني  الجامعة 

�إتم���ام  وا���س��ت��غ��رق  الله،  ب��ف�����ض 

المو�ضوع فترة لا ب�أ�س بها.  

- ماذا كنت تعرف عن المملكة 

العربية ال�سعودية قبل قدومك؟

لم �أكن �أعرف عنها الكثير �سوى 

ال�شريفين،  الح��رم�ني  ب�الد  �أن��ه��ا 

وقلب العالم العربي والإ�سلامي، 

�أنحاء  جميع  من  الم�سلمين  وقبلة 

العالم، تهفو �إليها قلوبهم و�أفئدتهم 

ويكنون لها عظيم ال�شوق والحب 

والتقدير. كما �أني �أعرف �أنها من 

دول الخليج العربي وتتمتع بمكانة 

المحلي  ال�صعيدين  على  متميزة 

والعالمي.

�أتيت  انطباعك عندما  وم��ا   -

و�شاهدت الجامعة وكيف وجدت 

الخدمات؟

يكاد ل�ساني يعجز عن و�صف 

بالده�شة  �أ���ص��ب��ت  ان��ط��ب��اع��ي، 

و�أعجبتني  والإع��ج��اب  والانبهار 

ال��ك��ث�ري م���ن الخ���دم���ات ���س��واء 

الثقافية  �أو  التعليمية  �أو  المادية 

�أو المعي�شية، و�أقد عالياً ما توفره 

من  والطالبات  للطلاب  الجامعة 

�إمكانات وخدمات.

- �أين تعلمت اللغة العربية؟

تعلمتها في جامعة الملك �سعود.

- ما طموحك في الم�ستقبل؟

طموحي �إكمال �سنوات الدرا�سة 

الجامعة،  من  والتخرج  الجامعية 

وبعد ذلك لكل حادث حديث.

غير  �سعودية  مدناً  زرت  هل   -

الريا�ض؟

نعم، زرت مكة المكرمة والمدينة 

المنورة وجدة وكذلك الأح�ساء في 

المنطقة ال�شرقية، و�شاهدت التنوع 

والطبيعي بين  البيئي والجغرافي 

مناطق المملكة العربية ال�سعودية.

�أ�������ص������دق������اء  ل�������دي�������ك  ه��������ل   -

�سعوديون؟

ب��ال��ت���أك��ي��د ل���دي ال��ع��دي��د من 

الأ�صدقاء ال�سعوديين.

- م������ا ه������ي ه�����واي�����ت�����ك ال���ت���ي 

تمار�سها في الجامعة؟

�أمار�س العديد من الهوايات في 

الجامعة وب�شكل خا�ص ال�سباحة 

في ال�صالة الريا�ضية، كما �أن من 

لذلك  والاطلاع  القراءة  هواياتي 

�سلمان  الملك  مكتبة  في  وج��دت 

�أزوره���ا  حيث  �ضالتي  المركزية 

جميلة  �أوق���ات���ا  فيها  و�أق�����ض��ي 

و�أغو�ص في قراءة بع�ض الكتب.

الا�سم: ح�سان زورابوف

الجن�سية: رو�سيا - جمهورية �إنغو�شيا

الكلية: التربية 

الق�سم: درا�سات �إ�سلامية 

الحالة الاجتماعية: �أعزب

لا تف�ضل ا�ستمرار الدرا�سة عن بعد .. زينة:

أزمة كورونا علمتني أن التباعد والتعقيم المستمر عادات صحية 
يجب الالتزام بها
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فيتامين »د« لاعب رئيسي في المعركة ضد »كورونا«

بوادر أولية لنجاح لقاح »جونسون آند جونسون«

»البروتين النباتي« وصفة لحياة أطول

تو�صلت درا�سة جديدة �إلى �أن الأ�شخا�ص الذين يح�صلون 

عر�ضة لخطر  �أقل  يكونون  »د«  فيتامين  من  يكفي  ما  على 

مقارنة  »ك��ورون��ا«  بـ  �أ�صيبوا  ح��ال  في   52% بن�سبة  الوفاة 

�أ�شعة  فيتامين  في  نق�ص  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  بالأ�شخا�ص 

ال�شم�س.

وقد  المناعة  لتقوية جهاز  مهمًا  دورًا  »د«  فيتامين  ويلعب 

في  رئي�سيًا  لاعبًا  تجعله  الميزات  وه��ذه  الالتهاب،  يحارب 

معركة الج�سم �ضد فيرو�س كورونا.

»د«  فيتامين  ت�أثير  معدلات  �أن  �أي�ضاً  الدرا�سة  و�أ�ضحت 

�إن  لي�ست ال�سبب الرئي�س في تدهور حالات المر�ضى، حيث 

الأمر مرتبط بمعدل الأعمار وبلون الب�شرة، م�شيرة �إلى �أن 

COVI- فيتامين »د« يمكن �أن يلعب دورًا في من ي�صاب بـ

19، ومن يمر�ض منه ، ومن ينجو تمامًا.
الأ�صول  وذوي  ال�سود  الأ�شخا�ص  �أن  الدرا�سة  وك�شف 

الأكثر ت�ضررًا من  �أي�ضًا من بين  ال�سن هم  الأ�سبانية وكبار 

فيرو�س كورونا. وكانت معدلات الإ�صابة بالأمرا�ض ال�شديدة 

�أقل بنحو %13 لدى المر�ضى الذين يتمتعون بفيتامين »د«.

جامعة  من  هوليك  مايكل  الدكتور  وج��د  ال�سياق،  وفي 

ما  لديهم  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  ال�سابق  بحثه  في  بو�سطن 

يكفي من فيتامين »د« هم �أقل عر�ضة بن�سبة %54 للإ�صابة 

بفيرو�س كورونا في المقام الأول. وتو�صل هوليك �أي�ضا وفريقه 

من  يكفي  ما  على  يح�صلون  لا  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  �إلى 

الفيتامين هم �أكثر عر�ضة للإ�صابة بمر�ض �شديد �أو الإ�صابة 

بالإنتان �أو حتى الموت بعد الإ�صابة بفيرو�س كورونا.

الأ�شخا�ص  ل��دى  �شائع  »د«  فيتامين  نق�ص  لأن  ون��ظ��رًا 

الم�صابين ب�أمرا�ض �أخرى تزيد من مخاطر الإ�صابة بفيرو�س 

يمكن  التي  الأرواح  ع��دد  تحديد  الم�ستحيل  وم��ن  ك��ورون��ا، 

�إنقاذها �إذا ح�صلنا جميعًا على جرعتنا اليومية من فيتامين 

�أ�شعة ال�شم�س.

الولايات  �سكان  من   42% �أن حوالي  �إلى  و�أ�شار هوليك 

�أكثر  �أن  و�إذا علمنا  »د«،  فيتامين  نق�ص  يعانون من  المتحدة 

ب�سبب فيرو�س كورونا، فربما  توفوا  �أميركي  �ألف   200 من 

يكون حوالي 85000 منهم �أف�ضل حالًا مع تح�سن م�ستويات 

فيتامين د«.

و�أردف الدكتور هوليك: »تقدم هذه الدرا�سة دليلًا مبا�شرًا 

على �أن كفاية فيتامين »د« يمكن �أن تقلل من الم�ضاعفات �أو 

الوفاة ب�سبب كورونا«.

بروتين »إنترفيرون« مسار 
جديد لعلاج »كورونا«

دفعت واقعتان »غير تقليديتين« للإ�صابة بكوفيد19- العلماء �إلى �إجراء 

بحث مكثف قد يكون �شديد الأهمية في تحديد طرق مواجهة الوباء الذي 

يروع العالم منذ دي�سمبر الما�ضي، تمثلت الواقعة الأولي في دخول �شقيقين 

بـ«كوفيد19-«  »ال�شديدة«  �إ�صابتهما  جراء  من  هولندا  في  م�ست�شفى  �إلى 

حيث كان الأطباء في حيرة من �أمرهما ب�سبب حالتهما المتردية.

و29  عاما   31 العمر  من  يبلغان  كانا  ال�شقيقين  ف���إن  الأطباء  وح�سب 

عاما على التوالي، وكانا في المراحل الأولى من الإ�صابة، في حالة �صحية 

جيدة دون م�شكلات وا�ضحة، لكن حالتهما تدهورت خلال �أيام ولم يعد في 

ا�ستطاعتهما التنف�س، ثم توفي �أحدهما ب�شكل م�أ�ساوي.

وبعد �أ�سبوعين، �أدخل �شقيقان �آخران �إلى م�ست�شفى في هولندا، ورغم 

بنف�س  كثيرا  تدهورت  حالتهما  �أن  �إلا  من عمرهما  الع�شرينيات  �أنهما في 

دفع  كبيرة، مما  الحالات حيرة  تلك  و�أث��ارت  بوفاتهما،  وانتهت  الطريقة، 

الأطباء �إلى ا�ستدعاء خبراء في علم الوراثة للتحقيق في الأمر.

م�سارا  الوراثة  علماء  اكت�شف  فقد  »بلومبرغ«،  لوكالة  تقرير  وبح�سب 

يف�ضي �إلى الإ�صابة الخطيرة بالمر�ض الذي فتك بنحو مليون �إن�سان حتى 

ت�ؤدي  التباينات الجينية والاختلافات الجن�سية قد  �إن  الآن، ويقول ه�ؤلاء 

�إلى فقدان المناعة.

وذكر العلماء �أن القا�سم الم�شترك بين تلك الحالات هو نق�ص مادة ت�سمى 

»الإنترفيرون«، ت�ساعد على تنظيم قدرة الج�سم على الدفاع �إزاء م�سببات 

الأمرا�ض الفيرو�سية.

و«الإنترفيون« بروتينات �صغيرة ذات �أنواع عدة تنتجها الخلايا اللمفاوية 

»T« المن�شطة.

ويعزز هذا الك�شف الجديد دلائل متزايدة في هذا المجال تفيد ب�أن قلة 

ا�ستجابة  ب�سبب �ضعف  بحالة خطيرة،  ي�صابون  »كوفيد19-«  مر�ضى  من 

المناعة لديهم.

غير  الإن�رتف�ريون  كميات  �أن  ت�ؤكد  علمية  مجلة  في  درا�ستان  ون�شرت 

الكافية، تمثل نقطة تحول خطيرة في عدوى كورونا.

كاليفورنيا  بولاية  المعدية  الأم��را���ض  �أبحاث  مركز  في  الباحث  ويقول 

الأميركية، �شين كروتي: »يبدو �أن لدى كورونا خدعة كبيرة، ي�ستطيع عبرها 

تجنب ا�ستجابة نظام المناعة الأولية لفترة طويلة من الزمن، وخا�صة تفادي 

ا�ستجابة مادة الإنترفيرون للفيرو�سات«.

وي�سلط هذا التطور ال�ضوء على �إمكانية علاج مر�ضى كورونا بناءً على 

الم�ستع�صية  للحالات  الحالية  العلاجات  ت�شمل  الإنترفيرون، حيث  بروتين 

المر�ضى  دم  مكونات  من  مكون  وهي  النقاهة،  وبلازما  ريم�سيفير  خلايا 

المتعافين قد تحتوي على عوامل مناعية مفيدة.

�أ�صبح مغريا في علاج مر�ضى كورونا،  �أن ا�ستخدام الإنترفيرون  ويبدو 

بالعدوى،  الإ�صابة  من  الأولى  المراحل  في  وخا�صة  فعالية  �أكثر  يبدو  لأنه 

عندما يكون من الممكن تجنب ف�شل الجهاز التنف�سي الذي يهدد الحياة.

ن�شرت  م���ؤق��ت��ة  ن��ت��ائ��ج  �أظ���ه���رت 

واحدة  جرعة  �أن  الما�ضي  الأ�سبوع 

من لقاح وباء كوفيد 19، الناجم عن 

ل�شركة  التجريبي  كورونا،  فيرو�س 

حفزت  جون�سون«  �آن��د  »جون�سون 

من  للوقاية  قوية  مناعية  ا�ستجابة 

�سريرية  تجربة  في  كورونا  فيرو�س 

من المرحلة المبكرة �إلى المتو�سطة.

ال��ل��ق��اح  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أظ���ه���رت 

»�إيه.دي26.كوف2.�إ�س«  الم�سمى 

وبنف�س  جيد  ب�شكل  تحمله  يمكن 

لكن  مختلفتين،  جرعتين  في  القدر 

لي�س من الوا�ضح �إن كان كبار ال�سن، 

ال�سكانية  الفئات  �أكثر  �إح��دى  وهم 

بالفيرو�س،  الإ�صابة  لخطر  عر�ضة 

التي  الح��م��اي��ة  بنف�س  �سيتمتعون 

�سناً  الأ�صغر  الأ�شخا�ص  بها  يتمتع 

من لقاح جون�سون �آند جون�سون.

�أج��ري��ت  ال��ت��ي  التجربة  وب����د�أت 

على ما يقرب من �ألف من البالغين 

الحكومة  تدعمها  والتي  الأ�صحاء، 

الأميركية، بعد �أن اكتُ�شف في يوليو 

توفر  اللقاح  من  واح��دة  جرعة  �أن 

حماية قوية للقرود.

وب��ن��اء ع��ل��ى ال��ن��ت��ائ��ج الح��ال��ي��ة، 

بد�أت ال�شركة، تجربة نهائية ت�شمل 

�أن تمهد  �شخ�ص، ويمكن  �أل��ف   60
الطريق لتقديم طلب للح�صول على 

وقالت  التنظيمية.  الجهات  موافقة 

نتائج ما ي�سمى  تتوقع  �إنها  ال�شركة 

بتجربة المرحلة الثالثة بحلول نهاية 

العام �أو �أوائل العام المقبل.

ت�ستمر الدرا�سات في �إبراز فوائد 

و�أهمية اعتماد التغذية اليومية على 

الخ�ضار والفاكهة والحبوب الكاملة، 

المنتجات  كمية  تقليل  م��ق��اب��ل  في 

الحيوانية، خا�صة اللحوم الحمراء، 

حيث ن�شرت مجلة الجمعية الطبية 

�أن  درا�سة مفادها  �أخيراً  الأميركية 

تغييراً ب�سيطاً مثل ا�ستبدال البي�ض 

�أو  �صباحاً  ال�صويا«  »ف��ول  بالتوفو 

من  ب��دلاً  والفا�صوليا  الفول  تناول 

اللحم م�ساء ي�ساعدان في المحافظة 

على حيوية و�شباب الكبد.

رب��ط  ع��ل��ى  الأم����ر  يقت�صر  ولم 

على  بالمحافظة  النباتية  التغذية 

الأم��را���ض،  م��ن  وال��وق��اي��ة  ال�صحة 

العمر،  �إط��ال��ة  �إلى  ذل��ك  ام��ت��د  ب��ل 

�أ�شارت  المجلة  من  ذاته  العدد  ففي 

�أبحاث  معهد  من  لباحثين  درا���س��ة 

ال�سرطان الأميركي �إلى �أن ا�ستبدال 

ح�صة يومية من البروتين الحيواني 

قد  النباتي  البروتين  من  بنظيرها 

الكلي  الخ��ط��ر  خف�ض  في  ي�ساهم 

للوفاة مبكراً.

من  �أك�رث  تغذية  الدرا�سة  حللّت 

237 �أل��ف رج��ل و179 �أل��ف ام��ر�أة 
لاكت�شاف   2011 �إلى   1995 ب�ني 

الب�شر،  �صحة  على  التغذية  ت�أثير 

البروتين  �أن  وج��دت  ع��ام،  وب�شكل 

تغذية  من  المئة  في   20  15- يحتل 

المئة  في   40« اليومية  الأ�شخا�ص 

من م�صادر نباتية و60 في المئة من 

م�صادر حيوانية«.

ا�ستمرت  التي  الدرا�سة  وخ�الل 

وج��ود علاقة بين  لوحظ  16 عاماً 
تناول البروتين من م�صادر حيوانية 

�أو نباتية مع م�ستوى ال�صحة وطول 

العمر، حيث وجد الباحثون دلالات 

يومية  ح�صة  ا���س��ت��ب��دال  �أن  ع��ل��ى 

يتناوله  مم��ا  الم��ئ��ة  في   5 »بم��ع��ن��ى 

ال�شخ�ص من طاقة يومية« ببروتين 

الحيواني  نظيرها  من  ب��دلاً  نباتي 

الوفاة  خطر  في  انخفا�ض  يرافقه 

مبكراً بمعدل 10 في المئة.

وف���ق رئ��ي�����س ف��ري��ق ال��ب��ح��ث في 

الأميركي  ال�سرطان  �أبحاث  معهد 

ف�إن  �ألبانز،  ديميتر�س  البروفي�سور 

ما  مع  تتوافق  الدرا�سة  هذه  نتيجة 

دور  تدعم  �سابقة  درا���س��ات  بينته 

للوقاية  وتف�ضّلها  النباتية  التغذية 

م��ن �أم���را����ض ال��ق��ل��ب وال�����ش��راي�ني، 

و�أمرا�ض �أخرى ت�سبب الوفاة مبكراً.

�أ�سباب عدة  �ألبانز: »هناك  وقال 

على  ال��ن��ب��ات��ي  ال�ربوت�ني  لتف�ضيل 

الحيواني  فاللحم  الحيواني،  نظيره 

من  م��رت��ف��ع��ة  ن�سبة  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي 

وال��ك��ول�����س�رتول  الم�شبعة  ال���ده���ون 

كيماوية  و�إ���ض��اف��ات  وال�����ص��ودي��وم 

����ض���ارة ب��ال�����ص��ح��ة، وع��ل��ى ال��رغ��م 

الح��م��راء تحتوي  ال��ل��ح��وم  �أن  م��ن 

وفيتامينات  �أمينية  �أحما�ض  على 

�أي�ضاً  ف���إن��ه��ا  ال��ده��ون،  في  م��ذاب��ة 

تتحللّ  �أمينية  �أحما�ض  تحتوي على 

ال�شرايين  »ق�ساوة«  ت�صلبّ  لت�سبّب 

في  الالتهابية  العمليات  وتحفيز 

لها  �أن  كما  الج�سم  �أج��زاء  مختلف 

بكتيريا  �صحة  على  �سلبياً  ت���أث�رياً 

فهو  النباتي  البروتين  �أما  الأمعاء. 

الأك�سدة  وم�ضادات  بالألياف  غني 

وللمقارنة،  والمعادن.  والفيتامينات 

من  �أون�صة  من  يتكون  طبق  يحتوي 

خ�ضار  مع  المخلوط  الأحمر  اللحم 

الحبوب  »با�ستا  �سمراء  ومعكرونة 

من  بكثير  �أق��ل  كمية  على  الكاملة« 

من  �أك�رب  وكمية  الم�شبعة  ال��ده��ون 

بطبق  مقارنة  ال�صحية  الم��غ��ذي��ات 

�ستيك بحجم 9 �أون�صات«.

د.  التغذية  اخت�صا�صي  وذك���ر 

ج��اك��ي ه��ان��غ م���ن م��ع��ه��د �أب��ح��اث 

ن�صيحة  �أف�ضل  »تظل  ال�سرطان: 

و�إط��ال��ة  ال�صحة  على  للمحافظة 

اللحوم  ع��ن  تم��ام��اً  الابتعاد  العمر 

والبيكن  الم��رت��دي�ال  مثل  الم�صنعة 

»اللحم المقدد« والنقانق ومنتجاتها، 

كيماوية  وذلك لاحتوائها على مواد 

بتقنين  ين�صح  كما  �صحياً.  �ضارة 

ال�صحية  الح��م��راء  ال��ل��ح��وم  ت��ن��اول 

»ال��ق��ل��ي��ل��ة ال�����ش��ح��م« والم��ن��ت��ج��ات 

الحيوانية عموماً«.
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برعاية معالي رئي�س الجامعة

التقى طلبة البكالوري�س والدرا�سات العليا عبر الزووم.. عميد الآداب:

انطلاق الدورة التأسيسية 14 لأعضاء هيئة التدريس الجدد.. غداً

نمر بأزمة استثنائية ولدينا قنوات اتصال متعددة 
ومفتوحة طوال الوقت

تح��ت رع��اي��ة م��ع��الي رئ��ي�����س الج��ام��ع��ة 

العمر،  عبدالرحمن  ب��ن  ب���دران  ال��دك��ت��ور 

الرابعة  الت�أ�سي�سية  ال��دورة  برنامج  ينطلق 

الج��دد  ال��ت��دري�����س  هيئة  لأع�����ض��اء  ع�شرة 

تطوير  عمادة  تنظمه  والذي  الاثنين،  غداً 

1442هـ  18-19�صفر  الفترة  المهارات في 

الموافق 5-6 �أكتوبر 2020م.

هيئة  ع�ضو  �إلم��ام  �إلى  البرنامج  يهدف  

التطويرية  ب��ال��ر�ؤي��ة  الج��دي��د  ال��ت��دري�����س 

لجامعة الملك �سعود، وخطتها الا�ستراتيجية  

هيئة  ع�ضو  وتعريف  القادمة،  المرحلة  في 

له  المتاحة  بالإمكانيات  الجديد  التدري�س 

الارت��ق��اء  في  والم�ساهمة  ق��درات��ه  لتطوير 

وه��ي  ل��ل��ج��ام��ع��ة،  التعليمية  ب��الم��خ��رج��ات 

الجامعة،  �إليه  ت�سعى  الذي  الأه��م  الهدف 

ع�ضو  م�ساعدة  �إلى  البرنامج  يهدف  كما 

التكيف  ع��ل��ى  الج��دي��د  ال��ت��دري�����س  ه��ي��ئ��ة 

بيئة  في  وان��دم��اج��ه  وال��ن��ف�����س��ي  ال��ع��م��ل��ي 

وث��ق��اف��ة الج��ام��ع��ة، ك��ذل��ك ت��ع��ري��ف ع�ضو 

التدري�س الجديد على برامج البحث  هيئة 

الإ�سهام  من  لتمكينه  الجامعة  في  العلمي 

على  وتعريفه  فيها،  البحثية  العمليات  في 

لمن�سوبيها  الجامعة  تقدمها  التي  الخدمات 

ليتمكن من الا�ستفادة منها ومعرفة حقوقه 

وواجباته.

الم�����ش��رف ع��ل��ى ع��م��ادة تطوير  و���ص��رح 

»�أن  با�شطح  �سعيد  بن  ع��ادل  د.  المهارات 

الريادية  البرامج  من  يعد  البرنامج  ه��ذا 

من  من�سوبيها  لتطوير  �سعود  الملك  لجامعة 

عمادة  راعت  حيث  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء 

على  البرنامج  ي�شتمل  �أن  المهارات  تطوير 

وفيها  التهيئة  يومَي  وهو  الأول  جانبيين: 

يلتقي �أع�ضاء هيئة التدري�س الجدد بكوكبة 

ع��ن قرب  ل�لاط�لاع  ق��ي��ادات الجامعة  م��ن 

التنظيمية  ال��ث��ق��اف��ة  ع��ل��ى 

لج���ام���ع���ة الم���ل���ك ���س��ع��ود، 

الفر�ص  ا�ستعرا�ض  وكذلك 

والم�����ب�����اردات ال��ت��ط��وي��ري��ة 

الم���ت���اح���ة وال���ت���ي ت��ق��دم��ه��ا 

الجامعة  وح���دات  مختلف 

التدري�س،  هيئة  لأع�����ض��اء 

الدور  على  التعرف  وكذلك 

هيئة  ع�ضو  م��ن  الم��ن�����ش��ورد 

ب��الإ���ض��اف��ة �إلى  ال��ت��دري�����س 

العالمية  وواج��ب��ات��ه  حقوقه 

والأكاديمية.

�أم����ا الج����زء ال��ث��اني من 

البرنامج فيتكون من حزمة من ور�ش العمل 

التدريبية، والتي �صاغها خبراء من جامعة 

الدوليين،  الخ�رباء  بجانب  �سعود،  الملك 

وقد حظي البرناج ولله الحمد باعتمادات 

دولية ويخ�ضع لمراجعة وتقييم من قبل هذه 

الم�ؤ�س�سات.

و�أ�ضاف د. با�شطح �أن البرنامج  حظي 

من  كبير  بتفاعل  الما�ضية  ال�سنوات  في 

خلال  من  الج��دد  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء 

معتمد  وهو  الفاعلة،  والم�شاركة  الح�ضور 

البريطانية، وهي   SEDA دولياً من هيئة 

�أهم الجمعيات البريطانية المتخ�ص�صة  من 

الجامعي،  ل��لأ���س��ت��اذ  المهني  التطوير  في 

وي�أتي البرنامج �ضمن اهتمام جامعة الملك 

الم��ه��ارات  تطوير  ع��م��ادة  في  ممثلة  �سعود 

له  يكون  �أن  على  التدري�س  هيئة  بع�ضو 

�إ�سهام ودور في العملية التعليمية والحراك 

التطويري في الجامعة. ويعد هذا البرنامج 

مهماً في م�سار التطوير المهني لع�ضو هيئة 

التدري�س، وعمادة تطوير المهارات حر�صت 

ع��ل��ى الاط�ل�اع ون��ق��ل �أف�����ض��ل الم��م��ار���س��ات 

وال����ت����ج����ارب ال���ع���الم���ي���ة في 

هيئة  ع�ضو  �إع���داد  مج��ال 

و�صمم  الج��دي��د،  التدري�س 

المعايير  وفق  البرنامج  هذا 

المتبعة عالمياً.

ك���م���ا �أ�����ش����ار ال���دك���ت���ور 

البرنامج  �أن  �إلى  با�شطح 

التعيين  حديثي  ي�ستهدف 

ل��ه��م  ي�����س��ب��ق  لم  ال����ذي����ن 

وكذلك  الجامعي  التدري�س 

تعيينهم  ع��ل��ى  م�����ض��ى  م��ن 

على  ���س��ن��ت��ان  الج��ام��ع��ة  في 

محتوى  وي��ن��ق�����س��م  الأك��ث��ر، 

المحا�ضرات  الأول:  جز�أين  �إلى  البرنامج 

ج��زءاً  تعتبر  وال��ت��ي  المفتوحة  وال���ن���دوات 

هاماً في الخطة المعتمدة للبرنامج، والثاني 

العام  ط���وال  تدريبية  دورات  ع��ن  ع��ب��ارة 

مهارات  التالية:  المهارات  ت�شمل  الجامعي 

مهارات  الدرا�سي،  المقرر  وبناء  ت�صميم 

ال��ت��دري�����س الج��ام��ع��ي ال��ف��ع��ال، م��ه��ارات 

الم�صغر  التدري�س  مهارات  الطلاب،  تقويم 

تنمية  �إلى  وت��ه��دف  ال��ن��ظ��راء،  وا�ست�شارة 

الجامعي،  التدري�س  في  الأ�ستاذ  مهارات 

ويتحتم على ع�ضو هيئة التدري�س الجديد 

 36 ال��دورات بما لا يقل عن  ح�ضور هذه 

�ساعة تدريبية، وتقديم التكليفات المطلوبة 

ليتم بعد ذلك منح المتدرب �شهادات �إنجاز 

البرنامج ح�سب قرار مجل�س الجامعة.

في  ال�ربن��ام��ج  ه��ذا  �أن  بالذكر  الج��دي��ر 

افترا�ضياً  �سيعقد  ع�شرة  الرابعة  ن�سخته 

»عن بعد« من خلال من�صة Zoom، وذلك 

لمواجهة  الإجراءات الاحترازية  تما�شيا مع 

ف�ريو���س ك��ورون��ا، وح��ف��اظ��ا ع��ل��ى �سلامة 

الم�شاركين.

م��ت��اب��ع��ة: الج���وه���رة ال�����س��دي��ري - 

رزان ذياب الفرج 

العامة  العلاقات  وح��دة  نظمت 

الاثنين  يوم  الآداب  بكلية  والإع�لام 

الم��ف��ت��وح  ال��ل��ق��اء  1/ ١٤٤٢ه�����ـ   /4
بن  ن��اي��ف  ال��دك��ت��ور  الكلية  لعميد 

ثنيان �آل �سعود مع طلاب وطالبات 

ال��ب��ك��ال��وري��و���س وط�ل�اب وط��ال��ب��ات 

»عن  �أقيم  والذي  العليا،  الدرا�سات 

د.  بم�شاركة  زوم  من�صة  عبر  بعُد« 

الكلية  وكيل  الخيل  �أبا  عبدالوهاب 

ل��ل�����ش���ؤون الأك���اديم���ي���ة، د. ف��ار���س 

للدرا�سات  الكلية  وك��ي��ل  ال��ذك��ري 

العليا والبحث العلمي، وبح�ضور د. 

�سليمان النا�صر وكيل الكلية للتطوير 

الأق�سام  ر�ؤ�ساء  من  وعدد  والجودة 

و�أع���داد  التدري�س  هيئة  و�أع�����ض��اء 

كبيرة من الطلاب والطالبات.

انتماء وطني

م�ستهل  في  �سعود  �آل  د.  ت��ق��دم 

ال���ل���ق���اء ب��ال��ت��ه��ن��ئ��ة لم���ق���ام خ����ادم 

�سلمان  الملك  ال�شريفين  الح��رم�ني 

ول�سمو  الله  حفظه  عبدالعزيز  بن 

بن  الأم���ي��ر مح��م��د  ال��ع��ه��د  ولي 

اليوم  بمنا�سبة  الله؛  حفظه  �سلمان 

لدى  �أهميته  م���ؤك��داً   ،90 الوطني 

في  فريداً  نموذجاً  يمثل  �إذ  الجميع 

العطاء والإنجاز والبذل والت�ضحية، 

وي�ؤكد  والدافعية  العزيمة  ويعطينا 

الاجتماعي  التلاحم  �أهمية  لدينا 

وطنية  كقيمة  ال��وط��ن��ي  والان��ت��م��اء 

ب�أبنائه  رح��ب  ذل��ك  بعد  عظيمة. 

لهم  متمنياً  وال��ط��ال��ب��ات،  ال��ط�لاب 

كلية  �أن  وم�ؤكداً  وال�سداد،  التوفيق 

وق��وة  �إ����ص���رار  ب��ك��ل  تعمل  الآداب 

و�آم��ال  �إنج��ازات  لتحقق  �أجلهم  من 

القيادة، ويكون لديها �شباب مدرك 

لأهمية العمل والإنجاز.

تاريخ عريق

لكلية  العريق  التاريخ  وا�ستعر�ض 

الملك  جامعة  كليات  ك�أقدم  الآداب 

في  �أهميتها  �إلى  م�����ش�رياً  ���س��ع��ود، 

الإن�سانية،  المجالات  �أغلب  خدمة 

لأق�سامها  �أه��داف  من  حققته  بما 

خططها  توافق  عن  الناتج  ال�سبعة، 

م��ع ال���ر�ؤي���ة ال��وط��ن��ي��ة ال��ت��ي جنيت 

ث��م��اره��ا في ال�����س��ن��وات الم��ا���ض��ي��ة 

و�ستجني المزيد ب�إذن الله.

م�ستعدون

وتمنى د. �آل �سعود عاماً درا�سياً 

موفقاً للجميع في ظل هذه الجائحة 

على  مثنيناً  بالعالم،  ع�صفت  التي 

موقف المملكة العربية ال�سعودية في 

تعاملها مع �إدارة �أزمة كورونا بحنكة 

وب�����ص�رية، وخ�����ص ب��ال��ث��ن��اء الم��ج��ال 

ا�ستراتيجية  و�ضع  ال��ذي  التعليمي 

وا�ضحة للتعليم عن بعد، م�شيراً �إلى 

الم�ستوى  على  التجربة  ه��ذه  نج��اح 

رغ��م  الم��ا���ض��ي  الف�صل  م��ن��ذ  ال��ع��ام 

علاج  على  الح��ر���ص  م��ع  حداثتها، 

الق�صور  ج��وان��ب  ب��ع�����ض  وت���ف���ادي 

حتى تم�ضي الم�سيرة التعليمية على 

�أح�سن وجه، قائلًا: »ننتظر قرارات 

البعد  عن  التعلم  با�ستمرار  القيادة 

ونحن   الدرا�سة،  لمقاعد  العودة  �أو 

م�ستعدون لكلا الخيارَين«.

طلبات الا�ستثناء

ب��ع��د ذل����ك تم �إت����اح����ة الم��ج��ال 

ل���ل���ت�������س���ا�ؤلات والا����س���ت���ف�������س���ارات 

والمداخلات من الطلاب والطالبات 

و�أع�ضاء هيئة التدري�س، وقد �شارك 

وكلاء  عليها  والتعليق  الإج��اب��ة  في 

الكلية ور�ؤ�ساء الأق�سام.

طالبة  ال��ع��وي��د  فاطمة  م��داخ��ل��ة 

درا�����س����ات ع��ل��ي��ا ب��ق�����س��م الإع��ل�ام 

ببرنامج  القبول  في  م�شكلتها  ع��ن 

الدكتوراه، وتولى الرد عليها الدكتور 

ق�سم  رئي�س  العنزي  دبكل  بن  علي 

رفع طلبها  �أنه تم  مو�ضحاً  الإعلام 

لعمادة الدرا�سات العليا وفي انتظار 

موافقة اللجنة المخت�صة على طلبات 

الا�ستثناء في �أقرب وقت.

مميزات التعليم عن بعد

الذكري  فار�س  للدكتور  مداخلة 

العليا  ل��ل��درا���س��ات  ال��ك��ل��ي��ة  وك��ي��ل 

التعليم  مم��ي��زات  ع��ن  فيها  تح��دث 

باخت�صار  يتعلق  ف��ي��م��ا  ب��ع��د  ع��ن 

ال��وق��ت والج��ه��د، في ح�ني �أو���ص��ى 

بالن�سبة  الفردية  باللقاءات  ب�أهمية 

�أ���س��ات��ذة  م��ع  الم�ستجدين  للطلاب 

الق�سم للتعرف على �آليات التدري�س 

ن�صائحهم  و���س��م��اع  والم����ق����ررات 

�أهمية  �إلى  ن��وه  كما  و�إر���ش��ادت��ه��م، 

توا�صل الطلاب الم�ستمر مع المر�شد 

ب�أهم  توعيتهم  في  لدوره  الأكاديمي 

بعد،  عن  التعلم  و�إج���راءات  �أنظمة 

و�شدد على طلاب الدرا�سات العليا 

الم�شرفين  مع  التوا�صل  با�ستمرارية 

�سواء فيما يخ�ص المقترح البحثي �أو 

�إعداد ر�سائلهم العلمية.

خدمات �إلكترونية

الخيل  �أب��ا  عبدالوهاب  الدكتور 

وكيل الكلية لل��شؤون الأكاديمية �أ�شار 

في مداخلته �إلى �أن كافة الخدمات 

�إلكترونيا  تقُدم  بالكلية  والمعاملات 

�سواء من خلال الت�سجيل �أو الحذف 

و�سهولة،  ي�سر  بكل  الإ���ض��اف��ة  �أو 

�آلية  من  �أك�ثر  الإدارة  ح��ددت  كما 

�أو  للتوا�صل عبر البريد الإلكتروني 

الوات�س �أو موقع الكلية، و�شدد على 

الم�ستجدين  الطلاب  ح�ضور  �أهمية 

للا�ستفادة   »3  ،  2  ،  1 »�أ�شد  لمادة 

والتي  القدامى  الزملاء  من تجارب 

كان  �أي��ا  الم�شكلات  ك��ل  ح��ل  تتولى 

نوعها.

�إح�صاءات »�سمر«

مدير  ال��ع��ن��زي  ���س��ع��د  و�أع���ط���ى 

وح�����دة ال�������ش����ؤون ال��ط�لاب��ي��ة في 

مداخلته، نبذة عن �آخر �إح�صاءات 

العام، م�شيراً  لهذا  »�سمر«  برنامج 

طلباً   1438 معالجة  تم  �أن��ه  �إلى 

الدرا�سي،  الف�صل  هذا  خلاله  من 

�أكثر  الإع�لام  ق�سم  �أن  �إلى  لافتاً 

ال��ع��دد،  حيث  م��ن  الكلية  �أق�����س��ام 

كما  الم��ع��ل��وم��ات،  ع��ل��م  ق�سم  يليه 

ال�شعب  عدد  �إح�صائية  ا�ستعر�ض 

بحر�ص  ون��وه  الكلية،  �أق�����س��ام  في 

الطلبة  عدد  تقلي�ص  على  الإدارة 

ل���ع���ودة  ���ش��ع��ب��ة تح�����س��ب��اً  ك���ل  في 

وتطبيقاً  الدرا�سة  لمقاعد  الطلاب 

التباعد. لإجراءات 

5 �أندية طلابية
من  الثقيل  نايف  الدكتور  ون��وه 

ق�سم الإعلام مقرر وحدة الأن�شطة 

الطلابية في الكلية، لأهمية م�شاركة 

الاجتماعية  لأن�شطة  في  ال��ط�لاب 

وال��ف��ن��ي��ة وال��ري��ا���ض��ي��ة وال��ث��ق��اف��ي��ة 

وجود  �إلى  م�شيراً  لها،  والانت�ساب 

الكلية  في  مختلفة  �أن��دي��ة  خم�سة 

�أو�صى  كما  التخ�ص�صات،  ك��ل  في 

ال��ط�لاب ب�����ض��رورة ال��ت��وا���ص��ل مع 

الم�س�ؤول عن كل ناد وا�ستغلال فترة 

الدرا�سة في توطيد الجانب العملي.

قنوات مفتوحة

من جانبه اقترح د. عبدالله نا�صر 

المعلومات  علم  رئي�س ق�سم  الحبيب 

�ضرورة تخ�صي�ص ع�ضو هيئة تدري�س 

من كل ق�سم يتولى م�ساعدة الطلبة 

الم�ستجدين في تلافي الم�شكلات المتعلقة 

على  الح�����ص��ول  �أو  البحث  بعملية 

المعلومات من المكتبة المركزية، باعتبار 

بقواعد  الكافية  المعرفة  توفر  ع��دم 

لدى  الج��دي��دة  الأن��ظ��م��ة  ا�ستخدام 

الم�ستجدين.  خا�صة  الطلبة  كثيرمن 

قائلًا:  اللقاء  العميد  �سعادة  واختتم 

»لدينا قنوات توا�صل مفتوحة ب�شكل 

دائم مثل الهاتف والبريد الإلكتروني 

�سواء  الاجتماعي  التوا�صل  ومواقع 

الأق�����س��ام،  �أو  الكلية  م�ستوى  على 

ونرحب ب�أي ا�ستف�سار وتوا�صل«.

د. �آل �سعود

د. العمر
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بمنا�سبة اليوم الوطني.. لوحة فنية تم ر�سمها بوا�سطة الذكاء الا�صطناعي ل�شخ�صيات ومعالم وطنية

قسم التاريخ يناقش خططه 
التطويرية للدراسات العليا

كتبت: نوال �إبراهيم القحطاني

عقد ق�سم التاريخ اجتماعاً »عن بعد«، يوم الأربعاء 28 محرم 1442هـ، 

برئا�سة الدكتور فار�س بن متعب الم�شرافي رئي�س الق�سم، والدكتورة �سلمى 

وطالبات  طل�اب  من  ع��دد  بح�ضور  الق�سم،  وكيلة  هو�ساوي  محمد  بنت 

طلاب  تج��اه  التاريخ  ق�سم  �سيا�سة  الاجتماع  وناق�ش  العليا،  الدرا�سات 

ماج�ستير   - »بكالوريو�س  الدرا�سية  المراحل  مختلف  في  الق�سم  وطالبات 

- دكتوراه«.

تحدث رئي�س الق�سم في هذا الاجتماع عن م�ستقبل ق�سم التاريخ ب�شكل 

ومن  ب�شكل خا�ص،  العليا  الدرا�سات  وطالبات  ومن�سوبيه من طلاب  عام، 

ذلك الحديث عن الإجراءات الم�ستجدة في جامعة الملك �سعود ب�شكل عام 

وق�سم التاريخ ب�شكل خا�ص، والحديث عن ت�شكيل اللجان المكونة في الق�سم 

ومهام وطبيعة عمل كل لجنة، �إ�ضافة لمناق�شة تو�صيف المقررات الدرا�سية 

والعمل على  ب�شكل عام  العلمي  البحث  و�أهمية  العليا،  الدرا�سات  لطلاب 

تطوير البحث العلمي في ق�سم التاريخ ب�شكل خا�ص.

على  الق�سم  في  العليا  الدرا�سات  وطالبات  طلاب  الم�شرافي  د.  وحث 

التفاعل مع عمادة البحث العلمي لإنتاج �أبحاث علمية م�شتركة، والا�ستفادة 

من الخدمات المقدمة من عمادة البحث العلمي، والم�شاركة في المجموعات 

البحثية المكونة من عمادة البحث العلمي.

المطروحة  للمقترحات  والا�ستماع  الح�ضور،  بمداخلات  اللقاء  وخُتم 

والإجابة عن بع�ض الا�ستف�سارات والأ�سئلة الموجهة لرئي�س الق�سم الدكتور 

فار�س الم�شرافي، ووكيلة الق�سم الدكتورة �سلمى هو�ساوي.

ندوة بقسم السياسات التربوية 
عن »التعليم في المملكة« 

نظم ق�سم ال�سيا�سات التربوية بكلية التربية م�ساء الاثنين ١٤٤٢/٢/٤هـ 

ندوة بعنوان »التعليم في المملكة العربية ال�سعودية همة حتى القمة« وبح�ضور 

الوطني  اليوم  حلول  مع  تزامناً  وذل��ك  وم�شاركة،  م�شاركاً   160 تج��اوز 

ال�سيا�سات  ق�سم  رئي�س  وبم�شاركة  ال�سعودية،  العربية  للمملكة  الت�سعين 

التربوية الدكتور عبدالله العباد و�أع�ضاء وع�ضوات هيئة التدري�س بالق�سم 

الدكتور بدر العتيبي، الدكتور خليل ال�سعادات، الدكتور عبدالله المطيري، 

الدكتور مو�سی الفيفي، الدكتورة �إلهام الأحمري، و�أدار اللقاء رئي�س الق�سم 

.zoom الدكتورعبدالله العباد عن طريق من�صة

تحدث في البداية د. العباد عن منا�سبة اليوم الوطني 90 وحب الوطن 

وولي  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�شريفين  الحرمين  خادم  وعن  الغالي 

عهده الأمين محمد بن �سلمان حفظهما الله، وما �شهده التعليم من تطورات 

عبدالعزيز،  بن  �سلمان  الملك  ال�شريفين  الحرمين  خادم  عهد  وتغيرات في 

وولي عهده الأمير محمد بن �سلمان.

ثم تحدث الدكتور بدر العتيبي عن »وقفات تاريخية للتعليم في المملكة 

العربية ال�سعودية من الت�أ�سي�س والهمة حتى القمة« وتحدث الدكتور خليل 

التعليم  تطوير  ودوره في  الجامعية  للأطروحات  »الإعداد  ال�سعادات حول 

عن  المطيري  عبدالله  الدكتور  تحدث  كما  ال�سعودية«  العربية  المملكة  في 

»�أخلاقيات ال�ضيافة التربوية ودورها في تنمية الانتماء الوطني« وتحدث 

بعد ذلك الدكتور مو�سى الفيفي عن »التطور التاريخي لنظام تعليم الكبار 

 powerpoint في التعليم ال�سعودي« وقبل ختام اللقاء من خلال عر�ض

في  والتنمية  التربوية  »ال�سيا�سات  حول  الأحمري  �إلهام  الدكتورة  تحدثت 

المملكة العربية ال�سعودية«.

وفي الختام �شكر رئي�س ق�سم ال�سيا�سات التربوية الدكتور عبدالله العباد 

جميع الم�شاركين والح�ضور والمجل�س الطلابي بق�سم ال�سيا�سات التربوية.

تجاوزت 40 مليون ريال

صرف مكافآت شهر سبتمبر
�أعلنت عمادة ��شؤون القبول والت�سجيل 

عن موعد �صرف المكاف�آت وبدل الإعاقة 

وال��ط��ال��ب��ات  ال��طل�اب  م��ن  للم�ستحقين 

الدرا�سي  بالف�صل  والم�ستجدين  المنتظمين 

ابتداءً  هـ   1442 الجامعي  للعام  الأول 

2020/9/29م،  من يوم الثلاثاء الما�ضي 

2020م،   لعام  �سبتمبر  �شهر  عن  وذل��ك 

مليون   40 الم��ك��اف���آت  مبلغ  تج��اوز  حيث 

ريال.

والت�سجيل  القبول  عميد  بذلك  �صرح 

الدكتور �سعد بن حمد بن عمران.

لل��شؤون  الج��ام��ع��ة  وك��ي��ل  د���ش��ن 

التعليمية والأكاديمية الدكتور محمد 

التطبيقي  التدريب  م�شروع  النمي، 

لطلبة جامعة الملك �سعود المتفوقين 

والذي تنفذه وكالة الجامعة لل��شؤون 

ذل��ك  تم  والأك���اديم���ي���ة،  التعليمية 

بح�ضور وكيل عمادة ��شؤون الطلاب 

الطلابية مدير  وال�شراكة  للأن�شطة 

الدلبحي،  علي  ال��دك��ت��ور  الم�����ش��روع 

المتفوقين  الطلبة  ب��رن��ام��ج  وم��دي��ر 

والموهوبين الدكتور تركي ع�سيري.

لل��شؤون  الجامعة  وكيل  و�أو���ض��ح 

ه��ذا  �أن  والأك���اديم���ي���ة  التعليمية 

الطلبة  �إك�ساب  الى  يهدف  الم�شروع 

مع  تتنا�سب  التي  العملية  المهارات 

العمل  �سوق  واحتياجات  متطلبات 

وتقوية  دع���م  في  ي�ساهم  وك��ذل��ك 

ال��عل�اق��ة الإي���ج���اب���ي���ة م���ع ج��ه��ات 

التدريب بما يدعم بناء �صورة ذهنية 

وخريجيها،  الجامعة  عن  و�إيجابية 

ويدعم م�سيرتها في تخريج الكوادر 

الم�ؤهلة.

علي  الدكتور  �أو���ض��ح  جانبه  من 

الدلبحي �أن التدريب �سيكون خلال 

فترة  خلال  �أو  كامل  درا�سي  ف�صل 

ال�صيف بما لا يقل عن مائة �ساعة 

يق�ضيها الطالب في �إحدى قطاعات 

ال�صحة  في  الم��ت��ن��وع��ة  ال���ت���دري���ب 

وال�سياحة والترفيه والبنوك والتعليم 

وال��ت��ق��ن��ي��ة وال���ت���ج���ارة والخ���دم���ات 

الت�سجيل  �أن  �أو���ض��ح  كما  العامة، 

متاح عبر الموقع الإلكتروني لبرنامج 

الطلبة المتفوقين والموهوبين بالعمادة 

وي�شترط اجتياز الطالب �أو الطالبة 

%50 من ال�ساعات المعتمدة لخطته 
الدرا�سية ومعدل تراكمي لا يقل عن 

الم�شروع  لجنة  عقدت  وق��د   .4.25
لمناق�شة  الأول  اجتماعها  التنفيذية 

وال��ب��دء في  الم�����ش��روع  تنفيذ  خ��ط��ة 

المرحلة الأولى من الم�شروع.

للتخطيط  الجامعة  وكيل  تفقد 

م�سملي  علي  ال��دك��ت��ور  وال��ت��ط��وي��ر 

ع���دداً م��ن وح���دات ال��وك��ال��ة؛ حيث 

ب�����د�أت ج��ول��ت��ه ال��ت��ف��ق��دي��ة ب��زي��ارة 

ثم عمادة  التطوير والجودة،  عمادة 

التدريب  ومركز  الم��ه��ارات،  تطوير 

الإح�صاء  و�إدارة  المجتمع،  وخدمة 

والمعلومات، ودار جامعة الملك �سعود 

للن�شر. وت�ضمنت الزيارات التفقدية 

ال��وق��وف ع��ل��ى �إنج�����ازات وح���دات 

الوكالة و�آليات العمل المتبعة في هذه 

التطوير  �أوجه  ومناق�شة  الوحدات، 

المقترحة.

د. النمي يدشن مشروع التدريب التطبيقي للمتفوقين

د. مسملي يتفقد وحدات الوكالة للتخطيط والتطوير

تنفيذ: كلية علوم الحا�سب والمعلومات


