
١٦ صفحةأول صحيفة جامعية في المملكة العربية السعوديةالأحد 17 شوال 1٤٤٧هـ - الموافق 5 إبريل 2026م العدد ١٥٥١

11

الإجازة بين الراحة والترفيه
واستثمار الوقت

تصفح أخبار الجامعة
باللغتين الإنجليزية والصينية

١٤-١٥ 10 7

بمناسبة عيد الفطر..
الجامعة تحتفي بمنسوبيها

د.هيلة 
السليم :

 30% من 
طلاب 

الجامعات في 
السعودية 
يعانون من 

أعراض 
الاكتئاب

رنا 
الدعجاني: 
نادي الآثار 

العلمي 
منصة 

تجمع شغف 
الطلبة 
بالتراث

بمناسبة عيد الفطر..
الجامعة تحتفي بمنسوبيها



العدد ١٥٥١               الأحد  ١٧ شوال 1٤٤٧هـ             الموافق ٥ إبريل 2026م2 أخبار

نادي نظم المعلومات الإدارية يطلق مشروع 
"Learn X" لتأهيل الطلبة لسوق العمل

بالشراكة   »Learn X« مشروع  مؤخرًًا،  الإداريــة،  المعلومات  نظم  نادي  أطلق 
مع شركة عِِلم، متضمنًًا أولى ورش العمل المتخصصة في إدارة المشاريع. وامتدت 
الورشة على مدى ثلاثة أيام، وشهدت تفاعلًاا ملحوظًًا من المشاركين، حيث ركزت 

على تزويدهم بالمعرفة الأساسية وأبرز الأدوات والتقنيات في المجال.
الوقت والمخاطر، في  وإدارة  والتنفيذ  التخطيط  الورشة أساسيات  تناولت  كما 

إطار تمكين الطلبة من اكتساب مهارات تطبيقية تدعم جاهزيتهم لسوق العمل.

فعالية بصرية تستقطب 
800 زائر في القيصرية

نظّّم نادي دكتور البصريات فعالية توعوية تزامنًًا مع الأسبوع العالمي للبصريات، 
في ساحة القيصرية بالديرة، بحضور وكيل عمادة شؤون الطلاب الدكتور سعيد 
العسيري. وشهدت الفعالية إقبالًاا واسعًًا تجاوز 800 زائر، وتضمنت أركانًًا للفحص 
بصحة  الوعي  رفع  بهدف  مختصة،  جهاتٍٍ  الصحي بمشاركة  والتثقيف  البصري 
الكشف  الضوء على أهمية  الفعالية  الدورية. وسلطت  الفحوصات  العين وأهمية 
جهود  الحياة، ضمن  جودة  تعزيز  في  التوعية  ودور  البصر،  مشكلات  عن  المبكر 

النادي لربط التخصص الأكاديمي بخدمة المجتمع.

ورشة عمل لمواكبة التحول الرقمي

في إطار مواكبة التحولات التقنية المتسارعة وتعزيز جاهزية الكوادر الوطنية، 
نظّّمت وحدة تطوير المهارات بكلية العلوم الإنسانية والاجتماعية بالجامعة ورشة 
بنت  ريم  د.  قدّّمتها  الاصطناعي"،  والذكاء  الاجتماعية  "الخدمة  بعنوان  عمل 
سعيد الأحمدي، استاذ مساعده في كليه العلوم الانسانيه والاجتماعيه وبحضور 
طالبات وطلاب ومنسوبي قسم الدراسات الاجتماعية، وذلك ضمن جهود الكلية 

في تمكين الطلبة من أدوات المستقبل.
وتناولت الورشة مجموعة من المحاور العلمية والتطبيقية التي تعكس تكامل 
التقنية مع الممارسة المهنية للخدمة الاجتماعية، حيث استعرضت مفهوم الذكاء 
الاصطناعي في المجال الاجتماعي، ودوره في رصد الاحتياجات بالتنبؤ، إلى جانب 
توظيف المساعدين الذكيين في تحسين جودة الخدمات المقدمة للمستفيدين. كما 
ناقشت الورشة أهمية تعزيز العدالة الاجتماعية عبر خوارزميات غير متحيزة، 

وسبل إدارة الحالات بكفاءة عالية باستخدام التقنيات الحديثة.
التعاطف  تنمية  في  الافــتــراضــي  الــواقــع  دور  على  كذلك  الــضــوء  وسلّطّت 
والتأهيل، إضافة إلى أخلاقيات الرقمنة وحماية الخصوصية في عصر البيانات، 
مستندة إلى معايير الممارسة المهنية العالمية مثل )NASW(. كما تطرقت إلى 
مهارات الأخصائي الاجتماعي السيبراني، وأهمية تطوير كفاءاته لمواكبة التحول 
تشهد  السعودية  العربية  المملكة  أن  الورشة  أكدت  الرقمي. وفي سياق متصل، 
الذكاء  بتقنيات  الرقمية، مدعومة  نوعية في تقديم الخدمات الاجتماعية  نقلة 
الاصطناعي، حيث برزت تطبيقات وطنية رائدة مثل "توكلنا" و"أبشر" إلى جانب 
منصات رقمية أخرى، أسهمت في تسهيل الوصول إلى الخدمات، ورفع كفاءة 

الأداء، وتعزيز جودة الحياة، بما يتماشى مع مستهدفات رؤية المملكة 2030.
وأشارت مقدمة الورشة إلى أن هذا التحول الرقمي لا يقتصر على تطوير 
الأمية  ومكافحة  رقمياًً،  الأفــراد  تمــكين  ليشمل  يمتد  بل  فحسب،  الخدمات 
وكفاءة،  بعدالة  المجتمع  فئات  مختلف  إلى  الخدمات  وصول  وضمان  الرقمية، 
كّّن تقني" يسهم في سد الفجوة  وهو ما يعزز دور الأخصائي الاجتماعي كـ"مُمم

الرقمية.

اختتام معرض Crossroads للإرشاد المهني بمشاركة 
واسعة من الجهات الصحية

نحو بناء تجربةٍٍ انتقالية متكاملة.. عمادة السنة الأولى 
المشتركة تمثل الجامعة في مؤتمر سياتل الدولي

نادي قوقل يطلق فعالية تقنية

رسالة الجامعة
التحرير

رسالة الجامعة
التحرير

رسالة الجامعة
التحرير

الصحة  وزارة  وكيل  سعادة  برعاية 
المهندس  البشري  المال  ورأس  للتوطين 
نظّّمت  القحطاني،  محمد  بن  مرعي 
النسخة  ــة  ــع ــالجام ب الــصــيــدلــة  كــلــيــة 
 Crossroads معرض  من  الخامسة 
ختام  مــع  بالتزامن  المـهــنــي،  ــاد  للإرشــ
الصيدلي،  المهني  للتطوير  فعالياته 
تعزيز  في  الجهود  تكامل  على  تأكيدًًا 
الفترة  وذلك خلال  الصيادلة،  جاهزية 
من 28 إلى 29 مارس الموافق 9 إلى 10 
شوال، في فندق هوليداي إن  الازدهار. 
ويهدف المعرض إلى تمكين الصيادلة 
جاهزيتهم  وتعزيز  الصيدلة،  وطلبة 
المـبــاشــر  المــهــنــيــة، مــن خلال ربــطــهــم 
الفرص  واستعراض  الموظفة  بالجهات 
الوظيفية المتاحة في مختلف القطاعات 

الصحية والصيدلانية.
مشاركة  الخامسة  النسخة  وشهدت 
العام  القطاعين  من  من 60 جهة  أكثر 
والخاص، إلى جانب تنظيم أكثر من 5 

من  عدد  وتقديم  تفاعلية،  عمل  ورش 
على  ــزت  رك التي  المصاحبة  الأنشطة 
أبــرزهــا:  مــن  المهنية،  المــهــارات  تطوير 
محاكاة المقابلات الشخصية، ومراجعة 
الــســيــر الـــذاتـــيـــة، وتحــــسين المــلــفــات 
إن،  لينكد  مــنــصــة  عــلــى  الــشــخــصــيــة 
المهني  الإرشــاد  جلسات  إلى  بالإضافة 

التي قدّّمها نخبة من المختصين.
ويأتي تنظيم المعرض امتدادًًا لجهود 
الجامعة في دعم مخرجاتها الأكاديمية، 
سوق  متطلبات  مــع  مواءمتها  وتعزيز 
العمل، من خلال مبادراتٍٍ نوعية تسهم 
في بناء كوادر وطنية مؤهلة وقادرة على 

المنافسة في القطاع الصحي.

Crossroads منصة  وُيُعد معرض 
المـعــرفــة  بين  تجــمــع  مــتــكــامــلــة  مهنية 
والــتــطــبــيــق، وتــســهــم في فــتــح قــنــوات 
الــطــلــبــة والخـــريـــجين  الــتــواصــل بين 
وأصــحــاب الــعــمــل، بمــا يــدعــم تحقيق 
المال  رأس  وتنمية  التوطين  مستهدفات 

البشري في القطاع الصحي بالمملكة.

شـــاركـــت عـــمـــادة الــســنــة الأولــــى 
المؤتمر  أعمال  في  بالجامعة  المشتركة 
لتجربة  ــعين  ــ والأرب الخامـــس  السنوي 
 45th( الجامـــعـــيـــة  ــى  ــ ــ الأول ــة  ــســن ال
 Annual Conference on The
الذي   ،)First-Year Experience
بولاية   )  Seattle  ( مدينة  في  قد  ُعُ
واشنطن الأمريكية خلال الفترة من 15 
إلى 18 فبراير 2026م، بحضور سعادة 
عميد العمادة الدكتور محمد بن هندي 
الغامدي و سعادة وكيل العمادة للشؤون 
التعليمية والأكاديمية الدكتور عطية بن 

عبدالله آل عطية.
 National ( ونُيُظم المؤتمر من قبل
 Resource Center for The
 First-Year Experience and
التابع   )  Students in Transition
 University of South  ( لجامعة 
المحافــل  ــرز  أب من  وُيُعد   )Carolina
الـــدولـــيـــة المــتــخــصــصــة في ســيــاســات 
الجامعية  ــى  الأولـ السنة  وممــارســات 
العالي.  التعليم  في  الطلبة  وانتقالات 
وقد ركّّزت دورة هذا العام على قضايا 
الانتقال الأكاديمي والاجتماعي للطلبة، 
ــه، وإســتــراتــيــجــيــات  ــوجّّـ ــاد الـ ــ والإرشــ
الطلابي،  الاندماج  وتعزيز  الاستبقاء، 
ــاذج مؤسسية  إلــى عــرض نمـ ــةًً  إضــاف
انتقالية  ــاراتٍٍ  ــسـ مـ ــاء  ــن ب في  نــاجــحــة 

مستدامة.

سياق  في  الجامعة  مشاركة  وجــاءت 
السنة  تجربة  يضع  إستراتيجي  توجهٍٍ 
جودة  ارتكاز في  نقطة  بوصفها  الأولى 
المخــرجــات الجامــعــيــة، ولــيــس مرحلة 
عابرة في المسار التعليمي. وقد ناقشت 
المعالجات  من  التحول  المؤتمر  جلسات 
المتكاملة  المؤسسية  الأطر  إلى  الجزئية 
التي تربط بين القبول، والإرشاد، وبناء 
يضمن  البيانات، بما  وتحليل  المهارات، 
انتقالًاا سلسًًا يدعم الاستقرار الأكاديمي 
والاستمرار.  النجاح  احتمالات  ويرفع 
وخلال الجلسات العلمية وورش العمل، 
ركزت  ــداختٍٍلا  مـ العمادة  عميد  قــدّّم 
لتجربة  المقصود  التصميم  أهمية  على 
برامج  أن  مــؤكــدًًا  المستجد،  الــطــالــب 
الــدعــم الأكــاديمــي والإرشـــاد لا ينبغي 

بل  موازية،  خدمات  بوصفها  ُتُفهم  أن 
هندسة  مــن  بنيويًًا  ــزءًًا  جـ باعتبارها 
التجربة التعليمية. كما استعرض نماذج 
الطلبة  دعــم  في  العمادة  مــبــادرات  من 
المبكرة،  المتابعة  وآلــيــات  المستجدين، 
وبرامج التهيئة الأكاديمية والمهارية التي 
الجامعية  الجاهــزيــة  تعزيز  تستهدف 
منذ الأسابيع الأولى للدراسة. وتطرقت 
التحليلية  البيانات  دور  إلى  النقاشات 
في رصد مؤشرات المخاطر الأكاديمية، 
وبناء تدختٍٍلا مبكرة قائمة على الأدلة، 
إضافةًً إلى أهمية التكامل بين الوحدات 
الأكاديمية والخدمات الطلابية في إطار 
في  برزت  كما  المعالم.  واضحة  حوكمة 
المــؤتمــر أطــروحــات تــدعــو إلــى إعــادة 
بوصفه  الـــطلابـــي"  ــنــجــاح  "ال تــعــريــف 

البقاء  معدلات  يتجاوز  ممتدًًا  مسارًًا 
بالانتماء،  والشعور  التعلم،  جــودة  إلى 

وتشكّّل الهوية الجامعية.
وتؤكد عمادة السنة الأولى المشتركة 
الدولي  المؤتمر  هــذا  في  مشاركتها  أن 
تـــأتـــي ضــمــن تـــوجـــه يـــعـــزز الحــضــور 
العلمية  المؤسسي للجامعة في المنصات 
المتخصصة، ويستثمر الخبرات العالمية 
في تــطــويــر الــســيــاســات والمــمــارســات 
تمثل  كما  المستجدين.  للطلبة  الداعمة 
مستمر  مسارٍٍ  المشاركة خطوة في  هذه 
لبناء نموذجٍٍ وطني متقدم لتجربة السنة 
الدولية،  المعايير  إلــى  يستند  الأولـــى، 
لخصوصية  ذاته  الوقت  في  ويستجيب 
وتحــولاتــه  المحــلــي  التعليمي  الــســيــاق 

المتسارعة.

نظّّم نادي قوقل للطلبة المطورين 
كلية  في  تفاعلية  فعالية  مــؤخــرًًا، 
بهدف  والمعلومات،  علوم الحاسب 

تعزيز الوعي التقني لدى الطلبة.
ــان�ـــا  وتــضــمــنــت الــفــعــالــيــة أركـ
تفاعلية شملت مسابقات وأنشطة 
تعليمية، إلى جانب عرضٍٍ تعريفي 
أتــاح تجربة  ما  الــنــادي،  بأنشطة 

في  ممتعة  تعليمية 
أجواءٍٍ تنافسية.

وهــدفــت المـبــادرة 
الطلبة  تحفيز  إلــى 
ــكــشــاف  عـــلـــى اســت
البرمجة  مــجــالات 
وتعزيز  والــتــطــويــر، 
الأنــــــديــــــة  دور 
ــراء  الــطلابــيــة في إث

البيئة الجامعية.
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رئيس الجامعة المُُكلََّف يفتتح معرض
"يوم المسؤولية الاجتماعية"

ُـكــ�لَـف  افــتــتــح رئــيــس الجامــعــة ال�
مسملي،  محمد  بــن  علي  الــدكــتــور 
الاجتماعية  المسؤولية  "يــوم  معرض 
بالمملكة "الذي نضمه مكتب العلاقات 
المجتمعية بالتعاون مع الإدارة العامة 

الطبية  بالمدينة  والإلاعم  للعلاقات 
البلازا  منطقة  في  وذلك  الجامعية  
مختلف  بمشاركة  الطبية،  بالمدينة 

كليات ووحدات الجامعة.
ويأتي تنظيم هذا المعرض تزامنًًا 
الاجتماعية  المــســؤولــيــة  "يـــوم  ــع  م
توجهات  ُيُجسّّد  الـــذي  بالمملكة"، 
القيادة الرشيدة -أيدها الله- نحو 

تعزيز قيم العطاء والتكافل، وترسيخ 
الاجتماعية  المــســؤولــيــة  مــفــاهــيــم 
المجتمع  تنمية  في  أساسية  كركيزة 
ــتـــدام، بما  ــنـــاء مــســتــقــبــلــه الـــسـ وبـ
يتماشى مع مستهدفات رؤية المملكة 

.2030
وتــؤكــد الجامــعــة مــن خلال هذه 
خدمة  في  الريادي  دورهــا  المناسبة 

العديد  وتنفيذ  تبنّّي  عبر  المجتمع، 
المجتمعية  والبرامج  المــبــادرات  من 
مختلف  تستهدف  الــتــي  النوعية، 
فئات المجتمع، وتسهم في رفع جودة 
مجالات  في  الوعي  وتعزيز  الحياة 
إضافة  وتوعوية،  وتعليمية  صحية 
وتمكين  التطوعي  العمل  دعــم  إلــى 
ــات الــفــاعــلــة مــع الجــهــات  ــشــراك ال

الحكومية والخاصة وغير الربحية.
ويـــهـــدف الـــعـــرض إلــــى إبــــراز 
ــضــوء  ــيــط ال ــود وتــســل ــهـ ــذه الجـ ــ ه
والوحدات  الكليات  مــبــادرات  على 
المشاركة  ثقافة  وتعزيز  المختلفة، 
الجامعة،  منسوبي  لدى  المجتمعية 
لتبادل  الفرصة  إتاحة  جانب  إلــى 
الخــبــرات والــتــجــارب، بمــا يسهم 

تأثيرًًا  أكــثــر  مــبــادرات  تطوير  في 
واستدامة.

وشهد المعرض مشاركة واسعة من 
العلاقة،  ذات  والقطاعات  الجهات 
ــان تعريفية  تــقــديم أركـ ــى جــانــب  إل
تسلط  تفاعلية  وعــروض  وتوعوية، 
الضوء على أبرز المبادرات والبرامج 

في مجال المسؤولية الاجتماعية.

الجامعة تعلن بدء التسجيل لبرنامج حج 
الطلبة الدوليين

أعلنت الجامعة ممثلة في إدارة الطلبة الدوليين  وبالتعاون مع الصندوق 
الخيري لرعاية طلاب المنح الدراسية عن بدء استقبال طلبات التسجيل 
لبرنامج حج الطلبة الدوليين لموسم 1447هـ، في إطار جهودها المستمرة 
بيئةٍٍ  في  الشعائر  أداء  من  وتمكينهم  الــدولــيين  الطلبة  تجربة  لتعزيز 

تنظيمية متكاملة تعكس رسالة المملكة في خدمة الإسلام والمسلمين.
د لرسالة الجامعة سعادة مستشار نائب رئيس الجامعة للشؤون  وأّكَّ
بن  صالح  الدكتور  الــدولــيين  الطلبة  لــشــؤون  والأكــاديمــيــة  التعليمية 
عبدالله الشمراني أّنَّ إطلاق مرحلة التسجيل يأتي بعد اكتمال حزمة 
والخدمية،  التنظيمية،  الجوانب  التي شملت  المبكرة  الاستعدادات  من 
للطلبة  وآمنة  ميسّّرة  إيمانية  تجربة  تقديم  يضمن  بما  والتوعوية، 

المشاركين، وفق أعلى معايير الجودة والكفاءة.
كما أوضح الدكتور الشمراني أّنَّ الخطة التنفيذية لهذا العام ترتكز 
على تقديم خدماتٍٍ متكاملة تشمل الإسكان، والنقل، والإعاشة، إضافةًً 
إلى البرامج الإرشادية والتوعوية التي تسهم في تعريف الطلبة بمناسك 
الطلبة خلال  ترافق  مؤهلة  إشرافية  كوادر  توفير  مع  وأحكامه،  الحج 

جميع مراحل الرحلة.
من جانبه أشار سعادة مدير إدارة الطلبة الدوليين بالجامعة أ. عياد 
المملكة  توليها  التي  العناية  يعكس عمق  البرنامج  أّنَّ  الطوير  راجح  بن 
العربية السعودية بضيوف الرحمن، ويجسد دور المؤسسات التعليمية في 
تعزيز القيم الإسلامية وترسيخ تجربة روحية وثقافية ثرية لدى الطلبة 
الدوليين، بما يسهم في نقل صورة مشرّّفة عن المملكة إلى مختلف أنحاء 

العالم.
ويأتي هذا البرنامج ضمن سلسلة من المبادرات النوعية التي تنفذها 
الجامعة  لخدمة الطلبة الدوليين، وتعزيز جودة حياتهم الجامعية، بما 
تعليمية  بناء تجربةٍٍ  2030 في  السعودية  رؤية  مستهدفات  مع  ينسجم 

متكاملة ذات بعدٍٍ إنساني وحضاري.

الإدارة العامة للصيانة بوكالة الجامعة للمشاريع تعزز 
الاستدامة بكفاءة تشغيل الغلايات وخفض استهلاك الوقود 

رسالة الجامعة
التحرير

رسالة الجامعة
محمد عسيري

رسالة الجامعة
التحرير

تمكنت الإدارة العامة للصيانة بوكالة 
هيئة  مع  بالشراكة  للمشاريع  الجامعة 
الحكومية  والمشروعات  الانفاق  كفاءة 
من تحقيق خفض في استهلاك الوقود 
مبادرة  من خلال  وذلــك   ٪16.8 بنسبة 
الغلايات  نظام  تشغيل  كفاءة  تحــسين 
الحارة  المياه  بإنتاج  الخاصــة  البخارية 
التكييف في مجمع الخدمات  لأغراض 

المركزي بالمدينة الجامعية.
للعامين  التشغيلية  البيانات  كشفت 
خطة  نجـــاح  عــن  2025م   - 2024م 
طموحة من خلال مبادرة خفض درجة 
الحارة  المياه  نظام  في  الإمــداد  حــرارة 
ــة مــئــويــة إلـــى 75 درجــة  مــن 95 درجـ
ملموس  توفير  في  أسهم  ممــا  مئوية، 
الانبعاثات  وتقليل  الوقود  استهلاك  في 
الكربونية دون أن يؤثر ذلك على كفاءة 
المياه  باستخدامات  المتعلقة  الأنظمة 

الحارة بالمدينة الجامعية.
وفي تصريح لرسالة الجامعة، أوضح 
الشهراني  حمد  بــن  محمد  المهندس 
أن  للصيانة  العامة  الإدارة  عــام  مدير 
إستراتيجية  ضمن  تأتي  المبادرة  هذه 
الحيوية  الأنظمة  كفاءة  لرفع  متكاملة 
مجمع  أن  إلـــى  ــشــيــرًًا  ُمُ بـــالجامـــعـــة، 
النابض  القلب  يعد  المركزي  الخدمات 
يضم  حيث  بالجامعة،  التحتية  للبنية 
 Water طــراز  من  بخارية  ــات  6 غلاي
 Babcock شركة  تصنيع  من   Tube

تشغيلية  بسعة  الأمريكية   & Wilcox
تصل إلى 150 طنًًا في الساعة.

ــه ومــن  وأضــــاف م. الــشــهــرانــي أنـ
مع  والتنسيق  الدقيقة  المراقبة  خلال 
الخــبــراء المـتــخــصــصين وهــيــئــة كــفــاءة 
تمكنا  الحكومية  والمشروعات  الانفاق 
من خفض استهلاك الوقود من 6,210 
متر مكعب في 2024م إلى 5,180 متر 
تــوفــيــرًًا  مــحــقــقين  2025م  في  مكعب 
ريال خلال  ــدره1,538,441  وقـ إجماليًًا 

عام واحد فقط.
مــــن جـــانـــبـــه، أوضـــــــح د.طـــلـــعـــت 

عبدالحميد إبراهيم استشاري الأعمال 
الميكانيكية الأبعاد البيئية لهذا المشروع، 
ــهلاك الــوقــود  : إن خــفــض اســت قــــائلًاا
المحيطة،  البيئة  على  إيجابًًا  انعكس 
ثاني  انبعاثات  تقليل  في  ساهم  حيث 
مليون   2.6 بمــقــدار  الــكــربــون  أكسيد 
أكثر  زراعــة  يعادل  ما  وهــو  كيلوجرام 
لامــتــصــاص  شـــجـــرة  آلاف   105 مـــن 
مما  العام  مــدار  على  الانبعاثات  هــذه 
الهندسة  بين  التكامل  أهمية  يعكس 
تحسين  وأن  الطاقة  وإدارة  الميكانيكية 
خيار  مــجــرد  ليست  التشغيل  كــفــاءة 

بيئةٍٍ  نحو  وطني  الــتــزام  هو  بل  ٍتقني، 
أكثر استدامة.

المرفق  الإنــفــوجــرافــيــك  يظهر  كما 
مع  للمبادرة  الفعلية  البيانات  تحليل 
توضيح تأثيرها على كفاءة الاستهلاك 
فريق  ويــواصــل  ــبــعــاثــات،  الان وتقليل 
الإدارة العامة للصيانة بالجامعة أعمال 
استمرارية  لضمان  والتطوير  الرصد 
الحيوية  الأنظمة  لجميع  الأمثل  الأداء 
السعودية  رؤية  مستهدفات  مع  تماشيًًا 
وخفض  الطاقة  كفاءة  رفــع  في   2030

الانبعاثات.
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 أقامت الجامعة، ممثلة في الإدارة العامة للعلاقات العامة والإعلام، مؤخرًًا 
حفل معايدة لمنسوبيها بمناسبة عيد الفطر المبارك، وذلك في البهو الرئيسي 
بــن محمد  أ.د. علي  الُمُــكــلََّــف  رئــيــس الجامــعــة  الــريــاض، بحضور  بمقرها في 
نــواب رئيس الجامــعــة وعــدد من أعضاء هيئة التدريس  إلــى جانب  مسملي، 

والموظفين. 
ــواءٍٍ أخــويــة ســادتــهــا الألــفــة  ــ وتـــبـــادل الحــضــور الــتــهــانــي والــتــبــريــكــات في أجـ
والفرح بهذه المناسبة، معربين عن تمنياتهم بأن يديم الله على المملكة أمنها 
واســتــقــرارهــا في ظــل قــيــادة خــادم الحـــرمين الــشــريــفين الملك سلمان بــن عبد 
العزيز وسمو ولي عهده الأمين -حفظهما الله-، وأن يعيد هذه المناسبة على 

الأمة الإسلامية بالخير واليُُمن والبركات.
كما تخلل الحفل إقامة معرض مصاحب استمر لمدة يــومين، شاركت فيه 
عدد من الجهات الراعية، وقدمت من خلاله مجموعة متنوعة من الفعاليات 

والأنشطة.

الجامعة تحتفي بمنسوبيها في حفل معايدة 
بمناسبة عيد الفطر
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معهد الملك عبد الله يحتفي بعيد الفطر

دار الجامعة للنشر تعزز التواصل بحفل المعايدة

الصيدلة تعايد منسوبيها

كلية العلوم تعايد منسوبيها في أجواء ودية

إدارة الأعمال تحتفي بالعيد وتعزز بيئة العمل

المدينة الطبية تعايد منسوبيها

 وكالة المشاريع تحتفل بعيد الفطر

الموارد البشرية وتطوير المهارات يحتفلان بالعيد

الدراسات التطبيقية تنظم لقاء المعايدة

العلوم الطبية التطبيقية تنظم لقاء معايدة

رسالة الجامعة
التحرير

رسالة الجامعة
التحرير

رسالة الجامعة
التحرير

رسالة الجامعة
التحرير

رسالة الجامعة
التحرير

رسالة الجامعة
التحرير

رسالة الجامعة
التحرير

رسالة الجامعة
التحرير

رسالة الجامعة
التحرير

رسالة الجامعة
التحرير

ــك عــبــد الله  ــلـ ــهــد الـ ــم مــع ــظّّـ  نـ
عيد  بمناسبة  معايدة  حفل  بالجامعة 
بحضور  لمنسوبيه،  ــارك  ــب الم الفطر 
عبد  الــدكــتــور  المعهد  عميد  ســعــادة 
سعادته  وهنأ  الثابت.  أحمد  بن  الله 
المناسبة، سائلًاا  بهذه  المعهد  منسوبي 
المولى عز وجل أن يتقبل منهم الصيام 

والقيام وصالح الأعمال.

العامة  الـــعلاقـــات  إدارة  نــظّّــمــت 
والإلاعم في دار الجامعة للنشر حفل 
المبارك،  الفطر  معايدة بمناسبة عيد 
الــدار،  ومنسوبات  منسوبي  بحضور 
التواصل  روح  تعزيز  إطــار  في  وذلــك 
ــمــاء المــؤســســي،  ــت وتــرســيــخ قــيــم الان

وتقديرًًا لجهود العاملين.

بالجامعة  الصيدلة  كلية  نظمت 
لقاء المعايدة لمنسوبيها بمناسبة عيد 
الفطر المبارك، وذلك يوم الأحد 29 
بهدف  )2ب103(،  القاعة  مارس في 
تعزيز روح الود والتآلف بين منسوبي 

الكلية.

معايدة  حفل  العلوم  كلية  نظّّمت 
عميد  برعاية  الفطر،  عيد  بمناسبة 

ــور زيـــد بن  ــت ــدك ــاذ ال ــتـ الــكــلــيــة الأسـ
عــبــدالله الــعــثــمــان، وبــحــضــور وكلاء 
الكلية ورؤساء الأقسام وأعضاء هيئة 

التدريس والموظفين.

وشهدت المناسبة تبادل التهاني في 
تعزيز روح  إلــى  ــة، هدفت  ودي أجــواء 
الانتماء وتقوية العلاقات بين منسوبي 

الكلية.

حفل  الأعمال  إدارة  كلية  أقامت 
معايدة بمناسبة عيد الفطر، برعاية 
بنت  ريمــا  الــدكــتــورة  الكلية  عميدة 
حسن بن سعيد، وبحضور القيادات 
الأكـــاديمـــيـــة والإداريـــــــة ومــنــســوبــي 

الكلية.
في  التهاني  تبادل  الحفل  وشهد 
يعزز  بمــا  بــالألــفــة،  اتسمت  أجـــواء 
العمل  بيئة  ويدعم  المهنية  الروابط 

الإيجابية.
أهمية هذه  الكلية  وأكدت عميدة 

اللقاءات في تعزيز الانتماء المؤسسي 
وترسيخ ثقافة العمل الجماعي، فيما 

الغداء  وجبة  بتناول  الحفل  اخُتُتم 
وتوزيع الهدايا.

الجامعية  الطبية  المدينة  أقــامــت 
لمنسوبيها  الــســنــوي  ــدة  ــاي ــع الم حــفــل 
ــطــر الـــبـــارك،  ــف ــد ال ــي ــة ع ــاســب بمــن
بــحــضــور ســعــادة الأســـتـــاذ الــدكــتــور 
التنفيذي  المــديــر  صــالــح  بــن  صــالــح 
عن  نيابة�  الإستراتيجي،  للتخطيط 
وبمشاركة  التنفيذي،  الــعــام  المــديــر 
الإدارات  ورؤســاء  التنفيذيين  المــدراء 
والأقسام، إلى جانب منسوبي المدينة 

الطبية. 

للمشاريع  الجامــعــة  وكــالــة  نظمت 
عيد  لمنسوبيها بمناسبة  معايدة  حفل 
برعاية  1447هـ،  لعام  المبارك  الفطر 
الجامعة  رئيس  نائب  سعادة  وحضور 
للمشاريع الأستاذ الدكتور عبدالعزيز 
الــدغــيــشــم، حيث شهد  بــن جـــارالله 
في  والتبريكات  التهاني  تبادل  الحفل 

أجواءٍٍ احتفالية.

ظُّّنُم حفل معايدة لمنسوبي عمادتي 
المــهــارات  وتــطــويــر  البشرية  ــوارد  ــ ال
بالجامعة في بهو مكتبة الملك سلمان، 
الموارد  مسؤولي  كبير  بحضور سعادة 
الــبــشــريــة عــبــد المجــيــد بـــن محمد 
الود  سادها  أجــواءٍٍ  وسط  القصيبي، 
بمناسبة  التهاني  وتــبــادل  والتواصل 

عيد الفطر المبارك.

التطبيقية  الدراسات  كلية  نظّّمت 
عيد  بمناسبة  لمنسوبيها  المعايدة  لقاء 
الفطر المبارك لعام 1447هـ، بحضور 
ــا،  ــهـ ســـعـــادة عــمــيــد الــكــلــيــة، ووكلائـ
ــام، وأعـــضـــاء هيئة  ــسـ ــاء الأقـ ــ ورؤسـ
التدريس، إلى جانب منسوبي الكلية، 
بهذه  التهاني  الحــضــور  تــبــادل  حيث 

المناسبة السعيدة.

نظّّمت كلية العلوم الطبية التطبيقية 
الفطر،  عيد  بمناسبة  معايدة  حفل 
مي  الدكتورة  الكلية  عميدة  برعاية 

وأعضاء  الــوكلاء  وبحضور  الــراشــد، 
هيئة التدريس والموظفين.

ــادل الــتــهــانــي  ــبـ وشـــهـــد الــلــقــاء تـ
والتبريكات في أجواء احتفالية اتسمت 
التواصل  يعزز  بما  والتآلف،  بالألفة 

الفعّّال بين منسوبي الكلية.

ــار حـــرص  ــ ــ ــك في إط ــ ــي ذلـ ــ ــأت ــ وي
المهنية  الـــروابـــط  دعـــم  عــلــى  الكلية 
والاجــتــمــاعــيــة، وتــعــزيــز بــيــئــة عمل 
الأداء  تــطــويــر  في  تــســهــم  إيــجــابــيــة 

الأكاديمي والإداري.



7 لقاء العددالعدد ١٥٥١              الأحد  ١٧ شوال 1٤٤٧هـ              الموافق ٥ إبريل 2026م

- مــا مــدى انــتــشــار الاكــتــئــاب في المملكة 
ــوم وهــــل هـــنـــاك اخــــــتلاف بين الــفــئــات  ــيـ الـ

العمرية أو بين الجنسين؟
توضيح  ــروري  ــضـ الـ مــن  الــبــدايــة،  في 
الحــزن  بين  الخــلــط  لأن  بــدقــة،  المفاهيم 
هو  نفسي  كــاضــطــرابٍٍ  والاكــتــئــاب  العابر 
أحد الأسباب الجوهرية لتأخر التشخيص 
وتفاقم الأعراض. الاكتئاب، أو الاضطراب 
الاكتئابي، هو اضطراب نفسي شائع يتمثل 
والمتعة  الاهتمام  فقدان  أو  المزاج  تكدّّر  في 
ممتدة،  زمنية  لفترة�  اليومية  بالأنشطة 
مــزاجــيــة مؤقتة.  تــقــلــبــاتٍٍ  ولــيــس مــجــرد 
الطبيعية  الفعل  ردود  عن  جذريًًا  ويختلف 
يؤثر  قد  إذ  اليومية،  الحياة  ضغوط  تجاه 
بعمق في مختلف جوانب حياة الفرد، بما في 
ذلك لاعقاته الأسرية والاجتماعية، وأدائه 
الأكــاديمــي والمـهــنــي، وقــد يــكــون سببًًا في 
التعثر الدراسي أو الوظيفي أو نتيجة لهما.
نعد الحــديــث عــن مــعــدّّل الاكــتــئــاب في 
إلى  والدراسات  التقارير  تشير  السعودية، 
فالبيانات  أحادية.  وليست  مركّّبة  صــورةٍٍ 
الاكتئاب  انتشار  تقدر  الرسمية  الوطنية 
الشديد بين البالغين بنسبة تقارب 2٪ مع 
مقارنة  النساء  لــدى  أعلى  نسب  تسجيل 
ــذه الأرقـــــام تــعــكــس فقط  بــالــرجــال، وهــ

الحالات المشخّّصة طبيًًا.
الميدانية  الــدراســات  ُتُظهر  المقابل،  في 
قياس  نعد  أعلى  نسبًًا  المجتمعية  والمسوح 
أعراض الاكتئاب باستخدام أدوات الفحص 
النفسي؛ إذ تتراوح النسب في المجتمع العام 
بين 10% إلى 20% وترتفع بشكلٍٍ ملحوظ 
وطلاب  الشباب  خاصة  الفئات،  بعض  في 
دراســـات  عــدة  حيث سجلت  الجامــعــات، 
بين  سيما  لا   %30 تجــاوزت  نسبًًا  محلية 

الطالبات.
ــفــروق بين الجــنــسين،  ال أمــا مــن حيث 
فالغالبية العظمى من الدراسات السعودية 
تشير إلى أن النساء أكثر عرضة للإصابة 
يرتبط  وهــو نمط  الــرجــال،  من  بالاكتئاب 
بعوامل نفسية واجتماعية وضغوط حياتية 

متداخلة، وليس بعامل واحد منفرد.
العالمية  الصحة  منظمة  تقدر  عالميًًا، 
من  يعانون  العالم  من سكان  نحو %4  أن 
الاكتئاب، ما يضع هذه الأرقام المحلية في 
الاكتئاب  أن  ويؤكد  عالمي،  صحي  سياقٍٍ 
عامة،  قضية صحة  السعودي  المجتمع  في 
وعالمية، وليست مشكلة فردية أو استثنائية.

- ما أبرز الأسباب النفسية والاجتماعية 

المؤدية للاكتئاب في المجتمع السعودي، وهل 
الضغوط  أو  الاقــتــصــاديــة  الــظــروف  تلعب 

الأسرية دورًًا؟
الاكتئاب لا يميز بين الأشخاص؛ يمكن 
أن يصيب أي فرد، إلا أن احتمالية الإصابة 
قاسية  لتجارب  تعرضوا  من  لــدى  تــزداد 
الضغوط  أو  الفقد،  أو  المعاملة،  سوء  مثل 

النفسية الممتدة.
ــاب مــتــعــددة  ــئ ــت ــة للاك ــؤديـ ــل الـ ــوام ــع ال

ومتداخلة، وتشمل:
ــل نــفــســيــة: مــثــل وجـــود تــاريــخ  • عــوام
شخصي أو عائلي للاضطرابات النفسية، 
لصدمات  التعرض  أو  الشخصية،  سمات 

نفسية.
• عوامل اجتماعية وثقافية: مثل العزلة، 
ــات  ــ ــدعــم الاجــتــمــاعــي، الخلاف ضــعــف ال

الأسرية، وضغوط العمل والدراسة.
وفي المجتمع السعودي، قد تكون الظروف 
والضغوط الأسرية  والبطالة،  الاقتصادية، 
الدراسات  في  ترد  التي  العوامل  أكثر  من 
المحــلــيــة كــعــوامــل مــســاهــمــة. وقـــد ربطت 
الاقتصادية  الضغوط  بين  محلية  أبحاث 
وتقلّصّ الموارد الاجتماعية بزيادة معدلات 
الاكتئاب، خاصة لدى الشباب والرجال في 
سنّّ العمل، والنساء اللواتي يتحملن أدوارًًا 

متعددة داخل الأسرة.
- كيف نميز بين الحزن العادي والاكتئاب 

السريري وما علامات الإنذار المبكر؟
إنسانية  استجابة  الطبيعي:  الحــزن   •
لحدثٍٍ مؤلم، يخف تدريجيًًا مع الوقت، ولا 
على  للقدرة  كامل  فقدان  إلى  عــادة  يــؤدي 

الأداء أو تعطّّل الحياة اليومية.
• الاكــتــئــاب الــســريــري أو الاضــطــراب 
مستمرة  حالة   :)MDD(الكبير الاكتئابي 
متواصل  بفقدان  تتسم  أشهر،  أو  لأسابيع 
في  ملحوظة  تغيّّرات  المتعة،  أو  للاهتمام 
النوم أو الشهية، انخفاض الطاقة، صعوبة 
وقد  الدونية،  أو  الذنب  مشاعر  التركيز، 

تصل إلى أفكارٍٍ انتحارية.
الابــتــعــاد عن  المبكر:  الإنـــذار  ــات  لاعمـ
أو  الوظيفي  التراجع  المحببة،  الأنشطة 
اليومية  بالمهام  القيام  وصعوبة  الدراسي، 
لعدة أسابيع. نعد ظهور أعراض شديدة أو 
المساعدة  الذات، يصبح طلب  إيذاء  أفكار 

الفورية ضرورة لا خيارًًا.
- مــاهــي أنــــواع الاكــتــئــاب الأكــثــر شيوعًًا 
لـــــدى الـــبـــالـــغين والـــشـــبـــاب وهـــــل تــخــتــلــف 

الأعراض والعلاج؟
أنواع الاكتئاب الأكثر شيوعًًا تشمل:

 Major( الكبير  الاكتئابي  الاكتئاب   -1
 )Depressive Disorder – MDD

الأكثر تأثيرًًا على الوظائف اليومية، ويتسم 
الدراسي  الأداء  تعيق  مستمرة  بــأعــراضٍٍ 

والمهني والاجتماعي.
 )Dysthymia( :2- الاكتئاب المستمر
وطويلة  مزمنة  لكنها  حــدة  أقــل  أعــراضــه 
"يتعايش"  الشخص  لأن  ُيُهمل  وقد  الأمــد، 

معه.
لدى  يظهر  الـــولادة:  بعد  الاكتئاب   -3
النساء بعد الإنجاب، ويتأثر بعوامل  بعض 

بيولوجية ونفسية واجتماعية.
فعل  كردّّ  ينشأ  التفاعلي:  الاكتئاب   -4
مباشر لأحداث أو ضغوط حياتية واضحة، 
ــات، أو ضغوط  مــثــل فــقــد، فــشــل، صــدم
الأنمـــاط  مــن  وهـــو  مــســتــمــرة،  اجتماعية 
الأكثر حضورًًا في مجتمعات تمر بتحولات 
وضغوط بنيوية، وتعول كثيرًًا على "الآخر" 

مثل مجتمعاتنا الجمعية.
الشباب  مرحلة  في  الاكتئاب  يظهر  قد 
الصورة  بصورةٍٍ مختلفة عن  بين الجنسين 
التهيّّج  ســرعــة  مــثــل  ــلــحــزن،  ل الــنــمــطــيــة 
سلوكية،  مشكلات  الحزن،  بدل  والعصبية 
انــســحــاب اجــتــمــاعــي، أو تــراجــع دراســي 

واضح.
التفاعلي في  الاكتئاب  - ما سبب شيوع 

السياق الثقافي السعودي؟
أو  بــحــدث  يرتبط  التفاعلي  الاكــتــئــاب 
سياق اجتماعي أو نفسي واضح، ويتحسن 
معه.  التعامل  أو  السبب  زوال  نعد  نسبيًًا 
خاص  بشكلٍٍ  يظهر  السعودية  الثقافة  في 

بسبب:
1- مركزية الأسرة والضغط غير المعلن: 
قد  لكنها  أســاســي،  دعــم  مصدر  الأســـرة 
تــتــحــول"دون قــصــد" إلـــى مــصــدر ضغط 
الأكــاديمــي  بالنجاح  عالية  تــوقــعــاتٍٍ  عبر 
والوظيفي، ضغط الاستقرار المبكر )الزواج، 
العمل، المسؤوليات(، وأحيانًًا ضغوط بسبب 
المقارنات داخل العائلة. ونعدما لا يستطيع 
الألم  ُيُكبت  قد  التوقعات  تلبية هذه  الفرد 

النفسي بدل التعبير نعه.
والتحمّّل  بالصبر  المطالبة  ثقافة   -2
قيم  والاحتساب  الصبر  التعبير:  وتأجيل 
غير  بشكلٍٍ  ُتُفهم  حين  لكنها  إيــجــابــيــة، 
متوازن قد تؤدي إلى تشجيع التحمل بدل 
الإفصاح، تقليل الشكوى النفسية بوصفها 
"مبالغة"، والنظر للمعاناة كاختبار لا كحالة 

. تستدعي تدخلًاا
3- التحولات المتسارعة في سوق العمل، 
ــاة،  الحــي نمـــط  ــنـــسين،  الجـ أدوار  تــغــيــيــر 
وتوقعات الفرد مقابل الجماعة: جميع هذه 
العوامل تولد صراعًًا داخليًًا لدى كثير من 
أقوى  من  وهــو  الشباب،  خاصة  ــراد،  الأفـ

محفزات الاكتئاب التفاعلي.
ــعلاج بين  ــ ــراض والــ ــ - هـــل تــخــتــلــف الأعــ

الفئات العمرية؟
المبدأ،  حيث  من  يتشابه  الاكتئاب  لاعج 
الــعلاج  خصوصًًا  النفسي،  الـــعلاج  فأما 
السلوكي المعرفي )CBT(، أو في الحالات 
ــكــون عــبــر الأدويـــــة المــضــادة  ــدة ي ــشــدي ال
للاكتئاب نعد الحاجة، تحت إشرافٍٍ طبي، 
الأعــراض،  شدة  العمر،  على  يعتمد  وهذا 
والأعراض المصاحبة. لدى المراهقين ُيُؤخذ 
ــة،  قــدر أكــبــر مــن الحـــذر في بعض الأدويـ
أكثر  الانتحارية  الأفــكــار  مراقبة  وتــكــون 

إلزامًًا.
ــابين الـــذيـــن يــتــلــقــون  ــصــ - مـــا نــســبــة المــ

علاجًًا في المملكة وما العوائق؟
حسب الدراسات والتقارير المحلية، نسبة 
كبيرة لا تتلقى جًًلاعا أو تتلقى جًًلاعا غير 
الاجتماعية  الوصمة  العوائق:  أبرز  كــافٍٍ. 
والعائلية، نقص الوعي، محدودية خدمات 
الخصوصية،  مخاوف  النفسية،  الصحة 
تعد  الوصمة  تنظيمية.  أو  مالية  وقــيــود 
الشباب  بعض  يــدفــع  مــا  ــر،  الأكــب الــعــائــق 
استشارة  وبدون  سرًًا  العلاج  أدوية  لتناول 

الطبيب.
ــل  ــائــ ــا تـــأثـــيـــر الـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا ووســ ــ - مـ
الــتــواصــل عــلــى مــعــدلات الاكــتــئــاب خاصة 

لدى المراهقين؟
التواصل  لوسائل  المـفــرط  الاســتــخــدام 
والقلق  الاكتئاب  مخاطر  بــزيــادة  مرتبط 
التعرض  نعد  خاصة  النوم،  واضطرابات 
الــتــنــمّّــر  أو  ــة  ــي ــاع ــم الاجــت ــات  ــارن ــق ــم ــل ل
الإلكتروني. الدراسات المحلية تؤكد وجود 
هذا الارتباط، وإن كان معقدًًا ويعتمد على 

طبيعة الاستخدام والغاية منه.
- ومــا الــعلاقــة بين الاكتئاب والأمــراض 
الجـــســـديـــة المـــزمـــنـــة )الــــســــكــــري، أمـــــراض 

القلب(؟
المزمن  المــرض  الاتجــاه؛  ثنائية  العلاقة 
يفاقم  والاكتئاب  الاكتئاب،  احتمال  يزيد 
على  تأثيره  عبر  المزمنة  الأمــراض  نتائج 
ــوك الــصــحــي،  ــســل ــالـــعلاج وال الالـــتـــزام بـ
ونفسية  أعـــراضٍٍ جسدية  إلــى  يــؤدي  مما 

متداخلة.
ــعلاج النفسي  ــ الـ - مــاهــي أحــــدث طـــرق 

والدوائي ونسب النجاح محليًًا وعالميًًا؟
العلاج   ،CBT مثل  النفسية  العلاجات 
 ،Mindfulness بالمعنى، اليقظة الذهنية
أثبتت  الإنترنت  عبر  الدعم  ومجموعات 
الشخص  تقبل  نعد  خاصة  عاليًًا،  نجاحًًا 

للعلاج ورغبته في التعافي.
- كـــيـــف يمـــكـــن لــلــمــجــتــمــع والمـــؤســـســـات 

الـــتـــربـــويـــة والــصــحــيــة مـــواجـــهـــة الاكــتــئــاب 
بفعالية وما المبادرات الحالية؟

تتضمن الإستراتيجيات الفعّّالة: التوعية 
والحد من الوصمة، تدريب مقدمي الرعاية 
الأولـــيـــة عــلــى الــرصــد المــبــكــر، خــدمــات 
برامج  والجامعات،  المدارس  استشارية في 
دعــم رقــمــيــة، خــطــوط مــســاعــدة وطنية. 
جهود وزارة الصحة والمركز الوطني لتعزيز 
لكنها  ــا،  نجــاحًً أثبتت  النفسية  الصحة 

بحاجة لتكثيف مستمر.
- أهم نصائح الوقاية والتعامل الصحي 

قبل تفاقم الاكتئاب؟
مــراقــبــة الـــعلامـــات المــبــكــرة مــثــل تغير 
النوم  اضطرابات  الاهتمام،  فقدان  المزاج، 
أو الشهية، والتراجع الدراسي أو الوظيفي. 
نشاط  منتظم،  ــوم  ن نمــط  على  الحــفــاظ 
من  الحد  داعمة،  اجتماعية  شبكة  بدني، 
الاستشارة  وطلب  الــشــاشــات،  اســتــخــدام 

النفسية نعد الحاجة.
لم  فإنك  تبسمًًا،  الحياة  تأل  لا  "فديتك 
تخلق لغير التبسم. وقتك الليالي العابسات 

عبوسها، إذن فتبسم كيف شئت وأنعم".

النساء أكثر عرضة 
للاكتئاب مقارنة 

بالرجال وفق 
الدراسات السعودية

الضغوط الاقتصادية 
والأسرية تساهم 

بشكلٍٍ كبير في 
تفاقم الاكتئاب

العلاج النفسي 
والمبادرات الوطنية 

أثبتت نجاحًًا في 
مواجهة الاكتئاب

الجامعة رسالة 
حوار : محمد العنزي

ــتـــحـــولات الاجــتــمــاعــيــة والاقـــتـــصـــاديـــة  في ظـــل الـ
المتسارعة في المملكة، أصبح الاكتئاب واحدًًا من أبرز 
المجتمع،  تواجه  التي  النفسية  الصحية  التحديات 
خاصة بين الشباب وطلاب الجامعات. للتعرف على 
واقع هذه الظاهرة، التقينا بالدكتورة هيلة السليم، 

ــاذ عــلــم الــنــفــس في كــلــيــة الــتــربــيــة بـــالجامـــعـــة،  ــتـ أسـ
لــلــحــديــث عـــن انــتــشــار الاكـــتـــئـــاب، أســبــابــه، أشــكــالــه، 
علاجاته، والتحديات التي تواجه الأفراد والمجتمع، 
والصحة  للتوعية  الوطنية  المــبــادرات  إلــى  بالإضافة 

النفسية.

د.هيلة السليم :
 30% من طلاب الجامعات 
في السعودية يعانون من 

أعراض الاكتئاب
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تراثنا بعدسة إعلامنا

الكرة السعودية.. نهضة رياضية تصنع المستقبل

صحافة المواطن.. شُُعلة انتشار سريع

قطاع الطاقة في المملكة العربية السعودية.. 
قوة الحاضر ورهان المستقبل

هيكساجون… من الرياض إلى ريادة الاقتصاد 
الرقمي العالمي

إثراء المعرفة

كل  الفيديوهات،  إلــى  الــصــور  مــن 
واليوم  قصة،  يحكي  إلاعمــي  محتوى 
إلاعمنا السياحي يصوّّر تراثنا بأجمل 
السياحي  المجال  ازدهــر  حيث  حلله، 
بسبب تسليط الضوء الإلاعمي عليه، 
المستنيرة  حكومتنا  قبل  مــن  ودعــمــه 
مع  يتماشى  بمــا  الــواضــحــة،  ورؤيتها 
الاقتصاد  لتعزيز   2030 رؤية  أهداف 
السياحية  القطاعات  وتنمية  الوطني 
المملكة  وتحــويــل  المجالات،  شتى  في 
سياحية  وجهةٍٍ  إلى  السعودية  العربية 

عالمية.
الــعــربــيــة  ــكــة  ــاحــة في المــمــل ــســي ال
السعودية تتجاوز كونها نشاطًًا ترفيهيًًا، 
إستراتيجية  اقتصادية  ركيزة  لتصبح 
تسهم في زيادة مصادر الدخل الوطني، 
الطبيعية  مقوماتها  من  الاستفادة  مع 
والتاريخية وتصويرها بعدسة الإلاعم، 
اعلامال  وتحفيز  الاستثمارات  لجذب 
ــيــة، حــيــث أصــبــحــت الــســيــاحــة  المحــل
محركًًا للنمو الاقتصادي وزيادة فرص 
السعودية كوجهةٍٍ  العمل، معززةًً مكانة 

عالمية متميزة ورائدة.

إمًًلاعـــا  لــيــس  الــســيــاحــي  الإلاعم 
جديدًًا ُوُلد اليوم، بل هو صور ورسائل 
الطفولة،  مــنــذ  ذاكــرتــنــا  في  راســخــة 
المتنوعة حول  بالثقافات  وعينا  شكّّلت 
العالم. فمن خلال الشاشات الصغيرة 
والكبيرة، مثل: مغامرات سندباد حيث 
العربية،  والأساطير  بالتراث،  اتسم 
ــصــاف  وشــجــع عــلــى الــشــجــاعــة والات
مسلسل  ــضًًــا  وأي الأخلاقـــيـــة،  بالقيم 
ــر  ــور حـــيـــاة الأسـ ــث صــ ــدي حــي ــايـ هـ
من  وغــيــرهــا  وطــابــعــهــا،  السويسرية 
لكل  أن  فتعلّمّنا  والأفلام،  المسلسلات 
ــة، وأن  بــلــد قــصــة، ولــكــل مــكــان هــوي
ألــف كلمة« حين  أبــلــغ مــن  »الــصــورة 
يعد  لم  واليوم،  وإبــداع.  ت�ُـروى بصدقٍٍ 
عرض،  أداة  مجرد  السياحي  الإلاعم 
وعــي،  وبــنــاء  تأثير  وسيلة  أصبح  بــل 
بألواننا  نلوّّنه  نصنع من خلالها جيلًاا 
قيمنا  ــه  ل فننقل  بلغتنا،  ونــخــاطــبــه 
وجــاذب.  معاصر  بأسلوبٍٍ  وتاريخنا 
فالإلاعم، حين يحمل رسالة هادفة، لا 
يكتفي بنقل المشهد، بل يصنع الانطباع 
الإلاعم  تطور  ومــع  الانتماء.  ويغرس 

الرقمي وتوّّنع منصاته، أصبح للإلاعم 
السياحي دور محوري في إبراز الهوية 
إذ  الثقافي،  الحضور  وتعزيز  الوطنية 
المرئي  إلى أن المحتوى  تشير الحقائق 
السفر  قـــرارات  في  تأثيرًًا  الأكثر  هو 
واكتشاف الوجهات. ومن هنا، لم يعد 
الإلاعم السياحي مجرد توثيقٍٍ للمكان، 
بــالحاضــر،  الماضـــي  تربط  بــل عدسة 
ويقدّّم للعالم صورة أصيلة تعكس قيم 

المجتمع وتفتح آفاق المستقبل.
دور  يتجلّىّ  ســبــق،  مــا  ســيــاق  وفي 
شريكًًا  بــوصــفــه  الــســيــاحــي  الإلاعم 
الذهنية  الصورة  صناعة  في  أساسيًًا 
وحفظ  السعودية،  العربية  للمملكة 
وتعزيز حضورها على  الثقافي،  تراثها 
التراث  م  ُيُقَدَّ فحين  العالمية.  الساحة 
بصورةٍٍ واعية ورسالة مسؤولة، يصبح 
الإلاعم أداة بناءٍٍ وتنمية، تروي قصتنا 
مكانًًا  نــعــرض  فلا  صــادقــة،  بــعــدســةٍٍ 
فحسب، بل نقدّّم وطنًًا نابضًًا بالتاريخ، 
غيًًنا بالقيم، ومفتوحًًا على العالم بثقةٍٍ 

ورؤية.
ريم العتيبي

شــهــدت الـــكـــرة الــســعــوديــة خلال 
السنوات الأخيرة تحوّّلًاا نويًًعا أعادها 
إقليميًًا  الرياضي  المشهد  واجهة  إلى 
منافساتٍٍ  مــجــرد  تعد  فلم  ًـا.  وعــالمــي�
بل  جماهيري،  بشغف  ُتُتابَعَ  محلية 
يعكس  إستراتيجيًًا  مشروعًًا  أصبحت 
طموح وطن يسعى للريادة في مختلف 

المجالات، ومنها الرياضة.
للمحترفين  السعودي  الــدوري  ُيُعد 
اليوم من أكثر الدوريات جذبًًا للأنظار، 
بعد التطوير الكبير في بنيته التنظيمية 
والتسويقية، واستقطابه لنجوم عالميين 
ــارة.  والإث التنافس  مستوى  من  رفعوا 
الصدفة،  وليد  يكن  لم  الحــراك  هــذا 
ودمٍٍع  المدى  طويل  تخطيط  نتيجة  بل 
السعودية  الرياضة  وزارة  من  واضــح 
منظومةٍٍ  ــنــاء  وب الاحــتــرافــيــة  لتعزيز 

رياضية متكاملة.
وعلى صعيد الأندية، تواصل الفرق 
مثل الهلال والنصر والاتحاد والأهلي 
بفضل  وقــاري�ًـا،  محليًًا  تاريخها  كتابة 
والإدارية،  الفنية  الكفاءات  استقطاب 
وتطوير الفئات السنية، والاستثمار في 
البنية التحتية من معلاب وأكاديميات 
ــة. وقـــد ســاهــم ذلـــك في رفــع  ــث حــدي

الحضور  وزيـــادة  الفني،  الأداء  جــودة 
السوقية  القيمة  وتعزيز  الجماهيري، 

للكرة السعودية.
فقد  المنتخبات،  مستوى  على  أمــا 
القدم  لكرة  السعودية  منتخب  أثبت 
ــل الــدولــيــة، وقــدم  حــضــوره في المحافـ
الإصــرار  روح  عكست  مشرفة  نمــاذج 
والانــضــبــاط. وتــبــقــى مــشــاركــاتــه في 
بطوتٍٍلا كبرى مثل كأس العالم محطة 
الجماهير  ثقة  عــززت  واعتزاز،  فخرٍٍ 
بقدرة العلاب السعودي على المنافسة 

أمام أقوى المنتخبات العالمية.

النتائج  على  يقتصر  لــم  الــتــحــول 
فحسب، بل شمل الجانب الاستثماري 
كياناتٍٍ  الأندية  أصبحت  حيث  أيضًًا، 
اقتصادية تسهم في خلق فرص العمل، 
وجذب  الرياضية،  السياحة  وتنشيط 
الرعاة العالميين. كما عززت الشراكات 
في  وأسهمت  الخبرات،  تبادل  الدولية 

نقل المعرفة وتطوير الكوادر الوطنية.
وتحــظــى الـــقـــاعـــدة الجــمــاهــيــريــة 
السعودية بدورٍٍ محوري في هذا المشهد؛ 
فــالــشــغــف والحـــضـــور في المــدرجــات 
والدعم عبر المنصات الرقمية يمنحان 
النمــافــســات طــابــعًًــا اســتــثــنــائــي�ًـا. هــذه 
وجماهيره  النادي  بين  المتينة  العلاقة 
تشكل نعصر قوة حقيقي، ينعكس على 

الأداء داخل الملعب وخارجه.
اليوم  السعودية  الكرة  تمثل  ختامًًا، 
قصة نجاحٍٍ متجددة، تجمع بين الطموح 
وتؤكد  الاستثمارية،  والرؤية  الرياضي 
نحو صناعة  بثبات  المملكة تمضي  أن 
منظومة كروية متكاملة تنافس عالميًًا، 
الحلم  بــأن  الــقــادمــة  ــال  الأجــي وتلهم 

ممكن حين يقترن بالإرادة والعمل.
تركي محمد الخنافر

الهاتف  فيه  أصبح  التطور  زمن  في 
لم  العالم،  على  مفتوحة  نافذةًً  النقال 
غرف  داخــل  فقط  ُيُصاغ  الخبر  يعد 
بات  بل  محصورًًا،  التقليدية  التحرير 
وقت  أي  في  الــشــارع  في  أحيانًًا  ُيُولد 
وزمــان، وفي لحظة الحــدث، وعلى يد 
ما  وينقل  كاميرته  يحمل  عيان  شاهد 
بُكُل شفافية ومصداقية بضغطة  يرى 

زر.
ــرز مــفــهــوم »صــحــافــة  ــ ــنــا ب مـــن ُهُ
بنية  المواطن« بوصفه تحولًاا نويًًعا في 
أن  إلـــى  ويــتــطــرق  ــث،  الحــدي الإلاعم 
يمكن الفرد من إنتاج محتوى إلاعمي 
وتحريره ونشره عبر منصات الإنترنت 
ــمــع، ويمــكــن لــهــذا  ــة بــالمجــت ــدارجــ ــ ال
مرئيًًا،  مسموعًًا،  يكون  أن  المضمون 
انتقل  حيث  للجمهور،  وي�ُـبــث  نصيًًا، 
الجمهور من مقاعد المتلقين إلى مقاعد 
الإخباري  المحتوى  صناعة  في  الفاعل 
وبثه من خلال المنصات الرقمية مثل: 
يوتيوب، فيسبوك، منصة أكس، سناب 
الآن أصبح  فرد  كل  توك.  تيك  شات، 
والتأثير في  توثيق الحدث  قــادرًًا على 
الرأي العام، فأصبحت المعلومة تنتشر 

بسرعة غير مخطط لها.
عدة  المواطن«  »صحافة  إلى  ُيُشار 

المصطلح،  لــنــفــس  ــعــود  ت ــات  ــرادف ــت م
التشاركية،  الصحافة  ضمنها:  مــن 
البديلة،  الصحافة الرقمية، الصحافة 
أن  نلاحـــظ  لكننا  المــوبــايــل،  صحافة 
إقــبــالًاا  المــواطــن«  »صــحــافــة  لمصطلح 
لتمثيل  العالم  بين  تــداولًاا  وأكثر  كبيرًًا 
بتصوير الحــدث  قــام  الـــذي  المــواطــن 

ونقله من جهازه الذكي .
ظــهــرت »صــحــافــة الـــواطـــن« لعدة 
، انتشار الإنترنت والأجهزة  أسباب: أولًاا
لظهورها.  مسرع  عامل  وأنــه  الذكية 
ثانيًًا، انتقاد الصحافة التقليدية بعدم 
دفع  الشاملة للأحــداث، مما  تغطيتها 
الصحفي  مــنــصــب  لــتــولــي  الجــمــهــور 

النقال لرصد الأحداث.
في  ناجحة  أداة  فعليًًا  وأصــبــحــت 
ــار والأحــــــداث المـفــاجــئــة  ــبـ نــقــل الأخـ
المحترف  الصحفي  على  يصعب  التي 
مع  تعاونًًا  أحدث  مما  إليها،  الوصول 
عدة  مناطق  في  المهنيين  غير  الأفــراد 
لتغطية الأحــداث الجاريــة بحكم عدم 
في  الصحافيين  مــن  ــافٍٍ  ك عــددٍٍ  توفر 

المؤسسات لتغطية الحدث.
بخصائص  المواطن  وتمتاز صحافة 
إذ  ــداث؛  الأحــ نقل  في  وعملية  مــرنــة 
المعلومة  عن  باحثًًا  ذاتــه  المواطن  ُيُعدّّ 

سياستها  في  وتعتمد  لها،  ومــصــدرًًا 
من  القريب  أسلوبه  على  التحريرية 
الحدث بوصفه شاهد عيان، كما تتسم 

بالتفاعلية واستمرارية التواصل.
بــأن  المجــتــمــع  ــن  م الــبــعــض  يعتقد 
الصحفي المحترف والصحفي المواطن 
هما شخص واحد، لكن هناك اختلاف 
جــوهــري بـــأن »الــصــحــفــي المحــتــرف« 
إطارٍٍ  وفق  ويمارسها  الصحافة  يمتهن 
قانوني وتابع لمؤسسة، يتميز بامتلاكه 
أجرًًا مقابل  ويتقاضى  بطاقة صحفي 
»الصحفي  أمــا  الصحافة،  ممارسته 
المواطن« فرد من المجتمع متطوع ينشر 
في  الحدث  أثناء  ويشاهده  يسمعه  ما 
وسائل التواصل الاجتماعي، وذلك من 
في  والمصداقية  الذاتي  الالتزام  خلال 

نقله.
وبثه  الخبر  تعد صناعة  لم  ختامًًا، 
الإلاعمية  المؤسسات  على  محصورة 
العلاقة  أصبحت  بل  فقط؛  التقليدية 
طرف  كل  يكمل  بحيث  بينهم  تكاملية 
الإنترنت  انــتــشــار  مــع  وذلـــك  الآخـــر. 
الاجتماعي، تحولت  التواصل  ووسائل 
ــةٍٍ  ــى تجــرب ــ عــمــلــيــة نــشــر الأخـــبـــار إل

تشاركية.
شُُعاع فهد آل سعد

يــشــكّّــل قــطــاع الــطــاقــة الــركــيــزة 
إذ  السعودي،  للاقتصاد  الأساسية 
النفط  بإنتاج  لعقودٍٍ  اسمه  ارتــبــط 
العالم.  دول  مختلف  إلى  وتصديره 
الطاقة في  لم يعد مفهوم  ومع ذلك، 
المملكة مقتصرًًا على النفط فحسب، 
بل أصبح منظومة متكاملة تجمع بين 
المصادر التقليدية والحلول المتجددة، 
في إطار توجه إستراتيجي يوازن بين 

الاستدامة والنمو الاقتصادي.
أكبر  مــن  السعودية  أرامــكــو  ُتُعد 
ــم، وقــد  ــعــال ــات الــطــاقــة في ال شــرك
ترسيخ  في  مــحــوريًًــا  دورًًا  لــعــبــت 
للطاقة  موثوق  كموردٍٍ  المملكة  مكانة 
وتغير  الأســـواق  تطور  ومــع  عــالي�مًـا. 
متطلبات الاستدامة، وسّّعت الشركة 
الابتكار  مــجــالات  في  استثماراتها 
وتقنيات خفض الانبعاثات، ما يعكس 
تحولًاا نويًًعا في فلسفة إدارة الموارد.

ــي،  ــوطــن ال الــتــحــول  ســـيـــاق  وفي 
لتضع   2030 السعودية  رؤية  جاءت 
إستراتيجية  قلب  في  الطاقة  قطاع 
ــر رفــع  ــع الاقـــتـــصـــادي، عــب ــوي ــن ــت ال
كــفــاءة الاســتــهلاك المحــلــي، وتطوير 
الصناعات المرتبطة بالطاقة، وتعزيز 
المحتوى المحلي في المشاريع الكبرى. 

هذا التوجه لا يهدف فقط إلى زيادة 
منظومةٍٍ  بناء  إلى  بل  ــي،  المال العائد 

مستدامة تدعم الأجيال القادمة.
كما شهدت المملكة توسعًًا ملحوظًًا 
في مشاريع الطاقة المتجددة، خاصة 
الــريــاح،  وطــاقــة  الشمسية  الــطــاقــة 
مــســتــفــيــدة مــن مــوقــعــهــا الجــغــرافي 
أبرز  ومن  الطبيعية.  مواردها  ووفرة 
المبادرات في هذا المجال مشروع نيوم 
على  يركز  الــذي  المتجددة،  للطاقة 
والهيدروجين  النظيفة  الطاقة  إنتاج 
في  عالميًًا  نمــوذجًًــا  ليكون  الأخــضــر، 

الابتكار البيئي والصناعي.
الإنتاج  على  التطور  يقتصر  ولا 

كفاءة  تعزيز  أيضًًا  يشمل  بل  فقط، 
ــج وطــنــيــة  ــرامـ ــر بـ ــهلاك عــب ــ ــت الاســ
والقطاع  المباني  في  الطاقة  لترشيد 
ــقــل. هــذه  ــن ــل ال ــائـ الــصــنــاعــي ووسـ
ــدر،  ــه الجـــهـــود تــســهــم في تــقــلــيــل ال
ورفــع  الاقــتــصــادي،  الأداء  وتحــسين 
بأهمية  المجتمعي  الــوعــي  مستوى 

الاستخدام المسؤول للطاقة.
الطاقة  قــطــاع  يــوفّّــر  اقــتــصــادي�ًـا، 
والتوظيف،  فرصًًا واسعة للاستثمار 
التنقيب والتكرير،  سواءًً في مجالات 
أو في الصناعات التحويلية والتقنيات 
ــات  ــشــراك الحـــديـــثـــة. كــمــا يــعــزز ال
الدولية، ويدعم مكانة المملكة كمحورٍٍ 

رئيسي في أسواق الطاقة العالمية.
اليوم  السعودي  الطاقة  قطاع  إن 
يقف نعد نقطة تحولٍٍ تاريخية؛ فهو 
يحافظ على قوته التقليدية في النفط 
آفاقًًا  يفتح  ذاته  الوقت  وفي  والغاز، 
استدامة  أكثر  مصادر  نحو  جديدة 
العريقة  الخــبــرة  وبين  وابـــتـــكـــارًًا. 
المملكة  ترسم  المستقبلي،  والطموح 
تعريف  ُتُعيد  جديدة  مرحلة  ملامــح 

دورها في مشهد الطاقة العالمي.

الوليد سعود الدعدي

في قلب العاصمة السعودية، ينبض 
مركز بيانات هيكساجون كأكبر مركز 
التابع  الــعــالــم،  في  حكومي  بــيــانــات 
والذكاء  للبيانات  السعودية  للهيئة 
لاعمة  وُيُعد  )سدايا(،  الاصطناعي 
الرقمي  التحول  مسيرة  في  فــارقــة 
بالمملكة العربية السعودية. كما يشكل 
مستهدفات  دعم  في  أساسية  ركيزة 

رؤية المملكة 2030. 
الأولــى  النواة  هيكساجون  ويمثل 
التي  البيانات  مراكز  من  لمجموعة 
مناطق  مختلف  في  مــنــه  ستنطلق 
المعايير  أعلى  على  مرتكزة  المملكة، 
ــان  ــ ــة والأمـ ــ ــزي ــ ــة في الجاه ــي ــالم ــع ال
حصل  وقد  التشغيلية.  والاستدامة 
عالمي  تصنيفٍٍ  أعــلــى  عــلــى  المــركــز 
من   )Tier IV( الــبــيــانــات  لمــراكــز 
 Uptime العالمي  الجهوزية  معهد 

مستوى  يــعــكــس  بمــا   ،Institute
التميز في تصميمه وكفاءته.

وتتجاوز مساحته 2.7 مليون متر 
مربع، بطاقة استيعابية إجمالية ُتُقدّّر 
أحد  يجعله  مــا  مــيــجــاواط،   480 بـــ 
أضخم مشاريع مراكز البيانات عالميًًا 
والــطــاقــة. وقد  المـســاحــة  مــن حيث 
مم وفق أحدث التقنيات والمعايير  ُصُ
ــات الــتــوافــريــة  لــضــمــان أعــلــى درجــ
احتياجات  يلبي  بمــا  واعلاــتــمــاديــة، 
التوسع  ويواكب  الحكومية،  الجهات 
الإلكترونية  الخــدمــات  في  المتسارع 
ومبادرات التحول الرقمي في المملكة. 
هيكساجون  مــشــروع  ُـعــد  ي� كــمــا 
العهد  ولـــي  ــة  ــرؤي ل عملية  تــرجــمــة 
عبر  القوة  مفهوم  تعريف  إعــادة  في 
وتــوطين  الــرقــمــيــة،  البنية  امـــتلاك 
ــاء  ــذك ال ــط  ــ ورب ــات،  ــان ــي ــب ال تشغيل 

والحوكمة  بالاقتصاد  الاصطناعي 
أحد  المركز  ليغدو  الوطني،  والأمــن 
في  الرقمية  السيادية  الأصــول  أبــرز 
المنطقة ونموذجًًا متقدمًًا في خريطة 

الاقتصاد العالمي للبيانات.
يعزز  التوجه،  هذا  من  وانــطقًًلاــا 
قطاعات  في  تنافسيتها  هيكساجون 
البيانات والذكاء الاصطناعي عالميًًا، 
ــه ليس مــجــرد مــركــز بــيــانــات، بل  إن
جديدة  مرحلةٍٍ  نحو  انــطلاق  منصة 
فيها  تتكامل  الرقمي،  التحول  مــن 
بناء  في  وُتُسهم  التنمية،  مع  التقنية 
اقتصادٍٍ قائم على المعرفة والابتكار. 

ُتُصنع  لا  والــرؤيــة،  الطموح  بين 
أساسها  ُيُبنى  بــل  صــدفــة،  الــفــرص 
ما  ــذا  ــ وه إســتــراتــيــجــي  بتخطيط 

يجسده هيكساجون.
وئام القرني
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العقود  خلال  التعليم  وزارة  شــهــدت 
انتقلت  عميقة،  ــة  إداري تحــوتٍٍلا  الماضية 
البيروقراطية  المـدرســة  نمــوذج  من  فيها 
إلى نموذج أكثر مرونة وتمكينًًا يركز على 
والإنتاج والجــودة، في سياقٍٍ وطني  الأداء 
يتسق مع مستهدفات رؤية المملكة 2030 
منافس  تعليمي  نظامٍٍ  بناء  إلى  الساعية 

عالميًًا.
في  البيروقراطي  الإداري  الفكر  ارتكز 
الإداري  التقسيم  على  السابقة  مراحله 
ــعــدد  ــدرج الـــهـــرمـــي، وت ــ ــت ــ ــح، وال ــواضــ ــ ال
اللوائح  وضبط  الإشــرافــيــة،  المستويات 
تعليم  إدارات  هناك  فكانت  والإجــراءات، 
على  تشرف  تعليمية  ومكاتب  مناطقية 
تتابع  دقيقة  رقابية  وأنظمة  ــدارس،  ــ ال
الأداء وتضع المدرسة تحت مظلة المساءلة 

المستمرة.
شهده  الذي  الكمي  التوسع  سياق  وفي 
ملائمًًا  النموذج  هذا  كان  آنذاك،  التعليم 
تحقيق  في  أسهم  إذ  التأسيس؛  لمرحلة 
موحدة،  مؤسسية  ثقافة  وبناء  التنظيم، 
المستوى  عــلــى  الإداري  الــعــمــل  وضــبــط 

ــقــافي والاجــتــمــاعــي  ــث ال
أثــرًًا  وحقق  والتعليمي، 
مــلــمــوسًًــا في اســتــقــرار 

العملية التعليمية.
الـــدرســـة  أن  غـــيـــر 
ــك الــنــمــوذج  في ظــل ذلـ
منفذة  الغالب  في  كانت 
كونها  مــن  أكــثــر  للقرار 
ــا في صــنــاعــتــه،  ــكًً شــري
وكانت أدوارها محكومة 
بــالإطــار المــركــزي الــذي 
يحد من مساحة المبادرة 
والابتكار. ومع التحولات 
ــيــة المــتــســارعــة،  الــوطــن

التنافسية  نحو  الطموح  سقف  وارتــفــاع 
هذا  مراجعة  إلى  الحاجة  برزت  العالمية، 
الفكر الإداري، لأن المرحلة لم تعد تقاس 
بمــدى الالــتــزام بــالإجــراءات فحسب، بل 
بقدرة النظام التعليمي على تحقيق نتائج 
وتعزيز  المخــرجــات،  جــودة  ورفــع  نوعية، 
ــة الاســتــجــابــة  ــة وســرع ــرونـ ــداع والـ ــ الإبـ

للتغيرات.

ــت  ــا اتجــه ــنـ ومـــــن هـ
فكر  تبني  إلــى  الـــوزارة 
إلـــى  أقـــــــرب  إداري 
ــوكــيــة  الــــدرســــة الــســل
والمــدرســة الحــديــثــة في 
نُيُظر  حــيــث  الإدارة، 
التعليمية  العملية  إلــى 
ــة  ــظــوم ــن ــا م ــهـ ــفـ ــوصـ بـ
ــجــزأ،  ــت ت لا  ــة  ــكــامــل مــت
المدرسة  تموضع  وُيُعاد 
فاعلًاا  كيانًًا  باعتبارها 
من  أكــبــر  قـــدرًًا  يمتلك 
فتمت  الاســـتـــقلالـــيـــة. 
الإدارات،  هيكلة  إعــادة 
بعض  وتقليص  التعليم،  إدارات  ودمـــج 
يعزز  بما  الوسيطة،  الإداريـــة  المستويات 
أوسع  مساحة  ويمنحها  المـدرســة  تمــكين 
في اتخاذ القرار، وصناعة بيئتها الجاذبة، 
وقيادة تحسينها الذاتي وفق مؤشرات أداءٍٍ 

واضحة.
إن هذا التحول لا يعني إلغاء ما تحقق 
مــن ضبطٍٍ  الــبــيــروقــراطــيــة  مــرحــلــة  في 

وتنظيم، بل يمثل انتقالًاا من التركيز على 
الإجراءات إلى التركيز على النتائج، ومن 
بــالأداء،  القيادة  إلــى  بالتعليمات  الإدارة 
التمكين  إلـــى  الــصــارمــة  المــركــزيــة  ومـــن 
بأن  مطالبة  الــيــوم  فــالمـدرســة  المــســؤول. 
في  الحقيقية  الإنــتــاجــيــة  مــصــدر  تــكــون 
ثقافة  بناء  على  وقادرة  التعليمي،  النظام 
عملٍٍ قائمة على الثقة والمساءلة المرتبطة 
وتبني  الفريق،  بروح  والعمل  بالمخرجات، 

التحسين المستمر.
تغيير  في  التعليم  وزارة  اتجــاهــات  إن 
المرحلة  مع طبيعة  تتواكب  الإداري  الفكر 
مع  وتنسجم  العالمية،  المنافسة  ومتطلبات 
الأهداف الإستراتيجية لرؤية المملكة، لأن 
تحقيق الريادة التعليمية يتطلب مؤسسات 
القرار،  اتخاذ  قادرة على  مرنة،  مدرسية 
وبهذا  الأثـــر.  وصناعة  التغيير،  وقــيــادة 
التحول، يمكن للتعليم في المملكة أن ينتقل 
الريادة،  مرحلة  إلى  التنظيم  مرحلة  من 
في  حقيقيًًا  شريكًًا  المـدرســة  تصبح  وأن 
صناعة المستقبل لا مجرد منفذ لقراراته.
د. عبدالله حمود الرويشد

والتجارب  الملهمة  القصص  من  الكثير   
أصحابها  يــســردهــا  والمـشــجــعــة  المحــفــزة 
ونحتهم  كفاحهم  عن  خلالها  من  ويعبرون 
ووصــولًاا  الصفر  من  بــدايــةًً  الصخر  على 
تقدر  والذين  الأعمال  رجــال  مصاف  إلى 

ثرواتهم بالملايين وأكثر.
ــر من  ــي ــكــث ــرًًا ال ــؤخــ ــ وقــــد لاحـــظـــت م
الحسابات في السوشيال ميديا والتي يحثّّ 
أصحابها المتابعين والمهتمين بترك وظائفهم 
مستشهدين  العمل  ســوق  نحو  والــتــوجــه 
بتجاربهم وأرباحهم التي يسيل لها اللعاب 
الوظيفي  الأمــان  ترك  إلى  تتجه  وتجعلك 
الذي تعيشه والانخراط في صفوف رجال 
خارطة  برسم  وتبدأ  والأغنياء،  الأعمال 
ترى  تجعلك  التي  الأحلام  وبناء  الطريق 
تبني  القهوة  وبــأن  ًـا  ذهــب� تنتج  الطماطم 
المرير  بــالــواقــع  بعدها  لتصطدم  قــصــرًًا، 
على  تجلس  يجعلك  ســوف  ربمــا  والـــذي 

. قارعة الطريق تملأها صراخًًا وعويلًاا
صبرٍٍ  إلــى  يحتاج  الكفاح  بــأن  يقولون 
بأن  الجــهــد  بعد  غايتك  لتكون  ومشقة 
تكون  ربمــا  شمعة  المظلم  النفق  آخــر  في 

آخر  له في  يكون  بالك بمن  فما  متوهجة، 
تــراه  فهل  متكاملة،  إنـــارة  شــركــة  النفق 
على  يــقــدم  لا  ــه  أن أو  للمخاطرة  يحسب 

المغامرة بحسب تفكيره؟!
تــقــرأ كــيــف أصبح  ــأن  بـ  لا تــســتــغــرب 
الحمال مليارديرًًا، أو أمسى صانع القهوة 
من كبار الاقتصاديين أو المؤثرين في سوق 
الأسهم، فكم من تصرف أحمق من فارغ أو 
كلمة سخيفة من آخر جلبت لهما كثيرًًا من 
الإلاعنات، فصناعة الأدب أو تصنعها )ما 

توكل عيش(.
ــد  ــ ــال ــ ــول دون ــ ــق ــ ي

 6.5 بحوالي  ثروته  قــدرت  والــذي  ترامب 
مليار دولار في فبراير لعام 2026م بأنه قد 
اقترض من والده مبلغ مليون دولار فقط - 
وهو مبلغ صغير جدًًا - بحسب قوله وقد 

قام بتسديده باهتمام.
وفي الختام أقول بأنني بحثت عن الصفر 
الذي صنع من هؤلاء تجارًًا وأصحاب المال، 
فاكتشفت  نعرفه،  الذي  الصفر  أجد  فلم 
لاحقًًا بأنهم يعنون ذلك الصفر )السادس 
أو السابع( في ترتيب الأرقام، وهذا الأمر 
كافح  من  يوجد  لا  أنه  بالضرورة  يعني  لا 
ونافح وبلغ مراده، ولكن ليس بالصورة التي 

يروج لها هؤلاء الأشخاص.
عبدالله محمد الشمراني
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استطلاع

طلابي

تتباين آراء الــطلاب حول كيفية 
استثمار الإجازة الدراسية وتأثيرها 
على حياتهم الأكاديمية، حيث يرى 
وكسر  للراحة  فــرصــة  أنــهــا  بعضهم 
الـــروتين وقــضــاء الــوقــت في الترفيه 
واستعادة النشاط أو السفر وتعزيز 
الروابط الأسرية وقضاء الوقت مع 
آخــرون على  العائلة، فيما يحرص 
استغلالها في تطوير مهاراتهم، مع 
ــوازن بين  ــتـ الــتــأكــيــد عــلــى أهــمــيــة الـ
الــتــرفــيــه والـــتـــواصـــل الاجــتــمــاعــي، 
ــات، وفي المجــمــل،  ــوايـ ــهـ وممـــارســـة الـ
أهـــمـــيـــة  الـــــــــــــطلاب  آراء  تــــعــــكــــس 
الراحة  للتوازن بين  كفترةٍٍ  الإجــازة 
والاســتــفــادة، بمــا يسهم في تحسين 

الاستعداد للعودة إلى الدراسة..

متنفس للترفيه
يــرى نــواف الأســمــري أن الإجــازة 
تمــثــل فــرصــة مثالية للابــتــعــاد عن 
ضغط الدراسة، حيث يقضي جزءًًا 
كبيرًًا من وقته في الترفيه وممارسة 
ــيـــديـــو والــــتــــواصــــل مــع  ــفـ ألــــعــــاب الـ
أن  ويؤكد  الإنترنت.  عبر  أصدقائه 
هذه الأنشطة تساعده على تخفيف 
التوتر واستعادة نشاطه قبل العودة 
للمقاعد الدراسية. ورغم إدراكه أن 
بعض الوقت قد يضيع دون فائدة، 
إلا أنـــــه يــعــتــبــر الإجــــــــازة ضـــروريـــة 
ويشير  النفسي.  الــتــوازن  لتحقيق 
إلى أنه يسعى مستقبالًا إلى تنظيم 
ليستفيد من  أفــضــل  بــشــكــلٍٍ  وقــتــه 
الــتــرفــيــه  ــمـــع بين  الإجــــــــازة في الجـ

وتطوير مهاراته.
تعزيز الروابط الأسرية

مــــن جـــانـــبـــه يــــؤكــــد عــبــدالــعــزيــز 
ــازم أن الإجـــــازة تمــثــل فــرصــة  آل خــ
ــاء وقـــــــتٍٍ أطـــــــول مــع  ــقـــضـ ثــمــيــنــة لـ

السفر  العائلة، حيث يحرص على 
معهم واســتــكــشــاف أمــاكــن جــديــدة. 
ــذه الـــتـــجـــارب تــســاهــم  ــ ويــــــرى أن هـ
في كــســر الــــــروتين الــيــومــي وتــعــزيــز 
الــعلاقــات الأســريــة. كما يــوضــح أن 
الإجــــازة تــؤثــر بــشــكــلٍٍ إيــجــابــي على 
النفسية، حيث يعود بعدها  حالته 
أكــثــر نــشــاطًًــا واســتــعــدادًًا لــلــدراســة. 
ــوقــــت في  ويـــضـــيـــف أن اســـتـــثـــمـــار الــ
الــســفــر والــتــجــارب المخــتــلــفــة يمنح 
فترة  ويجعلها  أكبر،  قيمة  الإجـــازة 

مليئة بالذكريات المفيدة.
توازن بين الأصدقاء والراحة

ــا مــشــعــل آل مـــــــروان فــيــعــتــبــر  ــ أمـ
ــاد عن  ــعـ ــتـ أن الإجـــــــازة فـــرصـــة للابـ
ــيـــث يــقــضــي  ــومــــي، حـ ــيــ الـــــــــروتين الــ
وقـــتـــه بين الخـــــروج مـــع الأصـــدقـــاء 
وقضاء لحظاتٍٍ ممتعة مع العائلة. 
ويرى أن هذا التوازن يساعده على 
ــه والـــتـــخـــفـــيـــف مــن  ــزاجــ تحـــــسين مــ
الــدراســة. وعلى الرغم من  ضغوط 

عـــدم الــتــزامــه بــخــطــةٍٍ مـــحـــددة، إلا 
أنه يحاول استغلال الإجــازة بشكلٍٍ 
الــتــرفــيــه.  ــراط في  ــ إفــ دون  مــعــتــدل 
ويؤكد أن الإجازة تظل عامالًا مهمًًا 
عندما  النشاط، خاصة  في تجديد 
يتم استثمارها بطريقةٍٍ تجمع بين 

الراحة والتواصل الاجتماعي.
تطوير الذات والمهارات

ويـــحـــرص ريــــان الــشــهــرانــي على 
استغلال الإجــازة في تنمية مهاراته 
دوراتٍٍ  الشخصية، حيث يشارك في 
ويــتــابــع مــحــتــوى تعليميًًا  تــدريــبــيــة 
مـــرتـــبـــطًًـــا بـــتـــخـــصـــصـــه. ويــــــــرى أن 
ما  لتعويض  فــرصــة  ــازة تمثل  الإجــ
الفصل  لــه خلال  الــتــفــرغ  لا يمكن 
التعلم  ــوازن بين  ــ يـ كــمــا  الــــدراســــي. 
تــخــصــيــص  خلال  مـــــن  والـــــــراحـــــــة 
ــد أن هـــذا  ــ ــؤكـ ــ ــيـــه. ويـ ــتـــرفـ ــلـ لـ وقـــــــتٍٍ 
ــوب يــنــعــكــس إيـــجـــابـــيًًـــا على  ــلــ الأســ
دافعًًا  ويمنحه  الأكــاديمــي،  مستواه 
أكــبــر للاســتــمــرار في تــطــويــر نفسه 

وتحقيق أهدافه المستقبلية.
بين الراحة وضياع الوقت

ويصف طلال القحطاني الإجازة 
تمنحه  إذ  حـــديـــن،  ذو  سلاح  بــأنــهــا 
فــرصــة لــلــراحــة بــعــد فـــتـــرةٍٍ دراســيــة 
مكثفة، لكنه يشعر في الوقت نفسه 
أن جـــــزءًًا مــنــهــا يــضــيــع دون إنجـــاز 
ــا في  ــبًًـ ــالـ واضـــــــح. ويـــقـــضـــي وقـــتـــه غـ
والخـــروج  الرقمي  المحــتــوى  متابعة 
مع الأصدقاء دون تخطيطٍٍ مسبق. 
ويرى أن غياب التنظيم هو السبب 
الرئيسي في عدم الاستفادة الكاملة 
مــن الإجــــازة. ومــع ذلــك، يؤكد أنها 
ضــــروريــــة لإعـــــــادة شـــحـــن وتجـــديـــد 
ــة، مــتــمــنــيًًــا أن يــتــمــكــن من  ــاقـ الـــطـ

. استغلالها بشكلٍٍ أفضل مستقبالًا
فرصة لتجديد الطاقة

ــارس الــغــامــدي أن  ــدوره يـــرى فــ ــ بـ
فترة مهمة لتجديد  الإجــازة تمثل 
واســــتــــعــــادة الـــنـــشـــاط بـــعـــد ضــغــط 
ــــرص عــلــى  ــحـ ــ ــث يـ ــيــ الــــــــدراســــــــة، حــ

ــة هـــوايـــاتـــه  ــارســ اســـتـــغلالـــهـــا في ممــ
والخروج مع الأصدقاء وقضاء وقتٍٍ 
مناسب مع الأهل والأصدقاء. كما 
وقــتــه لتجربة  يخصص جــــزءًًا مــن 
أنـــشـــطـــةٍٍ جــــديــــدة تـــكـــســـر الـــــــروتين 
ــازة تــؤثــر  ــ الــيــومــي. ويـــؤكـــد أن الإجــ
بشكلٍٍ إيجابي على حالته النفسية، 
وتساعده على العودة للدراسة بروحٍٍ 
بين  الــتــوازن  أن  ويضيف  مختلفة. 
الترفيه وتطوير الذات هو ما يجعل 

الإجازة أكثر فائدة وقيمة.

الإجازة بين الراحة والترفيه
واستثمار الوقت

نواف: فرصة للابتعاد 
عن ضغط الدراسة 

وقضاء وقت في 
الترفيه والتواصل مع 

الأصدقاء

عبدالعزيز: استثمار 
الوقت في السفر 

والتجارب يمنحها 
قيمة أكبر ويجعلها 

مليئة بالذكريات

مشعل: مهمة جدًًا 
لتجديد النشاط 

وأحاول استغلالها 
بشكلٍٍ معتدل دون 
إفراط في هدر الوقت

ريان: أسعى لتعويض 
ما فاتني خلال الفصل 

الدراسي ويجب 
التوازن بين الترفيه 

والراحة

طلال: الإجازة سلاح 
ذو حدين وغياب 

التنظيم هو السبب 
الرئيسي في عدم 

الاستفادة منها

فارس: تؤثر بشكلٍٍ 
إيجابي على حالتي 
النفسية وتساعد 

على العودة للدراسة 
بروحٍٍ مختلفة

فارس الغامديطلال القحطانيريان الشهرانيمشعل آل مروانعبدالعزيز آل خازمنواف الأسمري

استطلاع: 
البدر السلوم
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رنا الدعجاني: نادي الآثار العلمي منصة 
تجمع شغف الطلبة بالتراث

حصل على جائزة أفضل نادٍٍ طلابي لثلاث مرات متتالية

طلابية

بــــــــــدأت ضـــيـــفـــتـــنـــا رنــــــــا ســمــيــر 
نــادي الآثار  الدعجاني رحلتها في 
العلمي كعضوة، ثم تولت مسؤولية 
قسم التصميم وأسهمت في تطوير 
لتتدرج  للنادي،  البصرية  الهوية 
بعد ذلك في الأدوار القيادية حتى 
ــوم رئــيــســة لــلــنــادي.  ــيـ أصــبــحــت الـ
اللقاء سنتعرف على  هــذا  وخلال 
من  اكتسبته  الــذي  ومــا  تجربتها، 
وخــبــرات خلال مسيرتها  مــهــاراتٍٍ 
الـــــــطلابـــــــي، ونـــســـلـــط  ــمــــل  ــعــ الــ في 
الـــضـــوء عــلــى المـــشـــاريـــع والــبــرامــج 
والجلسات  الــنــادي،  ينفذها  الــتــي 
ــتــــطــــوع،  الحـــــــواريـــــــة، وأنــــشــــطــــة الــ
بـــالإضـــافـــة إلــــى المــــبــــادرات المــمــيــزة 
التي أطلقها النادي لتعزيز الوعي 

بالآثار والتراث.
 

أهمية تراثنا
 - بــــدايــــةًً، حــدثــيــنــا عـــن نـــادي 
فكرة  نشأت  وكيف  العلمي،  الآثــار 

تأسيسه؟
كيان  هــو  العلمي  ــار  الآثـ نـــادي 
من  نشأ  بالجامعة،  عريق  طلابــي 
حاجة طلاب القسم لوجود منصة 
خــارج  شغفهم  وتــنــمــي  تجمعهم 

القاعات الدراسية.
نــكــون  ــيـــوم هـــي أن  الـ ــا  ــن ــت رؤي
التي  والمهنية  العلمية  الــواجــهــة 
الوطنية  بهويته  الــطــالــب  تــربــط 
وتؤهله لسوق العمل؛ ولذلك قررنا 
لا  مسارين  عبر  مشاريعنا  حصر 
تخصصية  مــشــاريــع  لهما،  ثــالــث 
تدعم مهاراتنا في الآثار، وأنشطة 
إثرائية تعزز الوعي بأهمية تراثنا.
ــداث  ــذا الــفــصــل إحـ هــدفــنــا هـ
نقلة نوعية في مسيرة النادي؛ من 
خلال تفعيل شراكات إستراتيجية، 
ــعــمــل على  ت وتـــقـــديم مـــشـــاريـــع 
يخدم  تخصصي  الأول  مسارين؛ 
طلاب الآثار، والثاني إثراء ترفيهي 
ويجعل  الجــمــاعــيــة  ــروح  ــ ال يــعــزز 

النادي بيئة جاذبة.
منظومة متكاملة

- مــا الآلــيــات أو الــوســائــل التي 

يـــعـــتـــمـــدهـــا الـــــنـــــادي لاســتــقــطــاب 
الأعـــضـــاء وتــعــزيــز مــشــاركــتــهــم في 

الأنشطة المختلفة؟
ــة كــل فــصــلٍٍ دراســـي  ــداي  مــع ب
الانضمام عبر  باب  فتح  نعلن عن 
ــحــرص أن  حــســابــات الـــنـــادي، ون
واضــحــة  نــبــذة  الإلاعن  يتضمن 
وإنجازاتنا.  وفرقنا،  أهدافنا،  عن 
المقابلات  لمرحلة  ننتقل  ذلك،  بعد 
ــنــحــدد الأعــضــاء  الــشــخــصــيــة، ل
القادرين على إضافة بصمة فعلية 

للنادي.
العضوية متاحة للجميع؛ فأنا لا 
أحصر الفريق في تخصصي فقط، 
متكاملة  كمنظومة  النادي  أرى  بل 
نرحب  متنوعة.  ــاراتٍٍ  ــه لم تحــتــاج 
بالجميع طالما أن كل عضو سيؤدي 
ــداف  أهـ لخــدمــة  بــفــاعــلــيــة  دوره 

النادي وتخصص الآثار.
- كــم يبلغ عــدد أعــضــاء النادي 
المهام  أو  الأدوار  أبـــرز  ومــا  تــقــريــبًًــا، 

التي يتولونها؟
 ٩٦ حاليًًا  الأعــضــاء  عــدد  يبلغ 
القيادية  ــدافي  أهـ وأحـــد  عــضــوًًا، 
أؤمن  لأنني  العدد،  تقليص  كانت 
كــفــاءة  يــعــنــي  الــعــدد  تقليص  أن 
الإدارة.  في  والواقعية  الإنتاجية 
آلية العمل  لدينا ٦ فرق أساسية، 
المشروع  احتياجات  بحصر  تبدأ 
ووضع الخطط والبدائل من خلال 
التي  واعلاتماد(  )التخطيط  لجنة 
الضرغام"  "عــبــدالله  نائبي  تضم 
ــادي "ريمــــاس  ــ ــن ــ ومـــســـتـــشـــارة ال
القائمة  اعتماد  بعد  ــي"،  ــ الحازم
المهام  لتنسيق  الفريق  لقائد  ُتُسلم 

وتوزيعها على أعضاء فريقه.
إقبال جماهيري واسع

 - ما أبرز الفعاليات أو المبادرات 
التي عمل النادي على تنفيذها؟

ــار"  ــب نــظّّــم الـــنـــادي فــعــالــيــة "ُجُ

ــدى أضــخــم الـــبـــادرات  ــي إحــ وهـ
جماهيريًًا  ــالًاا  ــب إق شــهــدت  الــتــي 
قناة  على  إلاعمية  وتغطية  واسعًًا 
أنشطة  تضمنت  حيث  الإخبارية، 
الجوانب  ُتُبرز  وترفيهية  تفاعلية 

الثقافية والاجتماعية للتراث.
أيضا نظمنا "متحف آثار الفاو" 
نادرة  أثرية  قطعًًا  استعرض  الذي 
تاريخ  تلخص  وثائقية  عــروضٍٍ  مع 
التنقيب  أعمال  ومسيرة  المنطقة 
عبدالرحمن  بـــدأ  أن  مــنــذ  فيها 
الأنــصــاري )أبــو الآثـــار( - رحمه 
الله - أهم وأولى التنقيبات في تلك 

المنطقة.
أيــضًًــا سلسلة  الـــبـــادرات  ــن  وم
التي  الحـــواريـــة،  "رِِؤى"  جلسات 
متخصصين في  خبراء  استضافت 
التكاملية  والمجالات  ــار  الآثـ علم 
ــل القسم  بــه مــن داخــ المــرتــبــطــة 

وخارجه.
"يــوم  فعالية  الــنــادي  أقــام  كما 
قطعًًا  استعرضت  التي  المتاحف" 
وتشكيلات  الوطني  المتحف  مــن 
جيولوجية وفنونًًا بصرية؛ لترسيخ 
ــشــر الــوعــي  ــهــويــة الــوطــنــيــة ون ال

الثقافي.
النادي  احتفى  ذلك،  إلى جانب 
العالمي بحضور سعادة  بيوم الآثار 
عميد كلية السياحة والآثار الدكتور 
سلمان العتيبي، ورئيس قسم الآثار 
الدكتور خالد الأسمري، ونخبة من 
دكاترة القسم، تعزيزًًا للوعي بقيمة 

التراث الوطني.
كفاءات عالية

أو تعاون  - هل للنادي شــراكــات 
ــة أو  ــ ــعــ ــ ــع جــــهــــات داخــــــــل الجامــ ــ مـ

خارجها؟
على  حاليًًا  ونعمل  نطمح  نحن 
ــرام شــراكــة تــعــاونــيــة مــع جهة  ــ إب
ونتمنى  ــار،  الآثـ مجال  في  مــوقــرة 

بمشيئة  قريبًًا  الشراكة  هذه  تمام 
الله.

الآثـــــار  تــخــصــص  ــرًًا لأن  ــظــ نــ  -
يــعــتــمــد بــشــكــلٍٍ كــبــيــر عــلــى العمل 
ــارب أو  ــ ــيـــدانـــي، هـــل خــضــتــم تجـ المـ
زيــــــــارات مـــيـــدانـــيـــة ضـــمـــن أنــشــطــة 

النادي؟
فريق  خلال  من  التنسيق  يتم   
ــذي يــقــوده  الـــعلاقـــات الــعــامــة، الـ
الوهيبي،  ودلال  الجبرين  إبراهيم 
عليها  أعتمد  عالية  كفاءاتٍٍ  وهما 
بخبراتٍٍ  أعــضــاء  مــن  معهم  ومــن 

مميزة يتولون التواصل والترتيب.
أفضل نادي طلابي

ــتـــي  ــا أهـــــــم الإنجــــــــــــــازات الـ ــ - مــ
الـــنـــادي مــن تحقيقها منذ  تمــكــن 

تأسيسه؟
تاريخ  لــه  العلمي  ــار  الآثـ نـــادي 

ــذا حــصــر أهــم  ممــتــد وعـــريـــق، لـ
ــويلًاا  إنجـــازتـــه ســيــكــون ســــردًًا طـ
نادينا حاصل  يمكنني إجماله بأن 
ــادي طلابــي  ن أفضل  جــائــزة  على 
لثلاث مرات متتالية، وهذا الإرث 
بكل  للعمل  اليوم  يحفزنا  ما  هو 
الرابعة  سنتنا  هذه  لتكون  طاقتنا 

في القمة بإذن الله.
 

قيمة ما نقوم به
- هــل أثـــرت قــيــادة الــنــادي على 

دراستك الأكاديمية؟
للمسؤولية تأثيرها على الوقت، 
بل  سلبيًًا؛  تأثيرًًا  أعتبره  لا  لكن 
بمثابة  صعبة  مرحلة  كــل  أعتبر 
مستوى جديد يتطلب مني تجاوزه، 
ومع كل عقبة أتخطاها تعني أنني 
كان  وما  والقوة.  القدرة  اكتسبت 
لهذا التوازن أن يكتمل بعد توفيق 
الله، إلا بوجود فريق عمل أثق به 

وأستطيع اعلاتماد عليه. 
 - في ختام اللقاء، ما النصيحة 
ــي تــــوديــــن تــوجــيــهــهــا لــلــطــلــبــة  ــتـ الـ
الانــــــــــخــــــــــراط في  الــــــــــراغــــــــــبين في 

الأنشطة الطلابية؟
بــإدراك  أولًاا  نبدأ  أن  نصيحتي 
في  فالانخراط  به؛  نقوم  ما  قيمة 
الأنشطة  في  ــيــس  "ول تجــربــة  أي 
ويًًعا  يتطلب  فحسب"  الــطلابــيــة 
حقيقيًًا بقيمتها، حتى تقدم أفضل 

ما لديك وتعيشها بعمق.
أما الأنشطة الطلابية على وجه 
إعــداد  محطة  فهي  الخــصــوص، 
لاكتساب  وفرصة  أوســع،  لمجتمعٍٍ 
قــدراتــك،  وإبـــراز  نوعية،  مــعــارف 
التجربة  وإثبات ذاتك. صحيح أن 
قيمتها  لكن  تستحق،  ذاتها  بحد 
الحقيقية تبدأ من وعيك أنت بها 

وتقديرك لها.

 مشاريع النادي تعمل 
على مسارين الأول 

تخصصي يخدم طلاب 
الآثار والثاني إثرائي 

ترفيهي

يبلغ عدد الأعضاء 
حاليًًا ٩٦ عضوًًا

العضوية متاحة 
للجميع فالنادي 
منظومة تحتاج 

لمهاراتٍٍ متنوعة 
وكل عضو يؤدي دوره 

بفاعلية

نظمنا عدة فعاليات 
منها "جُُبار" و"متحف 

آثار الفاو" وجلسات 
حوارية وفعالية "يوم 

المتاحف"

رنا الدعجاني

الجامعة:  رسالة 
ميثاء الحريش
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ترميز الأصول ..
النعامة

شــهــدت الــنــعــامــة الــعــربــيــة انــتــشــارًًا تــاريــخــيًًــا واســعًًــا في صــحــاري 
الجزيرة العربية، وتشير الشواهد  مثل النقوش الصخرية وبقايا 
قشور البيض، إضافة إلى ما ورد في القصائد الشعرية، إلى حضورها 
الثقافي قديًمًا، غير أن هذا الوجود تراجع بشكل حاد نتيجة الصيد 
الجائر وتدهور الموائل الطبيعية، وقد سُُجّّلت آخر مشاهداتها قبل 

نحو مئة عام، قبل أن تنقرض تمامًًا من موائلها الطبيعية.
ــواع المــهــددة  وانـــطلاقًًـــا مــن الجــهــود الوطنية لإعـــادة تـــوطين الأنــ
بــالانــقــراض، يُُــعــدّّ الــنــعــام أحــمــر الــرقــبــة أقـــرب الــــسلالات المعاصرة 
ــادة إدخــالــه في  إلــى النعامة الــعــربــيــة؛ لــذلــك جــرى اســتــجلابــه وإعــ
الــنــوع بحجمه  هــذا  يتميّّز  الإكــثــار.  بــرامــج  البيئات المحلية ضمن 
بريش  الــذكــر  ويظهر  المحــمــر،  الــلــون  ذات  الطويلة  ورقــبــتــه  الكبير 
أســود وأبــيــض، في حين تكون الأنــثــى بلون بني رمـــادي. ويعيش في 
على  غــذائــه  في  معتمدًًا  المفتوحة،  البيئات  في  صغيرة  مجموعات 
الطبيعية  المحميات  من  عدد  حاليًًا في  ويتواجد  البرية.  الأعشاب 
والملكية في المملكة العربية السعودية، حيث أسهمت هذه المحميات 
جهود  ضمن  تــكــاثــره  وتــعــزيــز  لاســتــقــراره  مناسبة  بيئات  توفير  في 

المحافظة على التنوع الحيوي.

م
لا

لإع
ي ا

 ف
ار

حو
ة 

ويــ
زا

الصحفي أيمن الغبيوي: لو لم أكن صحفيًًا لاخترت الصحافة
حصل على جائزة المركز الأول في المنتدى السعودي للإعلام

وتصوير إعداد 
الشوامين إبراهيم 

من  لأكثر  عمل  ســعــودي  صحفي  الغبيوي  أيمــن 
المحلية  الإلاعم  وسائل  من  عــدد  في  سنوات  عشر 
والقصص  التحقيقات  من  العديد  ونشر  والأجنبية 
على  وحصل  والرياضية،  والسياسية  الاجتماعية 
الموسم  في  الصحافة  مسار  في  الأول  المركز  جائزة 
أهمية  يرى  للإلاعم،  السعودي  المنتدى  من  الماضــي 
الخبرة  لكسب  الكبرى  والمؤتمرات  المنتديات  حضور 

والاحتكاك بكبار المختصين..

والإلاعم  الصحافة  عباءة  تخلع  أن  لك  دُّّقُر  لو   -
اليوم، وتختار وجهًًا آخر لمسيرتك المهنية؛ أي المجالات 

تعتقد أنها كانت ستستوعب شغفك؟
دراســة  لاخترت  صحفيًًا  أكــن  لم  لو  لي  بالنسبة 

الصحافة.
 

- هناك طرح يرى أن أروقة المنتديات والمؤتمرات 
الكبرى يجب أن تقتصر على صنّّاع القرار والموظفين 
هدر  مجرد  فيها  الــطلاب  حضور  وأن  التنفيذيين، 

للمقاعد.
 كيف ترد على هذا الطرح؟

طــالــب  أن  أرى  ــكــس،  ــع ال ــى  عــل
الجامعة وخاصة طالب الإلاعم من 
مقدمة  في  يكون  أن  جدًًا  الضروري 

الحضور، وذلك لسببين رئيسين:
المــتــاحــة، لا  الــفــرص  كــثــرة   : أولًاا
بعد  بالتوظيف  يتعلق  فيما  سيما 

التخرج.
الخبراء  مــن  نخبة  وجــود  ثــانــي�ًـا: 
الـــذيـــن يــتــيــحــون لـــلـــطلاب فــرصــة 
وخبراتهم  تجاربهم  مــن  الاســتــفــادة 
السعودي  المنتدى  من  نسخة  كل  في 

للإلاعم.
المنتدى صحفيون  كما يشارك في 
ــازوا على جــوائــز مــرمــوقــة، وقد  حـ
تشرفت في الموسم الماضي بالحصول 
على المركز الأول في مسار الصحافة. 
وقبل ذلك، كنت حريصًًا دائمًًا على 
إيمانًًا  والمنتديات،  المؤتمرات  حضور 

مني بأهميتها.
لذلك، من المهم أن يحرص الطلاب على الحضور، 
وأن يستثمروا هذه الفرص للالتقاء بالإلاعميين من 

كبار المهنة والتعلم منهم.
 

- مستدًًنا إلى خبرتك الحالية، لو دُّّقُر لك أن تبدأ 
هي  ما  2026؛  عام  في  جديد  من  المهنية  مسيرتك 
ركيزتك  لتكون  اهتمامك  جلّّ  ستوليها  التي  المهارة 

الأساسية؟
الــذكــاء  نــخــتــار  ســيــقــولــون  الكثيرين  أن  أعــتــقــد 

الاصطناعي. وهذا طبيعي ومهم جدًًا، ولكن أصحاب 
ها  الحرف واللمسة الإبداعية الإنسانية يظل لها ناُسُ
حتى وإن استطاع الذكاء الاصطناعي أن يولّّد الصورة 
والرسمة إلى آخره، ولكن روح الإنسان تظل دائمًًا لها 

مكانتها.

يشهد العالم تحوالًا متسارعًًا في طبيعة الاقتصاد مع تلاشي 
الحـــدود بين الــواقــع المادي والــفــضــاء الــرقــمــي، حيث أصبحت 
التكنولوجيا ركيزة أساسية في مختلف الأنشطة اليومية. وفي 
أبرز  كأحد  الأصـــول"  "ترميز  بــرز مفهوم  التحول،  هــذا  خضم 

الابتكارات التي تعيد تشكيل المشهد المالي العالمي.
ويُُقصد بترميز الأصول تحويل الممتلكات المادية، التي كانت 
تُُعد سابقًًا أصوالًا غير سائلة، إلى أصولٍٍ رقمية قابلة للتداول 
بــدرجــةٍٍ عــالــيــة مــن الــســيــولــة. ويــتــم ذلـــك عــبــر تحــويــل حقوق 
الملكية إلى رموزٍٍ رقمية تُُسجل وتُُــدار وتُُنقل باستخدام تقنية 
بيئةٍٍ  في  للأصــول  دقيقًًا  رقميًًا  يتيح تمثيالًا  البلوكتشين، بما 

آمنة وشفافة.
ولم يعد ترميز الأصول مجرد مفهومٍٍ تجريبي يقتصر على 
نطاق التقنية المالــيــة، بــل أصبح مــؤشــرًًا واضــحًًــا على تحــولٍٍ 
ــي الــعــالمــي. وتشير الــتــقــديــرات إلى  أعــمــق يشهده الــنــظــام المالـ
التحتية  البنية  القطاع، مدعومًًا بتطور  نمو متسارع في هذا 
إلــى جانب  التنظيمي،  الــيــقين  عــدم  حــالــة  وتــراجــع  التقنية، 
دخول مؤسساتٍٍ مالية كبرى إلى مجال الاستثمار والتشغيل، 

ما يعزز فرص الوصول إلى الأسواق المالية العالمية.
مــتــزايــدًًا  حــراكًًــا  الــعــالــم  يشهد  التنظيمي،  الصعيد  وعــلــى 
الرقمية،  القانونية الحاكــمــة للأصـــول  الأطــر  لإعـــادة صياغة 
وقابلة  ترميز مرنة  السياسات نحو دعم عمليات  حيث تتجه 
للتوسع. وتشمل هذه الجهود مبادرات وتشريعات دولية بارزة، 
بدءًًا من إطار تنظيم الأســواق في الأصول المشفرة في الاتحاد 
الأوروبي، مرورًًا بمشروع "غارديان" في سنغافورة، وقانون تقنية 
المتقدمة  الأنظمة  إلــى  الموزعة في سويسرا، وصــوالًا  السجلات 

التي تعمل على تطويرها دول مجلس التعاون الخليجي.
ولا تقتصر أهمية هذه الأطر التنظيمية على ضبط السوق 
فحسب، بل تمتد لتأسيس معايير موحدة، وتمكين التشغيل 
القانوني  الاعــتــراف  وتعزيز  البلوكتشين،  شبكات  بين  البيني 
أكثر  رقمي  اقتصادٍٍ  نحو  الطريق  الرقمية، بما يمهد  بالملكية 

تكامالًا وشفافية.

الجامعة:  رسالة 
الجوهرة العتيبي، رغد الأحمري

الجامعة:  رسالة 
الوليد بن سعود
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وجد اللويمي ، هياء البخيِِّت ، شهد هادي ، اريام القحطاني ، ريم 
القحطاني ، شهد التميمي

大学在开斋节之际举办庆祝活动，向全体教职工致以节日问候

上周三，大学由公共关系与媒体总
管理处代表，在主大厅为全体教职工
举办了开斋节庆祝活动。代理校长阿
里·本·穆罕默德·马斯穆利教授博
士，以及大学副校长、多位教职员工

出席了此次活动。
与会者在充满友爱、亲切与节日欢

乐的氛围中互致节日祝福和祝贺，并
表达他们的祝愿：祈求全能的真主保
佑沙特阿拉伯王国在其领导人——两

圣地忠仆萨勒曼·本·阿卜杜勒阿齐
兹国王陛下和可信赖的王储殿下（愿
主保佑他们）的领导下，永享安全与
稳定，并祈愿这一节日为伊斯兰民族
带来福祉、祥瑞与恩泽。

庆祝活动期间还举办了一个为期两
天的配套展览，多家赞助机构参与其
中，并通过该展览呈现了多项丰富多
彩的活动。

中文
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Supervised by: Aljawhara Alharbi

The University, represented by the General 
Administration of Public Relations and Media, 
held an Eid Al-Fitr greeting ceremony for its staff 
on the Wednesday before last in the main hall, in 
the presence of the Acting President, Prof. Ali bin 
Mohammed Masmali, along with the University 

Vice Presidents, as well as a number of faculty 
members and employees.

The attendees exchanged Eid greetings 
and congratulations in a warm and friendly 
atmosphere filled with camaraderie and joy on 
this occasion. They also expressed their wishes 

for the Kingdom’s lasting security and stability 
under the leadership of the Custodian of the Two 
Holy Mosques, King Salman bin Abdulaziz, and 
His Royal Highness the Crown Prince — may 
Allah protect them — and that this occasion 
may return to the Islamic nation with goodness, 

prosperity, and blessings
The ceremony also featured an 

accompanying exhibition that lasted for two days, 
in which several sponsoring entities participated 
and presented a variety of activities.

University Hosts Eid Al-Fitr Celebration for Its Staff 

NEWS
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ــة  ــع ــس الجام ــي ــرعــى ســـعـــادة رئ ي
ــاذ الــدكــتــور عــلــي بن  ــكــ�لَـف الأســت اُلمُ
الإلاعمـــي  المــؤتمــر  مسملي  محمد 
الذكاء الاصطناعي..  العاشر: إلاعم 
ــذي تنظمه  الـ والــتــحــديــات  الــفــرص 
الجمعية السعودية للإلاعم والاتصال 
 2026 إبريل   7 القادم  الــثلاثــاء  يــوم 
مداريم  فندق  في  الكبرى  القاعة  في 
لمدة  ويستمر  الــريــاض  كـــراون شــرق 

يومين.
صرح بذلك د. علي ضميان العنزي 
رئيس مجلس إدارة الجمعية السعودية 
بأن  ــاف  وأضـ  ، ــصــال  والات للإلاعم 
أسهمت  ايعانطصلا  ااكذلء  اينقتت 
المعل  في  المــفــاهــيــم  ضعب  رييغتب 
رضورة  ذلك  يتطلب  مما  ايملاعلإ، 
ازيكرتل ىلع ريثأت ااينقتلت وافشكل 
وقتم  أن  رتفيض  اذلي  ادلور  نع 
ليبس  في  ااكلأديمـــيـــة  الجــهــات  هب 
ذهه  لمـواةبك  اةيرشبل  اوكلادر  ريوطت 
اريغتلات وتحقيق اافتسلادة المثلى نم 
المعل  وكلذك  وومااهتبك،  اوثلرة  ذهه 
ابلجــدوى  قلعتي  اميف  اةيعوتل  ىلع 
ىلع  ادئاعلة  ااصتقلادةي  واوفلادئ 
اطقع الاعلإم اكملًاا رجاء ذهه اوثلرة 

حقيقيًًا  رادًًفا  حبصي  ىتح  وهفيظوت 
في ريوطت المعل الاعلإمي.

أربز  ةشقانم  إلــى  المؤتمر  يهدف 
المـمــارسيــن  وتاهج  ايتل  اايدحتلت 
ابلغتل  ورطق  ودحوداه  ايملاعلإيــن 
مييقت  في  المــســاةمه  وكــذلــك  اهيلع، 
وةشقانم  الحايل  ــي  ااكلأديمـ المعل 
لبس ريوطته بسانتيل عم وسق المعل 
اةينقتل  اوثلرة  مضخ  في  ايملاعلإ 

وااكذلء ايعانطصلا، 
الجــدوى  ىلع  اوضلء  طيلست  و 
نع  ادئاعلة  ااصتقلادةي  وادئافلة 
ااكذلء  اينقتت  نم  اافتسلادة 

ايعانطصلا في المعل ايملاعلإ.
ااجتلرب  ارعتساض  ــب  ــجــان ب
اةقباسل دختسلااامت اينقتت ااكذلء 
ايعانطصلا في اةعانصل اةيملاعلإ.

د.  وأضــــــــاف 
ــزي  ــنـ ــعـ ــــي الـ ــل عــ
ــاور  ــ ــحـ ــ بـــــــــأن مـ
تشتمل  الـــؤتمـــر 
ــات  ــديـ ــى تحـ ــلـ عـ
الـــــــمـــــــارسيـــــــن 
ايملاعلإيــــــــــــــــن 
الـــــهـــــنـــــيـــــة في 
ااكذلء  رصع 
يعانطصلا         ا
ذها  يتأي 
لكشيل  ــور  ــ المحــ
وأاكشل  ةعيبط  سملتي  اذلي  المجهر 
الماعليـــن  اطتل  دق  ايتل  اابوعصلت 
في لقح الاعلإم واهتعانص، عمارتقاح 
ادبلالئ، وارفلص ايتل اتتسح افكللءات 
اةيرشبل، وةيفيك اهتئيهت وااهللاغتس. 

ااكلأديمــــي  ادلور  مــحــور  كــذلــك 
في  ايملاعلإ  المعل  وسق  لمــواكــبــة 
حيث  ايعانطصلا:  ااكذلء  رصع 
وماةبك  دمى  ــور  المحــ ذها  ثحبي 
نم  ااكلأديمية،  المؤاسست  اجرخمت 
وسلق  ودهاعم،  ايلكت،  اعماجت، 
المهنية  اوجفلة  ازدايد  عم  المعل 
والمهارةي في لظ يمانت اامتعلاد ىلع 
المعل.  وسق  في  ايعانطصلا  ااكذلء 
ينبت  أةيمه  ىلع  ازيكرتل  ومتيس 
جهانم ةثيدح وتابك اوطتلر الحالص 

ااكذلء  إلاعم  امثتسلار  والمستمر 
ذها  ورعتسيسض  ايعانطصلا. 
المحــور، أيــضًًــا، المـشــارعي والمـبــادرات 
تنبت  ايتل  اةيملاعلإ  ــة  ــيـ ااكلأديمـ
جهانم ةمدقتم دترس ةيفيك فيظوت 
الاعلإم  في  ايعانطصلا  ااكذلء 

واافتسلادة هنم.
والجدوى  اامثتسلار  محور  وأيضًًا 
ااكذلء  إلاعم  في  ااصتقلادةي 

ايعانطصلا.
بقتسمل  مــحــور  ــى  الـ ــالإضــافــة  ب
في  ايعانطصلا  ااكذلء  ادختسام 

اجمل اةعانصل اةيملاعلإ. 
بانه تم توجيه  العنزي  وأضاف د. 
لكليات  المــؤتمــر  المـشــاركــة في  دعـــوة 
وااصتلال  الاعلإم  ودهاعم  وأاسقم 
والخاةص  الحــكــوةيم  الجامــعــات  في 
وكذلك   ، ايبرعل  وانطول  المملكة  في 
الحــكــوةيم  اةيملاعلإ  الــــــؤاسست 
وانطول  ــة  ــك ــل ــم الم في  والخاةص 
اةيومنتل  اانايكلت  بجانب   ، ايبرعل 
 ، المملكة  في  اةلعافل  وااصتقلادةي 
ااصتقلادةي  اؤشلون  مجلس  وهــي: 
وزارة  ااجتلرة،  وزارة  واةيمنتل، 
المعل  وزارة  واطيطختل،  ااصتقلاد 
ارغلف  سلجم  اةيعامتجلا،  واةيمنتل 
وزارة  اوعسلدةي،  اةيعانصل  ااجتلرةي 

اؤشلون اةيدلبل وارقلوةي.

الأخيرة

فوائد لغوية

أ. د. عبدالله الدايل

كثيرًًا ما نسمعهم يقولون: ما نعدك إلا الضعويّّ أي ما نعدك 
إالّا الجوع وفي سياقات أخرى مانعدك شيء يفيد .

القصيم ما فيه  و"الضعويّّ" في الأصل اسم شعيب في منطقة 
شيء سوى الذئاب الجائعة - والمثل يراد 

من شدة  يعوي  الذي  الذئب  غير  فيه  الذي لا شيء  "البّّر"  به 
الجوع. 

وتكثر في هذا الوادي شجر الضََعََة وهو شوك لايسمن ولا يغني 
من جوع فقد ورد في القاموس المحيط

"ضََعا": "ضََعََةًً: شََجََرٌٌ،) شوك ( 
والنِِسْْبََةََ: ضََعََوِِيُُّ". 

فالكلمة عربية صحيحة رغم
شيوعها على ألسنة العامة

كما هو واضح في المثل: "ما نعدك إالّا الضعويّّ".

ما عندك إالّا الضعويّّ

مشاركة  فريق  جامعة الملك سعود  للعمل التطوعي في مكة المكرمة خلال شهر رمضان
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ماجد الحقيل.. مسيرة قيادية في تطوير قطاع الإسكان بالمملكةر

والإســكــان،  البلديات  وزيـــر  معالي  يعد 
ــل، أحـــد أبـــرز  مــاجــد بـــن عـــبـــدالله الحــقــي
تطوير  في  أسهمت  التي  الوطنية  الكفاءات 
قطاع الإسكان والخدمات البلدية في المملكة 
مهنية  مسيرةٍٍ  خلال  من  السعودية،  العربية 
الحكومي  الــقــطــاعين  في  بــالخــبــرة  حــافــلــة 

والخاص.

البكالوريوس  درجة  على  الحقيل  وحصل 
حيث  سعود،  الملك  جامعة  من  المحاسبة  في 
ــة في  قــوي قــاعــدة علمية  دراســـتـــه  شــكــلــت 
لاحقًًا  مكنته  والاستثمارية،  المالية  الجوانب 

من التميز في مجالات التطوير والإدارة.
القطاع الخاص،  المهنية في  وبدأ مسيرته 
الشركات  في  قيادية  مناصب  عــدة  متقلدًًا 
خبرة  أكسبه  مما  والعقارية،  الاستثمارية 
 ،2015 عام  وفي  المشاريع.  إدارة  في  واسعة 
للإسكان،  وزيـــرًًا  بتعيينه  ملكي  أمــر  صــدر 

ليقود مرحلة جديدة في القطاع عبر إطلاق 
تملك  تسهيل  في  أسهمت  ومــبــادرات  برامج 
المواطنين للمساكن وزيادة المعروض السكني.
للشؤون  وزيرًًا  تعيينه  وفي عام 2021، تم 
وزارة  )حاليًًا  والإســكــان  والقروية  البلدية 
الـــوزارتين  دمــج  بعد  والإســكــان(،  البلديات 
المدن  تطوير  جهود  قيادة  واصل  حيث  معًًا، 
السعودية وتحسين جودة الحياة، بما يتماشى 

مع مستهدفات رؤية المملكة 2030.
العامة  الهيئة  رئاسة  الحقيل  يتولى  كما 

لــلــعــقــار، ويـــشـــارك في عـــددٍٍ مــن المجالـــس 
في  الحضارية،  بالتنمية  المرتبطة  واللجان 
الحكومية  الجهات  بين  التكامل  تعزيز  إطار 

ودعم الشراكة مع القطاع الخاص.
وينظر إلى الحقيل بوصفه نموذجًًا للقيادة 
التي تجمع بين الخبرة الأكاديمية والعملية، 
التنمية  عجلة  دفع  في  رؤيته  أسهمت  حيث 
قطاع  في  ملموس  تقدمٍٍ  وتحقيق  العمرانية، 
نحو  المملكة  تطلعات  يعكس  بما  الإســكــان، 

مستقبل أكثر كفاءة وازدهارًًا.

رسالة الجامعة: 
العتيبي روان 

رسالة الجامعة: 
التحرير

انطلاق مؤتمر إعلام الذكاء الاصطناعي..

د. علي العنزي أ.د. علي مسملي


