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الجامعة تحتفل بخريجيها لعام 2026



العدد ١٥٥٦         الأحد  ٢٣ ذو القعدة 1٤٤٧هـ            الموافق ١٠ مايو 2026م2 أخبار

انطلاق دورة المراجعين المعتمدين

افتتح عميد عمادة التطوير والجودة أ.د. مبارك بن هادي القحطاني الدورة 
التدريبية الأولى لمجلس المراجعين المعتمدين بالجامعة للعام الجامعي 1447هـ، 
التي يتم تنفيذها بالتعاون مع عمادة تطوير المهارات، وذلك خلال الفترة من -14

16 أبريل 2026م، وقدمتها سعادة الدكتورة فضيلة العنيزي. وتأتي هذه الدورة 
ودعم  الأكاديمية،  برامجها  تميز  استمرارا  على  الجامعة  حرص  من  انطلاقًًا 
مما  البرامجي  الأكاديمي  الاعتماد  على  بالجامعة  الأكاديمية  البرامج  حصول 
يعزز مخرجاتها. جدير بالذكر أن العام الجامعي 1447هـ يتضمن ثلاثة دوراتٍٍ 

تدريبية متتالية، حيث تنتهي في 14 مايو 2026م.

 التطوير والجودة تقيم فعالية
“رحلة لبلوغ المستقبل”

نظمت عمادة التطوير والجودة، برعاية رئيس الجامعة الُمُكلَّفَ الأستاذ الدكتور 
بعنوان  فعالية  والطلبة،  المختصين  من  نخبة  وبمشاركة  مسملي،  محمد  بن  علي 
"التميز رحلة لبلوغ المستقبل" مؤخرًًا، وذلك في قاعة بث الاتصال المرئي بالجامعة. 
المستقبل،  واستشراف  التقني  التميز  حول  حوارًًا  الافتراضية  الفعالية  وتضمنت 
عبد  بنت  حنان  الدكتورة  الجــودة  لشؤون  والجــودة  التطوير  عمادة  وكيلة  ْـه  أدار�ت
العزيز العليان، بمشاركة الطالبة لين بنت مشعل الحربي، من كلية علوم الحاسب 
خلال  الحربي  لين  الطالبة  واستعرضت  البرمجيات.  هندسة  قسم  والمعلومات، 
العالمية  العلمية، حيث حققت عددًًا من الجوائز  أبرز تجاربها وإنجازاتها  الحوار 
والمحلية، من بينها ميداليات ذهبية في مسابقات الاختراعات الدولية، إلى جانب 
حصولها على جوائز عالمية من كندا وتايوان، والمركز الأول )فئة البكالوريوس( في 
الملتقى العلمي بالجامعة، وجائزة أفضل ملصق بحثي في جامعة الأميرة نورة، إضافةًً 
إلى المركز الثالث في مؤتمر الأبحاث الطلابية بجامعة الملك فهد للبترول والمعادن، 
وتكريم من نائب وزير الصحة على مشاريعها الابتكارية. كما تم بث الفعالية عبر 
القنوات الرسمية للجامعة في منصتي اليوتيوب وإكس، ضمن جهود العمادة لتعزيز 

ثقافة الجودة والتميز، وتسليط الضوء على النماذج الطلابية المتميزة.

رسالة الجامعة
التحرير

رسالة الجامعة
التحرير

"التربية" تنظّّم مؤتمرًًا تقنيًًا لخدمة القرآن الكريم
تحت رعاية سعادة رئيس الجامعة 
مسملي،  محمد  بن  علي  أ.د.  الُمُكلَّفَ 
ــة  ــع ــالجام ــة ب ــي ــرب ــت ــيــة ال نــظــمــت كــل
لتحفيظ  وبالتعاون مع جمعية مكنون 
ــذكــاء  الـــقـــرآن بــالــريــاض، مــؤتمــر ال
ــاعــي والــتــقــنــيــة في خــدمــة  الاصــطــن
القرآن الكريم، وذلك في بهو الجامعة 
خلال الفترة من 9 إلى 13 ذو القعدة 
أبريل  إلى 30  )الموافق 26  هـ   1447

2026 م(.
ــدث الـــرائـــد في  ويـــأتـــي هـــذا الحــ
التقنيات  لدمج  المملكة  تطلعات  إطار 
الشريعة  عــلــوم  خــدمــة  في  الحــديــثــة 
وتحقيقًًا لشعار المؤتمر )نمد الجسور 

لآفاق المستقبل(
علمية  ـــــا  أوراق� ــؤتمــر  الم وتــضــمــن 
مــعــرضٍٍ  إلـــى  بــالإضــافــة  متخصصة 
التطبيقات  أحــدث  استعرض  تقني 
القرآن  تخدم  التي  الذكية  والمنصات 
من  واسعة  بمشاركةٍٍ  وعلومه  الكريم 
تحفيظ  لجمعيات  التنسيقية  اللجان 
الذكاء  عام  ومبادرة  بالمملكة  القرآن 

الاصطناعي 2026م.
الدور  لتعكس  الخطوة  هذه  وتأتي 
المبادرات  تبني  في  للجامعة  الريادي 
التزام  على  وتــؤكــد  النوعية  التقنية 
في  والتعليمية  الخــيــريــة  المـؤســســات 
المـمــلــكــة بمــواكــبــة الــتــحــول الــرقــمــي 
لتعزيز  وسيلة  التقنية  وجعل  العالمي 
للعالم  الــقــرآنــيــة  ــة  ــرســال ال ــول  وصــ

بأسلوبٍٍ عصري ومبتكر.

الجامعة رسالة 
فارس الشريف، بندر السديري

أول أطروحة دكتوراه بقسم تقنيات التعليم

فعالية ثقافية بمكتبة الملك سلمان
تزامنًًا مع اليوم العالمي للكتاب

رسالة الجامعة
التحرير

رسالة الجامعة
ممدوح البقمي، فيصيل بندر، عبدالعزيز الدخيل

بكلية  التعليم  تقنيات  قسم  شهد 
التربية مناقشة أول أطروحة دكتوراه 
مقدمة  بــالــقــســم،  دفــعــة  أول  ضــمــن 
خــنين،  بــن  محمد  ــج  أري الباحثة  مــن 
بإشراف الدكتورة ندى الصالح رئيس 
ذلك  يعد  التعليم، حيث  تقنيات  قسم 
برامج  تطور  يعكس  أكاديميًًا  إنجــازًًا 

الدراسات العليا في التخصص
“فاعلية  بعنوان  الرسالة  وجــاءت 
الأوامــر في  قائم على هندسة  نموذج 
الذكاء الاصطناعي التوليدي والثقافة 
تطوير  إلـــى  وهـــدفـــت  البصرية”، 
الرقمية  الــوســائــط  ــاج  ــت إن مــهــارات 
ــي لــدى  ــداعــ ــ ــز الــتــفــكــيــر الإب ــزي ــع وت

الطالبات.
نمــوذج  بــنــاء  الـــدراســـة  وتضمنت 
عينةٍٍ  على  وتطبيقه   )CDMAI(

تحسين  في  أثــره  قياس  مع  جامعية، 
الـــرقـــمـــيـــة، مثل  ــجــات  ــت ــن الم جـــــودة 
التعليمي،  والفيديو  الإنفوجرافيك 

وتنمية مهارات التفكير الإبداعي.
مواكبة  في  الرسالة  أهمية  وتبرز 
ــاعــي في  تــوظــيــف الـــذكـــاء الاصــطــن
يدعم  تطبيقي  إطارٍٍ  وتقديم  التعليم، 

تطوير الممارسات التعليمية.
وتبرز أهمية هذه الدراسة في كونها 
تواكب التحولات المتسارعة في توظيف 
تقنيات الذكاء الاصطناعي في التعليم، 
وتسهم في تقديم إطارٍٍ علمي وتطبيقي 
التعليمية،  الممارسات  تطوير  يدعم 
ويعزز من جاهزية المتعلمين لمتطلبات 

العصر الرقمي.
مجال  في  نوعية  إضافة  تُعُد  كما 
تكاملٍٍ  من  تقدمه  لما  التعليم،  تقنيات 
والــتــقــنــيــة  المــعــرفــيــة  ــب  ــوانـ بين الجـ
توجهات  مع  يتوافق  بما  والإبداعية، 
العالي،  التعليم  في  الرقمي  التحول 
قسم  مسيرة  فارقة في  وتمثل علامة 
تقنيات التعليم، بوصفها أول مناقشة 
لرسائل الدكتوراه لأول دفعة بالقسم، 
وبما يعكس نضج البرنامج الأكاديمي 

وتكامله.
ــددًًا  ــاقــشــة عــ ــة المــن وضــمــت لجــن
مــن الأكــاديمــيين مــن داخــل الجامعة 
بــن محمد  د. صــالــح  أ.  وخــارجــهــا: 
العطيوي )مناقش داخلي(، أ. د. دانية 
)مناقش  العباسي  العزيز  عبد  بنت 
الشعلان  داخلي(، د. أنس بن محمد 
)مناقش داخلي(، أ. د. محمد بن علي 
المرشدي )رئيس قسم تقنيات التعليم 

في جامعة شقراء، مناقشًًا خارجيًًا(.

المعرفة"  نافذة  "الكتاب  فعالية  المركزية  سلمان  الملك  مكتبة  نظّّمت 
تزامنًًا مع اليوم العالمي للكتاب واليوم العالمي للملكية الفكرية، بحضور 

عددٍٍ من قيادات العمادة.
بأهمية حماية  والتعريف  القراءة  ثقافة  تعزيز  إلى  الفعالية  وهدفت 
الكتاب داخل  إعداد  تناولت مراحل  تثقيفية  أركــانٍٍ  الإبــداع، من خلال 
بقواعد  التعريف  إلــى  إضافةًً  والتصنيف،  الفهرسة  وآليات  المكتبة، 

المعلومات الإلكترونية وطرق الاستفادة منها في البحث العلمي.
كما استعرضت الفعالية خدمات المكتبات، بما في ذلك الإعارة والدعم 
إصــداراتٍٍ  عرض  جانب  إلى  الإلكترونية،  المرجعية  والخدمة  البحثي 

متنوعة في مجالات المعرفة والملكية الفكرية.
وشهدت الفعالية تفاعالًا من الحضور، في إطار دعم الحراك الثقافي 

وتعزيز الوعي المعرفي.
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برعاية أمير الرياض وسمو حرمه

الجامعة تحتفل بخريجيها لعام 2026

رعى صاحب السمو الملكي الأمير 
أمير  عبدالعزيز  بن  بندر  بن  فيصل 
الاثــنين  يــوم  الــريــاض، مساء  منطقة 
الماضي  حفل تخريج طلاب الجامعة 
لعام 2026م من مختلف التخصصات 
ملعب  وذلــك في  العلمية،  والــدرجــات 

جامعة الملك سعود "الأول بارك".
ــان في اســتــقــبــال ســمــوه لــدى  ــ وك
ــه مــقــر الحــفــل، مــعــالــي وزيــر  وصــول
الجامعة  إدارة  مجلس  رئيس  التعليم 
البنيان،  عبدالله  بن  يوسف  الأستاذ 
َـف الأســتــاذ  ــكــل� ــيــس الجامــعــة الُمُ ورئ

الدكتور علي بن محمد مسملي.
الحفل  بــدأ  الملكي،  الــسلام  وبعد 
ثم  الكريم،  القرآن  من  آيــات  ــتلاوة  ب
كلمة  الُمُكلَّفَ،  الجامعة   رئيس  ألقى 
منطقة  أمير  سمو  رعاية  فيها  ثمن 
الرياض للحفل، مؤكدًًا أن ذلك يأتي 

امتدادًًا لدعم ورعاية القيادة الرشيدة 
-حفظها الله- المتواصل للتعليم عامةًً 

والتعليم الجامعي خاصة.
على  الجامــعــة حرصت  أن  وأفـــاد 
توفير بيئة تعليمية وتدريبية متكاملة 
مؤهلة،  كفاءاتٍٍ  منهم  لِِتُعُِِدََّ  لطلابها، 
والقدرة على  والمعرفة  تمتلك الخبرة 
يواكبُُ  بما  واقتدار،  بكفاءةٍٍ  الإنجــازِِ 
احتياجاتِِهم  ويُلَُبَّّي  العصرِِ،  متطلباتِِ 
والاقتصادية  العلمية  المجالات  في 
والتقنية كافة، متطلعةًً إلى أن يكونوا 
ركيزةًً أساسيةًً في تحقيق مستهدفات 
رؤية التحول الوطني ومسيرة التنمية 

المستدامة.
الخريجين،  كلمة  ألقيت  ذلك  بعد 
وتــشــريــف سمو  رعــايــة  فيها  ثــمــنــوا 
تتويج  لحفل  الــريــاض  منطقة  أمير 
مــســيــرتــهــم الــعــلــمــيــة، مــعــبــريــن عن 
فرحتهم وسعادتهم بنيل وقطاف ثمرة 
عليه  واستمروا  بذلوه،  الــذي  الجهد 
للوطن  وخدمة  والمعرفة  للعلم  طلبًًا 

والقيادة.
السحب  ثم شهد سموه والحضور 
على جائزة الحفل المقدمة للخريجين.

الدكتور  الاســتــاذ  أدى  ذلــك  عقب 
عــلــي بـــن كــنــاخــر الــدلــبــحــي عميد 
شؤون الطلاب والمشرف على اللجان 
الخريجون  التخرج  لحفل  التنفيذية 
كما  الخــريــجين،  وقــفــة  ثــم   ، القسم 
شــاهــد ســمــوه والحــضــور الــعــروض 
الضوئية المعدة احتفاالًا بهذه المناسبة.

والتسجيل  القبول  عميد  وألــقــى 
بن  ناصر  الدكتور  الأستاذ  بالجامعة 
إبراهيم بن تركي، كلمة بهذه المناسبة 
ثمن فيها رعاية وتشريف سمو أمير 
شكره  عــن  معربًًا  الــريــاض،  منطقة 
لــســمــوه عــلــى دعـــم أبــنــائــه الـــطلاب 

ومشاركتهم فرحتهم.
وقال: "نحتفل الليلة بتخريج طلاب 
عددهم  الــبــالــغ   ،2026 عــام  دفــعــة 
حسب  ــوزعين  ــ مـ خـــريـــج،   )8400(
على  حصل  حيث  العلمية  الدرجات 

درجة الدكتوراه 166 طالبًًا، والزمالة 
1170طالبًًا،  والماجستير  طالبًًا،   125
والبكالوريوس 5073 طالبًًا، والدبلوم 
المتوسط  والدبلوم  طالبًًا،   12 العالي 
 15 المشارك  والدبلوم  طالبًًا،   1823
الــدبــلــوم  ًـا، فيما حــصــل عــلــى  طــالــب�

الطبي 16 طالبًًا".
وفي الختام كرّّم سمو الأمير فيصل 
ــاة الحــفــل والــفــائــزيــن  ــنــدر رعــ ــن ب ب

بالجوائز.
تخرج  كما شهدت الجامعة  حفل 
ــواءٍٍ  أجــ في   2026 ــام  ــع ل طــالــبــاتــهــا 
أرض  على  ــك  وذل ممــيــزة،  احتفالية 
 16 الأحـــد  ــوم  ي بـــارك،  الأول  ملعب 
مايو   3 المـوافــق  1447هــــ  القعدة  ذو 
شــؤون  عــمــادة  ّـت  تــول� حيث   ،2026
والإشـــراف  الحــفــل  تنظيم  الـــطلاب 

على جميع فقراته.
وبــــدأ الحــفــل بــحــضــور صــاحــبــة 
السمو الملكي الأميرة نورة، إلى جانب 
مستشارة  سعيد  بن  ســارة  الدكتورة 

على  العام  والمشرف  الجامعة  رئيس 
للطالبات،  الجامعية  المدينة  شــؤون 
والدكتورة نورة الكبيسي وكيلة عمادة 
شؤون الطلاب بفرع الطالبات، حيث 
قامت سموها بافتتاح فعاليات الحفل.
وتضمّّن الحفل عددًًا من الفقرات 
المناسبة،  روح  عكست  التي  المنظمة 
تلاوة  ثم  الملكي،  بالسلام  بــدأ  حيث 
آيات من القرآن الكريم، تلتها عرض 
لكلمة مسجلة لرئيس الجامعة الُمُكلَّفَ 
والخاصــــة بــهــذة المـنــاســبــة ثــم كلمة 

الخريجات.
كما شمل الحفل قسم الخريجات 
ــه وكــيــلــة عـــمـــادة شـــؤون  ــ الــــذي أدّّتـ
وقفة  تلاه  الطالبات،  بفرع  الــطلاب 
الضوئية،  الــعــروض  ثم  الخريجات، 
الفائزتين  الكريم  سموها  كرّّمت  كما 
ذيب  شركة  من  مقدمتين  بسيارتين 
الجهات  وتكريم  السيارات،  لتأجير 
 smc من  كالًا  شملت  والتي  الراعية 
الغذائية،  الأمـــار  وشــركــة   ،vibes

وشركة الصافي دانون، وشركة الفنار، 
حيث قامت مستشارة رئيس الجامعة 
المدينة  الــعــام على شــؤون  والمـشــرف 
الجهات  بتكريم  للطالبات،  الجامعية 

الراعية.
الخــتــام،  بكلمة  الحــفــل  ــم  ُـت واخــت�
أعقبها مسيرة خروج الخريجات  في 

مشهد احتفالي مهيب.
دفعة  الخريجات  عــدد  بلغ  حيث 
2026 )9215( خريجة موزعات على 
العلمية حيث حصلت  الدرجة  حسب 
درجة الدكتوراة 276 خريجة، الزمالة 
 1571 الماجستير  درجــة  خريجة،   76
درجة   ،3762 البكالوريوس  ودرجــة 
الدبلوم  ودرجــة   ،22 العالي  الدبلوم 
هذا  ويأتي  خريجة،   3363 المتوسط 
الجد  مــن  لــســنــوات  تتويجًًا  الحــفــل 
والاجــتــهــاد، حيث تــواصــل الجامــعــة  
دورها الريادي في إعداد كوادر وطنية 
مؤهلة تسهم في دعم مسيرة التنمية 

في المملكة.

رسالة الجامعة
التحرير
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“ العمارة والتخطيط” تنظم ورشة “ نحو 
إعتماد أكاديمي متميز”

العمارة  بكلية  الأكــاديمــي  الإعــتــمــاد  لبرامج  التوجيهية  اللجنة  نظّّمت 
والجودة  للتطوير  الكلية  ووكيل  الُمُكََّلف،  الكلية  عميد  بحضور  والتخطيط، 
التدريس  هيئة  وأعضاء  الأقسام  رؤســاء  جانب  إلى  الثبيتي،  مهند  الدكتور 

والمنسقين، ورشة بعنوان " نحو إعتماد أكاديمي متميز" 
الأكاديمي،  العمل  منظومة  بتطوير  المتعلقة  المحاور  أبرز  الورشة  وناقشت 
وضمان جودة مخرجات البرامج التعليمية. كما تم استعراض منهجية عمل 
لجان الجودة في الكلية، بحيث تعمل ضمن منظومة مترابطة وواضحة، بما 

يعزز كفاءة تطبيق ممارسات الجودة.
كما أوصى الأعضاء بضرورة تطوير نظام إلكتروني متكامل لإدارة ملفات 
المقررات، على غرار الأنظمة الرقمية الحديثة، بما يسهّّل عملية جمع ملفات 
المقررات من أعضاء هيئة التدريس، ويعزز من دقة التوثيق والالتزام. وأكدت 
مخرجات الورشة أهمية إنشاء لجنة متخصصة لتطوير المناهج على مستوى 
الكلية، إضافةًً إلى تعزيز التكامل مع الأنظمة والإجراءات القائمة بما يسهم 

في الحد من تكرار الجهود ورفع كفاءة العمل المؤسسي.

الحضارة الصينية للطالبات

مؤخرًًا،   والاجتماعية  الإنسانية  العلوم  بكلية  الأكاديمي  الدعم  مركز  نظم 
لقاءًً مفتوحًًا استضاف طالبة من جمهورية الصين، بهدف التعريف بالثقافة 
الصينية وتعزيز التواصل الثقافي بين الطالبات. وشهد اللقاء حضورًًا وتفاعالًا 
لافتًًا، حيث تضمّّن استعراض مشاهد بصرية عكست ملامح الحضارة الصينية 
وتاريخها الغني بالعادات والتقاليد، كما قدمت الطالبة الضيفة عرضًًا تناول 
والفنون  اليومية  العادات  ذلك  في  بما  بلادهــا،  في  الثقافية  الجوانب  أبــرز 
والموروث الشعبي، ما أتاح للحاضرات فهمًًا أعمق للمجتمع الصيني. وتخللت 
الثقافة  مظاهر  بعض  تجربة  من  الطالبات  مكّّنت  تفاعلية  فقراتٍٍ  الفعالية 
الصينية، من بينها استعراض الأزياء التقليدية والتقاط الصور التذكارية، إلى 
جانب تقديم الشاي الصيني ضمن تجربة الضيافة، ما أضفى طابعًًا أصيالًا 
على اللقاء. كما شمل البرنامج عرض منتجاتٍٍ ثقافية متنوعة، تضمنت كتبًًا 
منصة  الفعالية  وشكّّلت  المعرفي،  المحتوى  إثــراء  في  أسهمت  تعريفية  ومــوادًًا 
للحوار وطرح الأسئلة، حيث أبدت الطالبات اهتمامًًا بالتعرف على تفاصيل 
أكدت الحاضرات  اللقاء،  بثقافاتهن. وفي ختام  ومقارنتها  الصين  الحياة في 
بين  التفاهم  قيم  وتعزيز  المعرفية  الآفــاق  توسيع  في  الفعاليات  هذه  أهمية 
الشعوب، فيما يأتي هذا اللقاء ضمن برامج مركز الدعم الأكاديمي الداعمة 
للمسيرة العلمية والثقافية وتنمية مهارات التواصل الحضاري لدى الطالبات.

برنامج مساري للطالبات

أقامت عمادة السنة الأولى المشتركة بالجامعة برنامج »مساري« في شطر 
الطالبات مؤخرًًا، برعاية مستشارة رئيس الجامعة والمشرف العام على شؤون 
وبحضور  سعيد،  بن  عبدالمحسن  بنت  سارة  أ.د  للطالبات  الجامعية  المدينة 
وكيلة العمادة لشؤون الطالبات د. هياء بنت محمد الشهري، إلى جانب عددٍٍ 
من وكيلات الكليات وجهات الجامعة على المسرح الرئيس بالمدينة الجامعية 
تنفذها  التي  الإرشادية  البرامج  ضمن  »مساري«  برنامج  ويأتي  للطالبات. 
العمادة لتعريف الطالبات بالتخصصات الأكاديمية المتاحة، ودعمهن في اختيار 
المسار المناسب وفق ميولهن وقدراتهن، من خلال توضيح آليات التخصيص 
والخطط الدراسية، بما يسهم في تعزيز الوعي الأكاديمي ومواءمة الاختيارات 

مع متطلبات سوق العمل.
وتضمن البرنامج جلسات حوارية تفاعلية أتاحت للطالبات طرح تساؤلاتهن 
إلى جانب معرضٍٍ مصاحب عرّّف بكليات وجهات الجامعة وما  ومناقشتها، 

تقدمه من خدماتٍٍ وبرامج داعمة لمسيرتهن الجامعية.

رسالة الجامعة
التحرير

رسالة الجامعة
سديم فهد

رسالة الجامعة
مهاء الهويشل

رسالة الجامعة
التحرير

رسالة الجامعة
محمد الحريري - تصوير: محمد الماص

رسالة الجامعة
التحرير

بالجامعة  النشر  دار  استقبلت 
والإعلام  الصحافة  قسم  طالبات 
والاجتماعية  الإنسانية  العلوم  بكلية 
ــة الأمـــــيـــــرة نـــــــورة بــنــت  ــعـ ــامـ ــجـ بـ
عبدالرحمن، ضمن زيارة تهدف إلى 

تعزيز التعاون الأكاديمي.
صالة  في  جولة  الــزيــارة  وشملت 
الطالبات  خلالها  اطّّلعت  الطباعة، 
"رسالة  صحيفة  إنتاج  مراحل  على 
الجامعة"، من الإعداد حتى الطباعة. 
كــمــا أجــريــن مـــقـــابلات مــع مــديــرة 
الــصــالــح،  ريم  والإعلام  الـــعلاقـــات 
خالد  الطباعة  قبل  ما  قسم  ورئيس 
الحازمي، ومدير إدارة الإنتاج منديل 

الهذال، ضمن متطلبات مقرر "مدخل 
إلى الصحافة".

ــي الـــزيـــارة لــدعــم الــتــدريــب  ــأت وت
المهنية  الـــهـــارات  وتنمية  الــعــمــلــي، 

العمل  ببيئة  المباشر  الاحتكاك  عبر 
الإعلامي.

العامة  الـــعلاقـــات  وحـــدة  نظمت 
الإنــســانــيــة  الــعــلــوم  بكلية  والإعلام 
لطلاب  ميدانية  ــارة  زي والاجتماعية 
الإذاعــة  هيئة  إلى  التعاوني  التدريب 
من  تمكينهم  ــهــدف  ب ــون،  ــفــزي ــل ــت وال
والاطلاع  تطبيقية  خبراتٍٍ  اكتساب 
ــعـــمـــل الإعلامــــــي  ــئـــات الـ ــيـ ــلـــى بـ عـ
خلال  الـــطلاب  واطّّــلــع  المتخصصة. 
من  العمل في عددٍٍ  الزيارة على سير 
بالقناة  التحكم  المرافق، شملت غرفة 
آليات  على  تعرّّفوا  حيث  الإخبارية، 
جانب  إلـــى  والإخـــــراج،  الــبــث  إدارة 
ــارتــهــم لاســتــديــو بــرنــامــج "صــبــاح  زي
تجهيزاته  على  والوقوف  السعودية"، 

وطبيعة العمل أثناء البث المباشر.

استديو  زيارة  كما تضمنت الجولة 
إذاعة "خزامى"، والتعرّّف على آليات 
الاطلاع  إلى  إضافةًً  الإذاعــي،  العمل 
توثيق  في  ودوره  الأرشيف  قسم  على 
اختُتُمت  فيما  الإعلامــــي،  المحــتــوى 

التلفزيون  بـــرج  في  بــجــولــةٍٍ  الـــزيـــارة 
للتعرّّف على الجوانب التقنية المرتبطة 
الأستاذة  وأوضــحــت  البث.  بعمليات 
أميرة الزهراني، مساعد رئيس وحدة 
هذه  أن  والإعلام،  العامة  الــعلاقــات 

ــارة تــأتــي ضمن جــهــود الــوحــدة  ــزي ال
من  التعاوني  التدريب  طلاب  لتمكين 
تسهم  نوعية،  ميدانية  تجارب  خلال 
في صقل مهاراتهم وتعزيز جاهزيتهم 

لسوق العمل الإعلامي.

المناخي  التغير  أبحاث  كرسي  نظم 
رحلة  النباتي  والغطاء  البيئة  وتنمية 
بالتعاون  الخفس«  »روضــة  إلى  علمية 
ــة تـــطـــويـــر مــحــمــيــة المــلــك  ــئ ــع هــي ــ م
مع  تزامنًًا  مؤخرًًا،  الملكية  عبدالعزيز 
أسبوع البيئة 2026 تحت شعار »أثرك 

أخضر«.
وتــضــمــنــت الــرحــلــة الــتــعــرف على 
النباتات في بيئتها الطبيعية، إلى جانب 
الإسهام في تعزيز الغطاء النباتي عبر 
روضــة  في  بــريــة  شتلة   200 ــة  ــ زراع
زيــارة  إلــى  إضافةًً  الجنوبية،  الخفس 
أنـــواعًًـــا متعددة  ــذي يــضــم  الـ المـشــتــل 
الطلح  بينها  من  البرية،  الشتلات  من 

والسلم والسدر والأثل.
هذه وأوضحت الدكتورة أسماء الحقيل،  أهمية  الــكــرســي،  على  المـشــرف 

الرحلات العلمية في دراسة المجتمعات 
الغطاء  تنوع  على  والتعرّّف  النباتية 
تعزيز  في  دورهــــا  مـــؤكـــدةًً  الــنــبــاتــي، 

الثروات  على  الحفاظ  بأهمية  الوعي 
الطبيعية.

زيارة طالبات الإعلام لدار النشر

زيارة إعلامية تطبيقية

زراعة 200 شتلة تزامنًًا مع أسبوع البيئة 2026 

للاطلاع على مراحل الإنتاج الصحفي والتدريب العملي
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رسالة الجامعة
سعد الأحيدب. محمد الحربي، سليمان خميس

رسالة الجامعة
سعد الأحيدب. محمد الحربي، سليمان خميس

رسالة الجامعة
عبدالملك الصائغ، عامر الزهراني

رسالة الجامعة
التحرير

مدينة مسك تحتضن مبادرة
»مقابلة في افترض« 

أطلق نادي رؤية 2030 مبادرة "مقابلة في افترض" بمدينة مسك مؤخرًًا، 
وتهدف هذه الفعالية إلى منح الشباب فرصة لخوض تجربة مقابلة وظيفية 
يساعدهم على كسر حاجز الخوف  ومتخصصين، مما  أمام خبراء  حقيقية 
لسوق  يجهزهم  مباشر  تقييم  على  والحصول  الشخصية،  مهاراتهم  وتطوير 

العمل الفعلي.
تأتي هذه الخطوة امتدادًًا لدور النادي الذي تأسس ليكون منصة شبابية 
تدعم أهداف التحول الوطني وتساهم في تمكين الكفاءات السعودية. وتقوم 
من  المهنية  بالفرص  الشبابية  الطموحات  ربط  على  بالأساس  النادي  فكرة 
خلال برامج تدريبية وتطويرية، حيث يسعى النادي منذ بداياته إلى صناعة 
جيلٍٍ واثق يمتلك الأدوات اللازمة للمنافسة والتميز، تماشيًًا مع رؤية المملكة 

الطموحة.

نادي المحاسبة يحصد التميز
في الأنشطة الطلابية

توج نادي المحاسبة في الحفل الختامي للأنشطة الطلابية، بحصوله على 
لقب أفضل نادٍٍ في كلية إدارة الأعمال، إلى جانب تميزه ضمن أفضل الأندية 

على مستوى الجامعة.
جاء هذا الإنجاز ثمرة جهود متواصلة وعمل جماعي قدمه أعضاء النادي 
على  واضح  أثر  لها  كان  وتجــارب طلابية  مبادرات  في  انعكس  العام،  خلال 

المشاركين.
وتقدمت إدارة النادي بالشكر لكل من كان جزءًًا من هذا النجاح، من أعضاء 

ومنظمين ومشاركين، تقديرًًا لعطائهم وجهودهم التي صنعت هذا التميز.

زيارة علمية لأعضاء تدريس اللغات إلى 
مجمع الملك سلمان

زيارة علمية لأعضاء  اللغات وعلومها  كلية  اللغة الإنجليزية في  نظم قسم 
العربية، بهدف الاطلاع  للغة  العالمي  الملك سلمان  إلى مجمع  التدريس  هيئة 

على أبرز مشروعاته النوعية وبرامجه الرائدة في خدمة اللغة العربية. 
الوفد  تعرّّف خلالها  مرافق المجمع،  داخل  تعريفية  الزيارة جولة  وشملت 
وتعزيز  العربية  اللغة  دعم  في  المستخدمة  والتقنيات  المبادرات  أحدث  على 
والبرامج  البحثية  الجهود  على  الاطلاع  إلى جانب  وعالميًًا،  محليًًا  حضورها 

التعليمية المقدمة في مجالات اللغة والتقنية.
العلمية  الشراكات  تعزيز  على  الكلية  حرص  إطار  في  الزيارة  هذه  وتأتي 
ويدعم  والبحثية  التعليمية  العملية  تطوير  في  يسهم  بما  الخبرات،  وتبادل 

التكامل بين التخصصات اللغوية المختلفة.

لقاء رياضي ودي يجمع طالبات “الطب”
بكليات الرؤية

 

استضاف النادي الرياضي للطالبات في كلية الطب بالجامعة مؤخرًًا وفد 
كليات الرؤية ضمن لقاءٍٍ رياضي ودي على ملعب القبة الهوائية بمشاركة 29 

طالبة وسط أجواءٍٍ تنافسية مميزة.
واستقبلت د. نهى الشويعر، رائدة الأنشطة الرياضية للطالبات بكلية الطب، 
الوفد الزائر الذي ضمّّ د. رهام عمر رئيس لجنة التدريب الرياضي، وعضوي 

اللجنة د. هنادي عبدالرحمن ود. وعد عبيد.
وشهدت الفعالية إقامة مباريات في كرة السلة وكرة قدم الصالات؛ حيث 
كرة  مباراة  انتهت  فيما   ،)2-32( بنتيجة  السلة  كرة  في  الطب  كلية  تفوقت 

الصالات بالتعادل )1-1(.
وفي ختام المنافسة حصلت نور آل طلاق على جائزة أفضل لاعبة في كرة 
السلة، ووهى المتحمي أفضل لاعبة في كرة الصالات، فيما نالت غادة الشمري 

جائزة أفضل حارسة.

“إدارة البيانات” يقدّّم ورشة للتعريف
بنظام إدارة المحتوى والوثائق 

حملة تبرع بالدم بمشاركة المدينة الطبية

رسالة الجامعة
حسام التيسان

رسالة الجامعة
التحرير

رسالة الجامعة
عبدالمحسن الفريح، راكان الشارخ

ــات  ــان ــي ــب ال إدارة  مــكــتــب  نـــظّّـــم 
للتعريف  متخصصة  عــمــل  ورشـــة 
ــق  ــائ ــوث وال ــتـــوى  المحـ إدارة  ــنــظــام  ب
بالجامعة،  الــوثــائــق  مركز  لمنسوبي 
ــي ، بهدف  ــوم الأحـــد الماضـ وذلـــك ي
في  والمحــتــوى  الوثائق  تنظيم  تعزيز 

ــع مــســتــوى الامــتــثــال  الجامـــعـــة، ورفـ
البيانات  إدارة  ومواصفات  لضوابط 
البيانات  وحماية  وحوكمتها  الوطنية 
نضج  والارتقاء بمستوى  الشخصية. 
من خلال  البيانات،  إدارة  ممارسات 
ومتابعة  التنظيمية،  الُأُطـــر  تطوير 
وتطبيق  الرقمية،  الأنظمة  تفعيل 
في  يسهم  بما  المعتمدة،  السياسات 
لمنظومة  المؤسسي  التكامل  تحقيق 

إدارة البيانات.
ــة ضــمــن جــهــود  ــورشـ وجـــــاءت الـ
إدارة  ممــارســات  تطوير  في  المكتب 
المحتوى والوثائق، حيث تم استعراض 
مع  البيانات،  لإدارة  الوطني  الإطــار 
إضافةًً  المجال،  هــذا  على  التركيز 
عددٍٍ  في  النظام  تطبيق  عــرض  إلــى 
من الجهات، وإمكانياته في ما تحقق 
من تقدم في تنظيم الوثائق وتحسين 

آليات حفظها واسترجاعها.
ــددًًا من  ــورشــة عــ كــمــا تــنــاولــت ال
المحاور، شملت الإجراءات التنظيمية 
بمنهجية  والتعريف  الــعلاقــة،  ذات 
النظام  بــاســتــخــدام  الــوثــائــق  إدارة 
نمــاذج  عــرض  جــانــب  إلــى  المعتمد، 
بهدف  الإدارات،  بعض  من  تطبيقية 
توحيد وتحسين  وتعزيز  المعرفة  نقل 

جودة الممارسات المؤسسية.

الدكتور  الــطــب  كلية  عميد  افتتح 
المعرض  مؤخرًًا  الجفن  ناصر  بن  بندر 
الــعــامــة،  الــصــحــة  لملصقات  ــي  ــطلاب ال
الذي نظّّمه قسم طب الأسرة والمجتمع 
بمشاركة طلاب وطالبات السنة الثالثة 
ضمن مقرر )طب المجتمع 311(، وذلك 
بهدف  الغربي؛  بالمبنى  الكلية  بهو  في 
معارفهم  توظيف  مــن  الطلبة  تمــكين 
إعـــداد  مـــن خلال  ًـا  عــمــلــي� ــنــظــريــة  ال
العلميّّة  الأدلـــة  على  قائمة  مــشــاريــع 
في  يسهم  بمــا  ومناقشتها،  وعــرضــهــا 
والتخطيط  التحليل  ــارات  مــه تنمية 
وكيلة  الصحي. بحضور  القرار  واتخاذ 
الأستاذ  الأكاديمية  للشؤون  الطب  كلية 
سليمان،  محمد  بــنــت  مــنــى  الــدكــتــور 
ووكيلة الكلية لشؤون الطالبات الدكتورة 
من  ــددٍٍ  عـ جــانــب  إلـــى  البليهي،  هــنــاء 
القطاع الصحي  القيادات والخبراء في 
وكيل  النمير  نــوف  الــدكــتــورة  تقدّّمهم 
والأمين  الدولي  للتعاون  الصحة  وزارة 
كل  في  للصحة  ــة  ــوزاري ال للجنة  الــعــام 
السياسات، والتي مثّّلها كلٌٌ من الدكتورة 
دينا القحطاني والدكتورة سماح العقيل، 
عبدالعزيز  الــدكــتــور  بحضور  وكــذلــك 
ــوزارة  ــ ــة الــوكــيــل المــســاعــد لـ ــع ــي ــرب ال

المؤسسي،  والتميّّز  للتخطيط  الصحة 
والدكتورة فادية البجيران، المدير العام 
في  الصحة  واقــتــصــاديــات  لسياسات 
والدكتورة  السعودي،  الصحي  المجلس 
العلمية  اللجنة  رئيس  سعود  آل  نــوف 
نورة  الأميرة  بجامعة  الوقائية  للصحة 
منسوبي  جانب  إلى  عبدالرحمن؛  بنت 

ومنسوبات القسم والطلبة المشاركين.
أن  الجفن  الــدكــتــور  أكــدّّ  جهته  مــن 
سّّجتُجد   التعليمية  المــبــادرات  هــذه  مثل 
توجه الكلية نحو تعزيز التعلم التطبيقي 
بالممارسة  التعليم  مــخــرجــات  ــط  وربـ
المهنية، مشيرًًا إلى أن تمكين الطلبة من 
العلمية  بناء مشاريع قائمة على الأدلة 

قــادرة  كــوادر صحية  إعــداد  يُسُهم في 
التحديات الصحية واتخاذ  على تحليل 
قرارات مبنية على البراهين بما يدعم 

تطوير منظومة الصحة العامة.
وأوضـــح رئــيــس قسم طــب الأســرة 
أن  الغامدي  هاني  الدكتور  والمجتمع 
الموضوعات  في  تنوّّعًًا  عكس  المعرض 
معاصرة،  صحية  قضايا  تناولت  التي 
من بينها أنماط الحياة، وصحة الأطفال 
والمراهقين، والصحة البيئية والتحديات 
حيث  الصحية،  بالسلوكيات  المرتبطة 
قُُدّّمت من خلال ملصقاتٍٍ علمية ركّّزت 
حلول  وطرح  القضايا  هذه  على تحليل 
الأدلــة؛  على  مبنية  صحية  وسياسات 

حرص  يعكس  التوجه  هذا  أن  مضيفًًا 
القسم على دعم البحث العلمي وتعزيز 
من  وتمكينهم  الــطــلــبــة،  لـــدى  ثقافته 
دراسة  في  العلمية  المنهجيات  توظيف 
المشكلات الصحية، بما يسهم في إعداد 
قــادرة على الإسهام في تحسين  كــوادر 
مؤشرات الصحة العامة واتخاذ قراراتٍٍ 

صحية مبنية على البراهين.
يأتي تنظيم هذا المعرض ضمن جهود 
الكلية في تعزيز التكامل بين المخرجات 
المهنية،  الممارسة  ومتطلبات  الأكاديمية 
صحية  ــوادر  ــ ك ــداد  ــ إع في  يسهم  بمــا 
مؤهلة قادرة على دعم وتطوير منظومة 

الصحة العامة.

الجامــعــيــة  الطبية  المــديــنــة  نظمت 
بالتعاون مع جمعية أصدقاء بنوك الدم 
بالدم  للتبرع  حملة  )دمـــي(،  الخيرية 
تهدف إلى تعزيز التكاتف بين المؤسسات 
والخيري  الصحي  والقطاع  الأكاديمية 

لدعم القضايا الإنسانية.
أقيمت الفعالية على مدار ثلاثة أيام، 
مؤخرًًا، في شطر الطلاب أمام مبنى كلية 
الحملة  وشهدت  بالجامعة.   )4( العلوم 
والمنسوبين  الـــطلاب  مــن  ًـا  إقــبــاالًا لافــت�
الذين توافدوا على العربة المجهزة التي 
استقرت في الموقع المخصص لاستقبال 
مقر  داخــل  الجولة  وخلال  المتبرعين. 
الحملة، أشاد المسؤول المنظم والمشرف 
الحيوية  العلامات  قياس  منطقة  على 
 : قائالًا المتقدمين،  لدى  الوعي  بمستوى 

كبيرة  وإيــجــابــيــة  ــاعالًا  ــف ت لمسنا  "لــقــد 
الــقــيــاس،  جلسة  خلال  الــــطلاب  ــن  م
اتباع  على  عاليًًا  حرصًًا  أظهروا  حيث 
نضجًًا  يعكس  الطبية، مما  الإرشــادات 

فكريًًا تجاه أهمية هذا العمل الإنساني".
عن  متبرع  طالب  عبّّر  جانبه،  مــن 
سعدت  "لقد  بقوله:  بالمشاركة  اعتزازه 
ــزءًًا مـــن هـــذا العمل  ــ ــا بــكــونــي جـ حــقًً

ــخــدم المحـــتـــاجين،  ــذي ي ــ الــتــطــوعــي ال
يمكننا  مــا  أبــســط  هــو  بــالــدم  فالتبرع 
تقديمه كطلابٍٍ لخدمة مجتمعنا وإنقاذ 

الأرواح".

افتتاح المعرض الطلابي لملصقات الصحة العامة بـ “الطب”
برعاية عميد الكلية
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تكليف د. أماني الجهني بالإشراف على مركز 
الدراسات السكانية

أصدر سعادة رئيس الجامعة الُمُكلَّفَ 
قــراراًً  مسملي  محمد  بن  علي  د.  أ. 
محمد  بنت  أماني  د.  بتكليف  إداريـــاًً 
بكلية  التدريس  هيئة  عضو  الجهني، 
العلوم الإنسانية والاجتماعية، مشرفاًً 
لمدة  السكانية  الــدراســات  مركز  على 
عام، بالإضافة إلى مهامها الأكاديمية.

ــز الأول مــن نــوعــه في  ــرك ــد الم ُـع وي�
بدراسة  ويُعُنى  الخليج،  ودول  المملكة 
التحولات  وتحليل  السكانية  القضايا 

الديموغرافية وعلاقتها بالتنمية.
وتُعُد د. الجهني من المتخصصين في 
المكاني،  والتحليل  السكانية  الدراسات 
الجغرافيا  في  بحثية  إسهامات  ولها 

السكانية وتطبيقات نظم المعلومات الجغرافية.
ويأتي هذا التكليف في إطار تعزيز دور المركز في دعم البحث العلمي وتطوير 
التحليل القائم على البيانات، بما يسهم في دعم السياسات العامة ومواءمة 

مخرجاته مع مستهدفات رؤية السعودية 2030.
و أعربت د. أماني الجهني عن شكرها لرئيس الجامعة الُمُكلَّفَ أ.د. علي بن 
محمد مسملي على هذه الثقة، مؤكدة سعيها إلى تطوير أعمال المركز وتعزيز 

دوره في تحليل القضايا السكانية ودعم صُُنّّاع القرار.

اختام بطولة البلايستيشن بكلية اللغات 
وتتويج "الإسبانية"

 )FC26( اختتم النادي الرياضي بكلية اللغات وعلومها بطولة البلايستيشن
لطلاب الكلية، بحضور عميد الكلية وعدد من الوكلاء وأعضاء هيئة التدريس، 
حيث شهدت الفعالية أجواءًً تنافسية مميزة بين المشاركين. وتوّّج برنامج اللغة 

الإسبانية بالمركز الأول.

"الأولى المشتركة" تنظم لقاء "الإرشاد الأكاديمي" 

نظّّمت عمادة شؤون الطلاب ممثلةًً في مركز الإرشاد والتوجيه بالتعاون مع 
وكالة الشؤون التعليمية والأكاديمية بعمادة السنة الأولى المشتركة، لقاءًً تعريفيًًا 
بعنوان "الإرشاد الأكاديمي لعمادة السنة الأولى المشتركة"، وذلك بهدف تعزيز 
الوعي بأهمية الإرشاد الأكاديمي ودوره في دعم المسيرة التعليمية للطلبة. وافتتح 
اللقاء من قبل رئيسة وحدة الإرشاد الأكاديمي بمركز الإرشاد والتوجيه الأستاذة 
الأولى  السنة  عميد  الغامدي  محمد  الدكتور  سعادة  وبحضور  الشهري،  دولة 
المشتركة، حيث أكد في كلمته أهمية تطوير منظومة الإرشاد الأكاديمي بما يسهم 

في دعم الطلبة وتمكينهم من تحقيق التميز.
وتناول اللقاء عددًًا من المحاور المهمة، قدّّمها الدكتور وليد بن سعد الزامل 
أستاذ التخطيط العمراني، حيث استعرض دور عضو هيئة التدريس في الإرشاد 
عبر  الإرشاد  آلية  إلى  إضافةًً  المرشدين،  الطلبة  تجاه  ومسؤولياته  الأكاديمي، 
توضيح حدود  إلى جانب  الإرشادية،  العملية  الأكاديمي، وحوكمة  النظام  بوابة 
الاستفسارات الطلابية وصلاحيات عضو هيئة التدريس في هذا الجانب. كما 
شهد اللقاء تفاعالًا من الحضور، حيث تم طرح العديد من التساؤلات والنقاشات 
التي أسهمت في إثراء المحتوى وتعزيز الفهم المشترك لمفاهيم الإرشاد الأكاديمي.

طرق البحث في قواعد المعلومات العربية والأجنبية

تــنــمــيــة  ــا في  ــودهـ ــهـ ضـــمـــن جـ
عمادة  تــقــدم  البحثية،  ــارات  ــه الم
ــؤون المـكــتــبــات، ممــثــلــةًً بــوحــدة  شـ
تدريبيًًا  برنامجًًا  المهارات،  تطوير 
قواعد  في  البحث  )طــرق  بعنوان: 
المــعــلــومــات الــعــربــيــة والأجــنــبــيــة( 
المستمرة  جهودها  إطار  في  وذلك 
لتعزيز مهارات البحث العلمي لدى 
المستفيدين، وتمكينهم من الوصول 
المعلومات  مــصــادر  إلـــى  الــفــعّّــال 

ولمدة  الساعة 11:00 صباحًًا،  اثنين في تمام  يوم  البرنامج كل  الموثوقة.  سيُعُقد 
ساعة واحدة، حيث يتناول أبرز الأساليب والإستراتيجيات الحديثة في استخدام 
المهارات  وتطوير  الأكاديمي  البحث  كفاءة  رفع  في  يسهم  بما  المعلومات،  قواعد 

المعرفية.  ولتسجيل عبر رمز الاستجابة السريعة )QR( الموضح في الإعلان.

رسالة الجامعة
عامر الزهراني

رسالة الجامعة
أمل المالكي

رسالة الجامعة
أمل المالكي

رسالة الجامعة
التحرير

رسالة الجامعة
التحرير

رسالة الجامعة
محمد العيسى، سعد السهلي

ــال،  ــمـ نـــظّّـــم مــعــهــد ريــــــادة الأعـ
الرياض  وادي  شركة  مــع  بالتعاون 
الملك  الاستثماري لجامعة  الــذراع   -
الفرصة  "اغــتــنــم  بــرنــامــج   - ســعــود 
إلى   26 من  الفترة  خلال  التجارية" 
ــرواد  ل ــه  ــوجّّ والم  ،2026 أبــريــل   30
الأعمال وأصحاب الفرص التجارية، 
المهني  التطوير  جهة  مــن  والمعتمد 
المستمر )CPD( في المملكة المتحدة.
ــى تمــكين  ــل ــــــز الـــبـــرنـــامـــج ع ورك�
إلى  أفكارهم  تحويل  من  المشاركين 
تطبيق  عبر  للتنفيذ،  قابلة  مشاريع 
 The( ــمــل"  ــع ال "ســـاعـــة  مــنــهــجــيــة 
نموذج  وفــق   )Business Clock
جاهزية  يعزّّز  بما   ،PRODUCT
المشاريع الناشئة للدخول إلى السوق.
ويـــأتـــي ذلــــك في إطـــــار جــهــود 
النوعية  الـــبـــادرات  لــدعــم  الــشــركــة 
الــتــعــلــيــم  بين  ــة  ــراكـ ــشـ الـ وتـــعـــزيـــز 

شركة  تُعُد  حيث  الأعمال،  ومجتمع 
الاستثماري  الـــذراع  الــريــاض  وادي 

ــة المــلــك ســعــود في مــجــالات  لجامــع
الجامعة  ومشاريع  المعرفي  الاقتصاد 

تطوير  في  يسهم  بما  الإستراتيجية، 
اقتصاد المعرفة.

بيلداثون  مبادرة  أعمال  اختُتُمت 
أُقُيمت  الــتــي   ،”Buildathon“
أبريل   30 إلى   26 من  الفترة  خلال 
بتنظيم  طويق،  أكاديمية  في  2026م 
بكلية  الاجتماعي  الثقافي  الــنــادي 
إدارة الأعمال في الجامعة، وبشراكة 
إستراتيجية من شركة وادي الرياض 

- الذراع الاستثماري للجامعة.
ثقافة  نشر  إلــى  المــبــادرة  وتهدف 
الصفر،  من  الناشئة  المشاريع  بناء 
من  الـــشـــاركين  تمـــكين  مـــن خلال 
ــى نمـــاذج أولية  تحــويــل أفــكــارهــم إل
ضمن  والــتــطــويــر،  للاخــتــبــار  قابلة 
منهجية  على  تعتمد  تطبيقية  بيئة 
 Venture( الريادية  المشاريع  بناء 
Building(. حيث عمل المشاركون 
ــلـــى تحــلــيــل تحــــديــــات الـــســـوق  عـ
مبتكرة  حــلــول  وتطوير  الحقيقية، 
تعزيز  في  يسهم  بما  للتنفيذ،  قابلة 
ــهــم  ــة وقــدرات ــاري ــك ــت مــهــاراتــهــم الاب

الريادية.
ويـــأتـــي ذلــــك في إطـــــار جــهــود 
النوعية  الـــبـــادرات  لــدعــم  الــشــركــة 

وتعزيز الشراكة بين التعليم ومجتمع 
الأعـــمـــال، حــيــث ت�ُـعــد شــركــة وادي 
الرياض الذراع الاستثماري للجامعة 

ــرفي  ــع الم ــاد  ــتـــصـ في مـــجـــالات الاقـ
ومشاريع الجامعة الإستراتيجية، بما 

يسهم في تطوير اقتصاد المعرفة.

للدراسات  الكلية  وكــالــة  نظّّمت 
العليا والبحث العلمي بكلية السياحة 
والآثار، بالتعاون مع مركز البحوث، 

ندوة علمية بعنوان "السياحة الريفية 
في المملكة - فرص تنموية مستدامة 
في ظل رؤية المملكة 2030"، تناولت 
دور السياحة الريفية في دعم التنمية 
الدخل،  مصادر  وتنويع  المستدامة 
رؤيــة  مستهدفات  مــع  يتماشى  بمــا 

المملكة 2030.
الندوة أهمية الاستثمار  وناقشت 
أحد  بوصفها  الريفية  السياحة  في 
الاقتصاد  لتعزيز  الواعدة  المسارات 
المقومات  إبراز  جانب  إلى  الوطني، 
بها  تتميز  التي  والبيئية  الطبيعية 

المناطق الريفية في المملكة.
جهود  ضمن  الندوة  هذه  وتأتي   
الكلية في دعم البحث العلمي وتعزيز 
الوعي بالمجالات التنموية المستدامة، 
تطوير  في  تسهم  علمية  آفــاق  وفتح 

القطاع السياحي.

اختتام برنامج "اغتنم الفرصة التجارية"

اختتام مبادرة بيلداثون 

"فرص السياحة الريفية" في ندوة علمية
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انخفاض إصابات 
سرطانات الدم 
مقارنة بالعام 

الماضي

سرطانات الدم رابع 
أكثر الأورام شيوعًًا 

في السعودية

نسب الشفاء تتجاوز 
90% في بعض أنواع 
اللوكيميا واللمفوما

تكلفة العلاج قد تصل 
إلى 1.5 مليون ريال 

للحالة الواحدة

العلاج بالخلايا التائية 
يضع السعودية في 

صدارة إقليمية

الدعم النفسي 
والاجتماعي جزء أساسي 

من رحلة العلاج

الجامعة رسالة 
حوار : محمد العنزي

تشهد المملكة العربية السعودية تطورًًا متسارعًًا في 
التخصصات  مــجــالات  في  خصوصًًا  الصحي،  القطاع 
الــدم وسرطاناته، حيث تتكامل  الدقيقة مثل أمــراض 
العلاجية  والتقنيات  المبكر  التشخيص  بين  الجــهــود 
الحديثة، مدعومة ببنيةٍٍ صحية متقدمة واستثماراتٍٍ 
كــبــيــرة في الــبــحــث والـــتـــطـــويـــر. ومــــع تــصــاعــد الــوعــي 
المجتمعي بأهمية الفحص المبكر، بدأت ملامح التحول 
وارتــفــاع  المــتــأخــرة  نــســب الحالات  انــخــفــاض  تظهر في 

معدلات الشفاء، ما يعكس نجاح السياسات الصحية 
في هذا المجال. وفي هذا الحوار، يسلط الدكتور موسى 
الــزهــرانــي، أستاذ مشارك بكلية الطب في قسم  فــارس 
ــراض الـــدم في  الــطــب الــبــاطــنــي، الــضــوء عــلــى واقـــع أمــ
المــمــلــكــة، مــســتــعــرضًًــا أحــــدث الإحــــصــــاءات، والــعــوامــل 
التي غيرت  العلاجية  والتطورات  الإصــابــة،  المــؤثــرة في 
مسار المرض، إضافةًً إلى رؤيته لمستقبل هذا التخصص 

خلال السنوات القادمة.

د. الزهراني: تراجع 
ملحوظ في حالات 

اللوكيميا واللمفوما 
بالمملكة

واقع الانتشار في السعودية
- كــيــف تــقــيــمــون حــجــم انــتــشــار 
ــدم  ــات الــ ــانــ ــرطــ أمـــــــراض الــــــدم وســ
ــل توجد  في الــســعــوديــة الـــيـــوم؟ وهـ
معدلات  توضح  حديثة  إحصاءات 
الإصابة مقارنة بالسنوات الماضية؟

السعودية  العربية  المملكة  تشهد 
وتسجيل  رصد  في  ملحوظًًا  تطورًًا 
تُظُهر  حــيــث  الــصــحــيــة،  الحالات 
ــة مـــن المجــلــس  ــث ــر الحــدي ــقــاري ــت ال
حالات  عدد  أن  السعودي  الصحي 
 867 بلغ   2023 عــام  في  اللوكيميا 
العقد  أورام  سجلت  بينما  حــالــة، 
هذه  وتعد  حــالــة.   957 اللمفاوية 
الأمراض رابع أكثر أنواع السرطان 
ســرطــان  بــعــد  المملكة  في  شــيــوعًًــا 
الثدي والقولون والغدة الدرقية. كما 
تُظُهر الأرقام انخفاضًًا مقارنة بعام 
2022، حيث بلغت الحالات آنذاك 
892 و1098 على التوالي، ما يعكس 

تحسنًًا في الوقاية والتشخيص.
العوامل المؤثرة في الإصابة

الــعــوامــل  إلـــى أي مـــدى تلعب   -
الوراثية أو البيئية أو نمط الحياة 
في السعودية دورًًا في زيادة أو تقليل 
ــة بــســرطــانــات  ــابــ ــمـــالات الإصــ ــتـ احـ

الدم؟
تتداخل العوامل الوراثية والبيئية 
ــيــر على  ــأث ــت ال ــيـــاة في  الحـ ــط  ونمــ
احتمالات الإصابة بسرطانات الدم. 
الطفرات  مثل  الجينية،  فالعوامل 
ــن خطر  ــد تـــزيـــد مـ الـــوراثـــيـــة، قـ
الإصــابــة، خــاصــةًً في حــالات زواج 
أمـــراض وراثية  أو وجــود  الأقـــارب 
العوامل  أما  المنجلية.  الأنيميا  مثل 
لبعض  الــتــعــرض  فتشمل  البيئية، 
والتي  أو الإشعاع،  الكيميائية  المواد 
قد تسهم في رفع معدلات الإصابة.

التشخيص المبكر والتحديات
- هــل مــا زالـــت ســرطــانــات الــدم 
تُُكتشف غالبًًا في مراحل متأخرة؟ 
ــرز الــتــحــديــات الـــتـــي تعيق  ــ ــا أبـ ومــ
ــكـــر في المجــتــمــع  ــبـ الـــتـــشـــخـــيـــص المـ

السعودي؟

ــاك انــخــفــاض مــلــحــوظ في  هــن
في  تُكُتشف  التي  الحالات  نسبة 
بــفــضــل تطور  ــأخــرة،  ــراحــل مــت م
وانتشار  الـــدوري  الفحص  برامج 
خــدمــات الــطــب الاتــصــالــي. وقد 
المــرض  تشخيص  ــك في  ذل أســهــم 
انعكس  ممــا  المبكرة،  مراحله  في 
التي  النجاة  معدلات  على  إيجابًًا 
أصبحت مرتفعة في بعض الأنواع، 

بما يتماشى مع الدول المتقدمة.
ثورة العلاج الحديثة

تــغــيّّــر علاج ســرطــانــات  كــيــف   -
الأخـــــيـــــر؟  الــــعــــقــــد  خلال  الــــــــــدم 
وهـــل وصــلــت المــمــلــكــة إلـــى مرحلة 
المــنــاعــيــة  أو  ــة  ــهـ المـــوجـ ــات  ــ ــعلاجـ ــ الـ

بشكل واسع؟
شهد العقد الأخير تحوالًا جذريًًا 
الـــدم، حيث  في علاج ســرطــانــات 
الاعتماد  من  الطبي  النهج  انتقل 
التقليدي  الكيماوي  الــعلاج  على 
إلى الطب الدقيق الذي يستهدف 
بشكلٍٍ  السرطانية  الخلايا 
يــحــفــز  أو  مـــبـــاشـــر، 
الجـــهـــاز المــنــاعــي 
وقد  لمهاجمتها. 
أصــبــحــت 

تقديم  في  إقليميًًا  رائـــدة  المملكة 
العلاج بالخلايا التائية، الذي يمثل 
العلاج  تقنيات  وأهــم  أحــدث  أحد 

المناعي الجيني.
تكلفة العلاج ودعم الدولة

- مـــع هــــذا الـــتـــطـــور الــكــبــيــر في 
ــدم، هــل يمكن  ــراض الـ ــات أمـ علاجـ
ــور تــقــريــبــي لمــتــوســط  إعــــطــــاء تـــصـ
الدم  سرطان  مريض  علاج  تكلفة 

في السعودية؟
تعد تكلفة علاج سرطانات الدم 
لتعقيد  نظرًًا  عالميًًا،  الأعلى  من 
مدة  وطــول  المستخدمة  التقنيات 
المملكة،  وفي  والمــتــابــعــة.  ــعلاج  ــ ال
تتحمل الدولة والقطاعات الصحية 
حيث  كبير،  بشكلٍٍ  التكاليف  هذه 
تختلف بحسب نوع المرض والعلاج، 
إلى  الحالات  بعض  في  تصل  وقد 
نحو 1.5 مليون ريال سعودي، كما 

في العلاج بالخلايا التائية.
نسب الشفاء والتحسن الطبي

الشفاء الحالية  ما هي نسب   -
ــات الــــدم  ــانــ ــرطــ في أبـــــــرز أنــــــــواع ســ
وهل  واللمفوما؟  اللوكيميا  مثل 

أصبحت أكثر قابلية للسيطرة؟
أصبحت  نعم، 

العديد من هذه السرطانات قابلة 
للشفاء، حيث تتجاوز نسب الشفاء 
ــواع   90٪، وهــو ما  في بعض الأنـ
يعكس التقدم الكبير في التشخيص 
والعلاج، ويحوّّل هذه الأمراض من 
يمكن  حـــالات  ــى  إل خطير  تهديدٍٍ 

السيطرة عليها.
زراعة النخاع في السعودية

ــة  - مــا مـــدى تــطــور بــرامــج زراعـ
الــســعــوديــة؟ وهل  نــخــاع العظم في 
التبرع  على  اعتماد  هناك  زال  مــا 

الخارجي؟
تعد المملكة من الدول الرائدة في 
والتائية،  الجذعية  الخلايا  زراعة 
بشكلٍٍ  المحلي  الاكتفاء  تحقق  وقد 
كبير، حيث أصبح من النادر تحويل 
توفر  بفضل  الخارج،  إلى  المرضى 
والخــبــرات  المتخصصة  الـــراكـــز 

الوطنية.
الدعم النفسي 

والاجتماعي
أي  إلـــــــــى   -

ــتــــم  مـــــــــــــدى يــ
دمج الدعم 

الــعلاج  النفسي والاجــتــمــاعــي مــع 
الطبي لمرضى سرطانات الدم؟

في  الصحية  المـنــظــومــة  تعتمد 
يجمع  تكاملي،  نهجٍٍ  على  المملكة 
بين العلاج الطبي والدعم النفسي 
يضمن  والديني، مما  والاجتماعي 
للمريض،  شــامــلــة  ــة  رعــاي تــقــديم 
حياته  جـــودة  تحــسين  في  ويسهم 

خلال رحلة العلاج.
نظرة مستقبلية

- كيف تتوقعون مستقبل علاج 
أمراض الدم خلال السنوات العشر 
إلى  الوصول  القادمة؟ وهل يمكن 

الوقاية شبه الكاملة؟
كبير  تطورٍٍ  على  مقبلة  المملكة 
استمرار  مع  الصحي،  القطاع  في 
الحديثة  التقنيات  في  الاستثمار 
ــة. ومــن  ــوعــي ــت ــز بـــرامـــج ال ــعــزي وت
الــوعــي  ــادة  ــ زي تسهم  أن  المــتــوقــع 
المجتمعي والفحص المبكر في تقليل 
الوصول  وربما  الإصابة،  معدلات 
الوقاية  من  متقدمة  مراحل  إلــى 
السنوات  خلال  الأنـــواع  بعض  في 

القادمة.
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ــرقــمــي المــتــســارع،  ــتــحــول ال  في ظـــل ال
والمنصات  الأنظمة  على  الاعتماد  وتعاظم 
الإلكترونية في الجوانب الأكاديمية والبحثية 
أحد  السيبراني  الأمـــن  أصــبــح  والإداريــــة 
ــكــزات الأســاســيــة الــتــي تــقــوم عليها  المــرت
اســتــمــراريــة الأعـــمـــال وجــــودة الخــدمــات 
البيانات،  فحماية   . الجامعة  في  الرقمية 
على  والمحافظة  الأنظمة  موثوقية  وتعزيز 
سلامة البيئة الرقمية لم تعد مسؤولية تقنية 
مسؤولية  من  جــزءًًا  أصبحت  بل  فحسب، 
الجهود  تكامل  تستدعي  مشتركة  مؤسسية 
بين الأنظمة والتقنيات من جهة، وبين وعي 

المستخدم وسلوكه الرقمي من جهةٍٍ أخرى.
جهود مستمرة لتعزيز الحماية والامتثال

تعمل إدارة الأمن السيبراني في الجامعة 
البيئة  حماية  على  ومستمر  دؤوب  بشكلٍٍ 
الرقمية من خلال تطبيق الضوابط الأمنية، 
ورفــع  التقنية،  الحــمــايــة  وســائــل  وتــعــزيــز 
التهديدات  مع  للتعامل  الأنظمة  جاهزية 
الهيئة  ضوابط  مع  ينسجم  بما  المتجددة، 
والمتطلبات  الــســيــبــرانــي  ــن  للأمـ الــوطــنــيــة 
الجهود  هذه  وتأتي  العلاقة.  ذات  الوطنية 
بيئةٍٍ  بناء  إلى  يهدف  مؤسسي  توجهٍٍ  ضمن 
رقمية آمنة وموثوقة تدعم العملية التعليمية 

والبحثية والإدارية وتسهم في الحفاظ على 
سرية البيانات وسلامتها وتوافرها.

كما تحرص الإدارة على تطوير إجراءات 
المستجدات  ومتابعة  والاستجابة  الرصد 
السيبرانية  والهجمات  بــالمخاطــر  المتعلقة 
المحتملة  ــارهــا  آث مــن  الحــد  على  والــعــمــل 
إلى  بــهــا،  الاشــتــبــاه  عند  أو  وقــوعــهــا  قبل 
النضج  جانب تعزيز مستوى الامتثال ورفع 
الأمني في مختلف الجوانب المرتبطة بالبيئة 
الجهود  هــذه  وتــؤكــد  الجامــعــيــة.  الرقمية 
ليس  ــة  ــع الــســيــبــرانــي في الجام ــن  الأمـ أن 
بل  الكواليس،  تقنية خلف  إجــراءات  مجرد 
منظومة متكاملة تبنى على الوقاية والامتثال 
والاستعداد والاستجابة والتحسين المستمر.
التوعية السيبرانية بوصفها خط الدفاع 

الأول 
أو  الاخــتــراق  حــوادث  عند الحديث عن 
إلى  غالبًًا  الــذهــن  يتجه  التصيد،  رســائــل 
والتقنيات: هل كانت  التساؤل عن الأنظمة 
الحماية غير كافية؟ وهل وجدت ثغرة تقنية 
استغلها المهاجم؟ غير أن الواقع في كثيرٍٍ من 
دائمًًا  تكن  لم  البداية  أن  يُظُهر  الحــوادث 
بسيط  بشري  ســلــوكٍٍ  مــن  بــل  النظام،  مــن 
فقد  المناسبة.  اللحظة  في  اســتــغلالــه  تم 

أو  مجهول،  رابــط  على  نقرة  البداية  تكون 
مشاركة بيانات في صفحةٍٍ غير موثوقة، أو 
بطريقةٍٍ  صيغت  مزيفة  لرسالةٍٍ  الاستجابة 
الصغيرة قد تكون  التفاصيل  مقنعة. وهذه 
أثرٍٍ  ذات  كبيرة  لهجماتٍٍ  الحقيقي  المدخل 

واسع.
إلى  بالضرورة  يحتاج  لا  اليوم  المهاجم   
استغلال  إلــى  حاجته  بقدر  معقدة  أدواتٍٍ 
طلب  عاجلة  تبدو  رســالــة  غفلة".  "لحظة 
المـواقــع  يُشُبه  رابـــط  رسمية  صفة  يحمل 
الموثوقة، أو صياغة توحي بالمصداقية كلها 
لاتخاذ  المستخدم  دفــع  إلــى  تهدف  وسائل 
ومن  للتحقق.  يتوقف  أن  قبل  سريع  قــرارٍٍ 
هنا تأتي أهمية التوعية السيبرانية بوصفها 
خط دفاع وقائي يسبق الحادثــة ويحد من 
فرص وقوعها. ولذلك تحرص إدارة الأمن 
السيبراني على إرسال رسائل توعوية بشكلٍٍ 
السلوكيات  ترسيخ  بهدف  ومتكرر  مستمر 
الآمنة، ورفع مستوى الوعي وتذكير منسوبي 
مسؤولية  ليست  الحــمــايــة  بـــأن  ــة  ــع الجام
الأنظمة وحدها، بل تبدأ أيضًًا من قرارٍٍ واعٍٍ 

يتخذه المستخدم في اللحظة المناسبة.
لقد أثبتت الممارسات العملية أن الحماية 
لا تــبــدأ بـــإجـــراءاتٍٍ مــعــقــدة فــحــســب، بل 

المستخدم،  من  ومهمة  بسيطة  بسلوكياتٍٍ 
وتتضمن:

على  تنقر  أن  قبل  للتفكير  تتوقف  أن   -
أي رابط.

تدخل  أن  قبل  المصدر  من  تتحقق  أن   -
بياناتك الشخصية أو الوظيفية.

- أن تستخدم كلمات مرور قوية لا يمكن 
توقعها.

 وانطلاقًًا من أهمية سرعة التفاعل مع 
آثارها،  من  والحــد  السيبرانية  التهديدات 
أطلقت الإدارة العامة للأمن السيبراني في 
يسهم  بما  سيبراني؛  بلاغ  خدمة  الجامعة 
في سرعة المعالجة، ورفع كفاءة الاستجابة، 
والبيانات  التقنية  الأصــول  حماية  وتعزيز 
هذه  وتمثل  الجامعة  في  الرقمية  والأنظمة 
منسوبي  ــكّّــن  متُم مــبــاشــرة  وسيلة  الخــدمــة 
تصيد  رسائل  أي  عن  الإبلاغ  من  الجامعة 
مشبوهة أو حوادث أو ممارساتٍٍ رقمية تثير 
الشك، بما يسهم في تمكين الفرق المختصة 
ــة في الوقت  ــراءات اللازمـ مــن اتــخــاذ الإجــ

المناسب.

وتشمل البلاغات التي يمكن رفعها على 
التصيد  رســائــل  الحــصــر  لا  المــثــال  سبيل 
البريد  أو  الحسابات  واختراق  الإلكتروني، 
الخوادم،  أو  الأجهزة  واختراق  الإلكتروني، 
في  الأمنية  والــثــغــرات  البيانات  وتسريب 
المواقع والتطبيقات، إضافةًً إلى البرمجيات 
الضارة وبرامج الفدية. وتؤكد هذه الخدمة 
أهمية المبادرة بالإبلاغ عند الاشتباه؛ إذ إن 
وتقليل  المعالجة،  تسريع  يسهم في  بلاغ  كل 
مستوى  وتعزيز  ــر،  الأثـ امــتــداد  احتمالية 

الحماية العامة داخل الجامعة.
 ومن هنا، فإن الاستفادة من خدمة بلاغٍٍ 
سيبراني تمثل ممارسة مسؤولة تعكس وعيًًا 
عاليًًا بأهمية الأمن السيبراني ودور كل فرد 
الرقمية  البيئة  حماية  أن  وتؤكد  دعمه،  في 
سرعة  تتطلب  مشتركة  مسؤولية  الجامعية 
الملاحظة، وحسن التصرف والمبادرة بالتبليغ 

عند الحاجة.
وأساليب  تتطور،  التقنية  فــإن  وختامًًا، 
المستخدم  وعي  يبقى  لكن  تتجدد،  الهجوم 
هـــو الــعــنــصــر الأكـــثـــر أهــمــيــة في مــعــادلــة 
إدارة  تــدعــو  المنطلق  هــذا  ومــن  الحــمــايــة. 
الجامعة   منسوبي  جميع  السيبراني  الأمــن 
إلى اليقظة الرقمية المستمرة والتفاعل مع 
بالممارسات  والالــتــزام  التوعوية،  الرسائل 
خدمة  من  الاستفادة  إلى  والمبادرة  الآمنة، 
رسالة  بــأي  الاشتباه  عند  سيبراني  بلاغٍٍ 
معتادة  غير  رقمية  حــادثــة  أو  ســلــوك  أو 
حماية  تتعزز  وتعاونهم،  الجميع  فبحرص 
موثوقيتها  وتزداد  الجامعية  الرقمية  البيئة 

وأمانها. 
العامة للأمن  العام على الإدارة  المشرف 

السيبراني
د. ناصر بن إبراهيم اللهيب

ما هي الذئبة الحمراء؟
 Systemic Lupus( ــراء  ــ ــمـ ــ الحـ الـــذئـــبـــة 
Erythematosus - SLE( تعد أحد أمراض المناعة 
بعض  المناعي  الجهاز  يهاجم  بحيث  المزمنة،  الذاتية 
أنسجة الجسم السليمة بدالًا من حمايتها. يمكن مثالًا أن 
تصاب عدد من الأنسجة في وقتٍٍ واحد مثل: المفاصل، 
تعقيدًًا  أكثر الأمراض  والكلى، مما يجعله من  والجلد، 

وتنوعًًا في أعراضه.
عبر  يمتد  شكل  على  جلدي  طفح  أعراضها:  أبــرز 
ــعلامــة الأكــثــر شهرة  الخــديــن وجــســر الأنـــف، وهــو ال
المفاصل،  وآلام  الشديد،  التعب  جانب  إلــى  للمرض، 
الشعر،  وتساقط  للضوء،  الجلد  وحساسية  والحمى، 
وأحيانًًا مشكلات في الكلى أو القلب في الحالات المزمنة.

أسباب الذئبة الحمراء:
بل تظهر  للمرض،  لا يوجد سبب واحد محدد 
عوامل  عــدة  نتيجة  بــالمـرض  المرتبطة  الأعـــراض 

أهمها: 
المهمة  العوامل  أحد  وتعد  الوراثية:  العوامل   -
لرفع احتمالية الإصابة، على سبيل المثال: إصابة 
الطفل  إصابة  احتمالية  تزيد  قد  الوالدين  أحد 
لا  وحدها  الــوراثــة  أن  فهم  يجب  ولكن   ٪5 بنحو 
إلى محفّّزٍٍ  أيضًًا  المرض، بل تحتاج  تكفي لإصابة 

بيئي أو هرموني.
- الجنس: ترتفع نسبة الإصابة لدى النساء في 

سن الإنجاب أكثر من الرجال بشكلٍٍ عام.

ــواع  أن وبــعــض  ــدخين،  ــت ال البيئية:  الــعــوامــل   -
المثيرات  مــن  تعتبر  قــد  الفيروسية  الإصــابــات 
استعداد  لديهم  الذين  الأشــخــاص  لــدى  للمرض 

وراثي للمرض.
محفّّزًًا  ي�ُـعــدّّ  والنفسي:  الجــســدي  الإجــهــاد   -

لنوبات تفاقم الأعراض.
نسبة الانتشار عالميًًا وفي المملكة العربية 

السعودية
الذئبة  انتشار  إلــى  العالمية  التقديرات  تُشُير 
الحمراء قد يصل إلى ما بين 20 و 150 شخص من 
بين كل 100000 شخص. وتتفاوت النسب بحسب 
المنطقة الجغرافية والعرق. تُشُير الدراسات المحلية 
إلى أن معدل انتشار الذئبة الحمراء يتراوح ما بين 

20 و 30 حالة لكل 100000 شخص.
هل يمكن الوقاية من الذئبة الحمراء؟

لا يمكن الوقاية من مرض الذئبة الحمراء بشكلٍٍ 
حتمي، ولكن يمكن تأخير الإصابة بالمرض أو حدة 

النوبات عن طريق تجنب المحفزات مثل:
- تجنب التعرض المباشر لأشعة الشمس خاصة 
البنفسجية،  فــوق  الأشــعــة  لكثرة  الظهيرة  فترة 

واستخدام واقي الشمس يوميًًا.
- الإقلاع عن التدخين.

- إدارة الإجهاد لتقليل التوتر الذهني والنفسي 
والبدني.

تاريخ  الطبيب لمن لديهم  الدورية مع  المتابعة   -

عائلي للمرض.
- تجنب بعض الأدوية التي قد تحفز المرض دون 

إشراف طبي.
خيارات العلاج:

حتى  الــكــامــل  الــشــفــاء  يضمن  علاج  يــوجــد  لا 
الآن، ولكن تمكن الطب الحديث من الوصول إلى 
المرض  على  السيطرة  في  جــدًًا  جيدة  مستوياتٍٍ 
وتحسين جودة حياة المرضى بالخيارات العلاجية 

التالية:
)كالهيدروكسيكلوروكين(:  الملاريــا  مضادات   -

والتي تعد من أهم العلاجات لتقليل النوبات.
ــغــيــر ســتــيــرويــديــة  ــادات الالـــتـــهـــاب ال ــضـ - مـ

)NSAIDs( لتخفيف آلام المفاصل والحمّّى.
 :)Corticosteroids( الكورتيكوستيرويدات -
بأنها  تتميز  ــات،  ــاب ــه ــت للال مــضــادة  أدويــــة  هــي 
هرمونات  تأثير  وتحاكي  المفعول،  وسريعة  قوية 
الكظرية  الغدد  تنتجها  التي  الطبيعية  الكورتيزول 
في الجسم. يتم وصف هذه الأدوية للسيطرة على 
النوبات الحادة، مع مراقبة دقيقة لآثارها الجانبية.
ــل المــيــكــوفــيــنــولات  ــث ــبــطــات الـــنـــاعـــة م - مــث
 Mycophenolate or MMF( والأزاثيوبرين 
عبارة  وهي   :)and Aathioprine (Imuran
إلى  تهدف  الحجم  صغيرة  كيميائية  مركبات  عن 
المناعية  الخلايــا  من  محددة  أنــواع  تكاثر  تقليل 
لثتبيط النوبات القوية. يوصف الدواء في الحالات 
الأعضاء  أو  الكلى  تمــس  التي  الــشــديــدة 

الحيوية.
بيليموماب  مثل  البيولوجية  الحقن   -
بالوريد  تُعُطى  أدويـــة   :)Beimumab(
صناعية  مضادة  أجسام  عن  عبارة  وهــي 
للمرض.  المحفزة  المناعة  خلايا  تستهدف 
مرضٌٌ  هي  الحمراء  الذئبة  القول،  خاتمة 
مناعة ذاتية معقد في طبيعته، ولكنه قابل 
ثم  الله  بــإذن  جيدة  بصورةٍٍ  معه  للتعايش 
التشخيص  الــعلاجــيــة.  بالخطة  ــزام  ــت الال
الطبيب  مــع  المنتظمة  والمـتــابــعــة  المـبــكــر، 
نمط  وتعديل  بالعلاج  والالــتــزام  المختص، 
الحياة تعد أحد العوامل الأساسية لإحداث 

فرق جوهري في المسيرة المرضية.
د. جواهر محمد الصغير
أستاذ مشارك

قسم علوم المختبرات الإكلينيكية 
كلية العلوم الطبية التطبيقية

جهود الإدارة العامة للأمن السيبراني في الجامعة 

الذئبة الحمراء — تجديد المفاهيم حول أسباب المرض وعلاجه تفعيل دور أخصائيي صحة الأسنان.. استثمار 
في ظل التحولات الجوهرية التي يشهدها القطاع الصحي في المملكة، ومع تبني 
النظم الصحية الحديثة لمفهوم "قيمة الرعاية الصحية"، بات من الضروري إعادة 
النظر في أدوار الممارسين الصحيين بما يحقق أفضل مخرجاتٍٍ صحية بأقل تكلفةٍٍ 
ممكنة. ومن بين هذه الأدوار التي لم تُفُعََّل بعد بالصورة المثلى، يبرز دور أخصائيي 
صحة الأسنان كأحد المفاتيح الفاعلة لتحسين الكفاءة الاقتصادية وجودة الرعاية 
الصحية. تعتمد قيمة الرعاية الصحية، كما هو متعارف عليه عالميًًا، على معادلةٍٍ 
واضحة: مخرجات صحية أفضل مقابل كل ريال يُنُفق، وليس على عدد الخدمات 
أو ارتفاع تكلفتها. ومن هذا المنطلق، فإن الاستثمار في الوقاية والكشف المبكر يمثل 
، وهو المجال الذي يتقنه أخصائيو صحة  حجر الأساس في خفض التكاليف مستقبالًا

الأسنان ويشكل جوهر ممارستهم المهنية.
تشير الأدلة السريرية إلى أن أمراض الفم والأسنان من أكثر الأمراض المزمنة 
انتشارًًا، كما أن إهمالها لا ينعكس على صحة الفم فقط، بل يرتبط ارتباطًًا وثيقًًا 
بأمراضٍٍ مزمنة أخرى مثل السكري، وأمراض القلب، واضطرابات الحمل. وعليه، 
يقودها  وقائية  برامج  من خلال  المبكرة،  مراحلها  المشكلات في  هذه  معالجة  فإن 
تــدخلاتٍٍ  إلــى  الحاجــة  تقليل  في  مباشر  بشكلٍٍ  يسهم  الأســنــان،  أخصائيو صحة 
علاجية معقدة ومكلفة لاحقًًا. إن تفعيل دور أخصائي صحة الأسنان في الرعاية 
الأولية، والمدارس، والمراكز الصحية، وبرامج الصحة المجتمعية، يتيح تقديم خدماتٍٍ 
أساسية تشمل التوعية الصحية، وتنفيذ برامج الوقاية، والكشف المبكر عن أمراض 
رغم  الممارسات،  هذه  الخطورة.  عالية  للفئات  الدورية  والمتابعة  والأسنان،  الفم 
بساطة تكلفتها، تنعكس إيجابًًا على المدى المتوسط والبعيد من خلال خفض معدلات 
التسوس، وأمراض اللثة، وتقليل الإحالات للعلاجات التخصصية والجراحية عالية 

التكلفة.
كما أن إشراك أخصائيي صحة الأسنان ضمن فرق الرعاية متعددة التخصصات، 
الكاملة، يعزز كفاءة  الرعاية  للمريض عبر دورة  بإدارة الحالة الصحية  تُعُنى  التي 
في  الأسنان  طبيب  وقت  استهلاك  من  فبدالًا  والطبية.  البشرية  المــوارد  استخدام 
المثلى من كل  الأدوار بما يضمن الاستفادة  توزيع  روتينية، يمكن  وقائية  إجــراءاتٍٍ 
التكلفة  ممارسٍٍ صحي وفق نطاق ممارسته، الأمر الذي يرفع الإنتاجية ويخفض 

التشغيلية دون المساس بجودة المخرجات الصحية.
الفم  مجال صحة  الوقائي في  الإنفاق  رفع  فإن  اقتصادي صحي،  منظورٍٍ  ومن 
يُعُد أحد أنجح إستراتيجيات خفض تكلفة الرعاية الصحية الشاملة. فالريال الذي 
يُنُفق على الوقاية والتعليم الصحي اليوم، يوفر أضعافه مستقبالًا من تكاليف علاج 
المضاعفات، سواءًً داخل عيادات الأسنان أو في أقسام التنويم والطوارئ المرتبطة 
تنظيمية  قــراراتٍٍ  تتطلب  القادمة  المرحلة  إن  العامة.  الصحية  المشكلات  بتفاقم 
بشكلٍٍ  وإدماجهم  الأسنان،  صحة  أخصائيي  عمل  نطاق  لتوسيع  واضحة  ومهنية 
رؤية  مستهدفات  مع  يتماشى  بما  القيمة،  على  القائمة  الرعاية  نمــاذج  في  فاعل 
المملكة 2030 في رفع كفاءة الإنفاق الصحي، وتحسين جودة الحياة، وتعزيز الوقاية 
قبل العلاج. وخلاصة القول، فإن تفعيل دور أخصائيي صحة الأسنان ليس عبئًًا 
إضافيًًا على النظام الصحي، بل هو استثمار إستراتيجي ذكي يعزز قيمة الرعاية 
الصحية ويرفع جودة المخرجات ويحقق وفورات مالية مستدامة. فالنظم الصحية 
الناجحة هي التي تحسن توظيف كوادرها، وتتبنى الوقاية كخيارٍٍ أول، وتضع المريض 

في قلب معادلة القيمة.
د. هيا محمود العياضي 
رئيس قسم صحة الأسنان 
كليه العلوم الطبية التطبيقية
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تتقاطع  الــقــدم حــيــث  كـــرة   في عــالــم 
المشاعر بين التعصب والإعجاب هنا تبرز 
الشيخ  آل  تركي  المستشار  معالي  مقولة 
حين غرد على منصة  X  قائالًا "أحيانًًا 
أصبحوا  فالقدامى  جــدد  أعــداء  تحتاج 
معجبين" كواحدة من أكثر العبارات عمقًًا 

وسخرية في آنٍٍ واحد .
تغريدة  مجرد  الكلمات  هــذه  تكن  لم 
فريدة  لحالـــةٍٍ  انعكاسًًا  كانت  بــل  عــابــرة 
يعيشها النجوم الكبار في كرة القدم حين 
مرحلة  إلــى  الــصــراع  مرحلة  يــتــجــاوزون 
ما  يومًًا  كانوا  الذين  فــالأعــداء  الهيمنة 
ــة الــنــقــد والــهــجــوم يــجــدون  يــرفــعــون رايـ
أنفسهم مع مرور الوقت قد وقعوا في فخ 
الإعجاب مجبرين على الاعتراف بعظمة 

من كانوا يحاربونه .
ــورة  ــطــ ونجـــــد الاســ
ــو رونـــالـــدو  ــان ــي كــرســت
ــى مــســيــرتــه  ــن الـــــذي ب
ــتــحــدي وكــســر  عــلــى ال
يرى  يكن  لم  التوقعات 
ســوى  الخـــصـــومـــة  في 
ــود للاســتــمــرار لكن  وق
أن  في  تكمن  المــفــارقــة 
هــذا الــوقــود بــدأ ينفذ 
ــب ضــعــف  ــســب لـــيـــس ب
بـــــل لأن  ــة  ــســ ــ ــاف ــ ــن ــ ال
ــسين أنــفــســهــم  ــافـ ــنـ الـ
تغيّّروا ، فمن صافرات 

الاستهجان إلى التصفيق ومن الانتقادات 

ــة إلـــى الإشـــادة  ــ اللاذعـ
الــصــريــحــة فــتــحــوّّلــت 

المعركة إلى احتفال .
المقولة  تــطــرح  وهــنــا 
سؤاالًا ساخرًًا وهو ماذا 
ــطــل عــنــدمــا  ــب يــفــعــل ال
يــفــقــد خــصــومــه ؟ هل 
جديد  عــن تحــدٍٍ  يبحث 

أم يصنعه ! .
يعترف  لا  عالم  ففي 
أن  يـــبـــدو  بــالــقــمــة  إلا 
يتطلب  ــاك  هــن ــبــقــاء  ال
يحاول  من  وجود  دائمًًا 
ــاطـــك لـــكـــن حين  ــقـ إسـ
يفقد  ذلــك  فــإن  معجبين  الجميع  يصبح 

الانتصار نكهته .
ــذه الــكــلــمــات دعــوة  ــكــون هـ ــد لا ت وقـ
ماهي  بقدر  ــداء  الأعـ لصناعة  حقيقية 
توصيف لحالة إنسانية يعيشها كل ناجح 
ليصل  الــذات  إثبات  مرحلة  يتجاوز  حين 
فيه  يشكك  من  فيها  لايجد  مرحلة  إلــى 
الركود  مع  جديدة  معركة  تبدأ  هنا  ومن 

والتكرار وربما مع الذات .
درسًًــا  المستشار  معالي  مقولة  فتظل 
يتجاوز كرة القدم ليصل إلى كل مجالٍٍ في 
بعددٍٍ  يُقُاس  لا  الحقيقي  فالنجاح  الحياة 
من تحبهم فقط بل بعدد من تحدوك ثم 

صفقوا لك .
 

عبدالله بن محمد الشمراني

الرأي

الحــيــاة في  مــن سهولة  الــرغــم  على 
العصر الحديث، فإن الضغوط الحياتية 
قد تزايدت نتيجة تسارع وتيرة الحياة، 
التوقعات  وارتفاع  المسؤوليات،  وتعدد 
إلى  إضــافــةًً  والمجتمعية،  الشخصية 
ووسائل  للتكنولوجيا  المستمر  التأثير 
ــتــواصــل الاجــتــمــاعــي، الــتــي جعلت  ال
الإنسان في حالة اتصالٍٍ دائم ومقارنة 
أسهمت  كــمــا  بـــالآخـــريـــن.  مــســتــمــرة 
التحديات الاقتصادية والمهنية، وتداخل 
الحدود بين الحياة الشخصية والعمل، 
والضغط  التوتر  مستويات  زيـــادة  في 
ــعـــدّّ الــكــتــابــة الــعلاجــيــة  الــنــفــســي. وتـ�
أحد   ”Therapeutic Writing“
من  للتقليل  ــة  ــال ــفــعّّ ال الحـــلـــول  أهـــم 
وتحــسين  اليومية  الحياتية  الضغوط 
وجــودة  والجــســديــة  النفسية  الصحة 
نشاطٍٍ  مجرد  الكتابة  تعد  فلم  الحياة. 
إبداعي فحسب، بل امتد دورها لتصبح 
وسيلة تُسُتخدم في مجالي علم النفس 
للإنـــســـان تخصيص  والـــطـــب. يمــكــن 
15–20 دقيقة يوميًًا للكتابة عن موقف 
على  التركيز  مــع  مشكلة،  لــه  يسبب 
والتأمل  به،  المرتبطة  المشاعر والأفكار 
و  مــعــه،  للتعامل  المناسبة  السبل  في 
هذا يساعد ذلك على تفريغ المشاعر، 
صياغة  وإعادة  الذاتي،  الوعي  وتعزيز 
وتوازنًًا.   إيجابية  أكثر  بطريقةٍٍ  الأفكار 
تــتــحــوِِّل الأفــكــار والمـشــاعــر إلى  حيث 

مساحة  تخلق  كلماتٍٍ 
آمنة للتفريغ العاطفي، 
الإنسان  يساعد  ممــا 
وإعادة  ذاته  فهم  على 
تنظيم تجاربه بطريقةٍٍ 

أكثر توازنًًا ووعيًًا.
ــرة  ــ ــك ــ ــد ف ــ ــم ــ ــت ــ ــع ــ ت
على  العلاجية  الكتابة 
فسيولوجية  تفاعلاتٍٍ 
الجسم.  داخل  معقدة 
ــيــر عن  ــعــب ــت ــد ال فــعــن
ــة  ــوت ــب ــك ــر الم ــاعـ ــشـ الـ
ينخفض  ــة،  ــاب ــت ــك ــال ب
نشاط الجهاز العصبي 

 Sympathetic Nervous“ الودي 
الاستجابات  عن  المسؤول   ”System
ــزداد  ــ ي حين  في    ، الافـــعـــال  لـــــردود 
الــودي  نظير  العصبي  الجــهــاز  نشاط 
 Parasympathetic Nervous“
من  حالة  إلى  يــؤدي  مما   ،”System
ضربات  معدل  وانخفاض  الاسترخاء 
التنفس  ومــعــدل  الــدم  وضغط  القلب 
الكتابة  أن  الــدراســات  أظهرت  وقــد   .
مستويات  خفض  في  تسهم  التعبيرية 
 ”Cortisol“ الــكــورتــيــزول  هــرمــون 
وغيره من هرمونات التوتر، الأمر الذي 
وظائف  جميع   على  إيــجــاب�ًـا  ينعكس 
الكيمياء  مــســتــوى  ــى  وعــل الجـــســـم.  
الــعــصــبــيــة، تـــؤدي الــكــتــابــة الــعلاجــيــة 

في  مـــحـــوري�ـــا  دورًًا 
التوازن  ضبط  إعــادة 
الــعــصــبــي مــن خلال 
ــل  ــ ــواق ــ ــن ــ تـــنـــظـــيـــم ال
ــي  الـــعـــصـــبـــيـــة، وهــ
الــــــواد الــكــيــمــيــائــيــة 
نقل  ــن  عـ الـــســـؤولـــة 
الإشارات بين الخلايا 
ــد  ــ الـــعـــصـــبـــيـــة. وق
ــات  ــدراسـ ــارت الـ ــ أشـ
الـــمـــارســـة  أن  ــى  ــ إلـ
ــظــمــة لــلــكــتــابــة  ــت ــن الم
تــنــظــيــم  في  تـــســـهـــم 
ــراز الــســيــروتــونين  ــ إف
بتحسين  المرتبط   ،“  Serotonin“
المزاج والشعور بالرضا، وتعزز  الكتابة 
بالتحفيز  المرتبط  ــامين،  ــدوب ال إفـــراز 
في  تساعد  كما  بالمكافأة.  والإحساس 
من  يقلل  مما  الــنــورأدريــنــالين،  تنظيم 
بالقلق والتوتر  فرط الاستثارة المرتبط 
الكتابة  تــدعــم  ذلـــك،  إلـــى  إضــافــةًً   .
غاما-أمينوبيوتيريك  حمض  ــوازن  تـ
تهدئة  في  يسهم  الــذي   ،  ”GABA“
تساعد  ــك،  ــذل ك الــعــصــبــي.  الــنــشــاط 
المفرط  التأثير  من  الحد  على  الكتابة 
بالإجهاد  يرتبط  الـــذي  للغلوتامات، 
ــاع مــســتــويــاتــه.  ــفـ الــعــصــبــي عــنــد ارتـ
الإندورفينات”  إفـــــراز  تـــعـــزز  كــمــا 
مسكنات  ــي  وهـ  ،”Endorphins

بالراحة  الشعور  تعزز  ــم  للأل طبيعية 
والسعادة.

إلى  مجتمعة  التأثيرات  هذه  وتؤدي 
تحقيق توازن كيميائي عصبي يعزز قدرة 
الإنسان على التكيف مع الضغوط.  ولا 
على  العلاجية  الكتابة  تأثير  يقتصر 
الجانب النفسي والعصبي فحسب، بل 
الجبهية  القشرة  تنشيط  ليشمل  يمتد 
المنطقة  وهـــي  الـــدمـــاغ،  في  الأمــامــيــة 
المسؤولة عن المعالجة المعرفية والتنظيم 
العاطفي، مما يساعد الفرد على إعادة 
اتزانًًا،  أكثر  بطريقةٍٍ  الأحــداث  تفسير 
التفكير  أنماط  في  الانخراط  من  بدالًا 
الكتابة في تحسين  السلبي. كما تسهم 
جودة النوم، وتقليل الأعراض الجسدية 
ــل الـــصـــداع  ــث ــطــة بــالــتــوتــر، م ــب ــرت الم
والتعب  الهضمي  الجهاز  واضطرابات 
المزمن، فضالًا عن دورها في التخفيف 
من حالات القلق والاكتئاب واضطراب 
ما بعد الصدمة. وهكذا، تُشُكّّل الكتابة 
بين  يربط  متكامالًا  جــســرًًا  العلاجية 
أداة  الكلمات  فتصبح  والجسد،  العقل 
وتعزيز  الداخلي،  التوازن  فعّّالة لإعادة 
الـــقـــدرة عــلــى الــتــكــيــف، ودعـــم جــودة 

الحياة. 
أ. د. جمال الدين إبراهيم هريسه
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كيف تصون المملكة ثرواتها الطبيعي
السياسات  في  الطبيعية  الــثــروات  إدارة 

البيئية للمملكة
في ظل التحولات البيئية العالمية المتسارعة 
المناخي  كالتغير  المسبوقة  غير  والتحديات 
الموارد  واستنزاف  البيولوجي  التنوع  وفقدان 
الطبيعية، أصبحت الاستدامة البيئية عنصرًًا 
التنمية  سياسات  صياغة  إعــادة  في  محوريًًا 
المملكة  ــرزت  ب السياق،  هــذا  وفي  الوطنية. 
كنموذجٍٍ إقليمي رائد في تبني نهجٍٍ إستراتيجي 
متكامل يجعل الاستدامة جزءًًا لا يتجزأ من 
إطار التخطيط الوطني، لا مجرد التزامٍٍ بيئي 

منفصل.
القضايا  معالجة  أن  المملكة  أكــدت  وقــد 
بــل ضــرورة  ًـا،  ثــانــوي� خــيــارًًا  تعد  لــم  البيئية 
إستراتيجية ترتبط ارتباطًًا وثيقًًا بالاستقرار 
والمائــي، فضالًا  الغذائي  وبالأمن  الاقتصادي 
عن جودة الحياة. وانطلاقًًا من هذا التوجه، 
يحتل  الطبيعية"  الثروات  "إدارة  مفهوم  بات 
مكانة مركزية في السياسات البيئية الحديثة، 
تعريف  يُعُيد  واقتصاديًًا  إطارًًا علميًًا  ليشكل 
أكثر  والبيئة على أسس  التنمية  العلاقة بين 

دقة وشمولية.
إلى  المــوارد  من  الطبيعية  الثروات  مفهوم 

الأصول الاقتصادية
مجموعة  إلــى  الطبيعية  ــثــروات  ال تشير 
والتي  المملكة،  تمتلكها  التي  البيئية  الأصول 
المنافع،  تدفقًًا مستمرًًا من  توفر  من خلالها 
والاقتصاد.  والمجتمع،  البشرية،  والخدمات 
ولا يقتصر هذا المفهوم على الموارد التقليدية 
كالماء والتربة والهواء، بل يمتد ليشمل النظم 
اللذين  الحــيــوي،  والتنوع  المتكاملة  البيئية 
الحياة  لاستدامة  الوظيفي  الأســاس  يمثلان 

على كوكب الأرض.
من  كجزءٍٍ  إليها  يُنُظر  علمي،  إطــارٍٍ  وفي 
ينقسم  الذي  البيئي"،  النظام  "خدمات  نظام 
إلى أربع فئاتٍٍ رئيسية: خدمات الإمداد، التي 
تشمل الموارد المادية كالغذاء والماء؛ والخدمات 
الهواء؛  وتنقية  المناخ  تنظيم  مثل  التنظيمية، 
المغذيات  تدوير  مثل  الداعمة،  والخــدمــات 
وتكوين التربة؛ والخدمات الثقافية، المرتبطة 
بالقيم الجمالية والترفيهية والهوية البيئية. 

نوعية  نقلة  المفاهيمي  التحول  هذا  يمثل 
البيئة  إلى  يُنُظر  يعد  لم  إذ  التنمية،  في فكر 
كـــمـــوردٍٍ غــيــر مــحــدود أو عــنــصــر خــارجــي 
قيمة  ذي  إنتاجي  كأصل  بل  الاقتصاد،  عن 
والإدارة  للقياس  قابلة  واجتماعية  اقتصادية 

والتخطيط. 
السياسات  في  الطبيعية  ــروات  ــث ال دمــج 

السعودية
أُدُمــجــت   ،2030 المملكة  رؤيـــة  إطـــار  في 
الاستدامة البيئية ضمن ركائز برنامج التحول 
الطبيعية  المــوارد  حماية  جعل  مما  الوطني، 

ــا بــكــفــاءة مــؤشــرًًا رئــيــســي�ًـا للأداء  ــهـ وإدارتـ
التنموي. ويعكس هذا الدمج التزامًًا واضحًًا 
على  الحفاظ  مع  الاقتصادي  النمو  بمواءمة 
الموارد  استدامة  يضمن  بما  البيئي،  التوازن 

للأجيال القادمة.
الخضراء  السعودية  مــبــادرة  ــرزت  ب وقــد 
الالتزام  هــذا  لترجمة  أساسي  عمل  كإطار 
وتهدف  للقياس.  وقابلة  ملموسة  برامج  إلى 
المبادرة إلى خفض انبعاثات الكربون، وزيادة 
المحميات  نطاق  وتوسيع  النباتي،  الغطاء 
التوازن  استعادة  في  يُسُهم  مما  الطبيعية، 
على  البيئية  النظم  قـــدرة  وتــعــزيــز  البيئي 

التكيف مع تغير المناخ.
أهمية الثروات الطبيعية في إعادة صياغة 

السياسات البيئية
يمثل دمج الثروات الطبيعية في عملية صنع 
السياسة  منهجية  جــذري�ًـا في  الــقــرار تحــوالًا 
العامة. ويعتمد هذا التحول على الانتقال من 
القرارات القائمة على المؤشرات الاقتصادية 
القيمة  تراعي  شاملة  قراراتٍٍ  إلى  التقليدية 

البيئية للموارد. 
علمية  أدوات  اســتــخــدام  ذلـــك  ويــشــمــل 
والنمذجة  البيئي،  الأثر  تقييم  مثل  متقدمة، 
والاقتصادية،  البيئية  والمحاســبــة  البيئية، 
الحقيقية  القيمة  قياس  إلــى  تهدف  والتي 
بــقــرارات  وربطها  البيئي  النظام  لخــدمــات 
الاستثمار والتنمية. ويتيح هذا النهج تحقيق 
توازن دقيق بين متطلبات التنمية الاقتصادية 
من  ويقلل  البيئة،  على  المحافظة  وضــرورات 
المخاطر طويلة الأجل المرتبطة بتدهور الموارد 

الطبيعية.
كسياسة  لا  حــيــاة،  كأسلوب  الاســتــدامــة 

مؤسسية
مفهوم  يقتصر  لا  السعودية،  التجربة  في 
ــوى الحــكــومــي أو  الاســـتـــدامـــة عــلــى المــســت
المجتمع  ليشمل  يمتد  بل  فحسب،  المؤسسي 
مستوى  ــع  رف على  التركيز  وينصب  كــكــل. 
اليومية  السلوكيات  وتغيير  البيئي  الــوعــي 
البيئية  السياسات  نجــاح  ويعتمد  للأفـــراد. 
المجتمع  مشاركة  مــدى  على  كبير  حــدٍٍ  إلــى 
الطبيعية، سواءًً من خلال  الموارد  في حماية 
ترشيد الاستهلاك، أو المشاركة في المبادرات 
البيئية، أو دعم ممارسات الاقتصاد الدائري.

من  الاســتــدامــة  مفهوم  يتحول  وهــكــذا، 
سياسة مؤسسية إلى ثقافة مجتمعية وسلوك 
الحفاظ  بأهمية  متزايدًًا  وعيًًا  يعكس  يومي 
على الموارد الطبيعية كأساس للتنمية طويلة 

الأجل.
استدامة  وتعزيز  المتنوعة  البيئات  حماية 

النظم البيئية
نهجًًا  المملكة  في  البيئية  المـبــادرات  تتبنى 
شامالًا يهدف إلى حماية النظم البيئية البرية 

وتعزيز  البيئي،  التوازن  وضمان  والبحرية، 
الإطار،  الطبيعية. وفي هذا  الموارد  استدامة 
تسعى المبادرة إلى زيادة نسبة المناطق المحمية 
إلى حوالي 30٪ من إجمالي مساحة المملكة 
إنشاء  خلال  من  وذلــك   ،2030 عــام  بحلول 
شبكة متكاملة من المحميات الطبيعية تشمل 

البيئات الصحراوية والجبلية والساحلية.
المحمية  المناطق  في  التوسع  هــذا  ويمثل 
التنوع  صون  إلى  تهدف  إستراتيجية  خطوة 
الطبيعية  الموائل  على  والحفاظ  البيولوجي، 
البيئية  النظم  قدرة  وتعزيز  الحية،  للكائنات 
المتزايدة،  البيئية  الضغوط  مع  التكيف  على 
الحضري  والتوسع  المناخ  تغير  ذلــك  في  بما 

والأنشطة البشرية. 
التشجير وإعادة تأهيل الأراضي: استثمار 

في استعادة التوازن البيئي
واعــادة  التشجير  برامج  في  التوسع  يُعُدّّ 
تأهيل الأراضي محورًًا رئيسيًًا للعمل البيئي. 
وتهدف المبادرات الوطنية إلى زراعة ملايين 
بالإضافة  المملكة،  أنحاء  جميع  في  الأشجار 
ــادة تــأهــيــل مــســاحــاتٍٍ شــاســعــة من  إلـــى إعــ
التدهور  أو  التصحر  من  المتضررة  الأراضي 

البيئي.
مجموعة  تحقيق  في  الجهود  هذه  وتُسُهم 
الحدّّ  أبرزها  المباشرة،  البيئية  الفوائد  من 
من التصحر، وتحسين جودة الهواء من خلال 
الكربون، ودعم  زيادة امتصاص ثاني أكسيد 
مخاطر  مــن  التخفيف  مــع  التربة  استقرار 
استثمارًًا  البرامج  ثّّمتُمل هذه  كما  الانجراف. 
طويل الأجل في رأس المال الطبيعي، مما يُعُزز 
القادمة،  للأجيال  البيئية  ــوارد  الم استدامة 
التكيف  على  البيئية  النظم  قدرة  من  ويزيد 

مع تغير المناخ.
الــثــروات  إلــى التطبيق: دمــج  الــرؤيــة  مــن 

الطبيعية في عملية صنع القرار
يمثل التحول من السياسات البيئية العامة 
إلى التطبيق العملي القائم على البيانات أحد 
الطبيعية.  الـــوارد  إدارة  في  التحولات  أهــم 
ويتطلب هذا التحول استخدام أدوات متقدمة 

لدعم صنع القرار، وأبرزها:
هذا  يعتمد  المستمر:  العلمي  التقييم   -
دقيقة  بيانات  وتحليل  جمع  على  التقييم 
حول حالة الموارد الطبيعية، مما يتيح رصد 
على  بناءًً  القرارات  واتخاذ  البيئية  التغيرات 

الأدلة.
تنظيمية  أداة  الــبــيــئــي:  الأثـــر  تقييم   -
لمشاريع  المحتملة  ــار  الآثـ لتقدير  تُسُتخدم 
تدابير  وتحديد  البيئية،  النظم  على  التنمية 

التخفيف المناسبة قبل التنفيذ.
- مؤشرات الاستدامة البيئية: تشمل هذه 
ومستويات  الــهــواء،  جــودة  قياس  المــؤشــرات 
التنوع  ــعــدلات فــقــدان  ــي، وم ــ ــاد المائ الإجــه
البيولوجي أو اكتسابه، بهدف التقييم الدوري 

لفعالية السياسات البيئية.
تعزيز  في  مجتمعةًً  الأدوات  هــذه  تساهم 
توازن دقيق بين  القرار، وضمان  كفاءة صنع 
وضـــرورات  الاقتصادية  التنمية  متطلبات 
توجهًًا  يعكس  ممــا  الــبــيــئــة،  عــلــى  الحــفــاظ 
للثروات  المستدامة  الإدارة  نحو  إستراتيجيًًا 

الطبيعية.
الاقتصاد الأخضر: تحويل الموارد الطبيعية 

إلى فرص تنموية
مــورد  مــجــرد  الطبيعية  ــروات  ــث ال تعد  لا 
جوهريًًا  أســاسًًــا  تشكّّل  بــل  حمايته،  يجب 
لنمو الاقتصاد الأخضر من خلال فتح آفاقٍٍ 
الاستدامة  على  قائمة  جــديــدة  استثمارية 

البيئية.
ومن أبرز هذه الآفاق التوسع في استخدام 
ــجــددة، ممــا ي�ُـســهــم في خفض  ــت الــطــاقــة الم
انبعاثات الكربون، إلى جانب تطوير قطاعات 
إعادة التدوير وإدارة النفايات، وتحسين كفاءة 
المياه  سيما  لا  الطبيعية،  الـــوارد  استخدام 

والطاقة، في القطاعين الصناعي والزراعي.
يعزز هذا التحول مشاركة القطاع الخاص 
في الاقتصاد الأخضر، ويدعم تنويع مصادر 
الدخل الوطني، جاعالًا البيئة عنصرًًا منتجًًا 
عــبءٍٍ  مجرد  لا  الاقــتــصــادي،  النظام  ضمن 

تنظيمي أو تكلفة إضافية.
حجر  الطبيعية  الــثــروات  تصبح  وبــذلــك، 
من  المستدامة  التنمية  تحقيق  في  ــزاويــة  ال
صميم  في  البيئية  الاعــتــبــارات  دمــج  خلال 
النمو  مفهوم  وتعزيز  الاقتصادي،  التخطيط 

القائم على الكفاءة والاستدامة.
نحو  التحول  أســـاس  والمجــتــمــع:  التعليم 

الاستدامة
في  محوريًًا  عنصرًًا  المجتمعي  البُعُد  يُعُدّّ 
الطبيعية.  الــثــروات  حماية  سياسات  نجــاح 
كن تحقيق الاستدامة البيئية من خلال  لا ميُم
التدابير الحكومية وحدها، بل تتطلب مشاركة 
فعّّالة من جميع فئات المجتمع. وانطلاقًًا من 
متزايدًًا  اهتمامًًا  المملكة  تُوُلي  الفهم،  هذا 

الممارسات  وترسيخ  البيئي  الوعي  بتعزيز 
المستدامة كجزءٍٍ لا يتجزأ من الحياة اليومية.
برامج  خلال  مــن  ــتــزام  الال هــذا  ويتجلى 
التوعية والتعليم البيئي التي تمتد من المراحل 
شرائح  مختلف  لتشمل  المبكرة  الــدراســيــة 
القائم  البيئي  الوعي  تنمية  بهدف  المجتمع، 
على المعرفة العلمية بأهمية الموارد الطبيعية 
النهج  هذا  ويُدُعم  عليها.  الحفاظ  وضــرورة 
على  تُشُجع  متنوعة  مجتمعية  بمــبــادراتٍٍ 
حملات  مثل  الإيجابية،  البيئية  الممارسات 
المناطق  تنظيف  في  والمــشــاركــة  التشجير، 

الطبيعية، وتعزيز الاستهلاك المسؤول.
وت�ُـســهــم هــذه الجــهــود في إعـــادة تشكيل 
الاستدامة  وتحويل  الجماعي  البيئي  الوعي 
ــظــري إلـــى ممـــارســـة يومية  مـــن مــفــهــومٍٍ ن
رأس  حماية  أن  فكرة  يُعُزز  مما  مستدامة، 
الدولة  بين  الطبيعي مسؤولية مشتركة  المال 

والمجتمع.
التحديات والتطلعات المستقبلية

على الرغم من التقدم الملحوظ في تطوير 
السياسات البيئية في المملكة، لا يزال مسار 
من  عــددًًا  يواجه  الطبيعية  الــثــروات  تفعيل 
مستمرة  ــوالًا  حــل تتطلب  الــتــي  الــتــحــديــات 
هــذه  أبـــرز  ومـــن  ًـا.  إســتــراتــيــجــي� ومخططة 

التحديات:
البيانات  نــظــام  ــى تحــسين  إل ــة  الحاجـ  -
والتغطية  والتكامل،  الدقة،  البيئية من حيث 

الجغرافية، والزمنية.
- تطوير منصات معلومات بيئية مفتوحة 
البيانات  وإتاحة  الشفافية  تعزيز  في  تُسُهم 

للباحثين وصناع القرار. 
البيئة  مجالات  العلمي في  البحث  دعم   -
وإدارة الموارد الطبيعية، بما يُعُزز الابتكار في 

الحلول البيئية.
- تطوير آليات تمويل مستدامة ومبتكرة، 
البيئية،  والصناديق  الأخضر  التمويل  مثل 

لدعم المشاريع طويلة الأجل.
متكامل  بنهجٍٍ  التحديات  هذه  معالجة  إن 
المملكة على ترسيخ  تعزيز قدرة  سيُسُهم في 
إدارة  في  ودولـــي  إقليمي  كــنــمــوذجٍٍ  مكانتها 
بيئية  سياسات  وتطوير  الطبيعية  الــثــروات 

قائمة على المعرفة والبيانات.
وبـــذلـــك، تــؤكــد الــتــجــربــة الــســعــوديــة أن 
الاستثمار في الثروات الطبيعية هو استثمار 
في المستقبل وفي هوية تنموية وطنية متجددة 
تجعل من الاستدامة أسلوب حياة يمتد إلى 

الحاضر والمستقبل.

أ.د. عبدالعزيز بن غازي الغامدي
كلية علوم الأغذية والزراعة
agghamdi@ksu.edu.sa
AlghamdiAG@

الرأي
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الطلاب بين توحيد الاختبارات وتباين التجارب

عبدالله العثمان: 
أرى أن سلبياتها 
تفوق إيجابياتها 

فلكل أستاذ أسلوبه 
وطريقته في الشرح

تركي الفيفي: بعض 
المعلومات لا نتطرق 
لها ولكن نتفاجأ أنها 
مطلوبة في الاختبار 

النهائي

أحمد الجرباء: الأسئلة 
عادلة ومتنوعة 

وتغطي أغلب أجزاء 
المنهج وفيها نوع 

من التحدي

عبدالعزيز الوشطان: 
تجربة جيدة لأنها 

تساعد على توحيد 
المفردات والأفكار 

بشكل جيد

فهد العنزي: اختيار 
القاعات يناسب عدد 
الطلاب والمراقبين 

متعاونين ومدة 
الاختبار مناسبة

زياد السفياني: 
الاختبارات المحوسبة 
سهلة وواضحة وهذا 
يسهّّل الحل ويسرّّع 

الإجابة

زياد السفيانيفهد العنزيعبدالعزيز الوشطانأحمد الجرباءتركي الفيفيعبدالله العثمان

استطلاع: 
أحمد معشي، خالد العنزي

مع قرب الاختبارات النهائية الموحدة، 
ــــن طلاب  ــا إلــــــى مـــجـــمـــوعـــةٍٍ مـ ــنـ تـــوجـــهـ
الجامــعــة لاســتــطلاع آرائــهــم حـــول هــذا 
القرار الذي كان صادمًًا لبعضهم حين 
تم إقراره، وسألناهم عن تقييمهم لهذه 
وتأقلمهم  لها  تقبلهم  ومــدى  التجربة 
مــعــهــا ومـــا يـــرونـــه فــيــهــا مـــن إيــجــابــيــات 
ورجـــعـــنـــا  ــات،  ــ ــظــ ــ ملاحــ أو  ســـلـــبـــيـــات  أو 

بالحصيلة التالية..

سلبياتها أكثر
الطالب عبدالله العثمان، كلية العلوم 
الإنـــســـانـــيـــة والاجـــتـــمـــاعـــيـــة، قــســم علم 
المعلومات، توجه بالشكر والتقدير لإدارة 
الجامــعــة والــكــلــيــات والأقـــســـام وأعــضــاء 
 : هيئة الــتــدريــس وعــبــر عــن رأيـــه قـــائالًا
إيجابياتها  لها  الموحدة  الاختبارات  إن 
تفوق  سلبياتها  أن  ويــــرى  وســلــبــيــاتــهــا، 
المراجع  أن  السلبيات  فمن  إيجابياتها. 
ــار تــخــتــلــف من  ــبـ ــتـ عــنــد المــــذاكــــرة للاخـ
دكتور إلــى آخــر وأيــضًًــا طريقة الأسئلة 
وهــــــذه يــشــتــت الـــــــطلاب وربمــــــا يــأتــيــك 
سؤال لم تذاكره وقد حصلت معه. ومن 
الإيــجــابــيــات أنــهــا تحــقــق الــعــدالــة بين 
الــطلاب وتتم في وقــتٍٍ واحــد ولا يوجد 
تــفــاوت في صعوبة الاخــتــبــار مــن دكــتــورٍٍ 

إلى آخر.

لكل أستاذ أسلوب
الفيفي،  أحــمــد  تــركــي  الطالب  أمــا 
والاجتماعية،  الإنسانية  العلوم  كلية 
ــنـــى  ــد أثـ ــقــ ــــاع فــ ـــمـ ـــتــ ــم الاجــ ــلــ ــم عــ ــســ قــ
ــررات  ــقــ بــــــــدوره عـــلـــى قــــــرار تـــوحـــيـــد المــ

والاختبارات وأكد أن تجربة الاختبارات 
ولها  الموحدة تجربة جديدة بشكلٍٍ عام 
بالنسبة  سلبيات، ولكن  ولها  إيجابيات 
ــثـــر مـــن أنــهــا  لـــه فــهــو يـــراهـــا ســلــبــيــة أكـ
يُُــدرّّس  أستاذ  أو  دكتور  كل  إيجابية لأن 

الخاص واختباراته  بأسلوبه  الــطلاب 
ــلـــومـــات لا  ــعـ الـــشـــهـــريـــة، وبـــعـــض المـ
ــز عــلــيــهــا  ــركـ يـ لـــهـــا أو لا  يـــتـــطـــرق 

ــور  ــتـ ــا بـــنـــظـــر الـــدكـ ــهــ كــــثــــيــــرًًا لأنــ
ــكــــن نــتــفــاجــأ  ــة، ولــ ــمــ ــهــ ــيــــر مــ غــ
أنـــهـــا مـــتـــواجـــدة في الاخـــتـــبـــار 
النهائي أو يبلغنا الدكتور أنها 

معنا في الاختبار في وقتٍٍ متأخر ولكن 
بدون شرح.

العدالة والتنوع
ويــقــول الطالب أحــمــد الجــربــاء، من 
والاجتماعية،  الإنــســانــيــة  الــعــلــوم  كلية 
التجربة  اجتماعية:  خــدمــة  تخصص 
عدة  لها  وبالتأكيد  حقًًا  علينا  جديدة 
نقاط إيجابية وعدة نقاط سلبية، ومن 
أبـــرز إيــجــابــيــاتــهــا مــن وجــهــة نــظــري أن 

الأسئلة تكون عادلة ومتنوعة وتغطي 
أغلب أجزاء المنهج، وهذا 

يـــــــــســـــــــاعـــــــــد 

بــدون  الحقيقي  مستواه  يــبين  الطالب 
تركيز على جزءٍٍ معين فقط. كذلك فيها 
الــذي يحفّّز الطالب  نــوع من التحدي 
لــيــذاكــر بــشــكــلٍٍ أشـــمـــل. أمـــا الــســلــبــيــات 
ــلـــوب الاخـــتـــبـــار يسبب  فـــعـــدم تـــوقـــع أسـ
تـــوتـــرًًا، خــاصــةًً أن بــعــض الأســئــلــة تأتي 
أو تحتاج  المعتاد  عن  بطريقةٍٍ مختلفة 
إلـــى فــهــمٍٍ أعــمــق. أيــضًًــا الــوقــت أحــيــانًًــا 

يــــكــــون ضــيــقًًــا 

مـــع كــثــرة الــتــفــكــيــر في بــعــض الأســئــلــة، 
حيث يحتاج إلى تدريبٍٍ أكثر على نفس 

النمط.

تجربة جيدة
عبدالعزيز  الطالب  شكر  جانبه  مــن 
مــحــمــد الــــوشــــطــــان، مــــن كــلــيــة الــعــلــوم 
ــة، تــخــصــص  ــيـ ــاعـ ــمـ ــتـ ــيـــة والاجـ ــانـ الإنـــسـ
إعلام، إدارة الكلية والقسم على التطوير 

والــتــحــديــث 

والمــقــررات  الــدراســيــة  للخطط  المستمر 
ــج وكـــــــل مـــــا يــــخــــدم الــعــمــلــيــة  ــ ــاهـ ــ ــنـ ــ والمـ
ــلـــيـــمـــيـــة الأكــــــاديمــــــيــــــة، وأكـــــــــد أن  الـــتـــعـ
الموحدة تجربة جيدة لأنها  الاختبارات 
والأفــكــار  المــفــردات  توحيد  على  تساعد 
الــتــي يــتــم دراســتــهــا بــشــكــلٍٍ جيد، ولكن 
ــي أنـــهـــا تـــزيـــد المــنــهــج على  ســلــبــيــتــهــا هـ
الطالب وتكون الزيادة تكميلية وليست 
أساسية )حــشــو( وهــذا قــد يسبب لبس 
في بــعــض المــــواد خــاصــة في الإعلام لأن 

مناهجه متقاربة إلى حدٍٍ ما.

حسن التنظيم
كــذلــك أثــنــى الــطــالــب فــهــد محمد 
شلاش الـــعـــنـــزي، مـــن كــلــيــة الــعــلــوم 
الإنــســانــيــة والاجـــتـــمـــاعـــيـــة، قسم 
الـــتـــاريـــخ، عــلــى الــتــجــربــة وحــســن 
الكلية  إدارة  وحــــرص  الــتــنــظــيــم 
الــطلاب ويعزز  على كل ما ينفع 
والأكــاديمــيــة.  التعليمية  العملية 
ــرار  وقــــــال: إن الاخـــتـــبـــارات المــــوحــــدة قـ
جيد وخطوة متقدمة في سبيل تنظيم 
العملية التعليمية وجعلها أكثر أتمتةًً، 
كما أن اختيار القاعات مناسب مع عدد 
ــتـــعـــاونين، ومـــدة  الـــــطلاب والمــــراقــــبين مـ
الاختبار مناسبة وأغلب الأحيان تكون 
الصباحية  الفترة  في  الاختبارات  فترة 

وهي فترة النشاط وصفاء الذهن. 

اختبارات محوسبة
أمـــا الــطــالــب زيــــاد الــســفــيــانــي، كلية 
الــعــلــوم الإنــســانــيــة والاجــتــمــاعــيــة، علم 
سهلة  الاخــتــبــارات  أن  فيرى  المعلومات، 
وواضحة وخاصة المحوسبة لأنها كانت 
عن طريق الحاسب، وهذا الشيء سهّّل 
طرق الحل وسرّّع في الإجابة، خصوصًًا 
ــوح الأســئــلــة وتــرتــيــبــهــا. كــذلــك  مـــع وضــ
أصبحت أكثر تنظيمًًا من ناحية الوقت 
أثــنــاء الاخــتــبــار. من  ولا نشعر بتشتت 
الإيــجــابــيــات أيـــضًًـــا أنــهــا تــقــلــل الــتــوتــر 
من  لكن  الورقية.  بالاختبارات  مقارنة 
تقنية  مشاكل  تحدث  أحيانًًا  السلبيات 
بسيطة مثل التعليق أو بطء الجهاز، أو 
وهذا  فجأة،  النظام  انقطاع  من  القلق 
. وبشكلٍٍ  يمكن أن يشتت الطالب قليالًا
عــام تجــربــة جــيــدة وتُُــشــكــر الإدارة على 

هذا التنظيم.

استطلاع
طلابي
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ــا ــيــ ــ ــدََائِِ ــ نِِ ــــــذِِيــــــعُُ  ـــــــدْْ ي� مََـــــــنْْ ق� هُُــــنََــــا  هََـــــــلْْ  أَلَا 
مِِـــن  ـــــــمََّ  ث� الِلهِ،  مِِـــــــنََ  ــــــي  ــــــأْْت� ي� ــــــــــرََجٌٌ  ف� ــى  ــ ــسََـ ــ عََـ
ــــي بِِ ـــــــــــمََّ  أَل� ــــــــدْْ  ق� ـــــــذِِي  ـــــــال� ب� ــمْْ  ــ ــ ــرُُوهُُـ ــ ــ ـ ــ�ب ــ ــ خََـ أَالَا 
رََأَيَْْـــــتُُـــــمُُـــــوا مََــــــا  ــــــوا  ــــــقُُــــــل� وََان� ــمْْ  ــ ــوهُُـ ــ ــغُُـ ــ ـ ــل� ــ بََـ أَالَا 
ــدََمََـــا ــعْْـ بََـ ــرُُ  ــ ــدََّهْْـ ــ الـ بِِـــنََـــا  أَزَْْرََى  ــدْْ  ــ ــقََ ــ لََ  : ـــــــــوالَا وََق�
ــــــــــــــعََ�يْنٍٍ مُُـــــرِِيـــــبََـــــةٍٍ ـــــــي ب� ـــــــو ل� ـــــــرْْن� ـــــــحََ ي� ـــــــأَصَْْـــــــب� ف�
ــتْْ كََـــمََـــا الََّـــتِِـــي ــسََــ ــ ــيْْ ــ ـــــــأْْسٌٌ وََلََ ــي ف� ــ ــنِِـ ــ ـــــــدْْ رََاعََـ وََق�
ـــــعْْـــــدََمََـــــا ــــــــسََــــــــاءِِ وََب� ل�� ــدََ ا ــ ــ ــن� ــ ــ ـــــــةٌٌ عِِ لََـــــهََـــــا صََـــــــوْْل�
ـــــــرُُعِِـــــــي ـــــــقْْـــــــصِِـــــــفُُ أَف� ـــــــــــــــــــي وََت� دُُِدِّ أَوَْْرََاق� ــــــــ ــــــــب� ت�
أُُطِِــــيــــقُُــــهََــــا الَا  ـــــــظََـــــــةٍٍ  �لَحْْ يفِي  ــــــي  ــــــن� ــــــ�ث ــــــت� وََ�تَجْْ
شِِـــظْْـــيََـــةٌٌ رْْضِِ  َ ا�لْأَ ــلََـــى  عََـ ـــي  ــِنِّ مِِـ ــتْْ  ــيََـ ــقِِـ بََـ ــا  ــمََـ فََـ
ــا ــهََـ ــوْْقََـ فََـ ــتُُ  ــ ــنْْ ــ كُُ ــــي  ــتِِ ــ الََّ رْْضُُ  َ ا�لْأَ ـــــيََ  ب� ــوََّتْْ  ــ ــسََـ ــ تََـ
ــا ــهََـ ـ ــُلُّ ـــــــــــــــزََاحََ ظِِـ ــــــــصََــــــــانُُ وََان� غ� َ ـــــمََـــــتِِ ا�لْأَ وََحُُـــــِطِّ
ـــــــرِِيـــــــدُُونََ دِِفْْـــــأَهَََـــــا ــمْْ ي� ــ ــ ــنْْ هُُـ ــ ــ ــــا مََـ ــهََ ــاعََــ ــ ــتََ ــ ــبْْ ــ ــيََ ــ لِِ
ــنِِـــي ــابََـ ــدْْ أَصَََـ ــ ــا قََـ ــ ــنِِ مََ ــمََــ ــرََّحْْــ ــى الــ ــ ــ شََــــكََــــوْْتُُ إِِل�
مََــــعُُــــونََــــةٍٍ ــرََ  ــ ــ ــي� ــ ــ خََ الِلهِ  ــدََ  ــ ــ ــعْْ ــ ــ ب� ــتُُ  ــ ــ ــن� ــ ــ ك� ــدْْ  ــ ــ ــقََ ــ ــ فََ
ــلُُـــهُُ ــي مََــــا خََـــــفََّ لِِـــلـــنََّـــاسِِ حََـــمْْـ ــبِِـ ــشََـ ــنْْ حََـ ــ ــمِِ ــ فََ
ــرُُ بِِـــي ــيـ ــجِِـ ــتََـ ــسْْـ ــذِِي يََـ ــ ـ ــل� ــ وََحِِـــــصْْـــــنٌٌ حََــــــــصِِيٌنٌ لِِـ
ـــــفََـــــيََّـــــؤُُوا ت� ــرُُ  ــ ــيـ ــ ــجِِـ ــ ــهََـ ــ الْْـ ــــــدََّ  اشْْــــــت� إِِذََا  ـــــــــــلٌٌّ  وََظ�
ـــــــرََاحََـــــــةٍٍ لََالَاِظِّ ل�  ــــــــــنْْ قََــــــصََــــــدََ الـــــــــــــــ ل�� ــــــــــــــرُُودٌٌ  ب�
ــُلُّ بِِـــي ــظِِــ ــ ــتََ ــسْْــ ــ ـــــرٍٍ يََ ــــــــــــي مِِـــــــنْْ عََـــــاب� ــمْْ زََارََن� ــ ــكََـ ــ فََـ
ــــــا بِِــــأَفَْْــــنُُــــدِِي َ ــبٍٍ قََــــــدْْ عََـــــــاشََ �مِمَّ ــ ــاغِِـ ــ ــــــــمْْ سََـ وََك�
ــةٌٌ ــ ــ ــؤُُن� ــ ــ مََ ـــــــمََـــــــارِِي  ث� ــــــــنْْ  م� أَوَْْ  ــــــــــــي  وََرََق� ــنْْ  ــ ــ ــمِِ ــ ــ فََ
ــهُُ ــشََّــ ــ عُُ ــرُُ  ــ ــيْْـ ــ ــطََّـ ــ الـ ـــــي  أَغَْْـــــصََـــــان� ـــــسِِـــــجُُ يفِي  وََيََـــــن�
ــــــــئٌٌ، ــرِِ دََاف� ــ ــ ــدََّهْْ ــ ــنٌٌ مِِــــــنْْ جََـــــائِِـــــرِِ الــ ــ ــكََ ــسْْــ ــ ــــــهُُ مََ ل�
ــــــــــي ــــــــــزُُورُُن� ي� وََذََاكََ  ـــــــــــــذََا  ه� ــــــــــي  ــــــــــادِِرُُن� ــــــــــغ� ي�
ــي مِِــــــنْْ مََـــهُُـــونََـــةٍٍ ــكِِـ ــتََـ ــشْْـ ــــــرِِي يََـ شََـــــكََـــــوْْتُُ وََغََــــــي�
ـــــــنََّ شُُـــمََّـــخًًـــا ـــــعْْـــــدََ مََــــــا ك� ـــــــاوََتْْ ب� ـــــــه� ــــــالٌٌ ت� جِِــــــب�
غََــــابِِــــرٍٍ ـــــقْْـــــشٍٍ  ن� مِِـــــــنْْ  ــــــوِِيــــــهِِ  �تَحْْ ـــــــا  َ �بِمَ  َ ذََهََبْنَ�
قََــطََــنََّــهََــا( ــدْْ  ــ ــــي)قََ ــتِِ ــ الََّ رْْضُُ  َ ا�لْأَ ــتِِ  ــحََـ ــبََـ ــأَصَْْـ فََـ
ــا ــيـ ــاضِِـ ــــــصََــــــرََّمََ مََـ ـــــــدْْ ت� ــــــــانََ يََـــــوْْمِِـــــي ق� ـــــــــإِِنْْ ك� ف�
ــــمََــــايََــــتِِــــي ـــــوا �لِحِِ ـــــب� ـــــِصِّ ـــــــودٌٌ ن� ــــــي جُُـــــــن� ــــــأْْت� سََــــــي�
ــةًً ــبََـ ــيـ ــصِِـ ــتْْ يََــــبََــــابًًــــا خََـ ــ ــ ــان� ــ ــ ــحُُ مََـــــــنْْ كََ ــ ــبِِ ــصْْــ ــ ــتُُ ــ فََ

ـــــــيـــــــا؟ ن�الَا عََ صََــــــــــــوْْبٍٍ  ــــــــِلِّ  ك� ـــــــصْْـــــــدََحُُـــــــهُُ يفِي  وََي�
ــــــونََ الـــــغِِـــــطََـــــاءََ الـــنََّـــبََـــاتِِـــيـــا ــــــصُُــــــون� ــــــــــــالٍٍ ي� رِِج�
ــا ــيــ ــ ــانِِ ــ ــــــــــرََوْْا مََـــــا دََهََ ــيْْ ي� ــ ــ ـ ـــــوا سِِــــــرََاعًًــــــا ك� لِِـــــيََـــــأْْت�
ـــــكََ الـــفََـــيََـــافِِـــيـــا ـــــل� ــــــــــــــانِِ ت� ـــــــــا حََـــــــلََّ يفِي وِِدْْي� وََم�
ــا ــ ــيََـ ــ ــوََالِِـ ــ ـ ــعِِ الــــقََــــرِِيــــبِِ ا�لْمُُ ــ ــفْْ ــ ــنََّ ــى عََــــــنِِ الــ ــ ــانََ ــ ــغََ ــ تََ
ــا ــيــ ــ ــائِِ ــ ـــــــــــانََ نََ ــــــــا ك� ـــــــدََ م� ـــــــع� ــــــي ب� ـــــــــو مِِــــــن� ـــــــــدْْن� وََي�
ــا ــيــ ــ ــانِِ ــ تََــــعََــــاهََــــدْْتُُــــهََــــا فِِـــيـــمََـــا مََــــضََــــى مِِـــــــنْْ زََمََ
ــا ــيـ ــالِِـ ــيََـ ــلََّـ الـ سُُــــــــود�  رْْضِِ  َ ا�لْأَ عََالَا  تِِ ــى  ــشََّــ ــ ــغََ ــ تََ
ــــــا ــــــي� ائ� َ ـــــحُُـــــو �لِحَ ـــــل� وََت� جِِــــــذْْعِِــــــي  ـــــشُُـــــرُُ يفِي  ـــــن� وََت�
ــا ــيـ ــانِِـ ــهََـ ــوخٍٍ مُُـ ــ ــ ــمُُ ــ ــ ــي مِِـــــــنْْ شُُ ــ ــ ــا ب� ــ ــ لِِــــتََــــجْْــــعََــــلََ مََ
ــــــوََاقِِــــــيــــــا ب� أَو�  ــــــــــــــــــــــــةٌٌ  أَرَُُؤْْم� ـــــــمََـــــــتْْ  سََـــــــل� وََالَا 
ــــــــسِِ عََـــالِِـــيـــا م� َ ــــــــا�لْأَ ـــــــــانََ ب� ـــــــــامٌٌ ك� ــــــــطََ ه� وََأُُسْْــــــــق�
ــا ــيــ ــ ــاتِِ ــ ــتََ ــ ــــــي شََ ـــــــــــضََـــــــــــاءُُ مِِــــــن� ع� َ ــــــــــتِِ ا�لْأَ ق�ِزِّ ــــــــــ وََم�
ــا ــيــ ــ ــائِِ ــ ــتََ ــ الــــِشِّ ـــــي  ـــــيََـــــال� ل� ــــــــــارٍٍ يفِي  ن� ـــــــــــــــــــرََامََ  وََإِِض�
ــيــا ــى لِِ ــضََــ ــ ــرٍٍ مََ ــ ــمْْـ ــ ــدِِ عُُـ ــ ــعْْـ ــ ــــــي مِِــــــنْْ بََـ وََأَرَْْهََــــــقََــــــن�
ـــــــِلِّ حََـــالِِـــيـــا ــاتِِ الـــــــدََّهْْـــــــرِِ يفِي ك� ــ ــ ــب� ــ ــ ــائ� ــ ــ ــى ن� ــ ـ ــل� ــ عََـ
ــا ــيــ ــ ــوََانِِ ــ ــبََ ــ ـــــــــذِِي يََــــسْْــــتََــــخْْــــدِِمُُــــونََ الْْ ــــــهُُ ال� وََمِِــــــن�
ــا ــيــ ــ ــــــهِِ الْْـــــقََـــــُرُّ دََافِِ ــفْْ ب� ــصِِــ ــ ــعْْ ــ ـــــــنْْ يََ ل�� ــنٌٌ  ــ ــضْْــ ــ وََحُُــ
ـــــتََـــــرََامِِـــــيـــــا ــــــشْْــــــمِِــــــسِِ ا�لْمُُ ــــــــــــرُُورِِ ال�� ــــــــنْْ ح� ــــــــهِِ ع� ب�
ــا ــ ــيـ ــ ــالِِـ ــ ــمََـ ــ ــا وََالِجِـ ــ ــبََ ــ ــلــــِضِّ ــ ـــــــي مََــــقِِــــيــــلٌٌ لِِ ـــــــت� وََ�تَحْْ
ــا ــيــ ــ ــوََانِِ ــ ــانٌٌ غََ ــ ــ ــسََ ــ ــ ـــــتِِـــــي حِِ ــــــــــمْْ غََــــنِِــــجََــــتْْ �تَحْْ وََك�
ــا ــ ــاوِِيـ ــ ـــــــــــــوََارِِي طََـ ـــــــــسِِ ضََـــــــــاوٍٍ يفِي ج� ْ ـــــمْْ �يُمْ فََـــــل�
ــــــكُُــــــونُُ الـــــدََّوََائِِـــــيـــــا ــــــــي ي� ــــــــوََاع� ــــــــــنْْ جُُـــــــِلِّ أَن� وََم�
ـــــــــادِِيـــــــــا وََغ� ـــــــــي  ل� ـــــــــــــــــحٍٍ  رََائ� يفِي  ـــــــــــــــهُُ  ـــــــــــــــرََاب� وََأَس�
ـــــِلِّ ضََـــافِِـــيـــا ـــــــــــارِِدُُ الـــــِظِّ ــاءًً، وََصََـــــيْْـــــفًًـــــا ب� ــ ــ ـ ــت� ــ ــ شِِـ
شََــــــادِِيــــــا ـــــــــــانََ  ك� إِِذََا  يُُــــشْْــــجِِــــيــــنِِــــي  ـــــــــــــــرُُ  وََآخ�
ــا ــيــ ــ ــابِِ ــصََــ ــ مََ ــــــــــــدََّ  أَش� أَوَْْ  ــي  ــ ـ ــل� ــ ــثْْـ ــ مِِـ ـــــــهُُ  ـــــــت� أَصَََـــــــاب�
ــا ــ ــ ــوََارِِيـ ــ ــ ـــــــــــدْْ قََــــضََــــمََــــتْْــــهََــــا قََــــــاضِِــــــمََــــــاتٌٌ ضََـ وََق�
ــا ــيــ ــ ــوََالِِ ــ َ ــونََ ا�لْخَ ــ ــنُُ ــ ــِسِّ ــا سََـــــطََّـــــرََتْْ فِِـــيـــهََـــا الــ ــ ــ وََمََـ
ـــــوََادِِيـــــا ــا ب� ــهََـ ــيـ مْْـــــــسِِ فِِـ َ ـــــــا�لْأَ ــــــمْْ تََــــكُُــــنْْ ب� ــــــــأَنَْْ ل� ك�
ـــــــيـــــــا ت�آ ــــــــاظِِــــــــرِِيــــــــنََ لَآ ــــــــلــــــــن� ـــــــــــــــــدًًا ل� ــــــــــــــــــــإِِنََّ غ� ف�
ــــــــادِِيــــــــا ي� َ ــــــاتِِ ا�لْأَ ــــــث� ـــــي عََــــــاب� فََـــــيُُـــــقْْـــــصُُـــــونََ عََـــــِنِّ
ـــــــاءََ يََــــكْْــــسُُــــوهََــــا الـــــغِِـــــطََـــــاءُُ الـــنََّـــبََـــاتِِـــيـــا وََغََـــــــن�

اِِسْْتِِغََاثََةُُ الْْأََرُُؤْْمََةِِ
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ــــــــــــــــدُُ ــــــــهــــــــا رََم� ــــــــــــــــــــــأَنَْْ ب� ــــــــلــــــــعــــــــيــــــــونِِ ك� مــــــــــا ل�
ــــــــــــــــــــقٌٌ أَل� لــــــــهــــــــا  جـــــــــامـــــــــعـــــــــةٍٍ  ـــــــــــــــــــــــــــرِِ  ذِِك� في 
ـــــــصُُـــــــوا ـــــــك� ن� ـــــــــرُُهـــــــــا  ـــــــــي� غ� إنْْ  أوََّلٌٌ  هـــــــــــيََ 
ـــــمًًـــــا ـــــــــــــمْْ تـــــــــــــــزََلْْ عََـــــل� ــــــــا ل� ــــــــعــــــــونََ عــــــــام� سََــــــــب�
ـــــــــومِِ ومــــــــا ـــــــــل� ــــــــــا لـــــــــلـــــــــع� ــــــــــثــــــــــاب� كـــــــــــانـــــــــــتْْ م�
ـــــــــــمٌٌ ـــــــــــل� ق� ـــــــــــهـــــــــــا  ب� ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــةٍٍ  زاوِِي� ـــــــــــــــــــــِلِّ  ك� في 
ــــــــتْْ ــــــــسِِــــــــف� ك� ــــــــــــمٌٌ  عــــــــــــال� ــــــــــســــــــــمٍٍ  ق� ــــــــــــــــِلِّ  ك� في 
ـــــــــُهــــــــــمُْْ ــــــــــما ـــــــــــــــــعادََ يــــــــــُنــــــــــْكــــــــــرُُِهُُ ــــــــــتارِِـــــــــــخُي
ـــــــا ــــــهِِــــــمْْ وََطََـــــــن� ــــــــــــــــــــــدََوْْا ضِِــــــــيــــــــاءََ عُُــــــقــــــول� أَه�
ـــــــمََـــــــمًًـــــــا ــــــــــــــــــــــدََى ق� ـــــــــهُُ فــــــــــــــــوقََ ال� ـــــــــلـــــــــون� ـــــــــع� ي�
ـــــــــــــــــةٍٍ نـــــــــــــــــازِِل� ــــــــــــــــــــــــِلِّ  ك� في  ــــــــــــــــــــــراهــــــــــــــــــــــمُُ  وت�
ــــــــــــدا وغ� الــــــــــــــــــعُُلا  ــــــــى في  ــــــــســــــــام� ت� ـــــــــــدٌٌ  ـــــــــــل� ب�
ـــــــــــــرََهُُ ـــــــــــــوْْه� ــــــــي مـــــــــن الِإِنـــــــــــــســـــــــــــانِِ ج� ــــــــل� ــــــــع� ي�
ـــــــكٌٌ ــــــــــــدِِهِِ مََـــــــل� ــــــــــــج� ــــــــــدََ م� ـــــــــــــــسََ قــــــــــائ� ـــــــــــــــي� أَوَََل�
ـــــــمْْ ـــــــه� ـــــــق� ـــــــأَل� ت� في  الَحَـــــــــــــضـــــــــــــارََةِِ  ـــــــى  ـــــــن� مََـــــــع�
ــــــــرِِهِِــــــــمْْ ــــــــنــــــــاب� م� في  ـــــــــــى  ـــــــــــزْْه� ت� والــــــــــــضََّــــــــــــادُُ 
ـــــــــــهُُ ـــــــــاريـــــــــخِِ أصْْـــــــــــدََق� ــــــــــــــــــــــــوْْا مــــــــن الـــــــــت� ورََع�
ـــــــمْْ ـــــــه� ـــــــت� ـــــــــــمْْ وغـــــــاي� ـــــــــــدََؤه� ـــــــــــب� يــــــــــــنُُ م� والــــــــــــِدِّ
ــــــــخََــــــــرََةًً ــــــــف� ـــيــــــمِِ م� ـــــلـــ ــعْْـ ــــ ــــــــــــوْْا مــــــــن الــــــت� ــــــــــــل� أَع�
ــــــــمْْ ــــــــه� ب� ــــــــــنــــــــــالََ  ت� أَنَْْ  ـــــــــــلُُ  ـــــــــــأْْم� ـــــــــــن� ل� ـــــــــــــــــا  إِِن�
ــــــــــمُُ ــــــــــه� ــــــــــــــةٌٌ" ب� ــــــــــــــي� ــــــــــــــســــــــــــــان� ـــــــــــرََّ "إِِن� ـــــــــــق� ـــــــــــت� ف�

ــدُُ ــ ــ ــمََ ــ ــ ــكََ ــ ــ ال ــا  ــ ــهــ ــ ــ ــن� ــ ــسْْــ ــ حُُــ ــــــــــــــــــذْْوِِي  ي� عــــــــــــادََ  أمْْ 
ـــــــمََـــــــدُُ ـــــــت� مُُـــــــع� والــــــــــتــــــــــاريــــــــــخِِ  الـــــــعـــــــلـــــــمِِ  في 
ـــــــــدُُوا خََـــــــــم� ــــــــرُُهــــــــا  غََــــــــي� إنْْ  شُُــــــعــــــلــــــةٌٌ  هــــــــــيََ 
ـــــــــدُُ ـــــــــق� ـــــــــت� ت� ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوارُُ  الَأَن� ــــــــــــــــــــــــــــــــــهِِ  رََأْْس� في 
ـــــــــــــــــدُُ ـــــــــجََـــــــــهـــــــــا الَأَم� ــــــــدُُ وََه� ــــــــخــــــــل� ــــــــــــــــــــتْْ ي� زال�
ــــــــدُُوا ــا صََــــــــع� ــ ــهــ ــ ــ ـــــــــــنْْ ب� ــةََ م� ــ ــ ـ ــاي� ــ ــ ــكـ ــ ــ ـــــــــــــــــرْْوِِي حِِـ ي�
ــــــــدُُ ــــــــق� ـــــــــــــرِِهِِ الَأَوْْهـــــــــــــــــــــــــــامُُ والــــــــع� ـــــــــــــك� ــــــــــــــنْْ ف� م�
ــــــــــــــــدُُ ـــــــــــهُُ أَح� ـــــــــــزِِيـــــــــــح� ـــــــــــــسََ ي� ـــــــــــــي� ــــــــــــــــــــــدٌٌ ول� أَح�
ــــــــــدُُ ــــــــــش� ــــــــــت� �تَحْْ الآلاء�  ـــــــــــــــدِِه�  مـــــــــــــــج� في 
حََــــــــسََــــــــدُُ ولا  ـــــــمْْ  ـــــــيـــــــه� ـــــــن� ـــــــث� ي� ــــــــــدََ  ــــــــــق� ح� لا 
ــــــدُُ ــــــل� ب� ـــــــــــــمْْ  ـــــــــــــأْْوِِه� ــــــــى ش� ــــــــل� أغ� ــــــــــاسِِ  الــــــــــن� في 
ــــــــــصََــــــــــدُُوا ق� مـــــــــن  ـــــــــــــــــآبََ  م� الــــــــــــــــــــبلادِِ  بنيْن 
ــــــــــــدُُ والــــــــــــرََّش� والِإِخْْلاصُُ  ــــــــــــــدْْل�  الــــــــــــــع�
ــــــــــدُُوا ــــــــــه� ــــــــــمََ مــــــــا ع� ــــــــــع� ــــــــــدٍٍ ن� ــــــــــه� ــــــــــــــــــــــــُيُّ ع� وََوََل�
ــــــدُُ ــــــن� ــــــسْْــــــت� ت� حيَنَ  ـــــــةِِ  ـــــــقـــــــاف� الـــــــث� ــــــــــــــــــــأْْوََى  م�
ــــــــــــرِِدُُ ــــــــــــف� ــــــــــــن� ـــــــــــــمْْ وت� ـــــــــــــه� ــــــــــُزُّ ب� ــــــــــع� ــــــــــت� ــــــــــس� ــــــــــت� ف�
ــــــــــــدُُ ــــــــــــــــــُدُّ والــــــــــــوََل� ـــــــــــــــأَنَََّ ال� ـــــــــــــــم� حــــــتــــــى اط�
ــــــــدُُ ــــــــق� ــــــــت� ــــــــع� ــــــــــــزٌٌ وم� ــــــــــــك� ــــــــــــرْْت� ـــــــــهِِ م� ـــــــــي� ـــــــــل� ـــــــــع� ف�
ـــــــقْْـــــــلُُ والَجَــــــــسََــــــــدُُ ـــــــقـــــــامََ الـــــــع� ـــــــى اسْْـــــــت� حََـــــــت�
ــــــــــــــدُُ ــــــــــــــــةٌٌ وي� ـــــــــــلـــــــــــومََ رِِعــــــــــــــــاي� ــــــــــــكََ الـــــــــــع� ــــــــــــل� ت�
ــــــــــــــدُُ ــــــــــــــــــــــــــــلُُ والــــــــــــــوََت� ـــــــــــرََّ الَأَص� ـــــــــــق� ـــــــــــت� ـــــــــــس� وي�

إلى جامعة الملك سعود الإنسانيّّة .. بقاء ونماء

تلك التي دََرََسْْتُُ ودرََّستُُ فيها زمنا طويلا ...

أ.د. ماجد الحمد
كلية اللغات وعلومها
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العدد ١٥٥٦        الأحد  ٢٣ ذو القعدة 1٤٤٧هـ           الموافق ١٠ مايو 2026م16 الأخيرة

فوائد لغوية

أ. د. عبدالله الدايل

ري( أو )دوغري( وهي من أصل تركي  من الكلمات الأعجمية كلمة )دُُْغْ
 )doğru) (1(

وتستعمل كثيرًًا في اللهجات العاميّّة في بعض الأقطار العربية وبخاصة 
بلاد الشام، ومصر، والسودان، ومنطقة الحجاز - بحكم التأثّّر والتأثير.

مستقيم،  بصراحة،  بالضبط،  طــول،  على  مباشر،  العربي:  والرديف 
بالترادف  يقول  المترادفات عند من  صادق، صحيح )2(، ونحو ذلك من 
تقال في  ــري(  )دُُْغْ كلمة  لأنّّ  متعدّّدًًا؛  الرديف  - وصار  الألفاظ  بين هذه 

سياقات متنوّّعة .
ومع أن الجذر )د، غ، ر( مذكور في المعاجم اللغوية لكنّّه يختلف جذر�يًًّا في 
المعنى عن هذه الكلمة التركية؛ لأنّّ معناه الاقتحام، أو الدخول في الشيء، 

والخلط، والوجع، وغير ذلك مما لايتسع المقام لذكره )3(.
ومهما يكن من شيء فعلينا استعمال المفردات العربية حفاظًًا على لغتنا 

واعتزازًًا بها فهي هويّّتنا، ولغة دستورنا، وشخصيتنا، وثقافتنا، وتراثنا.

)1( انظر في الكلمة: متولي، الألفاظ التركية في اللهجات العربية وفي لغة الكتابة.
)2( ذكر متولي بعض المترادفات، السابق.

)3( انظر ) دغر( في المعجم الوسيط .

دُُغْْري

تصوير - عبدالله وائل العامودي
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افتتح نائب رئيس الجامعة للشؤون 
الــتــعــلــيــمــيــة والأكـــاديمـــيـــة، الأســتــاذ 
الــداغــري،  محمد  بن  ناصر  الدكتور 
الدائري  "الاقتصاد  معرض  فعاليات 
بالتزامن مع  الموارد"، وذلك  واستدامة 
من  بتنظيم  السعودي،  البيئة  أسبوع 

سعود،  الملك  بجامعة  الهندسة  كلية 
الجغرافية  الجمعية  مــع  وبــالــتــعــاون 
إلى   6 مــن  الفترة  خلال  الــســعــوديــة، 
الهندسة،  كلية  بهو  في   2026 مايو   7
الهندسة  كلية  عميد  بحضور  ــك  وذل

الدكتور ماجد بن لافي التميمي.
المــعــرض ضمن جهود  ويــأتــي هــذا 
الوطنية  الفعاليات  لمواكبة  الجامــعــة 
الهادفة إلى تعزيز الوعي البيئي ونشر 
أسبوع  يُعُد  حيث  الاســتــدامــة،  ثقافة 

وطنية تجمع  مناسبة  السعودي  البيئة 
في  للمساهمة  الــقــطــاعــات  مختلف 
التنمية  مسارات  ودعــم  البيئة  حماية 
رئيس  أوضح  جانبه،  ومن  المستدامة. 
الجمعية الجغرافية السعودية د. علي 
عــبــدالله الــدوســري أن المـعــرض نُفُذ 
بالشراكة بين كلية الهندسة والجمعية 
"بلوك  وشركة  السعودية  الجغرافية 
تدوير  إعادة  المتخصصة في  سلوشنز" 
تصميم  أن  إلــى  مشيرًًا  البلاستيك، 

بلاستيكية  مواد  على  اعتمد  المعرض 
التطبيق  يعكس  بمــا  تــدويــرهــا،  معاد 

العملي لمفاهيم الاقتصاد الدائري.
وأكد الدوسري أن هذه المبادرة تأتي 
السعودي،  البيئة  أســبــوع  مــع  تزامنًًا 
الــتــواصــل مــع الــطلاب  بــهــدف تعزيز 
تسهم  التي  الأفكار  وتبادل  والباحثين 
الاستدامة،  تدعم  ابتكارات  تطوير  في 
ــددًًا عــلــى أن هـــذا هـــو الــهــدف  ــشـ مـ

الرئيسي للمعرض.

تشهد المملكة العربية السعودية اهتمامًًا متزايدًًا بتطوير 
سيما  لا  الصحية،  بالخدمات  والارتــقــاء  العلمي  البحث 
وفي  الأطــفــال.  لــدى  الهضمي  الجهاز  أمــراض  مجال  في 
الملك سعود لأبحاث  يبرز دور كرسي جامعة  هذا الإطار، 
المتخصص في مرض حساسية  )سلياك(  القمح  حساسية 
التي  الرائدة  العلمية  المبادرات  كأحد  )السيلياك(  القمح 

تهدف إلى تحسين جودة الحياة الصحية للأطفال وتعزيز 
المعرفة الطبية في هذا المجال الحيوي. وتتمثل رؤية كرسي 
المتعلقة  العلمية  الدراسات  النهوض بمستوى  في  الأبحاث 
تطوير  جانب  إلى  الأطفال،  لدى  القمح  بمرض حساسية 
مستوى الرعاية الصحية المقدمة في تخصص طب الجهاز 
الهضمي للأطفال داخل المملكة. ويعكس هذا التوجه التزامًًا 
واضحًًا بدعم الابتكار الطبي وتحقيق التميز في الخدمات 
الصحية.أما رسالة الكرسي، فتركز على كونه منصة علمية 
فاعلة تسهم في تعزيز البحث العلمي وتطبيق نتائجه، بما 

إضافةًً  الصحيين،  والممارسين  الأطباء  لدى  المعرفة  يثري 
تهدف  كما  المجتمع.  أفــراد  لدى  الوعي  مستوى  رفع  إلى 
الصحية  الخدمات  جودة  إلى تحسين  الأبحاث  مخرجات 
المقدمة، وإعداد جيلٍٍ متميز من الباحثين والأطباء القادرين 
بالأهداف،  يتعلق  وفيما  وإقليميًًا.  محليًًا  المنافسة  على 
المحاور  من  مجموعة  تحقيق  على  الأبحاث  كرسي  يعمل 
وبحثية  علمية  شراكاتٍ  بناء  أبرزها  من  الإستراتيجية، 
يعزز  بما  والعالمية،  المحلية  الأبحاث  مراكز  مع  متقدمة 
مكانة كلية الطب بالجامعة كمركزٍٍ ريادي في هذا المجال. 

كما يسعى إلى دراسة معدل انتشار المرض داخل المملكة، 
وتطوير آليات وطنية مبتكرة لتشخيصه، مع إمكانية تعميم 
هذه الأساليب على مستوى دول مجلس التعاون الخليجي.

ويشمل ذلك أيضًًا بحث طرق حديثة للتشخيص تعتمد 
على تقنيات الوخز البسيطة باستخدام الأجسام المناعية، 
أو عبر عدة اختبارات قبل  اختبارٍٍ واحد  سواءًً من خلال 
وضع  على  الكرسي  يعمل  ذلك،  جانب  إلى  الــعلاج.  وبعد 
تقديم  يضمن  بما  المصابين،  الأطفال  لمتابعة  فعالة  آليات 

رعاية صحية مستدامة وشاملة.

رسالة الجامعة:
ماجد السبيعي. فيصل المرشدي

محمد عبدالرحمن، عبدالاله الدعجاني

رسالة الجامعة:
التحرير

نائب رئيس الجامعة يفتتح معرض
الاقتصاد الدائري واستدامة الموارد

كرسي أبحاث حساسية القمح .. تميز في البحث العلمي الطبي

تطوير المهارات والموارد البشرية تطلقان 
مشروع “المسار المهني”

أطلقت عمادة تطوير المهارات بالشراكة مع عمادة الموارد البشرية المرحلة 
الأولى من مشروع "المسار المهني"، وذلك خلال الفترة من 10 إلى 14 مايو، في 
إطار تكامل مؤسسي يستهدف تمكين منسوبي الجامعة من التخطيط المهني 
الفعّّال وبناء مساراتٍٍ وظيفية أكثر وضوحًًا وكفاءة. ويتضمن المشروع تنفيذ 
منهجياتٍٍ  وفق  تُقُدََّم  وجماعية،  فردية  متخصصة،  مهني  إرشــادٍٍ  جلسات 
وتحديد  للمستفيدين،  المهني  الواقع  تحليل  على  وتركّّز  حديثة،  علمية 
توجهاتهم المستقبلية، واستكشاف إمكاناتهم، إلى جانب بناء خطط تطوير 
الجاهزية  وتعزيز  الأداء  كفاءة  رفع  يسهم في  للتنفيذ، بما  قابلة  شخصية 
بقية  تُبُنى عليه  الذي  المرحلة بوصفها الأساس  تنفيذ هذه  ويأتي  المهنية. 
مراحل المشروع، حيث سيتم في المرحلة الثانية تصميم برامج تدريبية نوعية 
تستند إلى مخرجات الإرشاد المهني، بما يضمن مواءمتها مع الاحتياجات 
الفعلية للمشاركين. فيما تُعُنى المرحلة الثالثة بقياس الأثر وتقييم النتائج، 
من خلال أدواتٍٍ منهجية لقياس مدى التحسن في الأداء ومدى انعكاسه على 
بيئة العمل. ويعكس المشروع تكامالًا فاعالًا بين العمادتين في تطوير رأس 
البيئة الجامعية، بما  داخل  المهني  التخطيط  ثقافة  وتعزيز  البشري،  المال 
يسهم في رفع كفاءة الأداء، وتحقيق أثرٍٍ مستدام يدعم مستهدفات التميز 

المؤسسي .

رسالة الجامعة: 
التحرير


