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إنجازات الكراسي البحثية بمعرض جدة40 سنة عمل بدون غيابمدير تعليم الرياض في »جستر« 02051520يوبيل جمعية منسوبي الجامعة

مبادرة لدعم الأبحاث ذات الأولوية الوطنية

وكلاء الجامعة 
يتفقدون الكليات

تدشين برنامج 
»الأبحاث السريرية« 

ل��ت��وج��ي��ه��ات م��ع��الي مدير  ت��ن��ف��ي��ذاً 

الجامعة الدكتور بدران العمر، وحر�صاً 

عن  الأك��اديم��ي��ة  ال�ساحة  متابعة  على 

الخدمات  كافة  على  وال��وق��وف  ق��رب 

التي تقدم للطالب، زار وكلاء الجامعة 

ا���س��ت��ع��دادات  لمتابعة  وذل���ك  ال��ك��ل��ي��ات 

الدرا�سي  بالف�صل  الطلاب  ا�ستقبال 

ال���ث���اني. ون��اق�����ش ال���وك�ل�اء م�����س���ؤولي 

الطلاب،  تواجه  التي  العقبات  الكليات 

وق���د �أب����دوا �إع��ج��اب��ه��م بم��ا ���ش��اه��دوه 

و�إنج��ازات  وت��ط��ورات  ا�ستعدادات  من 

الكليات.

تفا�صيل �ص19

د�شن وكيل الجامعة للتطوير والتخطيط 

الما�ضي،  الأربعاء  ع�سيري  يو�سف  الدكتور 

م�ست�شفى  في  ال�سريرية  الأبحاث  برنامج 

الطبية  ب��الم��دي��ن��ة  الم��ل��ك خ��ال��د الج��ام��ع��ي 

ب��الج��ام��ع��ة، وب��ح�����ض��ور م��ع��الي ال��رئ��ي�����س 

وال���دواء  للغذاء  العامة  للهيئة  التنفيذي 

الدكتور ه�شام الج�ضعي وعدد من م��سؤولي 

المدن الطبية بالمملكة.        تفا�صيل �ص3

كتب: وليد الحميدان

التعليم  وزي����ر  م��ع��الي  رع���اي���ة  تح���ت 

عمادة  تنظم  العي�سى  �أح��م��د  ال��دك��ت��ور 

العلمي  البحث  ملتقى  العلمي   البحث 

تحت عنوان »نحو بحث علمي ر�صين وفق 

ر�ؤية المملكة 2030«، خلال الفترة 6-2 
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فبراير 2018م.

ورئي�س  العلمي  البحث  عميد  و�أ���ش��ار 

خالد  الدكتور  للملتقى  المنظمة  اللجنة 

الملتقى  خ�الل  م��ن  �سيتم  �أن���ه  الحميزي 

و�إب����راز  العلمي  ال��ب��ح��ث  �أ���س��ب��وع  �إق��ام��ة 

البحثية على م�ستوى الجامعة  الإنجازات 

مبادرات  ا�ستعرا�ض  وكذلك  والكليات، 

�إ�ضافة  بالجامعة،  العلمي  البحث  وبرامج 

العلمي،  للبحث  الم�ساندة  القنوات  �إلى 

الم�شاركين  �أن  الحميزي  الدكتور  و�أ�ضاف 

الملتقى من داخل الجامعة ممثلة  في هذا 

ومراكز  البحث  وكرا�سي  البحوث  بمراكز 

التميز، والعديد من الجهات ذات العلاقة 

من خارج الجامعة. 

ي�����ص��اح��ب ه���ذا الم��ل��ت��ق��ى ا���س��ت��ع��را���ض 

الكليات،  كل  في  العلمي  البحث  منجزات 

م�شتركة  محا�ضرات  عقد  �إلى  بالإ�ضافة 

ملتقى  يبحث  كما  ع��دي��دة،  بمو�ضوعات 

الوطنية  ال�شراكة  فر�ص  العلمي  البحث 

ودع���م الأب���ح���اث وع����دداً م��ن الم��ب��ادرات 

بالإ�ضافة  الوطنية،  الأولوية  ذات  البحثية 

دعم  ب�آلية  تعُنى  عمل  ور����ش  عقد  �إلى 

لقواعد  الأم��ث��ل  والا���س��ت��خ��دام  الأب��ح��اث 

ور�شة  �إلى  �إ�ضافة  العلوم،  �شبكة  بيانات 

عمل تمويل كرا�سي البحث ونقا�ش مبادرة 

�إن�شاء كرا�سي جديدة. كما �سيعقد خلال 

�أيام الملتقى �صالون يومي ي�ست�ضيف �أحد 

م��سؤولي البحث العلمي بالجامعة في لقاء 

مفتوح ومبا�شر.

ذكرى التخرج
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06

توقيع اتفاقية بدء تنفيذ مشاريع الاعتماد 
البرامجي.. غداً

»العنوان الوطني« في بهو الجامعة 

ب��دران  الدكتور  الجامعة  مدير  معالي  برعاية   

والتطوير  للتخطيط  الجامعة  وكيل  يوقع  العمر، 

للمركز  التنفيذي  والمدير  ع�سيري،  يو�سف  الدكتور 

الوطني للتقويم والاعتماد الأكاديمي الدكتور �أحمد 

الاعتماد  م�شاريع  تنفيذ  البدء في  اتفاقية  الجبيلي، 

البرامجي لعدد »16« برنامجاً �أكاديمياً في الجامعة 

الأك��اديم��ي  والاع��ت��م��اد  للتقويم  الوطني  الم��رك��ز  م��ع 

التعليم،  ت��ق��ويم  بهيئة 

العا�شرة  عند  وذل���ك 

���ص��ب��اح غ���د الاث��ن�ني 

الت�شريفات  ب��ق��اع��ة 

بالجامعة.

تفا�صيل �ص2

كتب: مو�سى حدادي

التدري�س  هيئة  �أع�����ض��اء  ���ش���ؤون  ع��م��ادة  تعتزم   

البريد  م�ؤ�س�سة  مع  بالتعاون  بالجامعة  والموظفين 

الجامعة  لمن�سوبي  نوعية  تقديم خدمة  ال�سعودي 

وكذلك  والموظفين،  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  من 

ال��ع��ن��وان  في  الت�سجيل  خ�ل�ال  م��ن  ال��ط�الب 

وذلك في مقر وحدة خدمات  الوطني، 

من�سوبي الجامعة في البهو الرئي�س؛ 

الراغبين  ا�ستقبال  �سيتم  حيث 

»الاثنين،  �أي��ام  الت�سجيل خلال  في 

الثلاثاء، والأربعاء« من ال�ساعة 9 �صباحاً �إلى ال�ساعة 

1:30 ظهراً اعتباراً من تاريخ 12/ 1439/5هـ ولمدة 
ثلاثة �أ�سابيع.

ويهدف العنوان الوطني �إلى و�ضع �آلية وعنونة 

من  والان��ت��ق��ال  الم��دن  كافة  الم��ب��اني في  لترقيم 

العنوان الو�صفي �إلى العنوان المعياري مما ي�سهل 

�إلى  الم�شتريات  و���ص��ول  عملية  م��ن 

الطوارئ  خدمات  وو�صول  المنازل 

والا�ستدلال على ال�شركات والمباني 

الحكومية.

برعاية مدير الجامعة

ملتقى لتطوير 
القيادات النسائية

شؤون الموظفين: تمديد فترة تقييم الأداء الوظيفي لجميع العمادات والكليات والإدارات.. وإغلاق البوابة نهائياً بعد الـ6 من الشهر القادم

الجامعات السعودية تحارب الأفكار والجماعات المنحرفة.. اليوم

قبول الدراسات 
العليا.. الثلاثاء

افتتحت وكيلة الجامعة ل��شؤون الطالبات 

الدكتورة �إينا�س العي�سى الأثنين الما�ضي لقاء 

بدورته  الن�سائية«  القيادات  تطوير  »ملتقى 

الثانية، وبح�ضور جميع القيادات الن�سائية 

على م�ستوى مدينة الطالبات.

من  المعرفة  لإث��راء  الملتقى  تنظيم  وي�أتي 

خلال ا�ستعرا�ض دور القيادات الن�سائية في 

ت�ؤثر في م�سيرة  والتي  القرار  اتخاذ  مواقع 

التنمية ال�شاملة.              تفا�صيل �ص4

�أع���ل���ن���ت ع���م���ادة 

العليا  ال��درا���س��ات 

ب��ج��ام��ع��ة الم��ل��ك 

������س�����ع�����ود ع���ن 

التقديم  م��وع��د 

ع����ل����ى ب����رام����ج 

ال�����درا������س�����ات 

ال�������ع�������ل�������ي�������ا 

»م���اج�������س���ت�ي�ر 

ودكتوراه« للعام الجامعي 1440/1439هـ، 

ابتداءً من يوم الثلاثاء القادم ولمدة �أ�سبوعين 

https:// ال��ت��الي:  ال��راب��ط  خ�ل�ال  م��ن 

عميد  بذلك  �صرح   ،dgs.ksu.edu.sa
الدرا�سات العليا الدكتور عادل الهدلق.

د.الهدلق

في ملتقى »البحث العلمي« .. ال�شهر المقبل



بن  عبدالعزيز  الجيولوجي  الدكتور  تلقى 

التقنية  �أ�سطنبول  جامعة  م��ن  دع���وة  لعبون 

بن�شاط علمي مكثف  قام  زائر. وهناك  ك�أ�ستاذ 

في الجامعة تمثل في لقاءات علمية مع �أ�ساتذة 

الجيولوجيا  ع��ل��وم  تخ�ص�صات  في  الج��ام��ع��ة 

والتعدين والجليد.

�أما فيما يتعلق بالدرا�سات الجليدية فتجدر 

قاعدة  �إن�شاء  ب�صدد  تركيا  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة 

ابن  وناق�ش  القطبية،  القارة  في  تركية  �أبحاث 

علوم  في  بحثية  �أف��ك��ارًا  المخت�صين  م��ع  لعبون 

بدرا�سات  ق��ام  و�أن���ه  �سيما  القطبية،  ال��ق��ارة 

المملكة  في  الجليدية   بال�صخور  تتعلق  و�أبحاث 

بدرا�سات  �سعود  الملك  من جامعة  وبدعم  وقام 

جليدية في القارة القطبية، حيث �شارك برحلتين 

علميتين �إلى القارة القطبية، الأولى �إلى �شمالها 

الغربي والثانية �إلى جنوبها ال�شرقي.

محا�ضرة  لعبون  اب��ن  البروفي�سور   و�ألقى 

جيولوجيتها،  ال��ع��رب:  ج��زي��رة  ح���ول  �شاملة 

وطبقات �صخورها، ودحولها، وفترات جليدها، 

الطبيعية،  وث��روات��ه��ا  وب��راك��ي��ن��ه��ا،  وزلازل���ه���ا 

ومناجمها القديمة، وتراثها، و�آثارها، ور�سومها 

ال�صخرية، ومعالمها ال�سياحية وغير ذلك.

�ألقى ابن لعبون محا�ضرته حول »جيولوجية 

من  ل��ف��ي��ف  وح�����ض��ره��ا  ال��ع��رب��ي��ة«  ال�صفيحة 

الأ�ساتذة من كليات الجيولوجيا والتعدين منهم 

البروفي�سور �آجن عطا الله رئي�س معهد �أورا�سيا 

العالمي المعروف البروفي�سور علي  والجيولوجي 

ع��ارف  وال�ربوف��ي�����س��ور  �شنجور  ج�لال  محمد 

وغيرهم  يلديرم،  جنكيز  والدكتور  �سريكايا، 

وعدد من كبير من الباحثين وطلاب الدرا�سات 

العليا، والطلاب الأتراك والأجانب.

�أكثر  جانبية  مناق�شات  تمت  المحا�ضرة  بعد 

تخ�ص�صات  في  دك��ات��رة  م��ع  وتخ�ص�صًا  عمقاً 

الأحمر،  البحر  وانفتاح  الجليدية،  ال�صخور 

و�أعمار بع�ض �أنواع ال�صخور، والمناجم القديمة، 

وغير ذلك.

�أ���س��ات��ذة الجامعة  ب���إه��داء  لعبون  اب��ن  وق��ام 

على  المملكة، ووزع  من  رمزية  �شخ�صية  هدايا 

من ح�ضر المحا�ضرة مطبوعات جيولوجية عبارة 

و�أعمدة جيولوجية جدارية  عن خرائط منوعة 

كبيرة.

تجدر الإ�شارة �إلى �أن جامعة �إ�سطنبول التقنية 

هي �أكبر جامعة علمية في تركيا وعمرها 245 

�سنة، حيث ت�أ�س�ست في عهد ال�سلطان العثماني 

م�صطفى الثالث في �سنة 1773م.

نظمت الجمعية التعاونية متعددة 

الملك  جامعة  لمن�سوبي  الأغ��را���ض 

الذكري  بمنا�سبة  م���ؤخ��راً،  �سعود 

ال��ث�لاث�ني ل��ت���أ���س��ي�����س��ه��ا، م��ه��رج��ان��اً 

الجامعية  المدينة  ل�ساكني  خا�صاً 

تح��ت ع��ن��وان »م��ه��رج��ان ال��ي��وب��ي��ل 

للجمعية«،  الل�ؤل�ؤي 

المهرجان حتى  فعاليات  ا�ستمرت 

�سكن  م�����س��اءً، في  ع�����ش��رة  الح��ادي��ة 

والموظفين  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء 

ب��الم��دي��ن��ة الج��ام��ع��ي��ة في ال��درع��ي��ة، 

�إدارة  مج��ل�����س  �أع�����ض��اء  ب��ح�����ض��ور 

الجمعية يتقدمهم د. نا�صر �آل تويم 

وحوالي 300 �أ�سرة مع الأطفال من 

والجديد.  القديم  ال�سكن 

بن  تركي  ال��دك��ت��ور  بذلك  �صرح 

ن��ائ��ب رئ��ي�����س مجل�س  ال��ع��ي��ار  ف��ه��د 

الإع��ل�ام  لج��ن��ة  ورئ��ي�����س  الإدارة 

وال��ت�����س��وي��ق، والم�����ش��رف ال��ع��ام على 

المهرجان، لافتاً �إلى �أن المهرجان بد�أ 

الذكر  من  ب�آيات  المغرب  �لاصة  بعد 

الجمعية  رئي�س  كلمة  ث��م  الحكيم 

تويم  �آل  نا�صر  الدكتور  التعاونية 

نبذة  خلالها  قدم  الجمعية،  رئي�س 

و�إنجازاتها  الجمعية  عن  تاريخية 

ت�ضمن  كما  ع��ام��اً،  الثلاثين  طيلة 

و�شيقة  متنوعة  ف��ق��رات  المهرجان 

لبت كافة الأذواق، حيث قدم المن�شد 

وطنية  �شيلة  ال�سليمان  هذال  المبدع 

�أخرى  و�شيلة  الوفاء«  »دار  بعنوان 

ا�ستح�سان  نالت  »ط��م��وح«  بعنوان 

ب�شكل  معها  تفاعل  الذي  الجمهور 

م�شعل  ال�شاعران  قدم  كذلك  كبير، 

ق�صائد  الفا�ضل  وب���در  ال�شايقي 

ق�صيدتين  بواقع  واجتماعية  وطنية 

الإعلامي  تحدث  كما  �شاعر،  لكل 

الم���ع���روف ���س��ل��م��ان ال�����ش��ه��ري عن 

واجهته  ومح��رج��ة  طريفة  م��واق��ف 

ات�سمت  الإع�لام��ي��ة  م�����س�ريت��ه  في 

قدمت  كما  وال�شفافية،  بال�صراحة 

فهد  الكابتن  بقيادة  �أزه���ار  فرقة 

للأطفال  خا�صة  عرو�ضاً  العاطفي 

والم�سابقات والجوائز.  اللقاءات  مع 

�شكره  ال��ع��ي��ار  ت��رك��ي  د.  وق���دم 

وهم  للمهرجان  الراعية  لل�شركات 

الب�شرية«  ل��ل��م��وارد  م��ه��ارة  »�شركة 

ال��راع��ي الم�����ش��ارك و»ن��وق��ام��ي��دي��ا« 

زون«  و»ميديا  الت�سويقي  ال��راع��ي 

ال��راع��ي الإع�ل�اني و»دن��ي��ا الإن��ت��اج« 

راعي  و»ليغانوا«  التوثيقي  الراعي 

ال�صحف  �إلى  بالإ�ضافة  ال�ضيافة، 

وبالتحديد  والإل��ك�رتون��ي��ة  الورقية 

الراعي  الجامعة«  »ر�سالة  �صحيفة 

للمهرجان.  الإعلامي 

امتدادًا  المهرجان  تنظيم  تي  ي�أ

الجمعية  تقدمها  التي  للخدمات 

���س��ره��م  لم��ن�����س��وب��ي الج���ام���ع���ة، و�أ

دوارًا  �أ الج��م��ع��ي��ة  دي  ت������ؤ ح��ي��ث 

من�سوبي  بين  التوا�صل  في  مهمة 

بينهم،  العلاقة  وتوطيد  الجامعة 

هيئة  �أع�ضاء  بناء  �أ عن  والترويح 

م��ن��ت�����ص��ف  ج�����ازة  �إ ال��ت��دري�����س في 

عليهم  يعود  بما  الدرا�سي  العام 

والفائدة.  بالنفع 

  

9 محطات تحلية
ق�����������ال 

وزي���������������ر 

ال����ب����ي����ئ����ة 

والم������ي������اه 

وال���زراع���ة 

المملكة  �إن 

ت���خ���ط���ط 

ت�سع  لبناء 

مح���ط���ات 

تحلية مياه 

بتكلفة تتجاوز ملياري ريال »530 مليون دولار« على �ساحل البحر 

الأحمر.

�ستبلغ  المحطات  طاقة  �أن  الف�ضلي  عبدالرحمن  الوزير  و�أو�ضح 

»�أق��ل من  و�ستُ�ستكمل خلال  المياه يومياً  �ألف متر مكعب من   240
18 �شهرًا«. 

وقال الوزير �إن الم�شروع الذي يجري تنفيذه بموجب مر�سوم ملكي  

وتقليل  الإنتاج  كفاءة  رفع  »في  للتحلية  العامة  الم�ؤ�س�سة  �سي�ساعد 

التكاليف الر�أ�سمالية والت�شغيلية«.

تضخم إيجابي
�����س����ج����ل 

م���������ع���������دل 

في  الت�ضخم 

ال�����س��ع��ودي��ة 

�شهر  خ�ل�ال 

دي���������س����م��ب�ر 

الم�����ا������ض�����ي، 

ت�ضخم  ث��اني 

موجب خلال 

 ،2017 ع��ام 

 0.4 بن�سبة 

في المائة، مقارنة بالفترة نف�سها من العام الما�ضي، كما �سجل ارتفاعًا 

بن�سبة 0.1 مقارنة ب�شهر نوفمبر الما�ضي. 

19 مليوناً للذهب
ق������درت 

ة  ر ا ز و

ال����ط����اق����ة 

عة  ل�صنا ا و

وال�����ث����روة 

الم���ع���دن���ي���ة 

اح��ت��ي��اط��ي 

ية  د ل�سعو ا

الذهب  من 

ب����أك�ث�ر من 

مليون   19
�أوقية، في حين تبلغ الاحتياطيات من المعادن الأخرى نحو من 2.78 

والألمنيوم  الفو�سفات والحديد  مليار طن في خم�سة خامات فقط، 

والزنك والنحا�س.

التأشيرات السياحية خلال شهرين
التفا�صيل  �أن  الوطني  وال�رتاث  لل�سياحة  العامة  الهيئة  �أك��دت 

المتعلقة بالت�أ�شيرة ال�سياحية �ستعلن نهاية الربع الأول من العام المالي 

�أن ما  �إدارة الهيئة، م�شيرة �إلى  الحالي، بعد اعتمادها من مجل�س 

ين�شر في و�سائل الإعلام عن تفا�صيل تتعلق با�شتراطات �أو جن�سيات 

محددة هي �أخبار غير دقيقة، وي�ستند بع�ضها لمداولات لم يتم البت 

فيها ب�شكل نهائي.
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وطني
وطني

بحث علمي رصين وفق 
رؤية المملكة 2030

إعداد الجدول العلمي لملتقى البحث العلمي..

 عقدت اللجنة الإ�شراقية على ملتقى البحث العلمي برئا�سة عميد 

العلمي  الج��دول  لإع��داد  اجتماعًا  الحميزي  خالد  د.  العلمي  البحث 

ر�صين  علمي  »بحث  عنوان  يحمل  والذي  للملتقى  الم�صاحب  والمعر�ض 

وفق ر�ؤية المملكة 2030« والذي �سيعقد خلال الفترة من 2-6 جمادى 

الآخرة 1439هـ. وهذا و�سي�شارك في المعر�ض 40 عار�ضاً، و�سوف تعقد 

ور�شة عمل دولية متخ�ص�صة بالإ�ضافة �إلى عقد العديد من ور�ش العمل 

من  العلمي  البحث  في  والمتخ�ص�صين  المهتمين  من  كبير  عدد  بم�شاركة 

من�سوبي الجامعة ومن خارجها.

»الجامعة« تدعم دراسات جليدية في القارة القطبية

الجمعية التعاونية تحتفل بعيد تأسيسها 
الثلاثين

برعاية »ر�سالة الجامعة« �إعلامياً..
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والتخطيط  للتطوير  �سعود  الملك  جامعة  وكيل  د�شن 

برنامج  الم��ا���ض��ي،  الأرب��ع��اء  ع�سيري  يو�سف  ال��دك��ت��ور 

الجامعي  خالد  الملك  م�ست�شفى  في  ال�سريرية  الأبحاث 

الرئي�س  معالي  وبح�ضور  بالجامعة،  الطبية  بالمدينة 

ه�شام  الدكتور  وال��دواء  للغذاء  العامة  للهيئة  التنفيذي 

الج�ضعي وعدد من م�س�ؤولي المدن الطبية بالمملكة.

ركيزة  يعد  العلمي  البحث  �أن  ع�سيري  د.  و�أو���ض��ح 

الخدمات  جودة  ل�ضمان  والتح�سين  التطوير  ركائز  من 

الرعاية  و�أثره في خدمات  دوره  ينعك�س  الذي  ال�صحية 

ال�صحية والتعليم ال�صحي بالمملكة.

ام��ت��داداً  يعد  البرنامج  �أن  �إلى  ع�سيري  د.  و�أ���ش��ار 

الطب  كلية  تنفذها  التي  ال�سريرية  البحثية  للدرا�سات 

تحقيق  �أدوات  �أح��د  وتعد  الجامعية،  والم�ست�شفيات 

التفوق في مجال �أبحاث الدرا�سات ال�سريرية في المملكة 

من خلال تنفيذ العديد من الم�شاريع البحثية التعاونية 

اقت�صاد  تدعم  التي  والأط��ب��اء  الباحثين  بين  الناجحة 

المعرفة وتحقق فهم �أف�ضل لأدوية علاجية �أكثر فاعلية، 

�شكره  ع��ن  معرباً  المر�ضى،  �صحة  على  ينعك�س  مم��ا 

وتقديره لكل من �أ�سهم في الإعداد للبرنامج.

من جانبه قدم معالي الرئي�س التنفيذي للهيئة العامة 

التي  كلمته  الدكتور ه�شام الج�ضعي في  والدواء  للغذاء 

على  �سعود  الملك  التهنئة لجامعة  المنا�سبة  بهذه  �ألقاها 

 - �سينعك�س  ال��ذي  ال�سريرية  الأب��ح��اث  برنامج  �إن�شاء 

وبيئة  العلاجية  الخدمة  على  �إيجاباً   - الله  بم�شيئة 

وقت  ب�أ�سرع  للمر�ضى  الأدوي��ة  توفر  خلال  من  البحث 

من  �أخ���رى  ف��وائ��د  هناك  �أن  م���ؤك��داً  ت�سويقها،  وقبل 

وزي��ادة  اقت�صادية  جوانب  ت�شمل  ال�سريرية  الأب��ح��اث 

الفر�ص الوظيفية.

و�أ�شار الج�ضعي �إلى �أن الهيئة العامة للغذاء والدواء 

ال�سريرية  الأب��ح��اث  وتقنين  بتنظيم  ب���د�أت  بالمملكة 

وانطلاقاً  2010م،  ع��ام  في  عليها  الموافقة  وا���ش�تراط 

من ر�ؤية المملكة 2030 بتح�سين م�ستوى ال�صحة، حيث 

في  التي  للأدوية  ال�سريع  الو�صول  على  الهيئة  ت�شجع 

طور الأبحاث من خلال الدرا�سات ال�سريرية، كما تعمل 

كذلك مع جميع الجهات ال�صحية، ومنها المدينة الطبية 

بجامعة الملك �سعود.

�أكد المدير العام التنفيذي للمدينة الطبية  من جهته 

�أن  المعمر،  محمد  بن  عبدالرحمن  الدكتور  الجامعية 

في  الم�ستحدثة  البرامج  من  ال�سريرية  الأبحاث  برنامج 

المدينة الطبية الجامعية، م�شيراً �إلى �أن البرنامج يهدف 

�إلى دعم درا�سات الأبحاث الإكلينيكية، من خلال تقديم 

مجموعة وا�سعة من الخدمات المتكاملة لتحقيق الريادة 

في مجال الأبحاث ال�سريرية، حيث تتنوع هذه الخدمات 

الأب��ح��اث  �إج����راءات  بت�سهيل  الكفيلة  الح��ل��ول  ب�ني  م��ا 

ب�أهميتها،  الم��ر���ض��ى  ل��دى  ال��وع��ي  وت��ع��زي��ز  ال�سريرية 

العالمية  المعايير  تتوافق مع  التي  وغيرها من الخدمات 

للممار�سات ال�سريرية.

وعن الو�سائل المعتمدة للبرنامج �أو�ضح د. المعمر �أنه 

الطبية عالية  الأجهزة  �أحدث  ت�ضم  تم تجهيز عيادات 

ال�سريرية  ال��درا���س��ات  �أدوي���ة  ب��وح��دة  مدعومة  ال��دق��ة 

والأبحاث �ضمن ق�سم الخدمات ال�صيدلية ووحدة دعم 

الباحثين، وكذلك مختبر مركزي مجهز بكافة الأجهزة 

المخبرية الحديثة، م�شيراً �إلى �أنه خلال اللجنة الفرعية 

لأخلاقيات البحث العلمي للكليات ال�صحية التي تعد 

فرعاً من اللجنة الوطنية للأخلاقيات الحيوية والطبية 

للعلوم  عبدالعزيز  الم��ل��ك  مدينة  و�إدارة  وب���إ���ش��راف 

والتقنية تحر�ص المدينة الطبية الجامعية على حماية 

حقوق المو�ضوعات البحثية الب�شرية ومتابعة تنفيذها، 

حيث قامت تلك اللجنة بمراجعة 461 بروتوكولاً بحثياً 

في �سنة درا�سية واحدة.

الأب��ح��اث  ب��رن��ام��ج  على  الم�����ش��رف  ب��يّّن  م��ن جانبه 

طارق  الدكتور  الجامعية  الطبية  بالمدينة  ال�سريرية 

على  يعمل  ال�سريرية  الأبحاث  برنامج  �أن  الحوا�سي 

الأبحاث  مجال  في  المدعومة  البحثية  الفر�ص  تعزيز 

وخلق  البحثية  التنمية  عجلة  لتن�شيط  ال�سريرية 

من  المري�ض  على  �إيجاباً  ينعك�س  غني  معرفة  اقت�صاد 

ومتابعة  �أخ���رى،  جهة  من  الوطني  والاقت�صاد  جهة 

عالمياً في مجال  عليها  المتفق  واللوائح  الأنظمة  تنفيذ 

�سلامة  ل�ضمان  الدعم  وتوفير  ال�سريرية  الدرا�سات 

وكفاءة جميع الدرا�سات ال�سريرية على الأدوية البحثية 

ورفع كفاءة الباحثين في الدرا�سات ال�سريرية من �أجل 

�إيجاد بيئة بحثية �سليمة يدعمها بذلك البنية التحتية 

الا�ست�شاريين  من  ال�صحية  الرعاية  لمقدمي  ال�الزم��ة 

و�أطباء الامتياز الأخ�صائيين ال�صحيين ذوي العلاقة في 

المدينة الطبية الجامعية بهدف تعزيز بحوث الدرا�سات 

ال�سريرية، م�ضيفاً �أن البرنامج يعمل على �إن�شاء قاعدة 

بيانات عن جميع الدرا�سات ال�سريرية القائمة بالمدينة 

الطبية الجامعية، كما يعمل على معالجة العينات التي 

المختبر  في  �أو  لفح�صها  للخارج  �شحنها  �إلى  تحتاج 

عيادات مجهزة  من تجهيز  الانتهاء  تم  حيث  المركزي، 

بالكامل بتقنية عالية لأخذ العلامات الحيوية.

�إط�الق وح��دة الأب��ح��اث ال�سريرية ق��ال المدير  وع��ن 

الطبي في �آبفي »AbbVie« في المملكة مجدي الطباخ 

رئي�سية  لبنة  تعد  ال�سريرية  الأبحاث  �إطلاق وحدة  »�إن 

�آبفي  �شركة  وتفخر  المملكة،  في  ال�سريرية  للأبحاث 

»AbbVie«، كونها �شركة عالمية متخ�ص�صة في �أبحاث 
�أ�سا�سية  داعمة  تكون  �أن  البيولوجية،  الأدوي��ة  وت�صنيع 

الطبية  المدينة  مع  بالتعاون  المملكة  في  الم��ب��ادرة  لهذه 

بجامعة الملك �سعود، التي تتما�شى مع �أحد �أهداف ر�ؤية 

الفاعلة  ال�شراكة  طريق  عن  المعرفة  نقل  حول   2030
بين القطاعين العام والخا�ص، و�ستعمل وحدة الأبحاث 

الأبحاث  في  المبذولة  الجهود  ت�سهيل  على  ال�سريرية 

حياة  على  �إيجاباً  الت�أثير  ��شأنه  من  ما  وهو  ال�سريرية، 

المر�ضى.

بح�ضور وكيل الجامعة للتطوير والتخطيط..

د. عسيري: البحث العلمي ركيزة من ركائز التطوير 
والتحسين لضمان جودة الخدمات الصحية

د. المعمر: العيادات تضم أحدث الأجهزة الطبية 
عالية الدقة

د. الجضعي: الأبحاث السريرية تنعكس إيجاباً على 
الخدمة العلاجية وبيئة البحث

تدشين برنامج الأبحاث السريرية بمستشفى الملك خالد الجامعي

د. الج�ضعيد. المعمرد.ع�سيري
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بحث التعاون مع أوراكل الأمريكية في مجال 
التحول الرقمي

7 برامج تدريبية »للموظفين« لشهر جمادى الأول

كتبت: هوازن كتبي

انطلاقًا من وكالة الجامعة ل�ش�ؤون الطالبات 

الجامعة  وكيلة  افتتحت  الجامعية،  بالمدينة 

ل�ش�ؤون الطالبات الدكتورة �إينا�س العي�سى لقاء 

بدورته  الن�سائية«  القيادات  تطوير  »ملتقى 

مدى  على  تقام  والتي  الما�ضي  الاثنين  الثانية 

يومين وبح�وضر جميع القيادات الن�سائية على 

م�ستوى مدينة الطالبات.

من  الم��ع��رف��ة  لإث����راء  الملتقى  تنظيم  ي���أت��ي 

في  الن�سائية  القيادات  دور  ا�ستعرا�ض  خلال 

فاعلًا  ت�أثيراً  ت�ؤثر  والتي  القرار  اتخاذ  مواقع 

تبادل  خ�الل  من  ال�شاملة  التنمية  م�سيرة  في 

المتميزة في  القيادات  بين  والخ�برات  التجارب 

والتوا�صل  للتعاون  فر�ص  المجال و�إتاحة  هذا 

ال�ش�أن  بهذا  المهتمين  بين  والتبادل  الم�ستقبلي 

وتعزيز التوا�صل الداخلي بينهما.

الذكر الحكيم،  من  �آيات  بتلاوة  الملتقى  بد�أ 

وكلمة ترحيبية بالح�وضر �ألقتها رئي�سة اللجنة 

العلمية للمتقي الدكتورة هدى المر�شد، �أو�ضحت 

فيها �أن الملتقى ينطلق من الهدف الا�ستراتيجي 

�أع�ضاء  وتطوير  لا�ستقطاب  للجامعة  الثاني 

هيئة التدري�س وت�أهيلهم بتبادل الخبرات و�إثراء 

المعرفة.

الطالبات  ل�ش�ؤون  الجامعة  وكيلة  �ألقت  ثم 

الدكتورة �إينا�س العي�سى كلمة قالت فيها: »بداية 

هذا  تنظيم  �شارك في  من  كل  �أ�شكر  �أن  �أحب 

اللقاء، وكذلك �أ�شكر ح�وضرنا الكرام و�ضيفاتنا 

الملهمات، فهذا الملتقى ي�أتي �إيماناً من ت�شجيع 

ودعم المدينة الجامعية للطالبات بجامعة الملك 

ا�ستقطاب  في  الن�سائية  القيادات  �سعود لدور 

وتطوير �أع�ضاء هيئة تدري�س متميزات«، و�أكدت 

الأق�سام  ووكيلات  الكليات  وكيلات  »دور  على 

�أعمال  من  به  يقمن  وما  الم�ساندة  والعمادات 

الأكثر ح�سا�سية  ال�شرائح  وتعاملهن مع  مهمة، 

من �أع�ضاء هيئة التدري�س والطالبات، و�إن من 

ما  تلبية  واجبنا  ومن  دعمنا  يطلبن  �أن  حقهن 

يردن لتعزيز التوا�صل المثمر ب�إذن الله«.

تلاها كلمة المتحدثات الملهمات اللاتي تركن 

ب�صمة تطويرية بمجال القيادة الن�سائية وهن: 

ود. مها  النعيم  د. هناء  �أبو خ�ضير،  �إيمان  د. 

القنيبط، حيث ا�ستعر�ضن تجاربهن وخبراتهن 

الثرية و�أن التميز في المهنة يتطلب نقل المعرفة 

المجتمع  ر�سالة  لبناء  كفيلة  لتكون  حولهن  لمن 

والارتقاء به.

الجامعة  وكيلة  ك��رّم��ت  الح��ف��ل،  نهاية  وفي 

ل�����ش���ؤون ال��ط��ال��ب��ات الم��ت��ح��دث��ات الم��ل��ه��م��ات، 

المنظمة  وال��ل��ج��ان  العمل،  ور����ش  ومتحدثات 

دروعًا  المكرمة  ال�شخ�صيات  و�سلمّت  للملتقى، 

تذكارية.

وكيلات  ا�ستهدف  الملتقى  �أن  بالذكر  جدير 

ال��ك��ل��ي��ات والأق�������س���ام وال���ع���م���ادات الم�����س��ان��دة 

الإدارات،  وم��دي��رات  الوكيلات  وم�ساعدات 

يومين،  م���دار  على  عمل  ور����ش  و�سي�صحبه 

لتبادل  ومميزة  كبيرة  فر�صة  اللقاء  يعد  حيث 

لتطوير  الناجحة  ال��ت��ج��ارب  ون��ق��ل  الخ�ب�رات 

الأداء  ج��ودة  ب�ضمان  الكفيلة  ال�سبل  وتحقيق 

والمخرجات الأكاديمية.

التعاملات  ع��م��ادة  عميد  عقد 

الدكتور  والات�����ص��الات  الإلكترونية 

اجتماعاً  العبداللطيف  عبداللطيف 

الأمريكية  �أوراك���ل  �شركة  وف��د  مع 

ل��ب��ح��ث ���س��ب��ل دع���م ال��ت��ع��اون بين 

�أح��دث  لمواكبة  وال�شركة  الجامعة 

على  والتعرف  الرقمية  التقنيات 

زح���د ث��ال��ن��ظ��م الم��ت�����ص��ل��ة ب��ق��واع��د 

البيانات والتحول الرقمي.

عمادة  �أن  �إلى  الإ����ش���ارة  تج��در 

والات�صالات  الإلكترونية  التعاملات 

النظم  وا�ستحداث  بناء  في  تميزت 

للعملية  ال��داع��م��ي��ة  الإل��ك�رتون��ي��ة  

للطالب  بالن�سبة  �وساء  التعليمية 

ال��درا���س��ي،  الم��ن��ه��ج  �أو  الم��ع��ل��م  �أو 

التي  التقنية  ن��ظ��م  �إلى  �إ���ض��اف��ة 

كالنظام  الإداري���ة  العمليات  تدعم 

الإل��ك�رتوني »دي����وان« ال��ذي ي�سهم 

بالجامعة  الإلكترونية  الج���ودة  في 

وتميز في دعم ح�وصل الجامعة على 

الاعتماد الأكاديمي الم�ؤ�س�سي.

ان��ط�الق��اً م��ن اه��ت��م��ام ع��م��ادة ت��ط��وي��ر الم��ه��ارات 

تلبي  التي  الم�ستدامة  والذاتية  المهنية  التنمية  بمبد�أ 

الاحتياجات التدريبية لمن�وسبي الجامعة، تنظم وكالة 

البرامج  م��ن  حزمة  والتطوير  للتخطيط  الجامعة 

ت�ستهدف  وال��ت��ي  الأول،  ج��م��ادى  ل�شهر  التدريبية 

�إدارة  الموظفين من من�وسبي الجامعة وت�شمل »لائحة 

�إدارة  العملاء،  خدمة  في  التميز  الوظيفي،  الأداء 

برنامج  ال�شاملة،  الج���ودة  �إدارة  ال�شاملة،  الج���ودة 

اللغة  �أ�سا�سيات  »�إك�����س��ل«،  الإل��ك�رتون��ي��ة  الج����داول 

الإنجليزية، �أمن المعلومات والجرائم المعلوماتية، وحل 

الم�شكلات واتخاذ القرارات«.

زيارة  ب�إمكانكم  والت�سجيل  الدورات  على  للإطلاع 

الموقع الإلكتروني لعمادة تطوير المهارات عبر الرابط 

http://dsd.ksu.edu.sa

البقاء لله
انتقلت �إلى رحمة الله والدة عبدالعزيز الب�صي�ص من كلية 

العلوم الطبية التطبيقية وبندر الب�صي�ص من �إدارة العلاقات العامة 

والإعلام. رحم الله الفقيدة و�ألهم ذويها ال�برص وال�سلوان.

إنا لله وإنا إليه راجعون

إقامة ملتقى تطوير القيادات النسائية بمدينة 
الطالبات

بح�ضور قياداتها

قادتها التعاملات الإلكترونية

د. العي�سى: الملتقى ي�أتي ت�شجيعاً لدعم المدينة الجامعية للطالبات وا�ستقطاب ع�ضوات هيئة تدري�س متميزات

�أ�صدر معالي مدير الجامعة عدة قرارات:

- تجديد تكليف الدكتور م�ساعد الخليف »ع�وض 

م�ساعداً  بالعمل  ال�صيدلة«  بكلية  التدري�س  هيئة 

لوكيل الجامعة للتخطيط والتطوير؛ بالإ�ضافة �إلى 

عمله.

»ع�وض  الم�شعل  �سعاد  الدكتورة  تكليف  - تجديد 

هيئة تدري�س بكلية �إدارة الأعمال« بالعمل م�ست�شارة 

لوكيل الجامعة للتخطيط والتطوير بفرع الطالبات 

بالإ�ضافة �إلى عملها.

بالعمل  �سفران  قا�سم  الأ�ستاذ  تكليف  - تجديد 

مديراً لإدارة عمادة التطوير والجودة.

- �أ�صدر وكيل الجامعة للتخطيط والتطوير قراراً 

بتكليف المهند�س حمود الغامدي مديراً لمكتبه.

م.الغامدي

�أ. �سفران

د. الخليف

برامج تدريبية لطلاب البكالوريوس 
تطلق وكالة الجامعة للتخطيط والتطوير متمثلة في عمادة تطوير المهارات حزمة 

من البرامج التدريبية الموجهة للطلاب، في تنمية التعلم والمهارات الذاتية والتقنية، 

ل�شهر جمادى الأولى وت�شمل »الخرائط الذهنية، العلاقات العامة، مهارات تنمية 

وتطوير الذات، �أمن المعلومات والجرائم المعلوماتية، و�صفات ال�شخ�صية الناجحة، 

الجامعية«.  الدرا�سات  في  بحثية  �أفكار  وابتكار  وال�سلامة،  الأولية  والإ�سعافات 

وحث الم�شرف على عمادة تطوير المهارات الدكتور عادل  با�شطح، الطلاب على 

الإلكتروني  الموقع  زيارة  بالت�سجيل من خلال  وذلك  البرامج  من هذه  الا�ستفادة 

http://dsd.ksu.edu.sa لعمادة تطوير المهارات عبر الرابط
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نفذها نادي الم�س�ؤولية الاجتماعية بالتربية

مؤتمر »التعليم العالي« في الوطن العربي 
»الزرقاء« بـ

دعت جامعة الزرقاء الأردنية330 جامعة عربية وم�ؤ�س�سة تعليمية من 

�أنحاء العالم العربي والإ�سلامي للم�شاركة في فعاليات م�ؤتمر »التعليم 

العالي في الوطن العربي في �وضء التحديات والتحلاوت العالمية«، والذي 

تعقده الجامعة في الفترة 2-2018/5/3م، ويتناول الم�ؤتمر �أبرز المحاور 

التخطيط  والت�شريعات،  ال�سيا�سات  منها:  العالي  التعليم  ق�ضايا  في 

الا�ستراتيجي، الحوكمة، نظم التعليم، اقت�صاديات التعليم، التعليم المهني 

والتقني، الحرية الأكاديمية، بناء القيم الإن�سانية، الأمن الفكري، البحث 

العالمي  للت�صنيف  بالإ�ضافة  العالي،  التعليم  العلمي، �ضمان الجودة في 

للم�ؤ�س�سات التعليم العالي.

اختتام معرض الاختراع والإبداع بجامعة 
عدن

والإب��داع  للاختراع  الوطني  المعر�ض  م�ؤخراً،  عدن  جامعة  اختتمت 

بم�شاركة عدد من ال�شركات التجارية على ر�أ�سها �شركة �أ�سمنت الوطنية، 

رئي�س  و�أك��د  وم�شاركة،  م�شاركاً   133 تكريم  الختامي  الحفل  في  وتم 

ويعد جزءاً  مرة  لأول  يقام  المعر�ض  �أن  نا�صر  د. الخ�ضر  جامعة عدن 

ب�سيطًا من �أن�شطة الجامعة الأكاديمية والعلمية  لت�شجيع الاختراعات 

والأعمال الجديدة غير المن�وشرة وتنمية الأفكار الإبداعية وتحويلها �إلى 

و�أو�ضح  التنمية،  نواة حقيقية لم�شاريع عملاقة يكون لها دور فاعل في 

ت�سهم في  رائدة  وطنية  وم�ؤ�س�سة  �شامخة  علمية  قلعة  �أن جامعة عدن 

بناء المجتمع والنهو�ض بم�ستقبل الوطن، واختتم كلمته ب�أهمية ت�شجيع 

مجالات البحث العلمي وتطوير الم�شاريع العلمية.

جامعة بنها تطلق تطبيقاً إلكترونياً

�أطلقت جامعة بنها، تطبيقها الر�سمي على الهواتف الذكية التي تعمل 

بنظام »�آندرويد« و�أ�صبح التطبيق متاحًا الآن على �سوق »جوجل بلاي« 

الخدمات  بع�ض  للجامعة  الر�سمي  التطبيق  من  الأول  الإ�صدار  ويقدم 

التي تخ�ص �أخبار الجامعة والتوا�صل مع البيئة المحيطة.

وقال الدكتور ال�سيد يو�سف القا�ضي، رئي�س جامعة بنها، �إن التطبيق 

التوا�صل  و�شبكات  الجامعة  �أخ��ب��ار  وت�شمل  الخ��دم��ات  بع�ض  يقدم 

الجامعة،  مع  والتوا�صل  للجامعة  الإلكترونية  والبوابة  الاجتماعي 

والبريد التعليمي، م�شيًرا �إلى �أن الهدف تقديم المزيد من الخدمات في 

�أبناء  ب�أيدي  التطبيق تم  �أن تطوير هذا  الم�ستقبلية، م�ؤكداً  الإ�صدارات 

الجامعة من المطورين في فريق البوابة الإلكترونية.

جامعات 
عربية

١٠٠ من ذوي الإعاقة.. في »ذاتك علامة تجارية«

أصدقاء النخلة بالكويت يستضيفون الداود

ندوة حول »الأغذية والزراعة«

مدير تعليم منطقة الرياض يزور »جستر«

من   ١٠٠ م���ن  �أك��ث�ر  ا���س��ت��ف��اد 

المهتمين  من  ومثلهم  الإعاقة  ذوي 

في مج���ال الإع���اق���ة م��ن ال����دورة 

ال��ت��ي �أِق��ام��ه��ا ن���ادي الم�����س���ؤول��ي��ة 

�سعود  الملك  بجامعة  الاجتماعية 

بم��ن��ا���س��ب��ة ي���وم الإع���اق���ة ال��ع��الم��ي 

وال�����ذي ي���ه���دف ل��ت��ق��ديم ح��زم��ة 

م���ن ال�ب�رام���ج ل����ذوي الإع���اق���ة، 

الفهيد  فهد  الم��درب  ال��دورة  قدم 

ا�سم  وحملت  المعتمد«  »الم���درب 

»ذات����ك ع�الم��ة تج���اري���ة.. ل��ذوي 

الإع����اق����ة« ب��ال��ت��ع��اون م���ع ك��ل��ي��ة 

ال�ت�رب���ي���ة ب��ج��ام��ة الم���ل���ك ���س��ع��ود 

لإب��داع،  الإعاقة  لتحويل  وتهدف 

هو  المعاق  يكون  �أن  يمكن  وكيف 

هذا  في  والفاعل  الأه��م  العن�صر 

بعدد  الفهيد  وا�ست�شهد  المجتمع. 

حاجز  تخطت  ال��ت��ي  ال��ن��م��اذج  م��ن 

فاعلًا  عن�صراً  و�أ�صبحت  الإعاقة 

وق����ائ����داً في ع����دد م���ن الج��ه��ات 

الحكومية والخا�صة.

ب��ع��ده��ا ق����دم الأ����س���ت���اذ ح��ب��ان 

الجابري كلمة في نهاية الدورة �أكد 

فيها �أن ال�شباب ال�سعودي من ذوي 

عن�صراً  يعتبرون  وغيرهم  الإعاقة 

الناجحين  الم��وظ��ف�ني  وم��ن  ف��اع�اًل 

العمل  تفا�صيل  بكل  اهتم  حال  في 

و�أث��ب��ت ج��دارت��ه م��ن خ�الل تطوير 

المكان  من  وجعل  وق��درات��ه،  نف�سه 

الذي  البيت  بمثابة  به  يعمل  الذي 

يعي�ش فيه.

الفايز  فايز  الدكتور  قدم  بعدها 

وكيل كلية التربية للجودة والتطوير 

كما  للم�شاركين،  تذكارية  دروع���اً 

الاجتماعية  الم�س�ؤولية  ن��ادي  ق��دم 

�شراكتهم  على  التربية  لكلية  درعاً 

وا�ست�ضافتهم لهذه الدورة.

ت�أتي هذه الدورة �ضمن مهرجان 

اليوم العالمي للإعاقة والذي ي�شمل 

دورات  منها  الفعاليات  من  ع��ددًا 

وم�سابقات  مفتوحة  و�أيام  تدريبية 

وغيرها  تعريفية  ب�أركان  م�صحوبة 

في  والإ�سهام  الإعاقة  ذوي  لخدمة 

تقدمهم.

�أ���ص��دق��اء  جمعية  ا�ست�ضافت 

ال�شقيقة  الكويت  ب��دول��ة  النخلة 

ال��دك��ت��ور ع��ب��دال��رح��م��ن ال����داود  

وقاية  بق�سم  التدري�س  هيئة  ع�وض 

ال��ن��ب��ات - ك��ل��ي��ة ع��ل��وم الأغ��ذي��ة 

وزارة  م�����س��ت�����ش��ار   - وال����زراع����ة 

م�ساعد  والزراعة،  والمياه  البيئة 

والج��ودة  للتطوير  الجامعة  وكيل 

ووك����ي����ل ك��ل��ي��ة ع���ل���وم الأغ����ذي����ة 

وال����زراع����ة ل��ل��ت��ط��وي��ر والج�����ودة 

�سابقاً  النبات  وقاية  ق�سم  ورئي�س 

البيئي  »المو�سم  برنامجها  �ضمن 

وال���زراع���ي ال���راب���ع« بم��ح��ا���ض��رة 

الح��م��راء..  النخيل  »�سو�سة  ع��ن 

يوم  وذل��ك  ومعالجات«،  تحديات 

1439هـ. 28 ربيع الآخر  الاثنين 

عبدالرحمن  الدكتور  ب�أن  علماً 

ك����ان ل���ه -ولاي��������زال- ن�����ش��اط��اً 

العربية  المملكة  داخ��ل  ملمو�ساً 

ال�����س��ع��ودي��ة وخ��ارج��ه��ا في مج��ال 

النخيل  �سو�سة  ب����إدارة  التوعية 

الحمراء.

نظم ق�سم علوم الأغذية والتغذية 

الأغذية  ن��دوة  الأغذية  علوم  بكلية 

والزراعة الدكتور علاء الدين بخيت  

الأ�ستاذ بق�سم علوم الأغذية بجامعة 

ق�سم  مع  المتعاون  بنيوزلاندا  �أوتاقو 

علوم  بكلية  والتغذية  الأغذية  علوم 

الأغذية والزراعة.

الذي  برنامج د.علاء  و�سيت�ضمن 

الحادية  ال�ساعة  عند  ال��ي��وم  يقام 

علوم  كلية  بم��درج  �صباحاً  ع�شرة 

الأغذية والزراعة الرئي�س »1�أ48«، 

 Novel and« بعنوان:  محا�ضرة 

 traditional technologies
 for the production of safe

 meat products: what we
 know and what we dont

»know
الدين  ع�الء  الدكتور  ب���أن  علمًا 

ب��خ��ي��ت م��ت��ع��اون م���ع ق�����س��م ع��ل��وم 

الأغذية والتغذية من خلال برنامج 

.ISPP ال�شراكة العلمية الدولية

زار مدير التعليم بمنطقة الريا�ض 

الجمعية ال�سعودية للتربية الخا�صة 

في مقرها مع عميد كلية التربية يوم 

الثلاثاء بتاريخ ١٤٣٩/٤/٨هـ.

وك����ان في ا���س��ت��ق��ب��ال��ه ال��دك��ت��ور 

مجل�س  ع�وض  الح�سين  عبدالكريم 

الم��غ�رية  ح��م��ود  ال��دك��ت��ور  الإدارة، 

ع�وض مجل�س الإدارة وبندر الح�سين 

ال�سكرتير الإداري للجمعية.

الإدارة  مجل�س  �أع�����ض��اء  وق���دم 

�شرحاً تنفيذياً عن �أعمال الجمعية، 

بمنطقة  التعليم  مدير  تف�ضل  وقد 

ال�شرفية  الع�وضية  بقبول  الريا�ض 

للتربية  ال�����س��ع��ودي��ة  الج��م��ع��ي��ة  في 

الخا�صة.

نظمها كر�سي �أبحاث 

لقاحات الأمرا�ض المعدية

 افتتاح ورشة.. 
»اكتشفي عوالم 

أخرى«
لقاحات  ب��ح��اث  �أ كر�سي  �أق��ام 

الملك  بجامعة  المعدية  الأمرا�ض 

���س��ع��ود م�����ؤخ����راً ور����ش���ة ع��م��ل 

عوالم  »اكت�شفي  بعنوان  تثقيفية 

الأهلية  التربية  بمدر�سة  �أخرى« 

الثانوي. -الق�سم 

���س��ت��اذة هدى  وق��د تح��دث��ت الأ

الر�شيد عن الوقاية من الأمرا�ض 

ي���ة  الم��ع��دي��ة م��ن خ�ل�ال ط���رح ر�ؤ

�أبحاث  كر�سي  و�أهداف  ور�سالة، 

حيث  المعدية،  الأمرا�ض  لقاحات 

اليومية  ال��ع��ادات  �إلى  ���ش��ارت  �أ

انتقال  في  ت�سهم  التي  ال�صحية 

بع�ض  م��ث��ل  الم��ع��دي��ة  الأم���را����ض 

والعادات  والم�شروبات  الأطعمة 

ال�صحيحة. غير  اليومية 

�سارة  الأ�ستاذة  تطرقت  وق��د 

الخفايا  بع�ض  ك�شف  �إلى  ال�سيف 

حيث  المكياج،  جانب  من  المظلمة 

الا���س��ت��خ��دام��ات  �إلى  �����ش����ارت  �أ

انت�شار  م��ن  ت��ع��زز  ال��ت��ي  ال�سيئة 

الوعى  وق��ل��ة  الم��ع��دي��ة  الأم��را���ض 

وت��ع��ق��ي��م��ه��ا  الأدوات  ب��ت��ط��ه�ري 

ان��ت��ق��ال  ���س��رع��ة  �إلى  ي����ؤدي  مم��ا 

خ�صبة  بيئة  وت��وف�ري  الأم��را���ض 

. رها لانت�شا

طالبات  �شاركت  الخ��ت��ام  وفي 

الميمان  فوزية  الأ�ستاذة  الثانوية، 

النانو  تقنية  عن  مب�سط  بعر�ض 

بتفعيلهن  تطبيقاتها  من  وبع�ض 

لعمل  مم��ت��ع  ح��رك��ي  ن�����ش��اط  في 

النانوية  المركبات  لأح��د  نم��وذج 

الق�ضاء  في  الم�ستخدمة  الكروية 

م�سببات  �أح���د  ال��ب��ك��ت�ريي��ا  ع��ل��ى 

منها. للحد  المعدية  الأمرا�ض 

ق��دم��ت  ال���ن���دوة  ن��ه��اي��ة  وفي   

ع�������ض���وات ال��ك��ر���س��ي ب��ال�����ش��ك��ر 

وال���ت���ق���دي���ر لم���در����س���ة ال�رتب��ي��ة 

ه���ل���ي���ة ب��ق�����س��م��ه��ا ال���ث���ان���وي  الأ

وك��رم  الا�ست�ضافة  ح�سن  على 

���س��ت��م��اع  ال�����ض��ي��اف��ة، وح�����س��ن الإ

العمل. لور�شة 
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تح���ت رع���اي���ة خ�����ادم الح��رم�ين 

ال�����ش��ري��ف�ين الم���ل���ك ���س��ل��م��ان ب��ن 

جامعة  تنظم  �سعود،  �آل  عبدالعزيز 

الإ�سلامية  �سعود  بن  الإم��ام محمد 

م�ؤتمر »واجب الجامعات ال�سعودية 

و�أثرها في حماية ال�شباب من خطر 

والانحراف«  والأح��زاب  الجماعات 

خلال الفترة 11-1439/5/12هـ.

وثمن معالي مدير جامعة الإمام 

ع�ضو  الإ�سلامية  �سعود  بن  محمد 

�سليمان  الدكتور  العلماء  كبار  هيئة 

الرعاية  �أب���ا الخ��ي��ل،  ع��ب��دالله  ب��ن 

خ��ادم  قبل  م��ن  للم�ؤتمر  ال��ك��ريم��ة 

�سلمان  الملك  ال�شريفين  الحرمين 

م�ؤكداً  الله-  عبدالعزيز-حفظه  بن 

على �أنها ت�أتي امتدادًا للدعم الكبير 

وغير المحدود الذي تلقاه الجامعات 

ال�سعودية ب�شكل  العربية  في المملكة 

عام، وجامعة الإمام محمد بن �سعود 

الإ�سلامية ب�شكل خا�ص، لبذل مزيد 

من الجهد والعطاء في �سبيل �إنجاح 

هذا الم�ؤتمر.

الجامعات  �إن  الخيل:  �أب��ا  وق��ال 

ومنته  الله  بف�ضل  باتت  ال�سعودية 

والعراقة  التميز،  في  مثل  م�ضرب 

ال��ع��ل��م��ي��ة، وال��ث��ق��اف��ي��ة، وخ��دم��ة 

تعد  التي  الإم��ام  وجامعة  المجتمع، 

جامعاتنا  يم��ث��ل  م�����ش��رف��اً  نم��وذج��اً 

ال�سعودية، حققت الكثير من النجاح 

وال��ت��م��ي��ز و���ص��ارت وج��ه��ة لطلاب 

�صاحبة  كونها  وال��ب��اح��ث�ين،  العلم 

من  تنطلق  التي  العلوم  في  ال��ري��ادة 

�أف�ضل  عليه  نبيه  و�سنة  الله  كتاب 

متميزة  �أنها  كما  وال�سلام،  ال�صلاة 

في ن��ت��اج��ه��ا ال��ع��ل��م��ي والأك���اديم���ي 

بذل الجهود  ود�أب��ت على  والبحثي، 

الحثيثة، وتقديم الفعاليات المتنوعة، 

الر�شيدة،  القيادة  تطلعات  وتحقيق 

على  ي�شهد  الجميع  �أن  �إلى  م�شيراً 

م�ساهمات الجامعة في واقع التنمية 

المملكة  ال���غ���الي  ال���وط���ن  ه���ذا  في 

بلاد  وفي  خا�صة  ال�سعودية  العربية 

الم�سلمين عامة.

�أ�شاد معالي مدير الجامعة،  كما 

يبذلها  ال��ت��ي  الج���ب���ارة  ب��الج��ه��ود 

�صاحب ال�سمو الملكي الأمير محمد 

بن �سلمان بن عبدالعزيز ولي العهد 

وزي��ر  ال���وزراء  مجل�س  رئي�س  نائب 

يبذل  وال��ذي  الله-  الدفاع-حفظه 

من الأعمال المخل�صة وي�سخر كافة 

وبنات هذا  �أبناء  الإمكانات لخدمة 

الوطن في كل �شبر من �أر�ضيها بما 

يعود عليهم بالنفع والفائدة والخير.

وك��ي��ل  ف�ضيلة  ب�ي�ن  ج��ان��ب��ه  م���ن 

رئي�س  الطالبات  ل��شؤون  الجامعة 

الأ�ستاذ  للم�ؤتمر  العلمية  اللجنة 

عبدالله  ب��ن  عبدالعزيز  ال��دك��ت��ور 

تتمثل  الم���ؤتم��ر  �أه���داف  �أن  الهليل 

العربية  المملكة  ج��ه��ود  �إب����راز  في 

ال�����س��ع��ودي��ة في ت��وع��ي��ة ال�����ش��ب��اب 

الأف��ك��ار  م��ن  وحمايتهم  ال�سعودي 

والجماعات،  والأح���زاب  المنحرفة، 

الج��ام��ع��ات  دور  ت��ع��زي��ز  وك���ذل���ك 

ال�����س��ع��ودي��ة في ت��وع��ي��ة ال�����ش��ب��اب 

ال�سعودي وحمايتهم من الجماعات 

والأح�����زاب والان���ح���راف ال��ف��ك��ري، 

ال�سعودي  المجتمع  توعية  و�أي�����ض��ا 

والأح��زاب  الجماعات  من  وحمايته 

وكذلك  ال�ضالة،  والأفكار  المنحرفة 

ال�سعودية  الجامعات  جهود  �إب���راز 

بن  الإم��ام محمد  جامعة  فيها  بما 

�سعود الإ�سلامية، في حماية المجتمع 

ال�سعودي من الجماعات والأحزاب 

وتعريف  ال��ف��ك��ري��ة،  والان��ح��راف��ات 

ال�شرعي  بواجبه  ال�سعودي  ال�شباب 

والمجتمع،  الأم��ر  وولاة  الوطن  نحو 

وكذلك حماية ال�شباب وتوعيتهم من 

والإلح��اد  والتكفير  التحزب  خطر 

والخروج على ولاة الأمر.

الم�ؤتمر  �أن  الهليل  الدكتور  �أكد  و 

وزير  معالي  بالإنابة  يفتتحه  ال��ذي 

بن  �أحمد  الدكتور  العالي  التعليم 

كبيراً  �إقبالاً  �شهد  العي�سى،  محمد 

من الباحثين الراغبين في الم�شاركة، 

فقد بلغ عدد الأبحاث التي �شاركت 

منها  قُبل  بحثاً،   »219« الم�ؤتمر  في 

�إلى  م�شيراً  �أبحاث،   »105« للن�شر 

�أن اللجنة العلمية للم�ؤتمر، �ستن�شر 

كتاب »�شكل و�سمات التطرف فكرياً 

عند بع�ض الجماعات الإ�سلامية في 

الع�صر الحديث« لمعالي ع�ضو هيئة 

كبار العلماء ال�شيخ الأ�ستاذ الدكتور 

�سليمان بن عبدالله �أبا الخيل.

اللجنة  �أن  الهليل  الدكتور  و�أك��د 

العلمية للم�ؤتمر عقدت »32« جل�سة 

كما  العلمية،  الأم��ور  فيها  نوق�شت 

الأبحاث  ملخ�صات  بترجمة  قامت 

عدد  وب��ل��غ  الإنج��ل��ي��زي��ة  اللغة  �إلى 

مج��ل��دات ال�����س��ج��ل ال��ع��ل��م��ي »10« 

ور�ش  اللجنة  عقدت  كما  مجلدات. 

ع���م���ل، ون��ظ��م��ت مح���ا����ض���رات في 

بالم�ؤتمر،  للتعريف  الجامعة  كليات 

وع��ر�ض�� �أه��داف��ه وب��ي��ان مح���اوره، 

م�سابقة  ال��ل��ج��ن��ة  نظمت  وك��ذل��ك 

وطالبات  طلبة  ت�ستهدف  علمية، 

والتعليم  ال�����س��ع��ودي��ة،  الج��ام��ع��ات 

»�شكل  الم�سابقة  محور  وكان  العام، 

بع�ض  عند  فكرياً  التطرف  و�سمات 

الع�صر  في  الإ�سلامية  الجماعات 

الحديث«.

ن��ظ��م ك��ر���س��ي الأم��ير�� ف��ه��د بن 

ال�شباب  ق�ضايا  ل��درا���س��ة  �سلطان 

رحلة  ت��ب��وك،  ب��ج��ام��ع��ة  وتنميتهم 

الجامعة  ل��طال�ب  وثقافية  علمية 

الأمريكية،  المتحدة  ال��ولاي��ات  �إلى 

للدرا�سات  الجامعة  وكيل  برئا�سة 

العليا والبحث العلمي الدكتور را�شد 

ال�����ش��ري��ف، والم�����ش��رف ع��ل��ى فريق 

العمل ممدوح ال�شلال، وذلك �ضمن 

عدة برامج مختلفة ينظمها الكر�سي 

لطلبة الجامعة.

كبرى  زي���ارة  الرحلة  خال�ل  وتم 

ال�����ش��رك��ات ال��ع��الم��ي��ة م��ث��ل »ت��ويرت�« 

و»ف��ي�����س��ب��وك« لإت���اح���ة ال��ف��ر���ص��ة 

ل��ل��طال�ب وال��ط��ال��ب��ات م���ن خال�ل 

ال���زي���ارات الم��ي��دان��ي��ة والأك��اديم��ي��ة 

عن  للاطلاع  المختلفة  للم�ؤ�س�سات 

كثب على التجارب العالمية الناجحة، 

�صقل  على  العمل  ��شأنها  من  والتي 

خبراتهم  وتنمية  الطلاب  مهارات 

و�أفكارهم.

طلاب جامعة تبوك في شركتي »تويتر وفيسبوك«

مؤتمر »واجب الجامعات السعودية في 
حماية الشباب« بجامعة الإمام

ينطلق اليوم برعاية خادم الحرمين ال�شريفين

د. �أباالخيل: الرعاية الكريمة امتداد للدعم الكبير الذي تلقاه الجامعات ال�سعودية

يهدف الم�ؤتمر لتوعية ال�شباب وحمايتهم من الأحزاب والانحراف الفكري

تعليمية..  م�ؤ�س�سة  لأي  نوعية  �إ�ضافة  الجديد  التدري�س  هيئة  ع�ضو  يمثل 

حيث �أتى مت�سلحًا ب�آخر ما و�صلت �إليه المعرفة في تخ�ص�صة ومزودًا بمهارات 

�ساعة   14« التدري�س  دوام��ة  في  يغرق  منهم  البع�ض  ونج��د  العلمي.  البحث 

تدري�سية« ف�ضلًا عن م�شاركتهم في العمل الإداري واللجان بل وخدمة المجتمع 

مما ي�ستنزف الجهود والوقت على ح�ساب �إ�ضافته النوعية في ميدان البحث. 

وقد تنبهت عمادة البحث العلمي �إلى هذا الواقع و�سعت لمعالجته عبر عدد من 

المبادرات. 

 يعد برنامج دعم �أع�ضاء هيئة التدري�س الجدد »رائد« من �أبرز تلك المبادرات 

التي �أطلقتها عمادة البحث العلمي منذ �سبع �سنوات، وتم عقد دورته ال�سابعة 

م�ؤخراً، فهو  برنامج »رائد« و»واعد« و»ملهم« حقاً، حيث ي�سعى لجذب �أع�ضاء 

هيئة التدري�س الجدد في الجامعة لبيئة البحث العلمي المتميز، من خلال تقديم 

الدعم المادي الذي ي�صل �إلى 70 �ألف ريال للم�شروع بعد ا�ستيفاء م�ؤ�شر الأداء 

�أو  �أن ي�ستثمر هذا الدعم لبناء معمل  للبرنامج، وهو الن�شر.. والباحث يمكن 

�شراء تجهيزات بحثية تمكنه من تعزيز �إمكاناته البحثية.

كما يهدف البرنامج لاكت�شاف الباحثين المتميزين في وقت مبكر من حياتهم 

الأكاديمية، حتى يكونوا ركيزة �أ�سا�سية في العمل البحثي في الجامعة، �إ�ضافة 

لتعريفهم ب�أوعية البحث المرموقة والحوافز المتاحة، وتعد نوعية المقترح البحثي 

وجودته، ف�ضلًا عن �أهمية مخرجاته التطبيقية، الركيزة الأ�سا�سية في الحكم 

على تميز البحث وقدرته على المناف�سة.

وقد انبثقت فكرة هذا الم�شروع من منطلق �سعي الجامعة �إلى جذب �أع�ضاء 

هيئة التدري�س الجدد من خلال توفير بيئة مثالية للبحث العلمي وتوفير فر�صة 

طريق  عن  العلمي  البحث  عمادة  من  مالي  دعم  على  الح�صول  في  المناف�سة 

يتم  علمي  بحث  على  للعمل  الدعم  هذا  يخ�ص�ص  حيث  والمناف�سة،  التحكيم 

الانتهاء منه خلال �سنة.

في الدورة ال�سابعة التي نظمتها عمادة البحث العلمي م�ؤخراً، ر�أينا �إيجابيات 

�أر�ض الواقع، حيث تم الاحتفال بتوقيع 44  وثمار ذلك البرنامج تتحقق على 

العلمية  التخ�ص�صات  الجدد في مختلف  التدري�س  هيئة  لأع�ضاء  بحثياً  عقداً 

وال�صحية والإن�سانية، وبتكلفة �إجمالية تجاوزت 3 ملايين ريال، ليدل ذلك على 

�أهمية و�إيجابية وفائدة هذا البرانامج »الرائد« حقاً في فكرته و�أهدافه.

ولا غرابة �أن تحوز التخ�ص�صات العلمية على ن�صيب الأ�سد من تلك العقود، 

ولا يعني ذلك عدم تنوع الأبحاث المدعومة، �إذ �شملت جوانب متعددة ومختلفة 

التحتية لخدمة  البنى  تطوير  الإلكترونية،  الحكومية  الخدمات  توظيف  منها: 

الأفراد، قيا�س الأمرا�ض وال�سموم في �أ�سواق الدواجن، تطوير بنائي للمرئيات 

المتحركة ت�ستهدف مر�ضى التوحد في مدينة الريا�ض، العوامل المعيقة لالتحاق 

و�إن�سانية  �صحية  لأبحاث  �إ�ضافة  والفنية،  المهنية  والكليات  بالمعاهد  الطلاب 

متنوعة.

لا �شك �أن جهود عمادة البحث العلمي وا�ضحة وم�شهودة وم�شكورة في هذا 

البرنامج وفي غيره من البرامج والم�شاريع والمبادرات المتميزة والهادفة لت�شجيع 

وتطوير بيئة البحث العلمي في الجامعة ب�شكل خا�ص والمملكة ب�شكل عام، ولا 

�شك �أي�ضاً �أن برنامج »رائد« يثبت عاماً تلو �آخر، �صدق الر�ؤية المبكرة لعمادة 

البحث العلمي وح�سن الإعداد والتنظيم.

وها هو برنامج »رائد« يثمر ويحقق جزءاً كبيراً من �أهدافه التي تم و�ضعها 

عند �إطلاقه، وعلى ر�أ�سها الإ�سهام في توطين البحث العلمي في الجامعة، وبث 

روح المناف�سة، و�إتاحة الفر�صة لفئة من �أع�ضاء هيئة التدري�س لتوفير احتياجاتهم 

البحثية وتعريف الباحثين ب�أوعية البحث المرموقة والحوافز المتاحة.

�أن ين�ضم لهذا الم�شروع  وهذه دعوة �صادقة لكل ع�ضو هيئة تدري�س جديد 

الرائد لي�سهم في خدمة جامعته ووطنه من جهة وتطوير مهاراته وقدراته وتعزيز 

م�سيرته الأكاديمية والمهنية ببحوث نوعية متميزة من جهة �أخرى. 

makinzyadel@ksu.edu.sa

»رائد« فرص لعضو هيئة  التدريس

 آفاق أكاديمية
د. عادل المكينزي

 آفاق أكاديمية

مشاريع استثمارية ومراجعة المقررات 
الدراسية بجامعة طيبة

لإن�شاء  بالجامعة  �أرا�ض��ٍ  تخ�صي�ص  على  طيبة  جامعة  مجل�س  وافق 

�أقر  كما  للجامعة،  الا�ستراتيجية  الخطة  وتحديث  ا�ستثمارية  م�شاريع 

برامج ماج�ستير في »الجغرافيا« بكلية الآداب والعلوم الإن�سانية، وكذلك 

اللجنة  تو�صية  على  وواف��ق  الإ�سلامية،  والدرا�سات  التاريخ  ق�سم  في 

المختبرات  تغنية  »ق�سم  ا�سم  بتغيير  الدرا�سي  والنظام  للخطط  الدائمة 

الطبية« �إلى ق�سم »علوم المختبرات ال�سريرية« بكلية العلوم الطبية.

جاء ذلك خلال تر�ؤ�س مدير الجامعة د. عبدالعزيز ال�سراني اجتماع 

المجل�س، م�شيًرا �أن الجامعة و�ضعت لها �شعارًا لها لهذا العام وهو »عام 

ور�ؤية   ،2020 الوطني  التحول  برنامج  مع  والا�ستثمار« تما�شياً  الإبداع 

�أهداف  وتحقيق  الا�ستثمارية  خططها  تطوير  �أجل  من   ،2030 المملكة 

القيادة الر�شيدة بمجال التعليم.

وبين �أن المجل�س وافق �أي�ضًا على �أن يكون برنامج بكالوريو�س ال�صحافة 

»درج��ة  وبرنامج  الإن�سانية،  والعلوم  الآداب  بكلية  الإنجليزية  واللغة 

الم�شارك في الفندقة وال�سياحة« بق�سم العلوم الإدارية والمالية وتقنياتها 

بكلية المجتمع، وفقاً لمتطلبات هيئة تقويم التعليم.

وفي �إطار الو�صول �إلى ر�ؤية المملكة الفكرية الطموحة 2030، عدلت 

الآداب  بكلية  الإ�سلامية،  الدرا�سات  بق�سم  المخت�صة  العلمية  اللجان 

والعلوم الإن�سانية بجامعة طيبة، المقررات التي طرحتها �سابقًا بال�شكل 

الذي ي�ضمن �سلامتها من المخالفات الفكرية.



�أنجزت الهيئة العامة لل�سياحة والتراث الوطني 

ال��دولي  البنك  مع  بالتعاون  اقت�صادية  درا���س��ة 

بعنوان »تقييم الأثر الاقت�صادي للتراث الح�ضاري 

في المملكة« بم�شاركة مخت�صين من البنك الدولي 

ومنظمة ال�سياحة العالمية.

وقدمت الدرا�سة عدداً من الم�ؤ�شرات الرئي�سة 

الأث��ر  وق���درت  المملكة،  في  الثقافية  لل�سياحة 

م�شاريع  في  المنفذة  للا�ستثمارات  الاقت�صادي 

ترميم وت�أهيل مواقع التراث الثقافي.

في  الا�ستثمار  �أن  الدرا�سة  نتائج  و�أو�ضحت 

كبير،  �إيجابي  اقت�صادي  �أثر  له  الوطني  ال�رتاث 

من حيث الإ�سهام في زيادة وتنويع م�صادر الدخل 

على  للمواطنين  العمل  فر�ص  وتوفير  الوطني، 

م�ستوى الموقع والمنطقة.

ال�رتاث  في  الا�ستثمار  �أن  ال��درا���س��ة  و�أك���دت 

وق�صيرة  فورية  اقت�صادية  منافع  يولد  الثقافي 

الأمد، ت�شمل زيادة الوظائف والدخل مبا�شرة من 

ترميم المواقع، وتجديد المناطق الح�ضرية المتعثرة 

الإيجابية  الآث���ار  ي�ؤكد  ما  الطويل،  الم��دى  على 

الناتجة من ا�ستثمارات التراث الثقافي.

الاقت�صادية  الآثار  بيان  �إلى  الدرا�سة  وهدفت 

في  الوطني  الثقافي  للتراث  الكبيرة  والإمكانات 

توليد م�شاريع ا�ستثمارية مجدية ت�سهم في زيادة 

الدخل الوطني وتوفير فر�ص العمل للمواطنين.

على  للإنفاق  الكلي  الأث��ر  الدرا�سة  وق��درت 

 2015 عام  خلال  المملكة  في  الثقافية  ال�سياحة 

بمبلغ 56.6 مليار ريال، كما قدرت فر�ص العمل 

التي تولدت عن �أن�شطة الزوار في مواقع التراث 

الثقافي والأن�شطة التجارية المحيطة بها بـ 112 

�ألف وظيفة.

الدرا�سة  ح�سب  التراث  ترميم  �أعمال  وت�سهم 

عمالة  ودخ��ل  وظيفة،   18 معدله  ما  توليد  في 

ريال  ري��ال، وذل��ك لكل مليون  �أل��ف   460 ق��دره 

�أن�شطة  الترميم في  �أعمال  وت�سهم  ا�ستثماره،  تم 

بـ  مبا�شرة  بطريقة  �أنتجت  التي  الثقافي  التراث 

13.5 مليار ريال في الإنفاق الإجمالي في مواقع 
التراث، �إ�ضافة �إلى ما مقداره 111.632 وظيفة 

�ضمن وحول مواقع التراث في المملكة، وب�إ�ضافة 

»المحلي  الكلي  الإنفاق  ف�إن  المبا�شر  الإنفاق غير 

�أن  الثقافية يمكن  ال�سياحة  من  الناتج  والوافد« 

ي�صل �إلى ما مقداره 15.1 مليار دولار �أمريكي 

دولار  مليار  و3،6  للمحلي،  دولار  مليار   11،5
للوافد.

بلغ  2015م،  �أن��ه في ع��ام  ال��درا���س��ة  وذك���رت 

ما  الثقافية  المحلية  ال�سياحية  الرحلات  ع��دد 

زي��ارات  و�شملت  رحلة،   3.948.785 مجموعه 

للمتاحف، والمعار�ض الفنية، والفعاليات الثقافية، 

التاريخية،  �أو  الأث��ري��ة  والمناطق  والمهرجانات، 

مقداره  ما  وول��دت  والح�صون،  الآث���ار،  ومواقع 

في  ري��ال  مليار  و4.2  مبيت  ليلة   31.382.138
ثقافية  رحلة   73 كل  وتدعم  الإن��ف��اق،  �إجمالي 

محلية �أو تنتج وظيفة مبا�شرة واحدة على الأقل، 

وهذا يولد في المجموع 54.093 وظيفة.

الثقافية  للرحلات  الاقت�صادية  الآث���ار  وع��ن 

ال��درا���س��ة  �أو���ض��ح��ت  2015م  ع��ام  ال��واف��دة في 

 2.359.112 عددها  البالغ  الرحلات  ه��ذه  �أن 

 25.304.822 مقداره  ما  �أنتجت  واف��دة  رحلة 

ليلة مبيت و9.3 مليار ريال في �إجمالي الإنفاق، 

�أنتجت  �أو  واف��دة  ثقافية  رحلة   41 كل  ودعمت 

وظيفة مبا�شرة واحدة على الأقل، وهذا ينتج في 

المجموع 57.539 وظيفة.

ويظهر التحليل، �أن �أعلى قيم الإنفاق اليومية 

تح�صل في ح��ال��ة ال��زائ��ري��ن ال��دول��ي�ني م��ن غير 

الحجاج والمعتمرين الذين يبيتون، وفي الحقيقة، 

يفوق  ما  ال��زوار  من  الفئة  هذه  من  الزائر  ينفق 

�ضعفي ما ينفقه الحاج �أو المعتمر الذين يبيتون، 

الذي  المحلي  الزائر  ينفقه  ما  �أ�ضعاف  و�أرب��ع��ة 

يبيت، وي�شكل الحجاج �أو المعتمرون الذين يبيتون 

الفئة الثانية الأعلى من حيث الإنفاق، مع ما يزيد 

على ع�شرة ملايين من الزوار القادمين.

بحوثاً  فيها  الدرا�سة  �أجرت  التي  المواقع  ومن 

التاريخية،  الدرعية  في  البجيري  حي  ميدانية 

في  اليومية  العوائد  �أن  الدرا�سة  �أو�ضحت  حيث 

نحو  بلغت  التجاري  للحي  الأ�سبوع  عطلة  نهاية 

ال�شهر،  ري��ال في  ري��ال، و3،1 مليون  �أل��ف   390
ويدعم توظيف 41 مواطناً.

»تويتر« والبناء الاجتماعي 
والثقافي
ب�سمة قائد البناء

طرق  الكتاب  ه��ذا  ت��ن��اول 

ل�شبكات  ال�شباب  ا�ستخدام 

ال���ت���وا����ص���ل الاج���ت���م���اع���ي 

على  و�أث��ره��ا  الافترا�ضية، 

البناء الثقافي والاجتماعي، 

مفيدة  نتائج  �إلى  وخل�ص 

في ف��ه��م الآل����ي����ات ال��ت��ي 

ال�شباب  ب��ه��ا  ي�����س��ت��خ��دم 

والت�أثير  ال�شبكات،  تلك 

ال����ن����اج����م ع����ن����ه����ا؛ في 

فكري  لبناء منطق  محاولة جادة 

الثقافيِّ  البناء  �آليات  لفهم  نظريات جديدة  تبنى عليه  جديد 

�شبكات  ا�ستهلاك  فيها  يرتفع  التي  للمجتمعاتِ  والاجتماعي 

التوا�صل الاجتماعي الافترا�ضية.

وذكرت الم�ؤلفة في المقدمة �أن الثورة المعلوماتية �أحدثت طفرة 

والمجالات  الأ�صعدة  جميع  على  التاريخ  مثلها  ي�شهد  لم  نوعية 

�أنماطًا  كما خلقت  والاقت�صادية،  وال�سيا�سية  والتعليمية  العلمية 

التي  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  مقدمتها  �إعلاميةً جديدةً؛ في 

�أ�سهمت في ظهور منظومة تفاعلية �إلكترونية. و�أخذ موقع »تويتر« 

في الآونة الأخيرة يكت�سب �شهرة كبيرة، حيث جعل محدودية ما 

القدرة  من  نته  مكَّ ميزة  »140حرفًا«  الواحدة  التغريدة  ت�ضمنته 

التعليقات  من  �سيولة  وتخلق  والأخ��ب��ار،  المعلومات  ت��داول  على 

الجمهور،  لدى  اتجاهات  لتكوّن  الوقت  مع  تتبلور  التي  والآراء 

الم�ستخدمين  �أكثر  ال�سعوديين  �أن  تو�ضح  �إح�صائيات  �أوردت  كما 

ثم   ،%  30 الم�صريون  يليهم   ،%  38 بن�سبة  العربي  الوطن  في 

الكويتيون بن�سبة 13 %.

المفهوم والوظائف

في الف�صل الأول تطرق الكتاب �إلى مفهوم وجمهور ووظائف 

لواقع  رة  المف�سِّ الإعلامية  والنظريات  و�سماته  الجديد،  الإعلام 

د الت�سميات  الإعلام الجديد، وال�صعوبات والتحديات، وذكر تعدُّ

بين  المزاوجة  �أوج��ه  د  بتعدُّ الجديد  الإع�الم  على  طلقت 
ُ
�أ التي 

الجديد  الإع�ل�ام  وجمهور  الحديثة،  الات�صالات  تكنولوجيات 

�شون الذين  الذين يمكن ت�صنيفهم �إلى ثلاثة �أق�سام؛ الأول: المهمَّ

والنكت  الإ�شاعات  يتناقلون  والتعليمي،  المعرفي  الزاد  يفتقدون 

�س،  والمتنفَّ لهم  الأ�سا�سية  الم��ادة  تمثِّل  والتي  ال�ساخرة  ال�شعبية 

�أكثر  الإعلام الجديد  النخبة وا�ستخدامهم  الثاني هم  وال�صنف 

وتحديدًا  �شة،  المهمَّ ال�شبابية  النخبة  والثالث  وم�س�ؤولية،  تطورًا 

خريجو الجامعات والمعاهد الذين يقعون بين الفئتين.

البداية والخدمات

التوا�صل  م��واق��ع  ظهور  ب��داي��ة  ع��ن  ال��ث��اني  الف�صل  وتح��دث 

الاجتماعي، ومفهومها، والخدمات التي تقدمها، وماهية الويب 

»2.0«، ونبذة عن �أ�شهر مواقع التوا�صل الاجتماعي، واعتبارها 

�أداة ل�صحافة »الإعلام ال�شعبي«، وذكرت �أن منت�صف الت�سعينيات 

موقع  ك��ون��رادز«  »ران���دي  ت�صميم  بعد  الحقيقية  البداية  ه��ي 

مواقع  ذل��ك  بعد  وتوالت  1995م،  ع��ام   Classmates.com
م�شابهة. �أما الويب »2.0« فهي المواقع التي ت�سمح للفرد بالم�شاركة 

موقع  عن  نبذة  �أورد  كما  الآخ��ري��ن،  المت�صفحين  مع  والتفاعل 

كم�شروع   2006 �أوائ��ل  في  ظهر  الذي  »تويتر«  وعن  »في�سبوك« 

طلق ر�سمياً في �أكتوبر من العام 
ُ
تطوير بحثي ل�شركة Odeo، و�أ

نف�سه.

خ�صائ�ص تويتر

وخُ�ص�ص الف�صل الثالث ل�شرح م�سهب لخ�صائ�ص موقع »تويتر« 

وتناول التعريف به، و�شرح �آلية عمله وم�صطلحاته، وملامح هوية 

الم�ستخدم ال�شخ�صية، والذي و�صفته �صحيفة نيويورك تايمز ب�أنه 

ا على �شبكة الإنترنت«. »ظاهرة من �أ�سرع الظواهر نموًّ

التفاعل الاجتماعي

والبناء  الاجتماعي،  التوا�صل  �شبكات  الرابع  الف�صل  وتناول 

�أعادت  الات�صال الحديثة  �أن و�سائل  والثقافي، وذكر  الاجتماعي 

ت�شكيل العلاقات الاجتماعية على نحو ظلَّ فيه التفاعل الاجتماعي 

التقني؛ مما  الو�سيط  المتبادلة من خلال  على الخطابات  مَبنيًّا 

كيفية  �إلى  تركيزهم  ين�صرف  الإعلام  الم�شتغلين في مجال  جعل 

ومن  الم�ضمون،  من  �أكبر  ب�شكل  الم��ادي  الو�سيط  على  ال�سيطرة 

�سمات المجتمع الافترا�ضي انعدام الحدود الجغرافية والزمنية، 

بالخ�صو�صية  الاحتفاظ  و�إن  التقليدي،  الهوية  مفهوم  وتفكيك 

والهوية الثقافية في ع�صر الإنترنت �أ�صبح �صعب المنَال.

درا�سة ميدانية

وخ�ص�صت الم�ؤلفة الف�صل الخام�س لدرا�سة ميدانية عن دور 

موقع التوا�صل الاجتماعي »تويتر« في البناء الاجتماعي والثقافي 

لدى عينة من ال�شبابِ الجامعي بمملكة البحرين، والتي خل�صت 

�إلى العديد من الا�ستنتاجات والتو�صيات.

قــــــــــــــــرأت لك..

ك�شفت درا�سة �أجريت م�ؤخراً بتفوي�ض من �شركة 

»�إف 5 نتوورك�س«، و�شملت �أوروبا وال�شرق الأو�سط 

لا  ال�سعودية  في  الم�ستهلكين  �شرائح  �أن  و�أفريقيا، 

يثقون ببع�ض الم�ؤ�س�سات للحفاظ على �أمن بياناتهم 

ا�ستعداداً  منهم  كثير  �أب��دى  ذل��ك  وم��ع  الخا�صة، 

لم�شاركة معلوماتهم ال�شخ�صية في مقابل الا�ستفادة 

من الخدمات التي تقدمها تلك ال�شركات مجاناً.

ري�سير�ش«  »�أوبينيون  م�ؤ�س�سة  تكليف  وجرى 

�أكثر  التي �شملت  الدرا�سة،  للقيام بهذه  للبحوث 

من 1000 عينة من الم�ستهلكين من �أنحاء المملكة، 

وكان الهدف منها ر�صد �آرائهم تجاه �أمن البيانات. 

و�أبدى 59 في المئة من الم�ستهلكين قلقاً من وقوع 

الإنترنت،  قرا�صنة  �أيدي  بين  الخا�صة  بياناتهم 

وتليها بن�سبة متقاربة من الذين قالوا �إنهم ي�شعرون 

»57 في  تعر�ض خ�صو�صياتهم لأخطار  بقلق من 

التجارية  العلامات  �شركات  ��شأن  في  �أما  المئة«. 

و�شركات الت�سويق عبر الو�سائل الاجتماعية ف�إنها 

الم�شاركين  من  المئة  67 في  �أف��اد  �إذ  ح��الاً،  �أ�سو�أ 

�أنهم لا يثقون ب�شركات العلامات التجارية و57 

في المئة ب�أنهم لا يثقون ب�شركات الت�سويق عندما 

يتعلق الأمر بم�شاركة بياناتهم ال�شخ�صية. فقط 

33 في المئة �أبدوا ثقتهم بقدرة ال�شركات العاملة 

حماية  على  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  عبر 

بيانات الم�ستهلكين على نحو فاعل �ضد هجمات 

قرا�صنة الإنترنت.

التغا�ضي  يمكن  البع�ض،  �إلى  بالن�سبة  لكن 

�إذا كان ذلك في مقابل  عن بع�ض هذه المخاوف 

�إذ  مج��ان��اً،  ال�شركات  خدمات  من  ا�ستفادتهم 

�أعرب 58 في المئة من الم�ستهلكين في المملكة عن 

بتاريخ  المرتبطة  البيانات  لم�شاركة  ا�ستعدادهم 

ميلادهم، وحالتهم الزوجية بن�سبة 56 في المئة، 

 47 بن�سبة  فجاءت  ال�شخ�صية  اهتماماتهم  �أما 

في المئة. و�شكل الم�ستهلكون في المملكة ال�شريحة 

الأكثر �سخاءً على م�ستوى �أوروبا وال�شرق الأو�سط 

البيانات  م�شاركة  ا�ستعدادهم  ��شأن  و�أفريقيا في 

المرتبطة بعاداتهم وممار�ساتهم �أثناء الت�سوق »42 

في المئة«، �إلى جانب �أرقام هواتفهم المحمولة »50 

في المئة«. و�أبدى الم�ستهلكون ال�سعوديون ا�ستعداداً 

مقارنةً  ال�شخ�صية  بياناتهم  عن  للتخلي  �أك�رب 

بالم�ستهلكين في �أوروبا، الذين لم تتجاوز ن�سبة من 

يرف�ضون تبادل وم�شاركة بياناتهم الخا�صة ثمانية 

في المئة فقط، في حين ت�صل ن�سبتهم �إلى 33 في 

المئة في المملكة المتحدة.

ال�سعودية  في  الم�ستهلكين  �إ���ش��ارة  رغ��م  وعلى 

للم�صارف على �أنها ال�شركات الأكثر موثوقية »91 

الطرق  الر�ضا حول  ثمة حال من عدم  المئة«،  في 

فالم�ستهلكون  الخا�صة،  بياناتهم  لحماية  المتبعة 

المئة«،  في   86« الم�صارف  اتباع  ب�ضرورة  ي�ؤمنون 

والقطاع العام والجهات الحكومية »80 في المئة«، 

و�شركات الت�أمين »72 في المئة« والرعاية ال�صحية 

»71 في المئة«، ممار�سات �أف�ضل في مجال الم�صادقة، 

وذلك من �أجل تحقيق قدر �أكبر من �أمن المعلومات. 

الأو���س��ط  وال�شرق  �أوروب���ا  منطقة  ام��ت��داد  وعلى 

الم�ستهلكين على  المئة من  88 في  و�أفريقيا، ي�شدد 

�أن من واجب الم�ؤ�س�سات تح�سين م�ستوى عمليات 

الم�صادقة لتحقيق قدر �أكبر من الأمن.

�أن  لندن،  كلية  �أجرتها  جديدة  درا�سة  وجدت 

�أو  القرارات  باتخاذ  الأ�شخا�ص  من  اثنين  قيام 

القرار  من  �أف�ضل  يكون  والألغاز  الم�شكلات  حل 

من  مجموعة  �أن  الباحثون  و�أو���ض��ح  ال��ف��ردي، 

خم�سة �أ�شخا�ص، �أكثر قدرة على �إيجاد �أجوبة �أو 

حلول للم�شكلات، مقارنة بالفرد.

وتم اختبار النظرية من خلال طرح �أ�سئلة، مثل 

ارتفاع برج �إيفل وعدد الأباطرة في الإمبراطورية 

الرومانية، وكانت �أخطاء المجموعات �أقل بن�سبة 

50 في المائة تقريباً، مقارنة بقيام �شخ�ص واحد 
بالإجابة.

للدرا�سة  الرئي�س  الكاتب  قال  ال�صدد،  وبهذا 

من  عديد  »وج��دت  نفاجا�س:  جواكين  الدكتور 

مع  الأف��ك��ار  مناق�شة  �أن  ال�سابقة  ال��درا���س��ات 

الآخرين، يمكن �أن تعوق الحكمة الجماعية، لأن 

واختفاء  التقليد  �إلى  ي���ؤدي  الاجتماعي  النفوذ 

�أن الت�أثير الاجتماعي  قوة الح�شد، لكننا وجدنا 

حكمة  من  زادت  المجموعة،  داخ��ل  والم���داولات 

الح�شود، ومن خلال ح�ساب متو�سط التقديرات 

الجماعية القادمة من مجموعات مختلفة، وجدنا 

�أكثر حكمة، وانخف�ض الخط�أ  �أ�صبح  �أن الح�شد 

بن�سبة 50 في المائة«.

نُ�����ش��رت في مجلة  وت�����ش�ري ال���درا����س���ة ال��ت��ي 

المناق�شات  �أن  �إلى  بيهيفير«،  هيومن  »نات�شورال 

ما  الحل،  في  بالم�شاركة  للنا�س  ت�سمح  الجماعية 

يزيد من فهمهم للم�شكلة، وي�ستند هذا الأمر �إلى 

�شخ�صاً،   5180 �أ�سئلة معرفية عامة على  طرح 

ك�أ�س  الم�سجلة في  الأه���داف  ع��دد  ذل��ك  بم��ا في 

العالم لكرة القدم عام 2010، وعدد الم�صاعد في 

ناطحة ال�سحاب الأمريكية »مبنى �إمباير �ستيت«.

الاستثمار في التراث الوطني والثقافي يولد منافع 
اقتصادية فورية

السعوديون أكثر استعداداً للتخلي عن بياناتهم 
الشخصية مقارنة بالأوروبيين

حكمة »رأيان أفضل من رأي واحد« واقعية
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البحوث  �أن���واع  �أح��د  الم��ج��ذرة  النظرية  تعد 

النوعية التي تميزت بقدرتها على �إنتاج الجديد 

المنهجية  هذه  وتتميز  البحث،  عالم  في  والمميز 

تحليلي  عقل  ذي  باحث  وج��ود  تتطلب  بكونها 

�إلا  الوقت،  نف�س  في  و�إب��داع��ي  منطقي  وتفكير 

قابلة  لي�ست  المنهجية  هذه  �أن  يعني  لا  هذا  �أن 

العبقرية،  العقول  �أ�صحاب  �إلا من قبل  للتطبيق 

المبتدئ،  للباحث  حتى  الا�ستخدام  �سهلة  فهي 

معينة  بخطوات  الال��ت��زام  على  الباحث  وتج�بر 

والتحليلي،  النقدي  التفكير  ع��الم  �إلى  تدخله 

هنا  ���س���ؤالاً  يطرح  محللًا  �أ�صبح  نف�سه  فيجد 

ويقارن هناك ويربط المعلومات ببع�ضها في مكان 

�آخر، فيتو�صل لنتيجة جديدة.

لن �أ�ستعر�ض هنا معلومات علمية حول تاريخ 

�أن  �أري��د  بل  المجذرة،  النظرية  منهجية  و�أدوات 

مفاده:  فترة  منذ  ذهني  في  ي��دور  �س�ؤالاً  �أط��رح 

ما الذي يجعل جامعتنا العزيزة تعزف عن مثل 

�صنع  في  �أهميته  رغ��م  البحوث  من  النوع  ه��ذا 

�أجيال قادة وخبراء ومحللين ومبتكرين؟ ما الذي 

ننتظره حتى نتوقف عن ن�سخ البحوث الأجنبيه 

بعد  الغالية  جامعتنا  الى  ونقلها  العربية  �أو 

تغيير عينة البحث �أو المدينة، ونكتفي بعد ذلك 

الاختبار  �أثر  لقيا�س   SPSS برنامج  با�ستخدام 

القبلي والبعدي �أو تلك الا�ستبانة التي قد تكون 

ال�سابقة  البحوث  �أح��د  م��ن  وج��اه��زة  مقتب�سة 

م�ستقبل  �صنع  نتوقع  �أن  لنا  وفكيف  القديمة؟ 

الهائل  الكم  كل هذا  بعد  الغالي  ووطنا  ل�شبابنا 

من التقليد؟!

هذه  لمثل  نلتفت  لكي  الوقت  ح��ان  يكون  قد 

ر�ؤي��ة  على  ت�ساعد  التي  والمنهجيات  البحوث 

بالباحث لا  �آخ��ر، منظار خا�ص  الأم��ور بمنظار 

علاقة له بما حدث في الدرا�سات ال�سابقة وما 

يقوله المجال العلمي، ي�ساعد كل طالب على و�ضع 

وطالما  به،  يقوم  بحث  كل  في  به  خا�صة  ب�صمة 

القراءة  بكثرة  وطلابنا  طالباتنا  نرهق  قد  �أننا 

والإجراءات والبحوث فلمَ لا نرهقهم على الأقل 

بما هو في م�صلحتهم وم�صلحة الوطن؟

الأي��ام  يق�ضون  �أنهم  هو  اليوم  يح�صل  ما  �إن 

لكتابة  كبيرة  جهوداً  ويبذلون  الليالي  وي�سهرون 

وقد  المكتبة  رف��وف  على  لت�صف  تجهز  �أبحاث 

تقر�أ في يوم من الأيام وقد لا تقر�أ، فلن�ساعدهم 

ليبذلوا تلك الجهود وي�سهروا تلك الليالي بهدف 

ومهنية  معرفية  و�إ���ض��اف��ة  ج��دي��د  ���ش��يء  �صنع 

للجامعة ومن ثم للمملكة الغالية، ولننقل بحوث 

طلبتنا من الرفوف �إلى الميدان.

�أمل �أحمد نا�صر ال�صقور

�أو  التحديات  اقتحام  ال�شباب  بع�ض  ي�ست�صعب 

دخول �سوق العمل �أو خو�ض غمار تجربة جديدة، 

ومقا�ساته،  رغباته  وح�سب  هواه  على  تكن  لم  ما 

وقد يعُر�ض عن الفر�ص المتاحة ويف�ضل البقاء في 

جحيم الفراغ والجلو�س على جمر الانتظار، مهدراً 

�أمامه  تفتح  قد  فر�صة  وم�ضيعاً  و�سنواته  عمره 

�أبواب النجاح. 

بعد  �أزم����ة  واج��ه��ت  جامعية  خ��ري��ج��ة  م��ن�رية، 

ولم  المالية  في  البكالوريو�س  درجة  على  ح�صولها 

الإحباط  تغلغل  وقد  ع��ام،  من  لأك�رث  وظيفة  تجد 

�إلى داخلها و�شعرت بالعجز، وت�أثرت حتى علاقتها 

بوالديها و�إخوتها، وازدادت الم�شاكل بينهم ما دعاها 

�أ�صبحت  التي  غرفتها  في  والبقاء  اعتزالهم  �إلى 

منفاها الاختياري.

لا  و�أ�صبحت  الفراغ  جحيم  في  منيرة  وعا�شت 

تخرج من غرفتها �إلا لأمر طارئ �أو لإعداد �أطباق 

الطعام الخا�صة بها، وخفية عن �أفراد �أ�سرتها، ثم 

الأ�سري  عن محيطها  وانف�صالها  عزلتها  تفاقمت 

فرن  ل�شراء  دفعها  ال��ذي  الحد  �إلى  والاجتماعي 

لا  حتى  غرفتها  داخ��ل  فيه  الطعام  تعد  �صغير 

ت�صادف �أحداً من �أهلها في المطبخ.

عن  تويتر  في  تغريدة  منيرة  ق��ر�أت  ف�رتة  وبعد 

عيادة  في  ا�ستقبال  لموظفة  �شاغرة  وظيفة  وج��ود 

طبية، وقررت �أن تقدم عليها مع �إدراكها واقتناعها 

العلمية،  ودرجتها  طموحاتها  �إلى  ترتقي  لا  �أنها 

لكنها توقعت �أنها �ستكون �أف�ضل من جحيم الفراغ 

الذي ترزح تحت وط�أته. ذهبت �إلى العيادة و�أجرت 

�إلا  تنته  �شخ�صية لم  مقابلة  العيادة  معها �صاحبة 

المقابلة  وبعد  م��ن�رية،  ي��د  في  الوظيفي  والعر�ض 

تعاظمت رغبتها في �شغل هذه الوظيفة �إثر تعامل 

مالكة العيادة معها، وبقيت الآن الخطوة الأ�صعب 

كيف تقنع والديها بالعمل موظفة ا�ستقبال.

هذا  والداها  رف�ض  �إذ  متوقعاً،  كان  ما  حدث 

وافقا  الابنة  من  �إلحاح  بعد  لكن  الوظيفي  الخيار 

با�سمها كاملًا،  �ألا ت�صرح  �أهمها  بعدة �شروط من 

وقد التحقت منيرة بالعمل في العيادة، ونجحت في 

تجاوز �أحزانها وحققت نجاحًا كبيًرا.

عملها  في  انتظامها  م��ن  �سنة  م��ن  �أق���ل  وب��ع��د 

العيادة  على  ت�رتدد  �سيدة  منها  طلبت  الج��دي��د 

والتقيا في  �شخ�صي،  مو�ضوع  لمناق�شتها في  رقمها 

مقهى بعد �أول ات�صال هاتفي، وعر�ضت عليها تلك 

فروعه  �أحد  تدير  الذي  البنك  وظيفة في  ال�سيدة 

منيرة  واف��ق��ت  فيها،  لم�سته  ال��ذي  التميز  ب�سبب 

مبا�شرة.

اليوم  منيرة  تتبو�أ  اللقاء  ذلك  من  �سنوات  بعد 

من�صباً قيادياً في ذلك البنك، مما �ساهم في تح�سن 

الخ�الف��ات  ك��ل  وانق�شعت  �أ�سرتها  م��ع  علاقتها 

والاختلافات الب�سيطة بينهم، تجربة منيرة تخبرنا 

خجولة  كانت  مهما  الأولى  خطوتك  �أن  جميعاً 

تخطو  �أن  المهم  عظيمة،  خطوات  �إلى  �ستقودك 

وتر�ضى بالقليل لتنال الكثير.

كيف أحافظ على جذوة الحماس في 
داخلي؟

�أم��ور يمكنك فعلها حتى تحافظ على ج��ذوة حما�سك  هناك عدة 

�سواء للدرا�سة �أو العمل:

 – »فكرة  مراحل  ب�أربع  مهمة تمر  �أو  م�شروع  كل  - ح��دد مهامك: 

خاتمة« والتعامل مع كل من هذه المراحل بما لا  تنفيذ –  تخطيط – 

الم�شروع يجب  فكرة  فمثلًا  وفتوراً،  كبوة  لك هذه  ي�سبب  قد  يلائمها 

بدقة  الم�شروع  و�صف  تقر�أ  �أن  عليك  البداية،  من  وا�ضحة  تكون  �أن 

كاملة حتى يمكنك كتابة عر�ضك ب�شكل جيد ليختارك �صاحب الم�شروع 

وتنتقل للمراحل التالية، وهذا �سييُ�سر عليك الكثير في المراحل التالية 

من تخطيط وتنفيذ.

الذي  الجزء  تختار  �أن  ب�إمكانك  كان  �إذا  الج��ي��دة:  البداية  اخ�تر   -

جيداً،  �ستنجزه  �أن��ك  ت�شعر  ال��ذي  الج��زء  فاختر  الم�شروع  به  �ستبد�أ 

فيمكنك مثلًا �أن تبد�أ بالأ�سهل حتى يحفزك لموا�صلة العمل، �أو يمكنك 

�أن تبد�أ بالجزء الأ�صعب الذي تظن �أنه �سي�ستغرق وقتاً �أكبر من العمل 

البداية  �أن  يظن  من  هنالك  منه،  الانتهاء  بعد  بالإنجاز  ت�شعر  حتى 

البداية  و�أن  العك�س  يعتقد  الآخر  والبع�ض  لتحفيزهم،  تنجح  بال�سهل 

من الأ�صعب هو الأف�ضل.

التراخي  �إلى  العمل نميل  عندما يحين وقت  - خذ الأم��ر بجدية: 

والتهرب منه، وذلك ب�سبب الإح�سا�س �أن الأمر �صعب �أو ربما نف�شل 

بعمله، �إلا �أن هذا ال�شعور يزول بمجرد البدء وترك هذه الظنون جانباً، 

�أن ت�شعر، وذلك  العمل بعدها ل�ساعات دون  �إنك قد ت�ستغرق في  بل 

لأن الحاجز الذي كان يعوقك زال ولم يعد موجوداً، ف�إذا كنت لم تنجز 

ما بد�أته من عمل فالأف�ضل �أن تعود الآن دون حتى �أن تكمل القراءة.

- خذ ق�سطاً من الراحة: عندما تحدد توقيت المهام ومواعيد عملك 

فلا تن�س �أن تف�سح لنف�سك مجالاً للراحة ونزع قاب�س الإنترنت، ن�صف 

لكن  ون�صف،  �ساعة  كل  �ساعة  ربع  �أو  عمل  �ساعتي  كل  مثلًا  �ساعة 

الم�شكلة �أننا لا نلتزم حتى بمواعيد الراحة فنقلب �أوقات الراحة عملًا 

و�أوقات العمل راحة، ومن هنا ت�أتي الإحباطات وتخبو الهمّة.

سيـــن 
وجيم

النظرية المجذرة وعلاقتها بالتفكير النقدي

فكر خارج 
الصندوق

خطوتك الأولى نحو النجاح

»المكان الوحيد الذي - قد - ي�أتي النجاح 

فيه قبل العمل هو القامو�س«

جو�ستاف فلوبير

�أديب وروائي وفيل�سوف فرن�سي »1821 

- 1880م«.

صورة نقدية

يت�شتت الإن�سان في جوانب الحياة فيهمل جانباً 

ويطغى جانب على �آخر..

وين�سى �أن هناك قانوناً كونياً يخل�صه من هذه 

الأزمة هو قانون »التوازن في جوانب الحياة«.

هناء �صقر العنزي

ماج�ستير �أ�صول التربية

أجمل تعليق
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الحمضيات غنية بإنزيمات حماية الحمض النووي 

طول فترة الرضاعة الطبيعية يقي من الإصابة بالسكري

�أثبتت درا�سة علمية جديدة توافر 

ال��واق��ي في  ال��ن��ووي  عامل الحم�ض 

بع�ض الفواكه والخ�ضار.

 ،»Care2« م���وق���ع  وب��ح�����س��ب 

ال��واق��ي   DNA ع��ام��ل  �أن  ت��ب�ين 

وا�ستبعدت  للحرارة  ح�سا�سًا  ك��ان 

الدرا�سة �أن يكون العامل هو فيتامين 

C. و�أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن تناول 
فيتامين C مبا�شرة في التجارب لم 

يحدث �أي ت�أثير على حماية الحم�ض 

ف��وا���ص��ل  �إ����ص�ل�اح  في  �أو  ال���ن���ووي 

ح��ب��ل الح��م�����ض ال���ن���ووي، و�أف����ادت 

الحم�ض  حماية  عامل  �أن  الدرا�سة 

ال��ن��ووي ه��و ال��ـ»ك��اروت��ي��ن��وي��دب��ي��ت��ا-

 carotenoid كريبتوك�سانثين« 

الذي   ،beta-cryptoxanthin
يوجد �أ�سا�سًا في الحم�ضيات، ويبدو 

الأق��ل حتى  الأول على  المر�شح  �أن��ه 

الآن.

�إنزيمات �إ�لاصح

عند  �أن��ه  البحث  فريق  و�أ���ض��اف 

ت��ع��ري�����ض خ�لاي��ا �إلى ط��ف��رة م��ادة 

حدوث  في  يت�سبب  ف�إنه  كيميائية، 

الحم�ض  ف��روع  في  م��ادي��ة  فوا�صل 

ال��ن��ووي، ول��ك��ن في خ�لال �أق���ل من 

���س��اع��ة، يم��ك��ن لإن���زيم���ات �إ���ص�لاح 

تقوم  �أن  بالج�سم  النووي  الحم�ض 

بعملية لحام لمعظم الحم�ض النووي 

ببع�ضه البع�ض مرة �أخرى.

و�أ�ضاف فريق البحث �أنه بتجربة 

�إ�ضافة بع�ض تلك المغذيات النباتية 

الحم�ضية، �أمكن م�ضاعفة ال�سرعة 

�إ����ص�ل�اح الحم�ض  ب��ه��ا  ي��ت��م  ال��ت��ي 

جرت  ولكن  ف��ع��ال،  ب�شكل  ال��ن��ووي 

»بتري«  وعاء  بداخل  التجارب  تلك 

الم�ستخدم  الأ���س��ط��واني  ال��زج��اج��ي 

ن�سبة  والم�سمى  التجارب،  عمل  في 

للعالم الألماني بتري.

تجارب على الإن�سان

ق��ام  ال���درا����س���ات،  �إح�����دى  وفي 

ع�صير  من  كوب  ب�شرب  متطوعون 

ع��ي��ن��ات  ���س��ح��ب  وتم  ال�ب�رت���ق���ال، 

و�أف���ادت  �ساعتين،  بعد  دم��ه��م  م��ن 

الواقع  ال�ضرر  بانخفا�ض  النتائج 

عن  والناجم  النووي،  الحم�ض  على 

حين  في  م�ؤك�سدة،  كيميائية  م��واد 

�صناعيًا  م�شروبًا  ت��ن��اول��وا  م��ن  �أن 

الع�صير  من  ب��دلاً  البرتقال،  بنكهة 

الطبيعي، لم يح�صلوا على �أي نتيجة 

�إيجابية.

لذا �أثارت نتائج الدرا�سة الجديدة 

�إذا كان الأ�شخا�ص  ت�سا�ؤلاً حول ما 

الفاكهة  من  المزيد  يتناولون  الذين 

يعي�شون بقدر �أقل من تلف الحم�ض 

ال��ن��ووي؟ وج��اءت الإج��اب��ة ب���أن تلك 

�سيما  لا  �صحيحة،  علمية  حقيقة 

الفاكهة  تناول  �إن  بل  الن�ساء،  بين 

والخ�������ض���روات ال��ط��ازج��ة ي�رتج��م 

للإ�صابة  �أق��ل  معدلات  �إلى  فعليًا 

بال�سرطان، كما ترتبط الحم�ضيات 

بن�سبة  انخفا�ض  بتحقيق  وح��ده��ا 

الإ���ص��اب��ة  اح���ت���م���الات  م���ن   10%
ب�سرطان الثدي.

لمر�ضى  الحم�ضيات  وب���إع��ط��اء 

�سرطان الثدي الذين تم ت�شخي�صهم 

النباتية  المغذيات  �أن  تبين  حديثاً، 

�أن�سجة الثدي،  الحم�ضية تتركز في 

على الرغم مما ا�شتكى العديد منهن 

ب�سبب  الحم�ضيات«  »تج�����ش���ؤ  م��ن 

الم�شتق المركز الذي قمن بتناوله.

ال��ب��اح��ث��ون بتقييم  ث��م ق��ام  وم��ن 

التطبيق  �أ�سلوب  ا�ستخدام  �إمكانية 

لجرعات  كا�ستراتيجية  المو�ضعي 

بديلة، وجرى طلب ن�ساء متطوعات 

بنكهة  ال��ت��دل��ي��ك  زي����ت  ل��ت��ط��ب��ي��ق 

البرتقال على �صدورهن يوميًا، لقي 

ولكنه  مم��ت��ازًا  امتثالاً  الطلب  ه��ذا 

للمقولة  م�صداقاً  وذل��ك  ينجح،  لم 

الطعام  تناول  »يجب  ب�أنه  ال�شائعة 

ولي�س ارتدا�ؤه«.

مكملات غذائية

تج��رب��ة  ف�����ش��ل  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

نتيجة  كانت  المو�ضعية،  الدهانات 

لتعزيز  كاروتينويد  مكملات  تناول 

�سلبية  ال��ن��ووي  الح��م�����ض  �إ���ص�لاح 

�أن  من  الرغم  وعلى  وغير مجدية، 

عنها  ينتج  لم  الغذائية  المكملات 

�أي تغيير لإ�لاصح الحم�ض النووي، 

ف�إن النظام الغذائي التكميلي الذي 

كانت  الج���زر  م��ك��ون��ات  في  ا�شتمل 

ب�أن  هذا  ويوحي  �إيجابية،  نتائج  له 

في  مهماً  ي��ك��ون  ق��د  ككل  »ال��ط��ع��ام 

الحم�ض  �إ���ص�لاح  عمليات  تح��وي��ر 

النووي«.

�أن  اك���ت�������ش���اف  م����ن  وب���ال���رغ���م 

ك��ان  ال�برت��ق��ال  ع�صير  ا���س��ت��ه�لاك 

وقائيًا �ضد �سرطان الدم في مرحلة 

�أنه  �إثبات  يتم  لم  �أنه  �إلا  الطفولة، 

عن�صر واقٍ من �سرطان الجلد، ومع 

ذلك ف�إن الميزة البارزة تمثلت في �أن 

الحماية تعزى �إلى ا�ستهلاك ق�شور 

الحم�ضيات«.

ع�صير  �شرب  ف���إن مجرد  ختاماً 

النوع  خطر  من  يزيد  قد  البرتقال 

الجلد،  �سرطان  من  الأك�ثر خطورة 

بزيادة  اليومي  الا�ستهلاك  ويرتبط 

لذلك  المخاطر،  في   60% ق��دره��ا 

يف�ضل الالتزام بتناول ثمرة الفاكهة 

كلها، يمكنك تناول الحم�ضيات، مع 

الطعام،  �أطباق  باقي  �إلى  �إ�ضافتها 

ق�����ش��وره في  م��ن  بع�ض  ت��ن��اول  عند 

مقولة  ت�صدق  وبالتالي  وجباتك. 

الذهبي  المح�صول  هو  البرتقال  �أن 

لأنه يمكن تناوله بالكامل بما ي�شمل 

الق�شر.

اللائي  الأمهات  الآن لدى  �أ�صبح 

ير�ضعن �أولادهن �سبب �آخر لموا�صلة 

به؛  القيام  و�سعهن  في  دام  ما  ذلك 

بعد �أن �أ�شارت درا�سة �أمريكية �إلى 

الطبيعية  الر�ضاعة  فترة  طول  �أن 

م��رت��ب��ط ب�رتاج��ع خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة 

ال�سكري حتى بعد ع�شرات  بمر�ض 

ال�سنين.

وب��ح�����س��ب »روي����ت���رز«، �أو����ص���ى 

الأمهات  ب�ألا تر�ضع  الأطفال  �أطباء 

حتى  طبيعي  ب�شكل  �إلا  �أولاده����ن 

ي�صبح عمرهم 6 �أ�شهر على الأقل، 

�إ�صابة  خطر  م��ن  يحد  ذل��ك  لأن 

الر�ضع ب�أي عدوى في الأذن والجهاز 

للر�ضع  المفاجئ  والم���وت  التنف�سي 

والح�سا�سية والبدانة وال�سكري.

وين�صح الأطباء الأمهات بموا�صلة 

على  عام  لمدة  الطبيعية  الر�ضاعة 

درا�سات  ربطتها  عادة  وهي  الأق��ل، 

الإ�صابة  خطر  م��ن  بالحد  �سابقة 

بالاكتئاب والبدانة و�أنواع معينة من 

ال�سرطان.

فح�ص  الدرا�سة  هذه  �أجل  ومن 

�أمّ����اً   1238 ب��ي��ان��ات  ال��ب��اح��ث��ون 

لم ي��ك��نّ م�����ص��اب��ات ب��ال�����س��ك��ري في 

البداية، وخلال الخم�س والع�شرين 

ام��ر�أة   182 �أ�صيبت  التالية  �سنة 

الإ�صابة  احتمال  وق��ل  بال�سكري، 

ل��دى   %48 ب��ن�����س��ب��ة  ب��ال�����س��ك��ري 

�أولاده��ن  �أر�ضعن  اللائي  الأمهات 

�أ�شهر على  ب�شكل طبيعي لمدة �ستة 

لم  اللائي  بالأمهات  مقارنة  الأق��ل 

طبيعي  ب�شكل  �أولاده����ن  ير�ضعن 

مطلقًا.

وقالت �أريكا جوندر�سون من ق�سم 

الأبحاث ب�شركة كايزر بيرماننت في 

�أوكلاند بولاية كاليفورنيا الأميركية: 

»ق���د ت��ك��ون ه��ن��اك ف��وائ��د �صحية 

للن�ساء من الر�ضاعة الطبيعية �أكبر 

مما كان معروفاً من قبل«.

9 عادات يومية تقضي على جهازك المناعي
ي��ع��ت�بر الج���ه���از الم���ن���اع���ي خط 

�ضد  الواقية  وال���درع  الأول  ال��دف��اع 

نتعر�ض  التي  والعدوى  الفيرو�سات 

الحال،  وبطبيعة  الوقت،  ط��وال  لها 

ف�إن الجهاز المناعي مرتبط ارتباطاً 

وثيقاً بالعادات والممار�سات التي يقوم 

بها الج�سم، فكلما زادت قوة الجهاز 

على  الج�سم  ق��درة  زادت  المناعي، 

مواجهة الأمرا�ض وتفادي العدوى.

وبعيداً عن الأطعمة العديدة التي 

قد ت�ؤذي مناعة الج�سم، ف�إن هناك 

التي  اليومية  العادات  من  مجموعة 

ج�سمك،  مناعة  على  بال�سلب  ت�ؤثر 

وت�ضره �ضرراً بالغاً، وذلك على ذمة 

بال��شؤون  المعني  »بولد�سكاي«  موقع 

ال�صحية.

فهناك 9 عادات يتبعها الكثيرون 

جهازهم  تدمر  �أنها  يدركوا  �أن  دون 

المناعي، وهي:

- ال�سهر لوقت مت�أخر: فقد �أثبتت 

�أحدث الدرا�سات العلمية �أن ال�سهر 

لممار�سة  �سواء  ليلًا،  مت�أخر  لوقت 

لم�شاهدة  حتى  �أو  الأع��م��ال  بع�ض 

جهاز  يدمر  ذل��ك  ف����إن  التلفزيون، 

المناعة بالج�سم، فال�سهر يق�ضي على 

الخلايا الم�س�ؤولة عن حماية الج�سم 

با�سم  والم��ع��روف��ة  الأم���را����ض،  �ضد 

»�سيتوكينات«.

ال�شخ�صية:  النظافة  �إه��م��ال   -

الكثيرون لا يعطون الاهتمام اللازم 

ال�شخ�صية،  ال��ن��ظ��اف��ة  ب����إج���راءات 

والتي ت�شمل على �سبيل المثال غ�سل 

اليدين با�ستمرار، خا�صة قبل تناول 

اليومي،  والا���س��ت��ح��م��ام  ال��وج��ب��ات، 

ومراعاة النظافة �أثناء طهي الطعام، 

تلك الإجراءات لا ت�ستغرق �أكثر من 

دقائق معدودة، �إلا �أن �إهمالها يعر�ض 

الج�سم للجرائيم الخطيرة.

- الم�شاركة في ا�ستخدام الأدوات: 

ال�سيئة،  ال���ع���ادات  م��ن  �أي�����ض��اً  ه��ي 

�أو الأ�صدقاء،  فالكثير من الأخ��وات 

مثلًا، يت�شاركون في ا�ستخدام الملاب�س 

�أو المنا�شف �أو �أدوات ت�صفيف ال�شعر، 

وكلها عادات تنقل الأمرا�ض والعدوى 

ا�ستخدام  �أن  كما  ال�سهولة.  بمنتهى 

مقاب�ض  م��ث��ل  ال��ع��ام��ل��ة  الأدوات 

الحمامات العامة �أو عربات الت�سوق 

ل��ذا فمن  �أي�����ض��اً،  الأم���را����ض  تنقل 

بعد  جيداً  اليدين  غ�سل  ال�ضروري 

ا�ستعمال تلك الأدوات العامة.

ل��ل�����س��ك��ر:  - ال���ت���ن���اول الم���ف���رط 

المكرر  لل�سكر  الم��ف��رط  الا�ستخدام 

ي�ضر ب�صحة الج�سم، فهو ي�ضعف من 

قدرة الج�سم على محاربة الجراثيم، 

كما �أن ال�سكر يمنع امت�صا�ص خلايا 

مما   ،»C« لفيتامين  البي�ضاء  ال��دم 

ين�صح  ل��ذا  الج�سم،  بمناعة  ي�ضر 

با�ستخدام  التغذية  وخ�براء  الأطباء 

مثل  لل�سكر  الطبيعية  الم�����ص��ادر 

الج�سم  احتياجات  لإ�شباع  الفاكهة، 

لل�سكريات.

�إهمال  �إن  الم��اء:  �شرب  �إهمال   -

ي�ؤدي  الم��اء  من  كبيرة  كميات  �شرب 

�إلى م�شاكل وعواقب وخيمة، تنعك�س 

فمن  المناعي،  الجهاز  على  بالطبع 

من  الإن�����س��ان  ي�شرب  �أن  الطبيعي 

الم��اء يومياً،  �أك���واب م��ن  �إلى 10   8
ل�ضمان الحفاظ على الجهاز المناعي 

للج�سم.

ال�سلبي:  والتدخين  التدخين   -

حتى �إذا كنت لا تدخن، ف�إن تواجدك 

في مكان به مدخنون يعر�ض جهازك 

ال�سلبي  فالتدخين  للخطر،  المناعي 

�سلبياً  وي�ؤثر  المناعي  جهازك  يكبح 

على  الم�ضادة  الأج�سام  ق��درة  على 

حماية ج�سمك من الأمرا�ض.

- ت���ن���اول ال��وج��ب��ات ال�����س��ري��ع��ة: 

بالدهون  غنية  ال�سريعة  فالوجبات 

ال�ضارة والزيوت غير ال�صحية، مما 

ويدمر  لل�سمنة  �أج�سامنا  يعر�ض 

�أجهزتنا المناعية، فال�سمنة تمنع خلايا 

الدم البي�ضاء من التكاثر وت�ؤثر �سلبياً 

على انتاج الأج�سام الم�ضادة التي تعتبر 

بمثابة درعك الواقية �ضد العدوى.

الكافيين:  ���ش��رب  في  الإف�����راط   -

الإف���راط في تناول الكافيين له نف�س 

الآثار الم�ضرة الناتجة عن الإف��راط في 

النيكوتين الموجود في ال�سجائر، فالإفراط 

في الكافيين يحفز الجهاز المناعي في 

الج�سم ويزيد من معدل التوتر، ما ي�ؤثر 

�سلبياً على الجهاز المناعي.

- ع���دم ا���س��ت��خ��دام ال��ك��ريم��ات 

يجب  ف�لا  ال�شم�س:  م��ن  ال��واق��ي��ة 

الا�ستهانة بهذا الأمر على الإطلاق، 

الكريمات  ا�ستخدام  عدم  �إن  حيث 

ال�ضارة  ال�شم�س  �أ�شعة  من  الواقية 

ب�أمرا�ض جلدية  للإ�صابة  ي���ؤدي  قد 

عديدة ومنها ال�سرطان، فلا �ضرر في 

التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س في ال�صباح 

 ،»D« الباكر للح�صول على فيتامين

الج�سم  تعر�ض  في  الإف����راط  لكن 

لأ�شعة ال�شم�س يدمر الجهاز المناعي.

مفاجأة.. معجون الأسنان 
سلاح لمكافحة الملاريا

يمكن  �أنه  ال�صناعي  بالذكاء  يعمل  �آلي  عالم  فيه  �شارك  بحث  ك�شف 

تطوير مكون �شائع في معجون الأ�سنان لمكافحة �سلالات الملاريا المقاومة 

للعقاقير.

ا�ستخدم  ريبورت�س«،  »�ساينتفيك  دورية  في  ن�شرت  التي  الدرا�سة  وفي 

علماء من جامعة كمبردج البريطانية العالم الآلي لإجراء فح�ص ي�شمل 

مادة  �إن  وق��ال��وا  وال��دوائ��ي��ة،  والجينية  الكيمياوية  الاخ��ت��ب��ارات  ملايين 

�أظهرت قدرة على  الأ�سنان  التي تدخل في تركيبة معاجين  التريكلو�سان 

وقف انت�شار الملاريا في مرحلتين حرجتين في الكبد والدم.

وتودي الملاريا بحياة ن�صف مليون �إن�سان تقريباً كل عام، غالبيتهم من 

الأطفال، في الأجزاء الفقيرة من �إفريقيا، لكن يمكن علاج المر�ض بعدد من 

الأدوية غير �أن مقاومة المر�ض لهذه العلاجات تتزايد مما يثير المخاوف 

من �أن بع�ض �سلالات المر�ض قد ت�صبح ع�صية على العلاج.

لهذا ال�سبب يقول �ستيف �أوليفر من ق�سم الكيمياء الحيوية في جامعة 

و�شارك  ملحة،  �ضرورة  �أ�صبح  جديدة  علاجات  عن  البحث  �إن  كمبردج 

�أوليفر في قيادة الباحثين مع �إليزابيث بيلزلاند.

ويعرف العلماء من قبل �أن مادة التريكلو�سان يمكنها وقف نمو طفيليات 

�إنزيم يعرف  تثبيط عمل  الدم من خلال  الإ�صابة في  الملاريا في مرحلة 

با�سم »�إنويل ريدوكتا�س« ي�ساهم في �إنتاج الأحما�ض الدهنية، وفي معجون 

الأ�سنان ي�ساعد هذا في منع تراكم البكتيريا في الأ�سنان.

وخلال الدرا�سة وجد فريق بيلزلاند �أن مادة التريكلو�سان تثبط �أي�ضاً 

عمل �إنزيم مختلف تماماً في طفيل الملاريا يعرف با�سم »دي. �إت�ش. �إف. 

الم�ضاد  بيريميثامين  عقار  هدف  هو  �آر«  �إف.  �إت�ش.  «»دي.  و�إن��زيم  �آر«، 

للملاريا الذي تزداد مقاومة طفيليات الملاريا له خا�صة في �إفريقيا.

المجتمع  ثقافة  مفهومي  عن  تحدثنا  قد  الما�ضي  الأ�سبوع  في  كنا 

وال�صحة النف�سية، وفي هذا العدد �سنركز على طبيعة العلاقة بينهما، 

فنقول �إن  الفرد ي�ستمد تعليمه و�شخ�صيته وعاداته الإيجابية وال�سلبية 

وتقاليده وطريقته في العي�ش والحياة، ويعرف الحلال من الحرام من 

خلال ثقافته التي تر�سم ملامح �شخ�صيته من خلال البيت والمدر�سة 

بين  فالعلاقة  الأخ��رى،  المجتمعية  الثقافية  والمراكز  والنادي  والم�سجد 

الثقافة وال�شخ�صية وبنائها علاقة قوية تر�سم خيوطها وتحدد اتجاهها، 

فهي كالبو�صلة للفرد تحدد ما يجب التوجه �إليه �أو الابتعاد عنه.  

�أي  فثقافة  قوية،  علاقة  النف�سي  والمر�ض  الثقافة  بين  فالعلاقة    

مجتمع  ت�سهم ب�شكل ملحوظ في ظهور بع�ض �أعرا�ض المر�ض النف�سي 

لدى �أفراده، بينما ثقافة �أخرى تكون مح�صنة للفرد عن المر�ض النف�سي، 

وتمتعه  حمايته  في  ي�ساهم  واجتماعياً  نف�سياً  ودعماً  له  وقاية  وتعمل 

ب�صحة نف�سية.. فثقافتنا الإ�سلامية تدعم ال�صحة النف�سية لدى الفرد 

ال�صغر،  منذ  �أبنائها  نفو�س  في  القيم  من  مجموعة  غر�س  خلال  من 

الر�أي،  والا�ستقلالية في  الم�س�ؤولية  وال�صفح وتحمل  والت�سامح  كالحب 

مع  والان�سجام  الحياة  على  ت�شجع  التي  النبيلة  الإ�سلامية  القيم  وكل 

الذات والمجتمع في �أعمال الخير.. عندها ت�صنع هذه الثقافة ال�صحة 

النف�سية  للفرد .. فالثقافة التي ينت�شر بين �أبنائها �أمثال وقيم ومبادئ 

�إيجابية تدعم ال�صحة النف�سية، بعك�س الثقافة التي تزرع بذور المر�ض 

النف�سي والانف�صام في �سلوك الفرد وت�صرفه، و�إليكم بع�ض الأمثال التي 

ن�سمعها وتدفع للمر�ض النف�سي:

- اليد التي لا تقدر عليها قّبلها؛�أدعو عليها بالك�سر؟؟

- لا تعمل خير ا؛ً �شر ما يجيك. 

- النا�س �شر ما يجيك منهم خير.

- بو�س الكلب على »ثمه« لما ت�أخذ غر�ضك منه..!!

- كن ر�سمياً مع النا�س ولا توريهم عين.

- �إن طمعوا فيك �ضيعوك.

- اللي بيتزوج �أمي بقول له يا عمي. 

وغيرها من الكلمات التي تعبر عن العجز والا�ست�سلام وعدم القدرة 

مثل: 

لا �أقدر، لا �أ�ستطيع، �صعب، م�ستحيل، غير ممكن .. وغيرها كثير... 

وهي تدفع لل�سلبية  والتملق والظهور بمظهر كاذب، وتدعو �إلى عدم 

تحمل الم�س�ؤولية والتبعية والخوف والجبن من المواجهة. وكلها عوامل 

مر�ضية تقود للمر�ض النف�سي.

لكن من ال�ضروري �أن نطرح ال�س�ؤال التالي: هل ثقافتنا الحالية في 

ت�أثرت  �أم  الا�سلامية؛  العربية  الهوية  ذات  الثقافة  هي  الظروف  هذه 

بثقافات �أخرى و�أ�صبح الفرد منا بلا هوية وا�ضحة تميزه عن غيره �أو 

تميز ثقافته؟ هل هويتنا في �أزمة؟؟ 

هذا ما �سنجيب عليه �إن �شاء الله  في مقال لاحق ..               

�أ�ستاذ م�شارك في ق�سم علم النف�س 

�إ�شراف اللجنه الدائمة لتعزيز ال�صحة النف�سيه بالجامعة

الصحة النفسية وثقافة المجتمع »الجزء الثاني«
د. علي مو�سى ال�صبحيين

للتوا�صل مع الوحدات التي تقدم خدمات ال�صحة النف�سية بالجامعة: 

- وحدة الخدمات النف�سية بق�سم علم النف�س بكلية التربية- هاتف: 0114674801

- مركز التوجيه والإر�شاد الطلابي بعمادة ��شؤون الطلاب- هاتف: 0114973926

- وحدة التوجيه والإر�شاد النف�سي بعمادة ��شؤون الطلاب- هاتف: 0114673926

- الوحدة النف�سية بق�سم علم النف�س بالمدينة الجامعية »طالبات«- هاتف: 0532291003

- ق�سم الطب النف�سي بم�ست�شفى الملك خالد الجامعي- هاتف: 0114672402 

- م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي- هاتف: 0114786100

امتنع عنها فورًا
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12 جمادى الأولى11 جمادى الأولى

ورشةمهرجان

دورةمعرض

ندوةمعرض

برنامجمنتدى

ملتقىمهرجان

دورةبرنامج

�سنترال الجامعة 4670000

مكتب معالي مدير الجامعة 4677581

مكتب وكيل الجامعة 4670109

والأك��اديم��ي��ة  التعليمية  ل��ل�����ش���ؤون  الج��ام��ع��ة  وك��ي��ل  مكتب 

4670114
مكتب وكيل الجامعة للتطوير والجودة 4670527

العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات  الجامعة  وكيل  مكتب 

4670110
مكتب وكيل الجامعة للم�شاريع 4672787

مكتب وكيل الجامعة للتبادل المعرفي ونقل التقنية 4670399

عمادة التعاملات الإلكترونية والات�صالات 4675723

عمادة التعلم الإلكتروني والتعليم عن بعد 4674864

عمادة تطوير المهارات 4670693

عمادة الجودة 4679673

عمادة ال�سنة التح�ضيرية 4696238

عمادة القبول والت�سجيل 4678294

عمادة الدرا�سات العليا 4677609

عمادة البحث العلمي 4673355

عمادة �ش�ؤون الطلاب 4677724

عمادة �ش�ؤون المكتبات 4676148

عمادة �ش�ؤون �أع�ضاء هيئة التدري�س والموظفين 4678727

الا�ست�شارية  وال��درا���س��ات  للبحوث  ع��ب��دالله  الملك  معهد 

4674222
مركز الدرا�سات الجامعية للبنات علي�شة 4354400

�أق�سام العلوم والدرا�سات الطبية للبنات بالملز 4785447

الإدارة العامة للإعلام والعلاقات الجامعية 4678159

وكالة الجامعة للتطوير : 4698368

ر�سالة الجامعة 4678781

م�ست�شفى الملك خالد الجامعي 4670011

والإ���س��ع��اف«  »ال��ط��وارئ  الجامعي  خالد  الملك  م�ست�شفى 

4670445
م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي 4786100

م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي »الطوارئ والإ�سعاف« 

4775607
�إ�سعاف الجامعة 4671699

الأك��اديم��ي��ة  بالمنطقة  الآلي  الح��ا���س��ب  �أع��ط��ال  ب�الغ��ات 

4675557
بلاغات ال�صيانة بالمنطقة الأكاديمية 4678666

�صيانة الهاتف بالمنطقة الأكاديمية 4675000

مجمع الخدمات 4673000

مجمع الملك �سعود التعليمي 4682066 / 4682068

�إدارة ال�سلامة والأمن الجامعي »غرفة العمليات« 950

الدفاع المدني بالجامعة 0955

ارقام المدينة الجامعية للطالبات

وكيلة الجامعة ل�ش�ؤون الطالبات  8051197

عميدة الكليات الإن�سانية     8053169

عميدة الكليات العلمية   8050063

الإن�سانية     بالكليات  والم��ال��ي��ة  الإداري�����ة  ال�����ش���ؤون  وك��ي��ل��ة 

8052555
الإن�سانية    للكليات  الأك��اديم��ي��ة  لل�ش�ؤون  الجامعة  وكيلة 

8051555
وكيلة �ش�ؤون الت�شغيل والخدمات الم�ساندة    8053100

وكيلة عمادة �ش�ؤون الطلاب ل�ش�ؤون الطالبات     8051447

ر�سالة الجامعة الق�سم الن�سائي    8050913 

�صيانة المدينة الجامعية للطالبات 53161  80

العيادة الطبية بالمدينة الجامعية للبنات:

0118054450 - 0118054451

أرقام 
تلفونات 
تهمك..

عمادة �ش�ؤون �أع�ضاء هيئة التدري�س 

والموظفين - وحدة خدمات من�وسبي الجامعة

»الأحوال المدنية«

ـ  �إ�صدار �شهادة الميلاد.

ـ �إ�ضافة المواليد ل�سجل الأ�سرةـ 

ـ تبليغ ولادة.

»الجوازات والا�ستقدام«

ـ تجديد جواز �سفر لل�سعوديين.

ـ �إ�صدار ت�أ�شيرات الا�ستقدام لعمّال 

المنازل وال�سائقين.

ـ �إ�صدار �إقامة وتجديدها.

ـ تمديد ت�أ�شيرة الزيارة للقادمين لزيارة 

من�سوبي الجامعة المتعاقدين.

ـ ت�أ�شيرة خروج وعودة.

»المرور«

ـ تجديد رخ�ص القيادة.

ـ تجديد الا�ستمارة.

ـ ا�ستبدال لوحات ال�سيارة

الخدمات 
الحكومية

 ملهمة ال�شرق والغرب

الوقت:من ٤م �إلى ١١م

الجهة المنظمة: ملهمة ال�شرق لتنظيم المعار�ض 

والم�ؤتمرات

المكان: درة الريا�ض

مهارات التعامل مع الر�ؤ�ساء للموظفات

الوقت: من ٨�ص �إلى ١ظ

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مهارات ٦

ال�سعودي الدولي لإنترنت الأ�شياء

الوقت:من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: �أفق جـديـدة لتنظيم المعار�ض 

والم�ؤتمرات

المكان: مركز الريا�ض الدولي للمعار�ض والم�ؤتمرات

�إدارة الجودة ال�شاملة للموظفين

الوقت: من ١٠ �إلى ٢٫٣٠

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س قاعات تطوير المهارات

متكتك

الوقت: من ٤م �إلى ١١م

الجهة المنظمة: م�ؤ�س�سة زوايا وطن لتنظيم المعار�ض

المكان: مركز الريا�ض الدولي للمعار�ض والم�ؤتمرات

الجزيرة العربية في الم�صادر الكلا�سيكية

الوقت: من ٩�ص �إلى ٢م

الجهة المنظمة: دارة الملك عبدالعزيز

المكان: دارة الملك عبدالعزيز

 ما�سك ال�سنوي للا�ستثمار 2018

الوقت:من ٨�ص �إلى ٢٫٣٠ظ

الجهة المنظمة: مجموعة المخت�ص

المكان: فندق الفي�صلية، قاعة الأمير �سلطان

ت�صميم وبناء المقرر الدرا�سي لأع�ضاء هيئة التدري�س 

الجدد

الوقت: من ٩٫٣ �إلى ٢م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: كلية طب الأ�سنان

جائزة الملك عبدالعزيز للابل الثاني

الوقت:من  ٦�ص �إلى ٥م

الجهة المنظمة: دارة الملك عبدالعزيز

المكان: منطقة الريا�ض »رماح«

الطب التجميلي

الوقت: من ٤م �إلى ١١م

الجهة المنظمة: �آرام الما�سية لتنظيم المعار�ض 

والم�ؤتمرات

المكان: مركز الريا�ض الدولي للمعار�ض والم�ؤتمرات

التعلم المعكو�س لأع�ضاء هيئة التدري�س

الوقت: من ٤م �إلى ٩م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س

التميز في خدمة العملاء للموظفين

الوقت: من ١٠�ص �إلى ٢٫٣م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س
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ورشةدورة

ورشةدورة

ورشةمعرض

ورشةبرنامج

دورةورشة

مؤتمردورة

سدوكو قاعدة اللعبة:

ال�����س��ودوك��و ل��ع��ب��ة ي��اب��ان��ي��ة 

ع��م��ل��ي��ات  دون  م���ن  ���س��ه��ل��ة، 

ح�سابية.

تت�ألف �شبكتها من 81 خانة 

�صغيرة، �أو من 9 مربعات كبيرة 

يحتوي كل منها على 9 خانات 

�صغيرة.

على اللاعب اكمال ال�شبكة 

 ،9 الى   1 من  �أرق���ام  بوا�سطة 

مرة  رق��م  كل  ا�ستعمال  �شرط 

واحدة فقط، في كل خط �أفقي 

وفي ك��ل خ��ط ع��م��ودي وفي كل 

مربع من المربعات الت�سعة.

ر�سالة الجامعة على تويتر 

@rsksu
ر�سالة الجامعة على ان�ستغرام 

@rsksu
ر�سالة الجامعة على قوقل بل�س

https://plus.google.com
ر�سالة الجامعة على يوتيوب

youtube : ResalahKSU
 ر�سالة الجامعة على الفي�س بوك

https://www.facebook.com/rsksu
ر�سالة الجامعة على الموقع الاكتروني

http://rs.ksu.edu.sa/

عنوان الكتاب: علم النف�س المعرفي »جز�أين«

ROBERT J. STERNBERG; KARIN STERNBERG :الم�ؤلف

المترجم: ه�شام حنفي الع�سلي

ال�سنة: 1438

فيها  تو�صلت  �سنوات طويلة،  الراهنة  �إلى �وصرته  المعرفي  النف�س  علم  و�وصل  ا�ستغرق 

نخبة من العقول الم�ستنيرة �إلى ا�ستب�صارات، ومعارف علمية ت�ضارع في �صدقها الحقائق 

مي�سرة،  م�سيرتهم  تكن  ولم  ا ممهدة،  طرقًً هذه  رحلتهم  الباحثون في  ي�سلك  ولم  المادية. 

بل كان عليهم الت�صدي للم�شككين في علمية الظواهر المعرفية، و�إثبات قابليتها للقيا�س، 

ا،  وابتكار طرق بحث تجعل من درا�ستها �أمرًا ممكنًا. وت�أرجحت م�سيرتهم �صعودًا، وهبوطًً

وبلغت ذروتها فيما يعُرف بالثورة المعرفية. هذا الكتاب �أقرب ما يكون �إلى مو�سوعة �شاملة 

في علم النف�س المعرفي، التزم فيه الم�ؤلفان بعر�ض الجذور العلمية، والأطر النظرية المف�سرة لكثير من الظواهر المعرفية. ولم 

يتحيزا لوجهة نظر بعينها، حيث عر�ضا مزايا وعيوباً �شتى وجهات النظر، و�سعيهما الدائم وراء الر�ؤى التوليفية.

  كر�سي د. المانع ي�صدر »في الثقافة النقدية« 

�أ�صدر كر�سي الدكتور عبدالعزيز المانع كتاباً بعنوان » 

في الثقافة النقدية« والذي �ألفه �أ.د محمد عبدالرحمن 

نقدية  مو�وضعات  في  �أب��ح��اث  خم�سة  وي�ضم  الهدلق، 

الطيب  لأب��ي  النقدية  »الثقافة  وه��ي:  مختلفة  وثقافية 

المتنبي، والحجاج ب��شأن الأحقية بالخلافة بين �أبي جعفر 

المن�وصر والنف�س الزكية، و�أنموذج ال�شعر العربي القديم 

ال�شعري:  �أب��ي تم��ام منه وال��ه��زروف وال��ق��ول  وم��وق��ف 

في  والنثر  ال�شعر  بين  والمفا�ضلة  وال��دلال��ة،  الم�صطلح 

التراث النقدي العربي«. 

إصداراتإصدارات دار جامعة الملك سعود

وكالة الجامعة  للتخطيط  و التطوير - إدارة الإحصاء والمعلوماتمفكرة الشهر

الن�شر العلمي في الدوريات العلمية ISI لأع�ضاء 

هيئة التدري�س

الوقت: من ٤م �إلى ٩م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س

تقديم البحوث والمل�صقات في الم�ؤتمر لع�ضوات هيئة 

التدري�س

الوقت: من ٨�ص �إلى ٢ظ

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مهارات ٥

دعم تعلم الطلاب لع�ضوات هيئة التدري�س

الوقت: من ٩�ص �إلى ١ظ

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مهارات ٥

مهارات العمل �ضمن فريق للموظفات

التاريخ والوقت: ١٤٣٩/٥/٢٥هـ من ٨�ص �إلى ١٢ظ

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مهارات ٦

عالية �إك�سبو 3

الوقت: من ٤م �إلى ١١٫٤٥م

الجهة المنظمة: عالية �آدم لتنظيم الم�ؤتمرات والمعار�ض 

وملتقيات الأعمال

المكان: فندق هوليداي �إن الازدهار

برنامج العرو�ض التقديمية »Prezi«  لع�ضوات 

هيئة التدري�س

الوقت: من ٨�ص �إلى ٢ظ

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مهارات ٦

تعزيز الثقة بالنف�س  للموظفات

الوقت: من ٨�ص �إلى ١٢ظ

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مهارات ٦

ا�ستخدام �أدوات جوجل في التعليم لع�ضوات هيئة 

التدري�س

الوقت: من ٩�ص �إلى ٢ظ

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مهارات ٣

التدري�س با�ستخدام ا�ستراتيجية حل الم�شكلات 

لع�ضوات هيئة التدري�س

الوقت: من ٨�ص �إلى ٢ظ

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مهارات ٥

22ـ التميز في خدمة العملاء للموظفات

الوقت: من ٨�ص �إلى ١ظ

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مهارات ٥

مهارات التفاو�ض الفعال للموظفات

الوقت: من ٨�ص �إلى ٢ ظ

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مهارات ٦

التعليم ما بعد الثانوي: الهوية ومتطلبات التنمية

الجهة المنظمة: الجمعية ال�سعودية للعلوم التربوية 

والنف�سية

المكان: في رحاب الجامعة

جمادى الأول 

1439هـ

( يناير- فبراير )

2017 - 2018م
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يعد المكتب الع�صب الرئي�سي لأي 

منظمة �أو �شركة �أو م�ؤ�س�سة �أو جهة 

عامة، وبناء على ذلك يجب الاهتمام 

والتركيز عليه عند ت�أ�سي�س الم�ؤ�س�سة 

�أو عند �إعادة بناء المكاتب.

وتتمثل العنا�صر الأ�سا�سية للمكتب 

موظف  »م��دي��ر،  الب�شري  الم���ورد  في 

مهني، م�شرف.. الخ« والأدوات المكتبية 

»حوا�سيب  والتكنولوجية  ال��ي��دوي��ة 

وبرمجيات ومعدات �أخرى كالطابعات 

وال�سكانر والهاتف والفاك�س، �إ�ضاف 

كالوثائق  والمعلومات  البيانات  �إلى 

والم���ع���ام�ل�ات ال������واردة وال�������ص���ادرة، 

وعمليات المعالجة والت�شغيل ويق�صد 

تتخذ على  ال��ت��ي  الإج�������راءات  ب��ه��ا 

المعاملات كالدرا�سة والتحليل والتوثيق 

والأر���ش��ف��ة  والت�سجيل  والت�صنيف 

الورقية �أو الإلكترونية.

وتنظيم  ترتيب  �أهمية  هنا  وت�برز 

المكتب، في �أن المكتب المنظم ينعك�س 

على �أداء الموظف �إيجابياً حيث يرفع 

روحه المعنوية ويدفعه للإنجاز وي�شعره 

بالراحة والألفة مما ي�ؤدي بدوره لرفع 

�إنتاجية الموظف، فحين تكون الأدوات 

والوثائق  والمعاملات  مرتبة  المكتبية 

الموظف  ل��دى  التوتر  يقل  م�صنفة، 

وي�شعر بالاطمئنان ويت�أكد ب�أن عمله 

ي�سير ب�شكل �صحيح وبعيد عن ال�ضياع 

والفو�ضى، وي�ؤدي �إلى �سهولة الو�وصل 

�إلى �أي �أداة �أو معاملة، في وقت �سريع 

�أداء  والكفاءة في  الفاعلية  مما يرفع 

الأعمال.

خ��ط��وات  ه���ن���اك  �أن  ���ش��ك  ولا 

المكتب،  لتنظيم  ب�سيطة  و�إج����راءات 

تتمثل في اتخاذ القرار بترتيب المكتب، 

والبدء ب�سطح المكتب ومن ثم ترتيب 

الأدراج، وبعد ذلك الأ�شياء ال�صغيرة، 

�إم��ا  القديمة  الأوراق  م��ن  التخل�ص 

�أو  »الم�����س��ودات  �إتلافها  �أو  بحفظها 

�وصر المعاملات المكررة، �أما بالن�سبة 

ل��لأوراق التي تعتقد �أنك �ستحتاجها 

في وقت ما كورقة �أفكار حول م�شروع 

معين فب�إمكانك �أن تدخلها في الما�سح 

بتخزينها  وتقوم  »ال�سكانر«  ال�وضئي 

مثلًا  ا�سم  تحت  م�ضغوط  ملف  في 

»مفكرات العمل«.

ح��اول ق��در الإم��ك��ان �إبعاد معالج 

الكمبيوتر عن الم�ساحة الخا�صة بك 

�أن  على  واح��ر���ص  المكتب  طاولة  في 

دائماً  تحتاجها  لا  منطقة  في  تكون 

�أو غالباً وعلى الأر�ض، وذلك لتوفير 

م�ساحة خالية �أمامك لتقوم ب�أعمالك 

الدبا�سة  �ضع  راح���ة،  بكل  اليومية 

»ال�سيديات«  التخزين  و�إ�سطوانات 

�أو  ال���درج  في  والآلات،  والمق�صات، 

الحاجة  حين  وا�سترجعها  ال���دولاب 

ل��ه��ا، وم���ن الأف�����ض��ل و���ض��ع مل�صق 

يحمل ا�سمك على كل �أداة، وبالن�سبة 

با�ستمرار  التي ت�ستخدمها  ل��لأدوات 

مثل الأقلام والم�سودة، �ضعها �أمامك 

بطريقة مرتبة.

حلول  ه��ن��اك  ل��ل���أدراج  بالن�سبة 

عملية لترتيبها كو�ضع �صناديق خا�صة 

�أدوات مكتبية  ال��درج، ق�سم  لتق�سيم 

وق�سم ق�صا�صات ورقية وق�سم كروت 

للإك�س�سوارات  وبالن�سبة  �شخ�صية، 

الأقلام  كحافظة  المكتبية  الأطقم  �أو 

ال�شفافة المترا�صة الخا�صة  والأدراج 

تق�سيمها  فيمكن  الأوراق  بتنظيم 

�إلى »�صادر، وارد، ومعاملات منتهية 

ومعاملات م�ستمرة« ومقلمة وحافظة 

تنظيم  على  ت�ساعد  والتي  خطابات 

مكتبك.

لوحة الملاحظات التي تعلق عليها 

مواعيدك و�أف��ك��ارك، ح��اول �أن تجد 

ودعها  المكتب  م�ساحة في غرفة  لها 

قريبة منك، و�أ�ضف لم�ساتك الجمالية، 

ربما مزهرية زهور �أو �وصرة جمالية، 

منطقة  ثقافة  م��ع  يتفق  م��ا  ح�سب 

العمل، ولا ي�ضعك في موقف محرج، 

حتى  المغلق  ال�شاي  ك��وب  وا�ستخدم 

لاين�سكب م�شروبك المف�ضل على �أهم 

معاملاتك التي تنجزها.

احتفظ بالأ�سطوانات التي تعرف 

الأجهزة الإلكترونية كالحا�سب الآلي 

والطابعة في درج معين حتى ترجع لها 

في الحالات الطارئة، وحاول التخل�ص 

التقنيات  با�ستخدام  الأ���س�لاك  من 

الإم��ك��ان  ق��در  اللا�سلكية  الحديثة 

والفيوزات  التو�صيلات  وا�ستخدام 

المقوية للتيار الكهربائي لو�ضع منطقة 

�أ�سلاك كهربائية محددة لا تمر و�سط 

غرفة المكتب.

عبدالله ال�شمراني

كلية العلوم الطبية التطبيقية

الأول  الإ����ش���ارة في الج���زء  تم��ت 

من  �إلى مجموعة  الم��ق��ال  ه��ذا  م��ن 

للإنفاق  النا�س  تدفع  التي  الأ�سباب 

باقي  �أكمل  واليوم  الادخ���ار،  وع��دم 

الأ�سباب و�أتلم�س بع�ض الحلول، التي 

في  ال��ت��وازن  على  ت�ساعد  �أن  يمكن 

الإنفاق والتعود على الادخار.

• ع�صر الإعلانات: الع�صر الذي 
نحياه لم يعد كما الع�وصر ال�سابقة، 

ت�ضج  مكان  ك��ل  في  حولك  الأل����وان 

بالإعلانات المبهرة، و�أنت الم�ستهدف، 

�شئت �أم �أبيت �ستكون حتمًا ال�ضحية، 

�ستجد  يوتيوب  على  نافذتك  افتح 

�صفحاتك  على  افتحها  الإعلانات، 

الاجتماعية �ستجد الإعلانات، افتح 

من  اهرب  �إعلانات،  �ستجد  التلفاز 

ال�شارع  �إلى  الحديثة  و�سائلك  ك��ل 

�أي�ضًا  �ستجد  الهدوء،  ربما  متلم�سًا 

مت�شابكة  منظومة  �إنها  الإع�لان��ات، 

مجرد  وجعله  الإن�����س��ان  ت�سليع  م��ن 

ا�سمه الحث  لوح�ش مخيف  �ضحية 

على ال�شراء.

في درا�سة م�سحية وجد الباحثون �أن 

 Facebook 40 من م�ستخدمي%
قد   Pinterest و   Twitterو
م�شاهدتها  بعد  منتجات  ا���ش�رتوا 

كما  �صفحاتهم  على  م�شاركتها  �أو 

يعتقدون  الم�ستهلكين  م��ن   30٪ �أن 

قراراتهم  على  ت�ؤثر  بوك  الفي�س  �أن 

الم�ستهلكين هم  ال�شرائية و٪71 من 

�شراء  عملية  لإج���راء  عر�ضة  �أك�ثر 

و�سائل  على  التو�صيات  �أ�سا�س  على 

التوا�صل الاجتماعية.

وه�����ذا الأم������ر له 

ك��ب�ري في كبح  ت���أث�ري 

جماح الادخار وجعله 

�سكان  ل��دى  م��ت��وف��رًا 

�أق��ل  في  الع�صر  ه��ذا 

الح���دود، وب��ن��اء على 

ملامح  تختفي  ذل��ك 

�أي تخطيط م�ستقبلي 

�أو و�ضع ر�ؤى �أو تنظيم 

للميزانية.

والح��������ل ي��ت��م��ث��ل 

فعالة  خ���ط���وات  في 

�أولها:  تبنيها،  يمكن 

لهذه  التعر�ض  تجنب 

الإعلانات قدر الإمكان، ثم محاولة 

�صعبة  الح��ال��ة  تلك  �إلى  ال��و���ص��ول 

الإع�لان  ت�أثير  تكافح  التي  المرا�س 

�شيء  مجرد  وتجعله  نف�سياتنا  على 

عابر غير م�ؤثر، ثم �أخيًرا الان�شغال 

�إليه  ن�صبو  ما  نحو تحقيق  بال�سعي 

�أحلام وطموحات كبيرة، فذلك  من 

ي�ساعد كثيًرا في خفوت �أي �شيء �آخر 

في الجوار.

النظم  �إن  ال��ت�����س��وق:  ج��ن��ون   •
الت�سويقية الحديثة م�ؤثرة في الإن�سان 

�إلى �أبعد حد، والت�سويق لم يعد يتوقف 

على الإعلانات ال�سابق ذكرها، و�إنما 

هو ممتد لأ�شياء �أخ��رى كثيرة تحث 

في الأخير �ضحيتها �أو الإن�سان بوجه 

اكت�ساب �شراهة من حيث  عام على 

�إرادة التملك والح�وصل على المزيد، 

مثال �صغير على ذلك يمكننا �أن نراه 

في طرق عر�ض المنتجات في الأ�سواق 

الح���دي���ث���ة »ه���اي�ب�ر 

ماركت«، حيث لا يتم 

الأمر هباءً و�إنما عبر 

ف��ن خ��ا���ص يخاطب 

ن��ف�����س��ي��ات ال��زب��ائ��ن 

ويجعلهم  والعملاء، 

ي���دخ���ل���ون ال�����س��وق 

لي�شتروا �شيئًا واحدًا 

م�شترين  ليخرجوا 

لأ����ش���ي���اء و�أ����ش���ي���اء، 

وهذا الأمر له ت�أثيره 

على  كذلك  المبا�شر 

الادخ�����ار وال��ع��زوف 

ع���ن���ه، ل�����ذا ع��ل��ي��ن��ا 

التخطيط الم�سبق للت�سوق والا�ستقرار 

و�س�ؤال  ب�شكل حا�سم  نريده  ما  على 

�أنف�سنا قبل كل �شيء �سن�شتريه هل 

هذا حقًا نحتاجه؟!

بالحياة:  الا�ستمتاع  في  الرغبة   •
بع�ض المغامرين يعتقدون �أن الادخار 

منافٍ ب�شكل تام لمعنى المتعة، وبالتالي 

التخطيط  ع���دم  �سبيل  ع��ل��ى  ف��ه��م 

�أدن��ى  دون  ب��ب��ذخ  �أم��وال��ه��م  ينفقون 

الاعتقاد  وه��ذا  العواقب،  في  تفكير 

�أم��ر نف�سي في الأخ�ري يتكون داخل 

هذه  هيئة  على  لنا  ويظهر  الإن�سان 

ت�ستمتع في  �أن  لك  »كيف  المبالغات، 

�أنفق« هذا هو ملخ�ص  ب�أن  الحياة؟ 

اعتقادهم، وبالتالي هم �أعداء ب�شكل 

وا�ضح لفكرة الادخار.

ومعالجة ه��ذا الأم��ر ربم��ا تتمثل 

ب�شيء ب�سيط، وهو تخيل مدى الحالة 

عليها  نكون  �أن  يمكن  التي  الم��زري��ة 

�إلى  هذا  الكثير  �إنفاقنا  بنا  �أدى  �إن 

حيز  �إلى  الكفاية  حيز  من  الخ��روج 

الحاجة والفقر والعوز، مجرد التخيل 

الا�ستمتاع  عن  الباحثين  لردع  كافٍ 

فقط،  الإن��ف��اق  خ�لال  من  بحياتهم 

لأولوياتهم  تنظيمًا  �أك�ث�ر  وجعلهم 

وادخارًا لأموالهم.

�إ�سعاد من حولنا وم�ساعدتهم:   •
هي من الأ�سباب النف�سية ذات البعُد 

القيمي الجميل، حيث يكون للإنفاق 

واللجوء  فعله  في  وجيه  �سبب  هنا 

�إليه، وهو �إرادة �إ�سعاد من حولنا من 

ذلك،  �إلى  وما  والأ�صدقاء  المقربين 

وتلك �سُنة ح�سنة يجب علينا جميعًا 

�أن نبا�شرها بالفعل والا�ستطراد، لكن 

حدودنا  لدينا  تبقى  ذاته  الوقت  في 

نُ�سعد  لأن  �أه�ًا لً  تبقينا  التي  الآمنة 

من حولنا طول الوقت، لا مرة واحد 

ننفق فيها كل ما نملكه وانتهى الأمر.

في الخ��ت��ام، ال��ت��وازن ه��و المطلب 

مقالنا،  عنه  يبحث  ال���ذي  الرئي�س 

وكذلك  الادخ���ار  معنى  يقدر  ت���وازن 

يفيد،  فيما  ال�صحيح  الإنفاق  معنى 

لا �إ�سراف ولا تقتير، بل طريق و�سط 

يخطط وي�أخذ ب�أ�سباب الواقع كاملةً 

وحتى الو�وصل بها �إلى كل ما نرنو �إليه 

من �أحلام ونجاحات نتمناها، الإنفاق 

ف�ضيلة والادخار ف�ضيلة؛ والح�صيف 

من يعلم متى هذا ومتى ذاك.

مدرب مهارات الحياة في الذكاء 

المالي

ع�ضو هيئة التدري�س كلية 

ال�صيدلة

رمال السليكا ثروة غير مستثمرة
تعتبر رمال ال�سليكا مهمة في عالمنا، حيث يتم ا�ستخدامها والا�ستفادة 

منها في مجموعة كبيرة من ال�صناعات بدءاً من تنقية المياه، �إلى �صناعة 

الزجاج، �إلى ال�صب ال�صناعي، �إلى ن�سف الرمل، لإنتاج الخر�سانة.

واحدة من الا�ستخدامات الرئي�سية لرمال ال�سليكا في عالمنا الحا�ضر 

هو ا�ستخدامها كعن�صر في الخر�سانة ال�صناعية والكثير من ال�صناعات 

المعروفة تعتمد عليها، ويجب التعامل معها بحذر ف�إنها ت�شكل خطرًا �إذا 

لم يتم التعامل معها ب�شكل �صحيح.

�أبرز المخاطر الناتجة عن ا�ستخدام رمال ال�سليكا والتعامل معها �أنها 

�أن  �أو قناع  ت�ؤثر على الرئتين، ويمكن لعدم ارتداء جهاز تنف�س �صناعي 

ي�ؤدي �إلى تهيج الرئة، ويمكن �أن ي�سبب التعر�ض لها لفترات طويلة بحالة 

مزمنة معروفة با�سم »ال�سحار الرملي«، وهو مر�ض لي�س له علاج، ويمكن 

�أو  ال�سليكا  رمال  �أن  المو�وضع  ور�أي��ي في  وفاة،  �أو  �شديداً  �ألماً  ي�سبب  �أن 

ال�سليكا ثروة كبيرة يجب �أن ت�ستثمر وت�ستغل بال�شكل ال�صحيح.
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التنمية ال�صحية نه�ضة للمجتمع

أ.د. يوسف بن عبده عسيري

»الم��ب��ادرات  عنوان  حملت  التي  ال�سابقة  المقالة  خ�لال  حر�صت 

نبذة عن  الكريم  للقارئ  �أقدم  �أن  العالمية«  ال�صحة  لمنظمة  المجتمعية 

»المكتب  العالمية  ال�صحة  منظمة  �أ�صدرته  ال��ذي  النوعي  الإ���ص��دار 

تدريبي  »كتيب  ع��ن��وان  يحمل  وال���ذي  المتو�سط«  ل�شرق  الإقليمي 

والمتدربين«. للمدربين  �أدوات عملية   - المجتمعية  للمبادرات 

النوعي  الإ���ص��دار  ه��ذا  �أهمية  المقالة  تلك  خ�لال  وا�ستعر�ضت 

ال�برام��ج  �أن  �إلى  ي�شير  و�أن���ه  خا�صة  محتوياته،  و�أه���م  و�أق�����س��ام��ه 

ما  منها  ا�ستفاد  قد  العالمية  ال�صحة  منظمة  قدمتها  التي  التدريبية 

�إقليم �شرق المتو�سط. 15.5 مليون �شخ�ص في  يزيد عن 

تركيزه  اهتمامي  �أثار  القيم  الإ�صدار  ذلك  ا�ستعرا�ض  خلال  ومن 

النجاح  تحقيق  وتعثر  المجتمع،  نه�ضة  في  ال�صحية  التنمية  دور  على 

الكامل في بع�ض البرامج ب�سبب غياب الدور الب�شري المجتمعي فيها، 

المجتمعي  والالتفاف  المدربة  الب�شرية  الكوادر  �أهمية  ي�ؤكد  ما  وهو 

منها. ال�صحية  تنمية خا�صة  لأية  الم�ؤيد 

بتبني  قامت  العالمية  ال�صحة  جمعية  �أن  الإ���ص��دار  ه��ذا  ويذكر 

الما�ضي،  القرن  من  الت�سعينات  �أواخر  في  للجميع«  »ال�صحة  مفهوم 

ال�صحيح  الأ�سلوب  �أنها  على  الأولية  ال�صحية  الرعاية  تبني  تم  كما 

فرد. لكل  لل�صحة  الأمثل  الم�ستوى  لتحقيق 

2000 ب�سبب  لكن هدف »ال�صحة للجميع« لم يتحقق بحلول عام 

�أ�سا�ساً، وقلة العمل بين  الق�وصر الا�ستراتيجي، و�ضعف دور المجتمع 

في  الا�ستثمار  وتركيز  التنمية،  نحو  المتدرج  والأ�سلوب  القطاعات، 

التنمية. الب�شري في  البعد  �إهمال  التحتية مع  البنية 

ثبت  »لقد  بقوله:  النجاح  عدم  �أ�سباب  الإ�صدار  هذا  يحلل  كما 

تتطلب  فهي  لذلك  منعزل؛  ب�أ�سلوب  تتحقق  �أن  يمكن  لا  ال�صحة  �أن 

�أ�سلوباً متكاملًا متعدد الأطراف للتنمية، و�إقامة �شراكات ن�شطة بين 

المعنيين«. الم�س�ؤولين  و�سائر  المجتمعات 

مترابطان  الحياة  ونوعية  ال�صحة  �أن  �إلى  �أي�ضاً  الإ�صدار  وي�شير 

نوعية  الآخر، ويعتمد تح�سين  ويعتمد كل منهما على  بعيد،  �إلى حد 

ومحو  �أف�ضل،  �صحية  �أو�ضاع  على  العائلات  ح�وصل  على  الحياة 

ناحية  وم��ن  الدخل،  وم��وارد  المعي�شية،  الظروف  وتح�سين  الأم��ي��ة، 

التنمية  �أخرى من خلال تح�سين نوعية الحياة للأف�ضل ف�إننا ن�شجع 

ال�صحية. الب�شرية ومن ثم تح�سين الحالة 

الإقليمي  المكتب  قيام  وراء  ال�سبب  هو  ذلك  �أن  الإ�صدار  ويك�شف 

التالية  المبادرات  ب�إدخال  العالمية  ال�صحة  لمنظمة  المتو�سط  ل�شرق 

ال�صحية،  القرى  وبرنامج  الأ�سا�سية،  التنموية  الاحتياجات  »�أ�سلوب 

والتنمية«. ال�صحة  ال�صحية، والمر�أة في  المدن  وبرنامج 

العملية مدى الارتباط بين  التجارب  الإ�صدار ومن خلال  ويو�ضح 

والدعم  الب�شرية  للكوادر  الحا�سم  والدور  المجتمع،  وتنمية  ال�صحة 

المجتمعي في نجاح كافة البرامج التنموية خا�صة ال�صحية منها، كما 

طرح الإ�صدار عدداً من الأمثلة التي ت�ؤكد ذلك.

العامل  يبقى  �سوف  الب�شري  العن�صر  ب�أن  قناعتي  ي�ؤكد  ذلك  كل 

الجانب  في  خا�صة  مجتمعية  تنمية  �أي��ة  تحقيق  في  والم���ؤث��ر  الفارق 

ال�صحي، كما ي�ؤكد ذلك الترابط القوي بين التنمية ال�صحية ونه�ضة 

في  الحياة  نوعية  وتح�سين  ال�صحية  والتنمية  جانب،  من  المجتمع 

على  الت�أكيد  �إلى  يدفعنا  ما  ذلك  ولعل  �آخر،  جانب  من  المجتمعات 

التي  تلك  خا�صة  الب�شرية،  الكوادر  وتدريب  بتنمية  الاهتمام  �أهمية 

المجتمع  تدعم  التي  المختلفة  التنمية  برامج  تقديم  م�س�ؤولية  تتولى 

وت�سهم في رقيه.

وكيل الجامعة للتخطيط والتطوير

دوافع خفية وراء عدم الادخار »2-2«

ال�صخرية  ب��الان��ه��ي��ارات  يق�صد 

تكون  ال��ت��ي  ال�صخور  كتل  ان��ه��ي��ار 

ق��اب��ل��ة ل��ل��ت��ف��ك��ك، وت��ن�����ش���أ ه��ذه 

الفوا�صل  لوجود  نتيجة  الانهيارات 

ج���ذور  ب��ف��ع��ل  �أو  ال�����ص��خ��ور  ب�ي�ن 

النباتات �أو بفعل ذوبان الجليد.

�أع���الي  م��ن  تنق�سم  �أن  ويم��ك��ن 

قطع  ال��ت�لال  ���س��ف��وح  �أو  الج��ب��ال 

من  مجموعة  تتحرك  �أو  �صخرية 

كاملة  ب�وصرة  ال�صخرية  الطبقات 

وب�سرعات مختلفة من خلال �سفوح 

الفوا�صل  طول  على  �أو  الانف�صال 

وقد  ال�صخور،  ب�ني  تح�صل  ال��ت��ي 

م�ستويات  ف��وق  ال�����ص��خ��ور  ت��ن��زل��ق 

الانق�سام  عملية  وتعرف  الفوالق 

هذه بانزلاق ال�صخور.

وتح����دث الان����زلاف����ات ب�����ص��ورة 

م�����س��ت��م��رة في الم��ن��اط��ق الم��رت��ف��ع��ة 

ت�����ش��م��ل ه��ذه  ق��د  �أو  والم��ت��ع��رج��ة، 

الفعاليات  ال�صخرية  الان��ه��ي��ارات 

الطرق  حفريات  كعمليات  الأخ��رى 

وال�����س��ك��ك الح��دي��دي��ة ع��ن��دم��ا تمر 

خطوطها تحت ال�سفوح الجبلية.

وتنهار  ال�صخور  تتحرك  وق��د 

وحينما  �ساعة.  كم/   600 ب�سرعة 

تنهال كتل طينية من خلال �سطوح 

بالانجرافات  حينها  ت�سمى  معينة 

بطيئة  �سرعتها  �أن  وبم��ا  الطينية 

م�سافات  �إلى  ت��ت��ق��دم  ل��ن  ل��ذل��ك 

انهيار  �إلى  ت�ؤدي  بعيدة، ولكنها قد 

�سحب  �أو  ط��ري��ق��ه��ا  في  الم���ب���اني 

طريقها،  في  الم��ت��واج��دة  الأ���ش��ج��ار 

وت�����ش��م��ل الانج���راف���ات ال��روا���س��ب 

الغنية بال�صل�صال �أو الطين الناعم.

رملية  ان���زلاق���ات  تح�صل  وق���د 

وتنجرف على هيئة �سطوح �شديدة 

الأن��ه��ار  �ضفاف  وعند  الان��ح��دار، 

تعرية  �إلى  ال�وشاطئ  هذه  وتعر�ض 

ناتجة عن حركة المياه المن�سابة على 

طول خط ال�ساحل، فعندما تنك�سر 

ه���ذه الأج�����س��ام ال��رم��ل��ي��ة وت��ن��ه��ار 

كتل  �إلى  تتحول  الداخلية  روابطها 

�أو حطام من الأرا�ضي المنزلقة.

الأر�ضية  الكتل  تت�شبع  وعندما 

ال�صل�صالية  الم��ع��ادن  م��ن  الم���ؤل��ف��ة 

وال��ط��ي��ن��ي��ة الأخ�����رى، ف���إن��ه��ا ت��ب��د�أ 

ب��الان�����س��ي��اب وت�����ص��ب��ح ل��زج��ة مثل 

في  الظواهر  ه��ذه  وتكثر  العجين، 

�إلى  تتعر�ض  التي  النهرية  الوديان 

ع��وا���ص��ف م��ط��ري��ة ���ش��دي��دة، وفي 

من  التي تح�صل  البركانية  المناطق 

بمياه  البركانية  ال��ن��واتج  اخ��ت�لاط 

الأمطار.

الطينية  الكتل  ه��ذه  مثل  وتكثر 

المن�سابة في المناطق التي تفتقر �إلى 

حركات  وه��ن��اك  النباتي،  الغطاء 

ال��زح��ف،  ت�شمل  بطيئة  �أر���ض��ي��ة 

الأرا�ضي،  ان�سياب  التربة،  انتفاخ 

وزحف  ال�صخرية،  المخاريط  زحف 

�صخور الجليديات.

في  ت�ساعد  التي  ال��ع��وام��ل  وم��ن 

الم�ستمر  التعاقب  ال��زح��ف  عملية 

الم��ي��اه  م���ن  الج���ف���اف  �أو  للت�شبع 

الم��واد  �أو  ال��ف��راغ��ات  الم��ت��واج��د في 

النباتات  ج��ذور  �أن  كما  المفككة, 

التي  ال�شقوق  ح��دوث  في  تت�سبب 

و�أي�ضاً  الزاحفة،  بالتربة  تت�سبب 

ت����أث�ي�ر ال����ري����اح ع��ل��ى الأ����ش���ج���ار 

وجذورها.

محمد �صالح العقيدي

كلية العلوم

الفرق بين الانهيارات الصخرية والانزلاقات الرملية

أهمية المكتب في بيئة العمل



ال��ت��غ��ي�ير ���س��م��ة م����ن ���س��م��ات 

وا�ستيعابه  معه  والتعامل  الع�صر، 

وت��وظ��ي��ف��ه لم ي��ع��د ت��رف��اً ف��ك��ري��اً، 

عملية  وت��ع��د  ملحة  ���ض��رورة  ب��ل 

طبيعية  ظاهرة  والتغيير  التطوير 

�أهمية  وتنبع  �إن�سان،  كل  يخو�ضها 

الم�ستمرة  الح��اج��ة  م��ن  ال��ت��غ��ي�ير 

بما  وتغييرها  الأه���داف  لتعديل 

التجديد  متطلبات  م��ع  يتما�شى 

جوهر  يم��ث�لان  ال��ل��ذي��ن  والتغيير 

الحياة. مراحل 

»تغيير  ب���أن��ه  ال��ت��غ��ي�ير  وي��ع��رف 

وواعٍ  وه����ادف  وم��ق�����ص��ود  م��وج��ه 

البيئي  التكيف  لتحقيق  ي�سعى 

ي�ضمن  بما  والخ��ارج��ي  الداخلي 

�أكثر  مرغوبة  حالة  �إلى  الانتقال 

الم�شكلات«. حل  على  قدرة 

العنا�صر  م��ن  ال��ع��دي��د  وه��ن��اك 

الاعتبار  في  �أخ��ذه��ا  يجب  ال��ت��ي 

ل���������ض����م����ان نج����اح 

الج���ه���ود الم��ب��ذول��ة 

وتفعيل  تطبيق  في 

ال����ت����غ��ي�ر، �أول����ه����ا 

عامة  ر�ؤي���ة  وج���ود 

وتحديد  لل�شخ�ص 

مرحلة  كل  في  دوره 

تحديد  ثم  حياتية، 

جميع  بين  العلاقة 

عملية  في  الم�ؤثرين 

��ا  ال��ت��غ��ي�ير، و�أي�����ضً

ت��ط��ب��ي��ق ال��ت��غ��ي�ير 

زمنية  مراحل  على 

م��درو���س��ة، وك��ذل��ك 

جهود  ا�ستمرارية  على  المحافظة 

النتائج. ودعم  وت�شجيع  التغيير 

وتحديد  معرفة  الأهمية  وم��ن 

خ���ط���وات و�إج��������راءات ال��ت��غ��ي�ير، 

التغيير  ونوع  حجم  معرفة  ومنها 

تحقيقه  الم��ط��ل��وب 

ودرجة  �إن�سان،  لكل 

م���ق���اوم���ة ال��ت��غ��ي�ير 

ن�������س���ان  داخ������ل الإ

ودرج�������ة ال���ت����أث�ي�ر 

عملية  الخارجي في 

ال��ت��غ��ي�ير، وتح��دي��د 

ال�����وق�����ت ل���ب���داي���ة 

ون����ه����اي����ة ع��م��ل��ي��ة 

بالإ�ضافة  التغيير، 

ت���ك���ون  �أن  �إلى 

ب�أ�شخا�ص  محاطاً 

م�������������س������ان������دي������ن 

لعملية  وم�شجعين 

لتغيير. ا

تكون  �أن  �إم��ا  التغيير  �أ���س��ب��اب 

الت�أثير  ومنها  خارجية،  �أو  داخلية 

الاقت�صادية  ل��ل��ج��وان��ب  ال��وا���ض��ح 

والاج����ت����م����اع����ي����ة وال���ث���ق���اف���ي���ة 

ن����ظ����م����ة  وال���ت���ك���ن���ول���وج���ي���ة والأ

الجيد  والتخطيط  والت�شريعات، 

مج��الات  تح��دي��د  يتطلب  للتغيير 

الم�شكلة  �إدراك  خلال  من  التغيير 

ل�سرعة  تح��ت��اج  ال��ت��ى  ال��رئ��ي�����س��ة 

التغيير  عملية  و�أي�ضًا  تغييرها، 

من  بم��ج��م��وع��ة  ت��رب��ط  �أن  ي��ج��ب 

الأه��������داف وال���ن���ت���ائ���ج الم��ن��ت��ظ��ر 

ذلك  وكل  التغيير،  حال  تحقيقها 

زمنية  مرحلة  وفق  يكون  �أن  يجب 

بدقة. مدرو�سة 

»�إن  الاج��ت��م��اع  ع��ل��م��اء  ي��ق��ول 

هو  يتغير  لا  الذي  الوحيد  ال�شيء 

التغيير  �أن  وذلك  نف�سه«،  التغيير 

�إرادي  حالة م�ستمرة تح�صل بفعل 

�إرادي، عن ق�صد وعن غير  وغير 

ب�صورة  �أو  م�سبق  بتخطيط  ق�صد، 

الظروف. �أو بحكم  تلقائية  عفوية 

كلية الآداب

17 13الرأي
ت�صدر عن ق�سم الإعلام 

بكلية الآداب جامعة الملك �سعود

المرا�سلات با�سم الم�شرف على الإدارة والتحرير

  ر�سالة الجامعة -كلية الآداب

جامعة الملك �سعود �ص.ب.2456 الريا�ض 11451

resalah@ksu.edu.sa / البريد الالكتروني

المو�ضوعات المن�شورة تعبر عن كتابها 

ولاتعبر بال�ضرورة عن ر�أي الجامعة �أو ال�صحيفة

الم�شاركة

بندر  الحمدان

4677691

فهد  العنزي - جواهر القحطاني

هيا القريني - وليد  الحميدان

محمد  العنزي - قما�ش المني�صير

عبدالكريم  الزايدي

4674736

عبدالرحمن  ال�شمراني

مطابع جامعة الملك �سعود 

 ردمد 1319-1527

ت/4672870/ف/4672894

وكالة زهرة ا�سيا

للدعاية والإعلان

ال�صحافة الرقمية

�إدارة التحرير

الق�سم الفني

الت�صوير

الطباعة التوزيع

الم�شرف على الإدارة والتحرير

د. فهد بن عبدالله الطيا�ش

ت/4673555  - ف/ 4673479

altayash@ksu.edu.sa

نائب رئي�س التحرير

�سامي بن عبدالعزيز الدخيل

ت/4673446  - ف/ 4678989

saldekeel@ksu.edu.sa

مدير ق�سم الإعلانات
ماجد بن علي القا�سم

ت/4677605  - ف/ 4678529

ads@ksu.edu.sa

مدير الإدارة
عبدالله بن عبدالمح�سن الفليج

ت/4678781  - ف/ 4678989

aalfulaij@ksu.edu.sa
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مديرة الق�سم الن�سائي
ديمة بنت �سعد المقرن

ت / 8051184

resalah2@ksu.edu.sa

»ال��ت��ق��ن��ي��ة« ه��و ال��ت��ع��ري��ب ال��ذي 

اقترحه مجمع اللغة العربية بدم�شق 

وبع�ض  العربية  الجامعة  واعتمدته 

مُ�صاغ  كم�صطلح  العربية  ال���دول 

»التكنولوجيا«،  لفظ  م��ن  ومُ��ع��رّب 

ذات  �أعجمية  كلمة  والتكنولوجيا 

مقطعين،  من  تتكوّن  يوناني،  �أ�صل 

»تكنو« وتعني حرفة �أو مهارة �أو فن، 

و»لوجي« تعني علم �أو درا�سة، لي�صاغ 

الكل في كلمة »تكنولوجيا« بمعنى علم 

الأداء �أو علم التّطبيق.

ومعطيات  ظواهر  �أه��م  من  وهي 

الع�صر الحديث بل ومن �أكثرها �إثارة 

والج��دل  والتف�سيرات  للت�سا�ؤلات 

لم��ا لها م��ن �أع��م��ق الأث���ر و�أب��ع��ده في 

ومناحي  الم��ع��ا���ص��ر  الإن�����س��ان  �أداء 

والطب  الهند�سة  المختلفة في  حياته 

وال���زراع���ة والم��ي��ك��ن��ة والات�����ص��الات 

وو�سائل �إنتاج الطاقة وا�ستخداماتها 

المتنوعة.

من  التقنية  وت��وط�ني  ن��ق��ل  ي��ع��د 

عليها  تعتمد  التي  المهمة  الركائز 

النامية لتحقيق معدلات نمو  الدول 

قائمة  في  ي�ضعها  مرتفع  اقت�صادي 

الت�صدير  المناف�سة في مجال  ال��دول 

ال��واردات من  وتقليل الاعتماد على 

دول �أكثر تقدمًا اقت�صاديًا وتقنيًا.

ولقد تباينت اتجاهات و�آراء العلماء 

�إذ  والمفكرين حول التقنية الحديثة، 

�ست�سهم  �أنها  منهم  المتفائلون  ي��رى 

بدور فعّال في دفع العجلة الاقت�صادية 

خطوات  وال�صناعية 

لإنج���از  الأم����ام  �إلى 

وتح�سين  الأع���م���ال 

و����س���ائ���ل الإن����ت����اج 

م�ستويات  وتحقيق 

�أف���������ض����ل ل��ل��ح��ي��اة 

بينما  الإن�����س��ان��ي��ة، 

المت�شائمون  ي��ذه��ب 

قد  �أن��ه��ا  �إلى  منهم 

تجميد  في  ت�����س��ه��م 

ط���اق���ات الإن�������س���ان 

ال���ذات���ي���ة وت��ع��ط��ي��ل 

ق����درات����ه ال��ع��ق��ل��ي��ة 

وملكاته الإبداعية.

والتقني  العلمي  للتقدم  كان  لقد 

كبير في  دور  اليوم  عالم  المذهل في 

الت�أثير على ميادين الحياة المختلفة 

واخت�صار  العمل  �أ�ساليب  وت�سهيل 

لرفع  الإنتاج  و�سائل  وتطوير  الوقت 

و�إذا  نوعيته،  وتح�سين  المنُتْجَ  كفاءة 

كانت التقنية تمثل عملة ذات وجهين 

ارتكازها  الآخ���ر يمثل  ال��وج��ه  ف���إن 

بالآلة،  الإن�سان  �إب��دال  على  �أ�سا�ساً 

الج��وان��ب  بع�ض  ت��ت��ب��دّى  وب��ال��ت��الي 

ال�سلبية وغير ال�سارة لها.

ال��دول  م��ن  التقنية  ا���س��ت�يراد  �إن 

�أم��رًا  يكون  قد  المتقدمة  ال�صناعية 

�سهلًا ومي�سورًا وبخا�صة �إذا توفرت 

في  والب�شرية  الاقت�صادية  الم���وارد 

عملية  �إن  وحيث  الم�ستوردة،  ال��دول 

ج����زءًا  ت�ستقطع  ق���د  الا����س���ت�ي�راد 

ك���ب�ي�راً م���ن الم�����وارد 

المادية  والإمكانيات 

تكون  لا  قد  �أنها  �إلا 

لتطويع  الأمثل  الحل 

والا�ستحواذ  التقنية 

ع��ل��ي��ه��ا وام��ت�لاك��ه��ا 

وتوطينها.

الأم��ث��ل  الح���ل  �إن 

يكمن في مدى  ربم��ا 

الا���س��ت��ع��داد والأخ���ذ 

ب�����زم�����ام الم�����ب�����ادرة 

ال��ن��ق��ل  ع��م��ل��ي��ة  في 

والتوطين،  والتطويع 

عملية  ت��ك��ون  ول��ك��ي 

من  تتم  �أن  يجب  مجدية  التوطين 

خلال عملية منظمة للتنمية الذاتية 

الفرد  بناء  على  �أ�سا�ساً  ترتكز  التي 

وت�أهيله وتوجيهه الوجهة ال�صحيحة، 

الاختيار  عملية  ذل��ك  بعد  ت�أتي  ثم 

المتباينة  التقنية  �أن��واع  بين  الواعي 

يلبي  وال��ذي  �أف�ضلها  وتوطين  ونقل 

والأ�سا�سية  الفعلية  الاح��ت��ي��اج��ات 

للمجتمع.

على  الا���س��ت��ح��واذ  عملية  وع��ن��د 

معايير  ثمة  يكون  �أن  يجب  التقنية 

ال��ت��وا�ؤم  منها  و���ض��واب��ط مح����ددة، 

وقيمه  ون�سيجه  المجتمع  طبيعة  مع 

ومرتكزاته  والأخ�لاق��ي��ة  الإن�سانية 

و�إن  التقنية  لأن  والروحية،  الدينية 

نجحت في مكان ما فلي�س بال�ضرورة 

�أن يكون هذا معيارًا للنجاح في مكان 

�آخر.

ال��ك��وادر  و�إع����داد  التعليم  ول��ع��ل 

الب�شرية الم�ؤهلة هو المرتكز الأ�سا�س 

وتطويع  نقل  عملية  نج��اح  ل�ضمان 

وتوطين التقنية، فا�ستثمار الطاقات 

الب�شرية وت�أهيلها هو القاعدة ال�صلبة 

كمطلب  ال���دول  عليها  ترتكز  التي 

ج���وه���ري في نم��وه��ا وازده����اره����ا 

اقت�صاديًا وثقافيًا واجتماعيًا وتقنيًا.

نقل  ت�ؤثر في  وهناك عوامل عدة 

التقنية من الدول المتطورة �إلى الدول 

النامية، منها على �سبيل المثال العامل 

العقائدي والاجتماعي والاقت�صادي، 

العامل  وتوفر  الم��وارد  كفاية  وكذلك 

�سيت�صدى  ال���ذي  الم���ؤه��ل  الب�شري 

كما  والتوطين،  النقل  عملية  لها في 

تبقى لل�سيا�سات الدولية ت�أثيرها في 

عمليات النقل وت�سارعه.

ملح  مطلب  بالتقنية  الاهتمام  �إن 

حيث �إنها من �أهم روافد تقدم الدول 

ما  و�إن  وع�سكريًا،  و�سيا�سيًا  ماديًا 

تقدمها  ب�سبب  مثلًا  اليابان  �أنجزته 

العالمية  الح��رب  نهاية  بعد  التقني 

فقد  ذل��ك،  على  دليل  خ�ير  الثانية 

ق�يرصة  زمنية  ف�رتة  خ�لال  تحولت 

ن�سبياً من دولة محطمة متداعية �إلى 

دولة ناه�ضة تناف�س الدول ال�صناعية 

و�سبقها  العلمية  بريادتها  ال��ك�برى 

يتبع  التقني...  وتفوقها  ال�صناعي 

العدد القادم.

كلية الهند�سة

تفاعل وتعقيب على مقال التقنية بين النقل والتوطين
»وتبقى الجامعة«

ورد على مقال »وتبقى الجامعة في ذاكرة الخريج« ل�سعادة الم�شرف 

المن�شور في  الطيا�ش،  د. فهد  »ر�سالة الجامعة«  �إدارة وتحرير  على 

العدد ال�سابق 1292، مجموعة من التعقيبات والانطباعات وردود 

الفعل، نختار منها ما يلي:

- عبدالرحمن �أبو�ساعي، من الهيئة الملكية بالجبيل، كتب: اطلعت 

هذه  فكانت لي  الخريج«  ذاك��رة  في  الجامعة  »وتبقى  مقالكم  على 

الوقفة �أو الاقتراح الذي �أتمنى �أن يتحقق يوماً ما؛ اليوم قمت بزيارة 

الذكريات، وذلك بعد  �أجمل  �إنها كما ذكرت تحمل  للجامعة، حيث 

جال  وقد  الفيزياء،  ق�سم  من  تخرجي  على  تقريباً  �سنة   24 مرور 

و�أن تقوم الجامعة  الدرا�سة  �ألتقي بزملاء  �أن  �أمنية وهي  بخاطري 

ب�إن�شاء موقع ي�ستطيع كل خريج �أن يدخل بياناته كاملة فت�سهل لنا 

مهمة التوا�صل، وقد قر�أت في مقالكم �أنه تم �إن�شاء لجنة للخريجين 

المتميزين �أثناء الدرا�سة فقط، وكنت �أتمنى لو �شملت كل الخريجين، 

وتقبلوا خال�ص التحية والتقدير.

- ف�ضة �سالم العنزي خريجة كلية التربية، قالت: تحية �صباحية 

لهذا المنبر الذي يعيد �إلى قلبي قبل عقلي وذاكرتي كل الذكريات، 

فلقد كنت �أكتب لر�سالة الجامعة و�أنا في مرحلة البكالوريو�س خلال 

والطموح  الحب  بكل  ع�شتها  مرحلة  وهي  1415-1419هـ  الفترة 

والأمل، طموح ر�صدته هذه ال�صفحات التي حين يقع نظري عليها 

�أ�ست�شف بي�ض قلوب من هم خلف كوالي�سها

حين فرحوا بقلبي وعقلي قبل قلمي، �سوف تبقى هذه الجامعة في 

ذاكرة وقلب كل خريج حتى نهاية �أنفا�سه، لأنه منذ دلف �إلى عتباتها 

وهو يُ�ستقبل بكل الحب والتقدير لفكره ولقلبه، وحتى يلوح له بيد 

الوداع التي تحمل وروداً تعبق بنف�س ال�شعور.

أ. د. عبدالله الشعلان

د. علاء السرابي

إدارة التغيير فن وضرورة
تطوير الذات بين المفهوم 

والأهمية
وال��ق��درات  الم���ؤهّ�لات  لتح�سين  ال�سعي  ب���أنّ��ه  ال���ذات  تطوير  يعرف 

التفكير،  على  كالقدرة  العقليّة،  القدرات  مثل  ال�شخ�صية،  والإمكانيّات 

والتركيز، بالإ�ضافة لتح�سين مهارات التوا�صل، وفهم الآخرين، ومهارة 

التعامل مع الذات، وال�سيطرة على ردود الأفعال، وتقوية مواطن ال�ضعف.

�إلى  الو�صول  على  ي�ساعد  �أنه  في  فتتمثل  ال��ذات  تطوير  �أهمية  �أما 

طرق  من  ويح�سّن  لتحقيقها،  الفرد  ي�سعى  التي  والغايات  الأه���داف 

لذلك،  نحتاجها  التي  المهارات  تطوير  الآخرين من خلال  مع  التوا�صل 

مّما يزيد من قوّة العلاقات الأ�سرية والاجتماعيّة والعمليّة.

وميزتها،  ون�ضجها،  ذاتنا،  قوّة  �إظهار  في  الذات  تطوير  ي�ساهم  كما 

القدرة  من  يزيد  لأنّ��ه  بال�سعادة؛  ال�شعور  من  يزيد  �أنّ��ه  �إلى  بالإ�ضافة 

على معرفة ما يحزننا وما ي�سعدنا، مّما يزيد من القدرة على الت�صدّي 

لكلّ عائق، كما يزيد من قوّة �شخ�صيتنا في مواجهة المواقف المحرجة، 

والم�صاعب. 

عبدالله �سعود ال�سياري

كلية العلوم. ق�سم الجيولوجيا



�أخ��ط��ار ع��دي��دة تواجه  ه��ن��اك 

منها  العالم  م�ستوى  على  النحل 

م��ب��ي��دات ال��ف��ط��ري��ات والم��ب��ي��دات 

مما  النيونيكوتينية،  الح�����ش��ري��ة 

يهدد  ب�شكل  �أع��داده  لتناق�ص  �أدى 

الع�سل  نحل  لكن  البيئي،  النظام 

وهو  �آخر،  تهديدًا  يواجه  تحديدًا 

»عث  ي�سمى  الطفيليات  من  ن��وع 

الطفيليات  هذه  وتدخل  ال��ف��اراو« 

الع�سل  ن��ح��ل  م�����س��ت��ع��م��رات  �إلى 

فيقل  دم��اءه،  وتمت�ص  به  وتلت�صق 

الأمرا�ض  �إليه  وتنتقل  النحل  عمر 

الطفيليات  ه��ذه  وت�ضر  ��ا،  �أي�����ضً

وقد  ب�����ش��دة،  النحل  م�ستعمرات 

تقتلها �إن �أهملت مكافحتها.

وقد �أجرى علماء �ألمان في جامعة 

قدمت  جديدة  درا�سة  هوهنهايم 

�أن  الفريق  اكت�شف  �إذ  �أمل،  بارقة 

الليثيوم  كلوريد  من  �صغيرةً  كميةً 

دون  ال���ف���اروا«  »ع��ث  لقتل  تكفي 

يلت�صق  ال��ذي  الع�سل  نحل  �إي���ذاء 

الاكت�شاف  ه��ذا  وقُ��وبِ��لَ  العث،  به 

كان  ال��ف��اروا  عث  لأن  بالترحاب، 

الكيميائية  ل��ل��ع�لاج��ات  م��ق��اومً��ا 

ال�سابقة.

ال��ذي  بحثه،  في  الفريق  وق��ال 

�ساينتيفيك  دوري������ة  في  ���رَ  نُ�������شِ

مركبات  �أي  تُ�سَجَل  »لم  ريبورت�س: 

الخم�سة  خ�لال  جديدة  كيميائية 

هذا  لقتل  الما�ضية  عامًا  وع�شرين 

الباحثون  واختبر  بفعالية«.  العث 

تغذى  �سكرياً  محلولاً  البداية  في 

عليه النحل، وانتقل منه �إلى العث 

الفريق  ولكن  دم��اءه،  الذي يمت�ص 

الم��ج��م��وع��ة  في  ال��ع��ث  �أن  لاح���ظ 

على محلول  تغذت  التي  المرجعية 

لم يقُ�صَد �أن يكون �سامًا له، مات 

�أي�ضًا. و�أظهرت اختبارات �إ�ضافية 

في  الم��وج��ود  الليثيوم  ك��ل��وري��د  �أن 

المحلول ال�سكري كان ال�سم القاتل 

له، وكانت 25 ملل مولار فقط منه 

العث  من  كبيرة  ن�سبة  لقتل  كافيةً 

90% و100% خلال  بين  تتراوح 

24 �إلى 72 �ساعة.
�أنه يمكن  البحث  فريق  و�أو�ضح 

غذاء  �إلى  الليثيوم  كلوريد  �إ�ضافة 

ولا  الثمن،  رخي�ص  وه��و  النحل، 

ي�ضر  �أو  الع�سل  �شمع  في  يتراكم 

ال��ث��دي��ي��ات، ول��ك��ن ي��ج��ب �إج����راء 

المزيد من الأبحاث لإيجاد طريقة 

الكبيرة  الم�ستعمرات  �إلى  لإي�صاله 

بكميات فعّالة، ويجب �أي�ضًا �إجراء 

النحل  م�ستعمرات  في  الدرا�سات 

على  الم��دى  بعيدة  ت�أثيراته  لمعرفة 

النحل البالغ وعلى �إنتاجه للع�سل.

على  النحل  �أهمية  تقت�صر  ولا 

الت�أبير  عملية  في  الم��ح��وري  دوره 

اقت�صادية  ف��وائ��د  ل��ه  لكن  فقط، 

جامعة  ع��ل��م��اء  وي���ق���در  ���ا،  �أي�������ضً

قيمة  �أن  الألم���ان���ي���ة  ه��وه��ن��ه��ايم 

�إن��ت��اج  في  الع�سل  نحل  م�شاركة 

 235 ب�ني  �سنويًا  ت�ت�راوح  ال��غ��ذاء 

مليار دولار و285 مليار دولار.

مواجهة  الف�شل في  ي���ؤدي  وق��د 

�إلى خ�سارة  ال��ف��اروا«  »ع��ث  غ��زو 

العالم  ح��ول  النحل  م�ستعمرات 

تكلفة  وزيادة  تربيته  تكلفة  وزيادة 

المحا�صيل  و�إنتاج  الت�أبير  عمليات 

ال��زراع��ي��ة، وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن �أن 

النحل  �أع���داد  انخفا�ض  مواجهة 

�أمرًا �صعبًا، لكن  العالم يعد  حول 

الفاروا«  »ع��ث  خطر  من  حمايته 

تبقى خطوة �أولى مهمة و�ضرورية.

علاج سهل وفعال يقضي على أحد أسوأ 
أعداء النحل

اكت�شفه باحثون بجامعة »هوهنهايم« الألمانية

جامعات عالمية17 العدد 1293 - الأحد 11 جمادى الأول  1439هـ الموافق 28 يناير 2018م 14
ح�سب درا�سة م�شتركة بين جامعتي »كولورادو« و»مونتانا«

عدد الزلازل قد يرتفع إلى 
الضعف في 2018

عر�ض البروفي�سور روجر بيلهام، الأ�ستاذ في جامعة كولورادو بولدر، نتائج 

درا�سة �أجراها بالتعاون مع زميلته البروفي�سور ريبيكا بينديك الأ�ستاذة في 

جامعة مونتانا، في �أكتوبر/ت�شرين الأول من العام 2017، وتو�صّل فيها �إلى 

عف عدد الزلازل التي تبلغ قوّتها 7  احتمال �أن نَ�شهد في العام 2018 �ضِ

درجات ف�أكثر مقارنة بالعام الما�ضي؛ لكن حقيقة هذا ال�سيناريو الكارثي 

تختلف كثيًرا عما يظن النا�س.

وقد تو�صل بيلهام وريبيكا �إلى هذه النتيجة بعد �أن فح�صا �سجل الزلازل 

التي وقعت عالميًّا في القرن الما�ضي، فلاحظا دورة خا�صة بالزلازل التي تبلغ 

قوّتها 7 درجات ف�أكثر، وتمتد فترة الدورة �إلى 30 عامًا، ووجدا دليًال على 

ارتباطها بمعدل دوران الأر�ض.

وا�ستنادًا �إلى هذه المعلومات اقترحا �أن تباط�ؤ دوران الأر�ض عن المعدل 

ال�صفائح  حافات  �ضغط  �إلى  ي���ؤدي  ما  الا�ستواء،  خط  تقل�ص  �إلى  ي���ؤدي 

التكتونية بع�ضها على بع�ض، وهذا -في افترا�ضهما- قد يف�سر ارتفاع عدد 

الزلازل القوية.

لكن هذا لا يعني �أن الزلازل المدمرة �ستبط�ش بنا في العام 2018 وما 

بعده، �إذ قالت ريبيكا ل�صحيفة »وا�شنطن بو�ست« �أن هذه الدرا�سة لا علاقة 

لها بالتوقعات، و�إنما مَدارها تقويم الاحتمالات.

وكالة  الأخطار في  بتقليل  هَدْنتَ، م�ست�شار علمي معنيّ  كينيث  و�أو�ضح 

�إن  قديًما  »قيل   : قائًال فيوت�شريزم  لموقع  الأمريكي«  الجيولوجي  »الما�سح 

الارتباط لا يعني ال�سببية، فارتباط حدثْني لا يعني بال�ضرورة �أن �أحدهما 

ت�سبَّب عن الآخر«.

تبلغ  التي  ال��زلازل  عدد  ارتفاع   2018 العام  ن�شهد في  »ربما  و�أ�ضاف: 

قوتها 7 درجات ف�أكثر عن عددها في العام 2017، لكن �إن حدث هذا فلي�س 

�أن  �أن نعتبره دليًال دامغًا على �صحة تلك الفر�ضية؛ وعلى الرغم من  لنا 

بيلهام وريبيكا قدّما بالفعل بحثًا عن هذا الأمر في �أغ�سط�س/�آب من العام 

2017، ف�إنه لم ينُ�شر بعد وما زال ينتظر مراجعة الأقران«.
و�أكد �أنّ عمل بيلهام وريبيكا عبارة عن تمييز الأنماط الموجودة في ال�سجل 

التاريخي للزلازل، وتو�ضيح الكيفية المحتمَلة لوقوعها في الم�ستقبل؛ ولا ريب 

. �أن توقُّع حدوث الزلازل �أمر ع�سير، �إن لم يكن م�ستحيًال

يذكر �أن عدد الزلازل التي تقع في �سنة معينة يتغير بدرجات طبيعية، �إذ 

ذكر هدنت �أن 2010 و2011 �شهدا ارتفاعًا ملحوظًا في الن�شاط الزلزالي، 

ات  ومع ذلك انتهى زم�لاؤه المعنيون ب�إح�صاءات الزلازل �إلى عدم وجود تغُّري

باختلاف  ع��ادةً  يختلف  المعدل  �أن  على  دليل  وهذا  �إح�صائية؛  دلالة  ذات 

الأعوام.

ولعل الجانب الإيجابي �أن البحث في »التوقع العمَلي للزلازل« في تقدم 

م�ستمر، ناهيك بالتقدم المتعلق بالهزّات الارتدادية؛ ومع �أن هذا ال�سبيل ما 

، لكن لا ريب �أن كل تلك الجهود �ست�ساعد الم�س�ؤولين على توفير  زال طويًال

الموارد اللازمة للا�ستجابة لأي حادثة تقع.

جامعة مانشستر: خطر الميكروويف 
يعادل أخطار مليون سيارة

ينتج  بريطانيا  في  الميكروويف  �إن  البريطانية  »تلغراف«  �صحيفة  قالت 

كمية كبيرة من ثاني �أك�سيد الكربون تعادل ما تنتجه �أكثر من مليون �سيارة، 

الت�أثير البيئي الوا�سع لأجهزة  �إلى هذا الرقم بعد درا�سة  وتو�صل العلماء 

بعد  ورميها  وا�ستخدامها  ت�صنيعها  معرفة ظروف  الميكروويف، من خلال 

نهاية عمرها.

وقال الباحثون �إن هناك حوالي 23 مليون ميكروويف في المنازل بجميع 

ال�ضخمة، لا يعرف  الرغم من �شعبيتها  �أنحاء المملكة المتحدة، ولكن على 

الكثير من الأ�شخا�ص ت�أثير هذه الأجهزة على البيئة.

حوالي  تولد  الميكروويف  �أجهزة  �أن  مان�ش�ستر  جامعة  من  فريق  ووجد 

1.2 مليون طن من ثاني �أك�سيد الكربون �سنويًا، �أي ما يعادل ما تنتجه 1.3 
الأفران  النا�س هذه  ا�ستخدام  العلماء على �ضرورة  و�شدد  �سيارة،  ملايين 

باتباع الطريقة ال�صحيحة تجنبًا لأ�ضرارها البيئية.

وتقول درا�سات �سابقة �إن عمر الميكروييف الحديث يقل عن �سبع �سنوات 

حوالي  قبل  الأ�سواق  في  متوفرة  كانت  التي  الأجهزة  مع  مقارنة  تقريبًا، 

عقدين.

علماء أستراليون يطورون فحصاً لاقتفاء 
أثر السرطان

مبكّرا  ال�سرطانات  اقتفاء  يعد 

الفعال،  علاجها  م��ن  مهماً  ج���زءاً 

اكت�شاف  في  الأط��ب��اء  �أ���س��رع  وكلما 

ال�سرطان مبكرًا، زادت فر�صة نجاة 

ق باحثون في  المري�ض منه. وقد حقَّ

كيمل  �سدني  هوبكنز  »جونز  مركز 

المجال،  هذا  في  مًا  تقدُّ لل�سرطان« 

�إذ طوَّروا فح�ص دم ي�ستطيع اقتفاء 

�أن  قبل  �شائعة  �سرطانات  ثمانية 

ولا  المر�ضى،  على  �أعرا�ضها  تظهر 

الإنج����از ح�ًّاًالًّ حا�سمًا  ه��ذا  ��ث��ل  ُمي

لكنَّه  الم��ب��كّ��ر،  الت�شخي�ص  لم�شكلة 

فح�ص  تطوير  اه  باّجت مهمّة  خطوة 

ولا  لل�سرطان  به  وموثوق  دقيق  دم 

يكلِّف �أكثر من 500 دولار �أمريكي.

ال�سابقة  التجارب  ف�شلت  وق��د 

�إلى حلول  ال��و���ص��ول  ال��ت��ي ح��اول��ت 

الفح�ص  ه��ذا  لكنَّ  الم�شكلة،  لهذه 

�أط���لِ���ق عليه  -ال�����ذي  ال��ت��ج��ري��ب��ي 

بن�سبة  نجاحًا  ق  حقَّ كان�سر�سيك- 

يعانون  الذين  المر�ضى  عند   %40
الأولى،  الم��رح��ل��ة  ���س��رط��ان��ات  م��ن 

ون�شرت الدرا�سة في مجلَّة �ساين�س.

�إلى  الج��دي��د  الفح�ص  وي��ه��دف 

اقتفاء ثمانية �سرطانات، هي: �سرطان 

الرئة وال�صدر والقولون والبنكريا�س 

والكبد والمعدة والمبي�ض والمريء. وقال 

بابادبول�س: »اخترنا هذه ال�سرطانات 

ولأنَّ  �أك�ث�ر،  �شائعة  لأن��ه��ا  الثمانية 

معظمها لا يمكن اقتفا�ؤه باختبارات 

الم�سح والتحرّي حتَّى الآن«.

من  دم  عيّنات  الباحثون  وجمع 

1005 مر�ضى يعاني كلُّ منهم من 
ن  وتمكَّ الثمانية،  ال�سرطانات  �أحد 

 %40 على  التعرُّف  من  الفح�ص 

م��ن الم��ر���ض��ى ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون من 

و�أظهر  الأولى،  المرحلة  �سرطانات 

 %70 في  للمر�ض  علامات  وجود 

الرغم  وعلى  كلهّا،  المجموعة  من 

من �أنَّ النتائج والأرقام 

لا ت�صف �أداة ت�شخي�ص 

العلماء  ل��ك��نَّ  دق��ي��ق��ة، 

ي�������رون �أنَّ��������ه خ���ط���وة 

م��ه��مّ��ة ع��ل��ى ال��ط��ري��ق 

ال�صحيح.

وق����������ال ج����و�����ش����وا 

�سكيفمان طبيب الأورام 

م��رك��ز  في  وال���ب���اح���ث 

في  لل�سرطان  هنت�سمان 

ل��لإذاع��ة  ي��وت��اه  جامعة 

ال���وط���ن���ي���ة ال���ع���ام���ة: 

الورقة  بهذه  »م�����س��رور 

�إذ  الج��دي��دة،  العلمية 

الراكدة  المياه  �ستحرّك 

في هذا المجال«.

جونز  فريق  وي�سعى 

الم��رح��ل��ة  ه��وب��ك��ن��ز في 

كفاءة  من  للت�أكُّد  المقبلة 

عمل الفح�ص عند المر�ضى عديمي 

الأعرا�ض، وعليهم العمل على تقليل 

وال�سلبية  الكاذبة  الإيجابية  النتائج 

ال��ك��اذب��ة، لأنَّ��ه��ا ت�ضع الم��ر���ض��ى في 

العلماء  جميع  ويتَّفق  كبير.  خطر 

الفح�ص  ه��ذا  تطوير  ا�ستمرار  �أنَّ 

علميًّا  ن�����ص��رًا  �سيكون  وتح�سينه 

ال�سرطان  فت�شخي�ص  م�سبوق،  غير 

المري�ض  على  الأعرا�ض  ظهور  قبل 

�أرواحً���ا  �سينقذ  بالمر�ض  و���ش��ع��وره 

ك��ث�ريةً وي��ح�����سّ��ن خ���ي���ارات ال��ع�لاج 

ونتائجها.
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باشر العمل قبل زواجه بيومين

شهدت الجامعة نقلة نوعية 
بعد انتقالها للدرعية حيث 

تطورت البنية التحتية.. 
ورواتب الموظفين

أحمد الله أنني خدمت لمدة 
40 عاماً وأنا في صحة جيدة 
وأنصح بقية الزملاء بالتقيد 

بالأنظمة

العبودي يكمل 40 سنة في خدمة الجامعة.. 
دون غياب

ال�سكرتارية  ورئ��ي�����س  م�شرف  ال��ع��ب��ودي،  محمد  علي 

التنفيذية حاليًا ب�إدارة الخدمات والمرافق العامة، التحق 

بالعمل في الجامعة قبل 40 �سنة كمرا�سل في �إدارة النقل 

على بند الأجور، وكان عمره حينذاك 19 عاماً، وفي عام 

1412هـ كلف رئي�ساً للور�شة، وبعد ذلك انتقل �إلى �إدارة 
لمدير  م�ساعداً  وكلف  الت�شجير  �إدارة  �إلى  ثم  الخ��دم��ات 

الخدمات، وبعد ف�صل �إدارة الخدمات عن �إدارة الت�شجير 

كلف م��دي��راً ل��ل�����ش���ؤون الإداري�����ة ب�����إدارة الخ��دم��ات، وبعد 

الم�سمى  الهيكلة الجديدة تغير  الم�سميات ح�سب  تعديل 

الوظيفي من مدير ال��شؤون الإدارية �إلى م�شرف ورئي�س 

ال�سكرتارية التنفيذية.

- في البداية �أخبرنا باخت�صار عن الأربعين عاماً التي 

ق�ضيتها في خدمة الجامعة؟

التحقت بالعمل في الجامعة عام 1399هـ على وظيفة 

مرا�سل في �إدارة النقل على بند الأجور، وكان

عمري حينها 19 عامًا، وكان مقر الجامعة في الملز 

جامعة  وقتها  كانت  الريا�ض،  جامعة  حينذاك  وا�سمها 

ن�شطة ومتو�سطة، و�أغلب العاملين �سعوديون.

- ماذا عن م�ستواك وم�ؤهلاتك التعليمية؟

لي�س لدي �شهادة جامعية، كما تعلم ان�ضممت للعمل 

دورات  �أخ��ذت  �صغير، حيث  �سن  و�أن��ا في  الجامعة  في 

تدريبية في جميع التخ�ص�صات.

- لماذا لم تتقاعد؟

لأنني �أحب العمل ولدي رغبة في الموا�صلة، علمًا ب�أنني 

لم �أغب عن العمل في الجامعة يوماً واحداً طوال �سنوات 

عملي الأربعين عامًا.

- هل تم تكريمك من الجامعة؟

لا، لم يتم.

- ماذا عن زواجك و�أولادك؟

تزوجت يوم 5/1/ 1399 وبا�شرت العمل قبل زواجي 

بيومين، حيث �أعطاني رئي�سي ثلاثة �أيام �إجازة بمنا�سبة 

ولكن لم  بنات،  و�أربع  �أولاد  �أربعة  ولدي حالياً  زواجي، 

يدر�س �أي واحد منهم في الجامعة، بل اكتفوا بالثانوية 

العامة.

- �أنت موظف في الجامعة وبين �أع�ضاء هيئة تدري�س 

ما مدى ت�أثير بيئة الجامعة عليك؟

�أكون من  �أن  لقد تعلمت الكثير في الجامعة وتمنيت 

طلاب الجامعة في ذاك الوقت، لكن الظروف بعد الزواج 

كانت �صعبة، وقد تعلمت من خلال الدورات والانتدابات 

في ق�سم الآثار، و�أ�صبحث �أتقن ما يتعلق بالآثار من حيث 

الترميم وغيرها.

- م��ت��ى ���ش��ه��دت الج��ام��ع��ة ن��ق��ل��ة ن��وع��ي��ة حقيقية من 

وجهة نظرك؟

حيث  الدرعية،  �إلى  الملز  من  الجامعة  انتقال  بعد 

م�ستوى  على  جامعة  و�أ�صبحت  التحتية  البنية  تغيرت 

عالٍ وعالمي، وكذلك رواتب الموظفين تطورت، والأق�سام 

�إلى  ع��ادي  موظف  م��ن  نوعية  نقلة  �شهدت  الإداري����ة 

موظف قيادي.

- اليوم كيف ترى الجامعة؟

اليوم �أ�صبحت الجامعة �إلكترونية على جميع الأ�صعدة، 

و�أ�صبح �أي موظف ينجز معاملته عبر الأونلاين، بينما 

�أول يوم عملت فيه كان كل �شيء يتم يدوياً ويحتاج �إلى 

موا�صلات، فعامل الوقت تم تقلي�صه اليوم.

- ما �أبرز المواقف الطريفة التي �شهدتها طيلة فترة 

عملك؟

كنت في انتداب من كلية الآداب ق�سم الآثار �إلى مدينة 

»ربله«، وهي تبعد عن المدينة المنورة ما يقارب 200 كلم، 

حيث وجدت بال�صدفة �شخ�صين منقطعين ب�سبب نفاد 

الوقود من �سيارتهما، ونحن كنا 3 �أ�شخا�ص من من�سوبي 

الجامعة وتم �إنقاذهما، حيث وجدنا �أحدهما بينما زميله 

كان ذاهباً يبحث عن محطة وقود وتاه في ال�صحراء، فتم 

�إنقاذهما وكان معنا طبيب عالج �أحدهما.

- كلمة تود قولها في ختام هذا اللقاء؟

�أحمد الله �أنني وا�صلت الخدمة لمدة �أربعين عاماً و�أنا 

في �صحة جيدة، و�أن�صح بقية الزملاء بالالتزام والتقيد 

ب�أنظمة الجامعة.

عبدالنافع: في الجامعة علوم حديثة متنوعة وبنية تحتية مكتملة
ال��ب��داي��ة ح��دث��ن��ا ع���ن ق�صة  - في 

ان�ضمامك �إلى الجامعة؟

اللغة  �أدر�س����  الفلبين  في  ك��ن��ت 

في  الإ�سلامية  والدرا�سات  العربية 

كلية الدعوة والدرا�سات الإ�سلامية 

في م��ن��ط��ق��ة ف��ابال����س��ي��ون تال�ي��ان 

م��اج��ن��دان��او في ال��ف��ل��بني�، وم���ن ثم 

ت��ق��دم��ت عرب� الم��وق��ع الإل���كر�ت�وني 

�سعود،  الملك  جامعة  في  للت�سجيل 

وق����د ���س��م��ع��ت ذل����ك ع���ن ط��ري��ق 

بكل  �إلكترونياً  قبولي  وتم  زملائي، 

ي�سر و�سهولة ولله الحمد.

- ماذا تريد �أن تدر�س بعد المعهد؟

�أطمح للدرا�سة بعد المعهد في كلية 

التربية ق�سم الدرا�سات الإ�سلامية، 

حتى �أتعلم عن الدرا�سات الإ�سلامية 

الكريم  وال��ق��ر�آن  ال�شرعية  والعلوم 

وال�سنة النبوية ال�شريفة.

- ك���ي���ف وج�������دت ج���ام���ع���ة الم��ل��ك 

�سعود بعد التحاقك بها؟

الحديثة  ال��ع��ل��وم  فيها  وج���دت 

والمتنوعة جنباً �إلى جنب مع الأ�صالة 

والعلوم ال�شرعية، كما وجدت البنية 

�إ�ضافة  الج��ي��د  وال�سكن  التحتية 

للمقررات الدرا�سية المميزة.

- هل لديك �أ�صدقاء �سعوديون؟

�إلى  معهم  ���س��اف��رت  وق���د  ن��ع��م، 

مكة المكرمة والمدينة المنورة لق�ضاء 

العمرة والزيارة.

- ما طموحك في الم�ستقبل؟

ومن  العليا  الدرا�سات  �أكمل  �أن 

ال�شرعية  العلوم  لتدري�س  �أع��ود  ثم 

والدرا�سات الإ�سلامية في بلدي.

ال��ه��واي��ات التي تمار�سها في  - م��ا 

�أوقات فراغك في الجامعة؟

�أم���ار�س��� ال��ري��ا���ض��ة و�أل��ع��ب ك��رة 

يوجد  حيث  الج��ام��ع��ة،  في  ال�سلة 

ملعب مميز.

- ك���م ط��ال��ب��اً ف��ل��ب��ي��ن��ي��اً ي���در����س في 

الجامعة ح�سب معلوماتك؟

يدر�س هنا في الجامعة ما يقارب 

40 طالباً من الفلبين.

- م���اذا ي��ع��رف �أب���ن���اء ج��ل��دت��ك في 

الفلبين عن ال�سعودية؟

ي��ع��رف��ون �أن���ه���ا م��ه��ب��ط ال��وح��ي 

ومنطلق  ال�شريفين  الحرمين  وبلاد 

ال��ر���س��ال��ة الإ���سال�م��ي��ة، وذل���ك من 

الذين  ال�سعوديين  ال��دع��اة  خال�ل 

عن  ن��ب��ذة  وق��دم��وا  الفلبين  زاروا 

الإ�سلام وال�سعودية.

حوار: فهد الحمود

م�صطفى عبدالنافع  عبدالحليم  الا�سم: 

الفلبين الجن�سية: 

العربية اللغويات  معهد  الكلية: 

الأول الم�ستوى: 

ال����ت����خ���������ص���������ص: ت������دري������ب م���ع���ل���م���ي ال���ل���غ���ة 

بها الناطقين  لغير  العربية 

ق��������دم م������ن ال����ف����ل����ب��ي�ن وال����ت����ح����ق 

ال�شرعية  العلوم  ليدر�س  بالجامعة 

في ق�����س��م ال����درا�����س����ات الإ����س�ل�ام���ي���ة 

�إنهاء  بكلية التربية، ويخطط بعد 

الدرا�سة في معهد اللغويات العربية 

ثم  وم��ن  ال�رتب��ي��ة  بكلية  للالتحاق 

�إك���م���ال ال���درا����س���ات ال��ع��ل��ي��ا في ه��ذا 

التخ�ص�ص، ليعود بعدها �إلى بلاده 

وي�����س��اه��م في ن�����ش��ر وت��ع��ل��ي��م ال��ع��ل��وم 

ال�����ش��رع��ي��ة وال���ث���ق���اف���ة الإ����س�ل�ام���ي���ة 

الو�سطية..



البريطانية  �صن«  »ذا  �صحيفة  قالت 

قريباً  �ست�سمح  الأمريكية  »�أبل«  �شركة  �إن 

الميزة  �إيقاف  ب�إمكانية  �آيفون  لم�ستخدمي 

�إبطاء  في  ت�ساهم  التي  للجدل«،  »المثيرة 

�أجهزتها القديمة.

م�ستخدمو  ف��ج��ر  ب��ع��دم��ا  ه���ذا  وي���أت��ي 

�آيفون ف�ضيحة  طرازات قديمة من هاتف 

�سرعة  �إن  قالوا  حيث  الثقيل،  العيار  من 

�إذا  ملحوظ  ب�شكل  تزيد  �أن  الجهاز يمكن 

تم ا�ستبدال البطارية.

تعمد  احتمال  التقارير  ه��ذه  وع���ززت 

من  لتبطئ  الأج��ه��زة  برمجة  �أب��ل  �شركة 

�سرعتها عند وقت معين من عمر البطارية 

�أجهزة  ل�شراء  الم�ستخدمين  دفع  �أجل  من 

جديدة.

�إلى  »�أب�����ل«  الف�ضيحة  ه���ذه  ودف��ع��ت 

الاعتذار من جميع م�ستخدميها، بالإ�ضافة 

�إلى طرح بطاريات بديلة بثمن منخف�ض.

�أب��ل  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  وك��ان 

��شأنها  من  جديدة  ميزة  ك�شف  كوك  تيم 

�إ�صلاح م�شكلة بطء الهواتف، وقال: »لقد 

�إلى ردود الأفعال بعناية فائقة«،  ا�ستمعنا 

بثمن  بطاريات  تقديم  �إلى  »وجنبًا  وتابع: 

ال�شهر  �سنطرحها  ميزة  طورنا  منخف�ض، 

المقبل«.

ت�سمح  الميزة  �أن  و�أو�ضح 

ل���ل���ن���ا����س بم���ع���رف���ة ���ص��ح��ة 

ه��وات��ف��ه��م، حيث  ب��ط��اري��ة 

المتعلقة  التفا�صيل  كل  تعطي  »الميزة  قال: 

ب��ال��ب��ط��اري��ة وه���ذا الأم����ر لم ي��ح��دث من 

ترغب  تكن  لم  »�إذا  بالقول:  وختم  قبل«. 

عليها،   والاعتماد  الميزة  ه��ذه  ت�شغيل  في 

ولن  �سهولة  بكل  �إيقافها  ب�إمكانك  �سيكون 

ت�ؤثر على البطارية«.

skynewsarabia الم�صدر

ما،  فيديو  م�شاهدة  نريد  عندما 

ف�إننا نتجه ب�شكل لا �إرادي �إلى من�صة 

المن�صة  ه��ذه  تتميز  حيث  يوتيوب، 

بمزايا كثيرة قد تخفى عن عدد كبير 

من الم�ستخدمين، و�إليك 3 مزايا قد 

لا تعرفها عن من�صة يوتيوب:

- تحويل مقاطع الفيديو �إلى �صور 

Gif متحركة

�إذا �أعجبك جزء من مقطع فيديو 

على يوتيوب وتريد تحويله �إلى �صور 

متحركة Gif، فكل ما عليك فعله هو 

�إ�ضافة كلمة gif قبل كلمة يوتيوب في 

علامة تبويب المت�صفح، ليظهر على 
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�إلى  توجيهك  �إع��ادة  ذل��ك  بعد  ليتم 

�صفحة جديدة، ومن خلال ال�صفحة 

التي تم توجيهك �إليها يمكنك تحديد 

الجزء الذي تريد تحويله �إلى �صورة 

مدته  ت��زي��د  �ألا  ب�شرط  متحركة، 

�إ�ضافة  يمكنك  كما  ثانية،   15 عن 

ال�صورة  �إلى  ومل�صقات  ن�صو�ص 

المتحركة وحفظها لديك.

- �ضبط �سرعة الفيديو

مقطع  م�����ش��اه��دة  ت���ود  ك��ن��ت  �إذا 

�إب��ط��اء  وت��ري��د  المن�صة  على  فيديو 

الفيديو �أو جعله يعمل ب�شكل �أ�سرع، 

فيجب عليك التوجه �إلى الإعدادات 

وقم  الت�شغيل  �سرعة  �إلى  انتقل  ثم 

بتحديد ال�سرعة التي تريد م�شاهدة 

الفيديو بها.

- م�شاركة جزء من مقطع فيديو 

مع الأ�صدقاء

�إذا كنت تريد م�شاركة جزء معين 

�أ�صدقائك  م��ع  فيديو  مقطع  م��ن 

�إ�ضافة  ذلك من خلال  فعل  يمكنك 

#t= �إلى نهاية رابط الفيديو متبوعًا 
ب��رق��م ال��دق��ي��ق��ة وال��ث��ان��ي��ة، ث��م قم 

بم�شاركة الرابط مع �أ�صدقائك على 

�أي من تطبيقات الترا�سل الفوري �أو 

مواقع التوا�صل الاجتماعي.

aitnews :الم�صدر

ب��ال��ن�����س��ب��ة لم��ع��ظ��م الم�����س��اف��ري��ن 

يعد  لآخ����ر،  م��ك��ان  م��ن  والمتنقلين 

بين  الأول  الخ��ي��ار  ماب�س«  »ق��وق��ل 

تطبيقات الملاحة، من �أجل الو�صول 

�أق�صر  م��ن  المطلوبة  ال��وج��ه��ة  �إلى 

و�أ�سلك الطرق وفي �أقل وقت ممكن.

ل��ك��ن ب�ني �أه���م الم��ع��ل��وم��ات التي 

للم�سافرين،  ماب�س«  »قوقل  يقدمها 

الموعد التقريبي للو�صول الذي يكون 

في الغالب �أقرب �إلى الدقة، فكيف 

ينجح التطبيق في ذلك؟

التقريبي  الوقت  ف���إن  الواقع  في 

للو�صول الذي يقدره »قوقل ماب�س«، 

حالة  �أهمها  معطيات،  لعدة  نتاج 

الطرق.

وي��ت��ع��رف »ق��وق��ل م��اب�����س« على 

بيانات  طريق  ع��ن  ال��ط��رق  �سرعة 

م�ستخدمي  م��ن  »ق��وق��ل«  يجمعها 

ال��ت��ط��ب��ي��ق ع�ب�ر ه���وات���ف »�آي���ف���ون« 

»�أندرويد«،  بنظام  تعمل  التي  وتلك 

العالم  ح��ول  الم�سافرين  �أن  علمًا 

يقطعون �أكثر من 50 مليون كيلومتر 

بم�ساعدة »قوقل ماب�س« يوميًا.

وي�ستخدم التطبيق البيانات التي 

الم�ستخدمين  ه��وات��ف  م��ن  يجمعها 

للتعرف على حالة الطرق، ومن ثم 

�إعطاء موعد تقريبي للو�صول.

وب��ن��اء ع��ل��ي��ه، ف�����إن دق���ة موعد 

»قوقل  ل��ك  يظهره  ال��ذي  الو�صول 

عدد  مع  ط��رديً��ا  تتنا�سب  ماب�س«، 

ي�ستخدمون  الذين  المركبات  �سائقي 

التطبيق على الطريق الذي ت�سلكه.

الكثافة  معلومات  �أن  �إلى  ي�شار 

المرورية التي يقدمها »قوقل ماب�س« 

متاحة في نحو 60 دولة حول العالم، 

علماً �أن ال�شركة ت�سعى لتقديم هذه 

الخدمة على نطاق �أو�سع.
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تطبيقاً  ر�سمياً  وات�ساب،  �أطلق 

بع�ض  في  للأعمال  خا�صاً  منف�صلًا 

الأ�سواق المختارة، ح�سبما �أفاد موقع 

تك كران�ش التقني، م�ؤخراً.

وتغطي الخدمة الجديدة مبدئيًا 

والمك�سيك  و�إي��ط��ال��ي��ا  �إن��دون��ي�����س��ي��ا 

والمملكة المتحدة والولايات المتحدة، 

وذلك قبل �إطلاقها في جميع �أنحاء 

العالم.

بزن�س«  »وات�ساب  ن�سخة  وتهدف 

�إلى �إتاحة الفر�صة لل�شركات لترويج 

خدماتها للم�ستهلكين، وهي الخدمة 

خلالها  من  وات�ساب  �ستجني  التي 

�أرباحاً مادية من تلك ال�شركات.

الأع��م��ال  �أ���ص��ح��اب  و�سيتمكن 

ن�سخة  ا���س��ت��خ��دام  م��ن  ال�����ص��غ�رية 

والن�سخة  ل��لأع��م��ال  ال��وات�����س��اب 

منف�صلين  تطبيقين  في  منه  العادية 

تماماً على الهاتف الذكي نف�سه.

والجديد في الن�سخة الحديثة هو 

للم�ستخدم ربط ح�سابه  �أنه �سيتيح 

حتى  »�أر���ض��ي«  ثابت  هاتف  برقم 

�إعطاء رقمه  يتجنب �صاحب العمل 

ال�شخ�صي �إلى مئات الزبائن.

بين  الاختلاف  معرفة  �أجل  ومن 

وح�ساب  ال��ع��ادي  وات�ساب  ح�ساب 

تذهب  �أن  يكفي  بزن�س«،  »وات�ساب 

تملك  الذي  ال�شخ�ص  بروفايل  �إلى 

رقمه، و�سيظهر نوع الح�ساب الذي 

يملكه.

»وات�����س��اب  ح�����س��اب��ات  �أن  ك��م��ا 

علامة  بجانبها  �ستظهر  ب��زن�����س« 

بالأخ�ضر،  مكتوبة   »verified«

للم�ستخدمين  يت�سنى  حتى  وذل��ك 

فعلًا  تابع  الح�ساب  �أن  من  الت�أكد 

لإحدى ال�شركات.

ويتوقع وات�ساب �أن تكون مجموعة 

م���ن الح�����س��اب��ات ال��وه��م��ي��ة ال��ت��ي 

�أجل  �ستنتحل �صفات ال�شركات من 

ولذلك  الأ�شخا�ص،  على  الاحتيال 

حذرت الم�ستخدمين من الت�أكد جيدا 

قبل مرا�سلة �أي ح�ساب.

الح�سابات  �إن  وات�ساب  وق��ال��ت 

ال��ر���س��م��ي��ة ل��ن ت�����س���أل��ك �أب����دًا عبر 

الخا�صة  معلوماتك  ع��ن  وات�����س��اب 

و�إن  الم�صرفي«  وح�سابك  »�إالإيم��ي��ل 

الح�ساب  ذل���ك  �أن  ف��ت���أك��د  فعلت 

وهمي. ومن �أجل م�ساعدة وات�ساب 

الوهمية،  الح�سابات  محاربة  على 

ثم  الم��ح��ادث��ة  �إلى  تدخل  �أن  يكفي 

وت��خ��ت��ار   Menu ع��ل��ى  ت�����ض��غ��ط 

تحجب  وبعدها   ،Report spam
.Block الح�ساب من خلال
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يتميز بزيادة ال�سرعة والموثوقية ونطاق ال�شبكة

 Wi-Fi هواوي تكشف عن راوتر
Q2 للمنازل الذكية

النظام  عن  م���ؤخ��راً  الم�ستهلكين  لأعمال  ه��واوي  مجموعة  ك�شفت 

المنزلي الهجين ل�شبكة الواي فاي اللا�سلكية، وهو الحل التقني الرائد 

ب�إي�صال �شبكة الواي فاي اللا�سلكية ب�سرعة تامة للمنازل  الذي يقوم 

الذكية الحديثة.

الجهاز  بين  ديناميكي  بتفاعل   Wi-Fi Q2 ه��واوي  راوت��ر  يتميز 

ال�شبكة،  ونطاق  والموثوقية  ال�سرعة  لزيادة  البرمجي  والنظام  المتطور 

ولتوفير تغطية �شبكة لا�سلكية كاملة و�سهلة الإعداد، ول�ضمان ا�ستقرار 

�إ�شارة ال�شبكة في كافة �أرجاء المنزل.

لأعمال  ه��واوي  لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  قال  المنا�سبة،  وبهذه 

الم�ستهلكين، ريت�شارد يو: »يقوم العديد منا بم�شاهدة المحتوى الإلكتروني 

الأفلام  المو�سيقى وم�شاهدة  �إلى  �أي وقت م�ضى، كالا�ستماع  �أكثر من 

وا�ستخدام و�سائل التوا�صل الاجتماعي على العديد من الأجهزة المت�صلة 

بالإنترنت ب�شكل متزايد، وهو الأمر الذي يجعل وجود �شبكة واي فاي 

 ،Wi-Fi Q2 هواوي  راوتر  ويوفر  �ضرورية،  حاجة  وموثوقة  �سريعة 

مرن  بحل  لتزويدهم  متكاملًا  هجينًا  منزليًا  نظامًا  للعائلات  اليوم، 

وموثوق يمد �شبكة الواي فاي �إلى كافة �أرجاء المنزل«.

تعتمد �أنظمة �شبكة الواي فاي الحالية ب�شكل كبير على حجم و�شكل 

المنزل و�أي�ضاً على موقع قواب�س الطاقة لإي�صال �إ�شارة ال�شبكة بفاعلية، 

الثمن  باهظتي  والتهيئة  التثبيت  عمليتا  تخلق  قد  ذلك،  �إلى  و�إ�ضافة 

تعقيدات مزعجة وغير �ضرورية لمعظم الم�ستخدمين، لذلك يقوم راوتر 

هواوي Wi-Fi Q2 بتجنب هذه التعقيدات من خلال ات�صال �شبكي 

معتمد على الواي فاي، ليقوم جهاز التحكم ب�شبكة »غيغا بت« القابل 

للبرمجة بتوفير الات�صال، كما يمتاز راوتر هواوي Wi-Fi Q2 �أي�ضاً 

خلال  من  الأ�سا�سية  الوحدة  �إع��داد  تتيح  �سهلة  وتهيئة  تثبيت  بعملية 

خم�س خطوات والا�ستمتاع بتو�صيل القاب�س بجميع الوحدات الثانوية 

ب�سهولة.

والتغطية  ال�سرعة  ناحية  من   Wi-Fi Q2 ه��واوي  راوت��ر  يتفوق 

والأداء، حيث يوفر ات�صالاً هجيناً ل�سرعة ت�صل �إلى 1867 ميغابت في 

الثانية عن طريق دمج �سرعة جهاز التحكم قابل للبرمجة ب�شبكة الواي 

فاي اللا�سلكية وهي �شبكة الواي فاي الأ�سرع في العالم، وعلاوة على 

ذلك، يقوم راوتر هواوي Wi-Fi Q2 بتغطية نف�س المنطقة بوحدات 

مع  مت�صلًا  جهازاً   192 حتى  التلقائي  الدعم  ي�سهل  الذي  وهو  �أقل، 

النظام المتكامل.

فهو  الكبيرة،  للمنازل  مثالياً   Wi-Fi Q2 ه��واوي  راوت��ر  يعد  كما 

يغطي كل زاوية من المنزل ب�شبكة واي فاي متوازنة، فقد �صُمم ليدعم 

للم�ستخدمين  يمكن  حيث  بال�شبكة،  لا�سلكي  ات�صال  نقطة   16 حتى 

�إ�ضافة الأقمار ال�صناعية الإ�ضافية والتي تت�صل ب�شكل تلقائي بال�شبكة 

لتو�سعة نطاق التغطية بدون الحاجة �إلى عملية �إعداد وتهيئة.

ومن خلال وجود �شبكة واي فاي واحدة فقط في المنزل، يوفر راوتر 

بروتوكول  »مع  التبديل  لزمن  للثانية  مل   Wi-Fi Q2 100 ه��واوي 

ب�شكل  الم�ستخدمين  ب�إي�صال  يقوم  النظام  يجعل  ما  وهو   ،»v802.11
تلقائي ب�أ�سرع نقطة ات�صال والتكرار لتوفير تجربة ات�صال �سل�سة �أينما 

كنت.

 Wi-Fi Q2 و�أم��ا بالن�سبة �إلى الأم��ان، فقد �صُمم راوت��ر ه��واوي

لتوفير �أق�صى تجربة �آمنة، حيث يقوم ب�إ�ضافة منهج حماية �إجباري لمنع 

لت�شفير الواي  الو�صول الخارجي غير المرغوب به �إلى ال�شبكة متمماً 

فاي وكلمة المرور ال�سرية.
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3 مزايا قد لا تعرفها عن منصة يوتيوب

50 مليون كلم يقطعها المسافرون حول العالم يوميًا 
بمساعدة »قوقل مابس«

رسمياً.. إطلاق »واتساب بزنس«

ميزة جديدة تعالج بطء هواتف »أبل« القديمة
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عبروا عن سعادة غامرة وطموحات كبيرة

المالكي: مرحلة الدراسة 
أجمل مراحل حياتي 

تعلمت الكثير على الصعيد 
التعليمي والمهني

بندر: مناسبة رائعة وذكرى 
جميلة لكل خريج وأطمح 
لإكمال الدراسات العليا 

»ماجستير«

الجريبة: هناك عدة شروط 
وإجراءات للتسجيل في 
الدراسات العليا سوف 

أكملها بإذن الله

العنزي: القانوني لا يكتفي 
بالمعلومات فقط بل 

باكتساب مهارات التعامل 
أيضاً والحكمة

أجواء احتفالية ولوحة جدارية تزين حفل 
تسليم الوثائق للخريجين

زي����ن����ت ل����وح����ة ج������داري������ة الح����ف����ل ال�����ذي 

لت�سليم  والت�سجيل  القبول  عمادة  نظمته 

الخ���ري���ج�ي�ن وث���ائ���ق���ه���م، و�أ����ض���ف���ت ج�����واً من 

ال��ب��ه��ج��ة والاح���ت���ف���ال���ي���ة ل�����دى ال���ك���ث�ي�ر م��ن 

ال�����ط��ل��اب الخ����ري����ج��ي�ن ال�����ذي�����ن تم ت�����س��ل��ي��م 

وث��ائ��ق��ه��م الأ����س���ب���وع الم���ا����ض���ي، ووف������رت لهم 

فر�صة تاريخية لالتقاط �صورهم التذكارية 

�أم��������ام ال���ل���وح���ة الج�����داري�����ة وه�����م ي��ح��م��ل��ون 

نر�صد  الا�ستطلاع  ه��ذا  في  التخرج،  وثيقة 

انطباعات الخريجين وخططهم الم�ستقبلية 

وال��ت�����ص��ور ال����ذي خ���رج���وا ب���ه ب��ع��د ان��ق�����ض��اء 

م���رح���ل���ة م��ه��م��ة وح���ا����س���م���ة م����ن م��راح��ل��ه��م 

التعليمية والأكاديمية..

�أجمل مراحل حياتي

مالك المالكي خريج كلية المجتمع تخ�ص�ص 

بهذه  �سعادته  عن  عبر  ب�شرية  م��وارد  �إدارة 

القبول  عمادة  �إلى  �أتيت  وق��ال:  المنا�سبة، 

ويعد  الوثيقة،  ا�ستلام  �أجل  من  والت�سجيل 

�أول  هو  الدرا�سة  �أي��ام  ثالث  الثلاثاء  اليوم 

يوم لا�ستلام الوثائق، و�أطمح لإكمال درا�سة 

دبلوم  خريج  لأني  الجامعة  في  البكالوري�س 

من كلية المجتمع، ومن خلال اطلاعي على 

�شروط التكملة وجدتها منا�سبة لي و�أطبقها، 

و�أطمح في الم�ستقبل �أن �أتولى من�صباً كبيراً 

من  الدرا�سية  مرحلتي  وتعد  بلدي،  لخدمة 

الكثير  تعلمت  حيث  حياتي  مراحل  �أجمل 

على ال�صعيد التعليمي والمهني.

نقلة نوعية

كلية  خ��ري��ج  الج�الج��ل  عبدالعزيز  �أم���ا 

فقال:  م��ع��ل��وم��ات،  علم  تخ�ص�ص  الآداب 

بعد  العلمية  نوعية لحياتي  نقلة  اليوم  يعد 

لي  �سمحت  ول��و  ال��ت��خ��رج،  وثيقة  ا���س��ت�الم 

ف�سوف  العليا  الدرا�سات  لتكملة  الظروف 

�أج��ل تحقيق  من  لي  فر�صة  �أف�ضل  �أجدها 

طموحي في جامعة الملك �سعود، و�إذا ح�صل 

�أف�ضل،  ف�سيكون  الخ��ارج  �إلى  الابتعاث  لي 

وقد اتخذت القرار ب�إكمال درا�ستي في �آخر 

ف�صل درا�سي لي في الجامعة.

و�أ�ضاف: مرحلتي الدرا�سية ممتعة تعلمت 

�أع�ضاء  يد  على  در�سنا  حيث  الكثير،  منها 

المهني  الم�ستوى  على  ك��ب��ار  ت��دري�����س  هيئة 

الفوائد  الكثير من  وتعلمنا منهم  والتعليمي 

علمية  فائدة  تكون  �أن  من  �أك�ثر  الحياة  في 

�أو �أكاديمية وح�سب، وا�ستفدنا منهم الكثير 

و�أحمد الله على التوفيق و�أن جعلنا في مثل 

هذه الجامعة.

ذكرى جميلة

من جانبه و�صف بندر بن محمد خريج، 

كلية الآداب تخ�ص�ص علم معلومات بالجميلة 

والتاريخية، م�ؤكداً �أنها �ستبقى ذكرى لدى كل 

�أن طموحه بعد التخرج  �إلى  خريج، م�شيراً 

وا�ستلام الوثيقة هو �إكمال الدرا�سات العليا 

»ماج�ستير«. وقال: لقد اتخذت هذا القرار 

لي،  الأخ�ي�ر  ال��درا���س��ي  الف�صل  نهاية  منذ 

و�أنوي �إكمال درا�ستي في جامعة الملك �سعود، 

الخم�س  خلال  الدرا�سية  مرحلتي  و�أ�صف 

التي  المراحل  �أجمل  ب�أنها كانت من  �سنوات 

مرت علي درا�سياً، وقد ك�سبت من خلالها 

الكثير من المهرات والخبرات.

المركز ال�سابع

الآداب  كلية  خ��ري��ج  الج����ارالله  مح��م��د 

اليوم  ج��اء  �أن���ه  �أو���ض��ح  الم��ع��ل��وم��ات،  ق�سم 

ح�صوله  على  الله  وحمد  وثيقته  لا�ستلام 

خريجي  م�ستوى  على  ال�سابع  المركز  على 

كانت  ب�أنها  الدرا�سة  �أي��ام  وو�صف  الق�سم، 

والحيوية  بالن�شاط  ومفعمة  جميلة  �أي��ام��اً 

والتفاعل والم�شاركة، ولم تخل من ال�صعوبات 

والعثرات، لكن بالمجمل تعلم خلالها الكثير 

الجامعة،  في  الت�سهيلات  من  الكثير  ووجد 

و�شكر كل من �ساهم

في خدمة الطلاب من �إدارة الجودة و�إدارة 

ومتابعتهم  الطلاب  ��شؤون  و�إدارة  المتابعة 

وعمادة تطوير المهارات وعلاقات الخريجين 

برئا�سة �أحمد ال�شعيل.

و�أ�ضاف: �أخطط ما بعد التخرج �أن �أكون 

و��سأتقدم  ق�سمي،  في  الجامعة  في  معيدًا 

للإعادة بعد اختبار اللغة الانجليزية واختبار 

القدرات لأنها تعد من ال�شروط التي يجب 

الطموح يلازمني منذ كنت  اتخاذها، وهذا 

�أكون  �أن  وهو  البكالوري�س  مرحلة  في  طالباً 

معيداً، ولو ح�صل لي وظيفة �إدارية يمكن �أن 

�أعمل و�أكمل م�سيرة حياتي العلمية و�أف�ضل 

الوظيفة الإدارية �أكثر من الفنية ولدي حب 

للقيادة و�شغف للإدارة.

قيادي ودرّاج

بحما�س  حديثه  الج��ارالله  محمد  وختم 

الاختبارات  في  يوم  �آخر  يقول:  وهو  وفخر 

حيث  مختلفة  بطريقة  الجامعة  �إلى  �أتيت 

قطعت الم�سافة من منزلي �إلى الجامعة عبر 

الريا�ض  غرب  يقع  ومنزلي  هوائية،  دراجة 

على بعد 17 كلم تقريباً، وا�ستغرق الطريق 

دراج  �أن��ا  وبالمنا�سبة  ال�ساعتين،  يقارب  ما 

ومار�ست ركوب الدراجات كريا�ضة و�سافرت 

لعدة دول عبرها، واللافت للنظر �أن نتيجة 

ذلك الاختبار الذي �أتيت لأدائه على دراجة 

هوائية كانت »A« �أي �أي امتياز وهي درجة 

عالية وكان دكتور المادة على علم بذلك.

�إكمال الإجراءات

و�أ�شار في�صل الجريبة خريج كلية الآداب 

من  العديد  لوجود  معلومات  علم  تخ�ص�ص 

على  يتوجب  التي  والإج�����راءات  ال�شروط 

الدرا�سات  بمرحلة  ليبد�أ  �إكمالها  الخريج 

العليا، لكنه عبر عن طموحه و�إ�صراره قائلًا: 

على  زم�الئ��ي  م��ن  العديد  م��ع  اطلعت  لقد 

عدة  هناك  �أن  ووجدنا  الماج�ستير  برنامج 

الاختبارات  بع�ض  مثل  و�إج���راءات  �شروط 

�أجل  من  و�سنختبر  الدرا�سة  �إكمال  لأج��ل 

�إكمال الدرا�سات العليا، وقد اتخذت القرار 

من خلال درا�ستي عبر ت�شجيع �أع�ضاء هيئة 

لي  ح�صل  ول��و  وتحفيزهم،  لنا  التدري�س 

وظيفة ��سأتوظف و�أكمل درا�ستي، �أما �شعور 

يو�صف وهذا  �شعور لا  بتخرجي فهو  �أهلي 

بف�ضل من رب العالمين ثم بدعائهم.

بداية جديدة

�أم���ا ع��ل��ي ع��ب��ود ال��ع��ن��زي خ��ري��ج ق��ان��ون 

مرحلة  بداية  بالن�سبة لي  اليوم  يعد  فقال: 

جديدة لحياة عملية بعد الحياة العلمية التي 

الكثير  تعلمت  حيث  الجامعة،  من  تعلمتها 

خلال درا�ستي في الجامعة على يد �أ�ساتذة 

الم�ستويات  جميع  ع��ل��ى  الخ�ب�رة  يمتلكون 

تعلمنا منهم فقط على  والأ�صعدة ولم يكن 

بل في مختلف  والأكاديمي  العلمي  الم�ستوى 

�أن  يكتفي  لا  فالقانوني  الح��ي��اة،  مج��الات 

يكون ملمًا بالعلم فقط بل في التعامل �أي�ضاً 

والحكمة.

التي  الجميلة  بالأيام  �سعادته  عن  وعبر 

�أنها  م�ؤكداً  الجامعة،  في  وق�ضاها  عا�شها 

و�أن��ه  الم�ستقبلية  بالذكريات  ثرية  �ستكون 

مع  ال�صداقات  من  العديد  خلال  من  ك��وّن 

زملاء الدرا�سة والذين �سيكون الكثير منهم 

زملاء �أي�ضا، وينوي في الم�ستقبل دخول �سوق 

العليا  الدرا�سات  لإكمال  بالإ�ضافة  العمل، 

�إذا �سنحت له الفر�صة.



غرائب حول العالم

أغرب مكتب بريد في العالم!
في فكرةٍ غريبة من نوعها في العالم، تم ت�أ�سي�س مكتب بريد يقع في 

قاع البحر قبالة �سواحل جزيرة فانواتو الواقعة جنوب المحيط الهادئ، 

ويحمل البريد ا�سم »Vanuatu Post« �أو بريد فانواتو، ويقع على بعد 

50 متًرا في البحر من ال�اشطئ الرملي الأبي�ض للجزيرة.
ا�س  البريد الغريب يعمل منذ عام 2003، وذلك بعد �أن �أ�س�سه الغطَّ

المائي »مايك كراوفورد«، ويتيح هذا البريد المائي لل�سياح فر�صة �إر�سال 

خطابات بريدية بخط اليد مرفقة ب�صور مختلفة �إلى ذويهم و�أقربائهم، 

البحر  �أعماق  في  النزول  ثم  الخا�صة،  الغو�ص  بزة  ارت��داء  عبر  وذل��ك 

لإيداع البريد في �أغرب مكانٍ لت�شييد �صندوق بريد على الإطلاق!

ل الظروف  و�صُنع مكتب البريد من الزجاج المقاوم ل�ضغط الماء ليتحمَّ

ت�صميم  على  المكتب  هذا  ترعى  التي  ال�شركة  حرِ�صت  كما  ال�صعبة، 

�ضت للبلل. طوابع بريدية خا�صة مقاومة للماء ولا تتلف �إن تعرَّ

الفكرة، يحر�ص على الحفاظ على هذا  »مايك كراوفورد«، �اصحب 

ر�سائل  وتو�صيل  ت�سلم  الم�س�ؤول عن  وهو  ت�أ�سي�سه،  منذ  الغريب  المكتب 

البريد.

ومنذ افتتاحه، �سعت العديد من الجهات �إلى تقليد الفكرة في �أماكن 

مختلفة من العالم، بما في ذلك �صناديق البريد في �سوزامي في اليابان، 

ري�سور في النرويج، وبولاو لايانغ لايانغ في ماليزيا الذي يعُتبر �أكثر هذه 

�صندوق  �أن  �إلا  متًرا.   40 �إلى  ي�صل  بعمق  عمقًا،  البريدية  ال�صناديق 

بريد جزيرة فانواتو يبقى الأكثر �شهرة في العالم، كونه �اصحب الفكرة 

الأ�صلية.

ولكن  منذ زمن طويل،  الت�أمين  النا�س  عَرفَ 

الت�أمين ال�صحي عُرِفَ لأول مرة في �أوروبا �أثناء 

القرون الو�سطى عندما قامت نقابات الحرفيين 

ب�إن�اشء �صناديق لم�ساعدة �أع�اضئها مالياً عندما 

هذه  تمويل  وك��ان  المر�ض،  ب�سبب  دخلهم  ت�أثر 

الأع�����ض��اء  م�ساهمات  ط��ري��ق  ع��ن  ال�صناديق 

المنتظمة.

ومع مرور الزمن وانت�اشر الت�صنيع، وخا�صة 

في بداية القرن التا�سع ع�شر الميلادي ات�ضحت 

زيادة الخطر  التنظيمات مع  لمثل هذه  الحاجة 

على ال�صحة والدخل؛ فانت�شرت الفكرة انت�اشرًا 

كبيراً بين زملاء المهنة الواحدة، وركب ال�سا�سة 

في ذلك الوقت الموجة وا�ستغلوا مثل هذا المو�ضوع 

الح�سا�س لك�سب تعاطف ذوي الدخل المحدود، 

�أرباب الأعمال في  فبد�أ طرح مو�ضوع م�اشركة 

توفير نوع من الت�أمين ال�صحي للعمال، �أي عدم 

ترك العمال يتحملون الأعباء بمفردهم.

وقد وجد مثل هذا الطرح م�ساندة الحركات 

اليوم  انت�اشره  �أ�سباب  �أحد  هذا  ولعل  العمالية 

في �أنحاء العالم، �أما �أول قانون يلزم رب العمل 

بالم�اشركة في ما يمكن �أن يعُد ت�أميناً �صحياً على 

ع�شر  التا�سع  القرن  �أواخ��ر  في  فكان  العمال، 

تبعتها  ثم   ،1883 عام  في  �ألمانيا، وتحديداً  في 

�أن  قبل  وفرن�سا  وبريطانيا  النرويج  ثم  النم�سا 

يعم هذا الإلزام دول �أوروبا ال�صناعية.

ال��دول  م��ن  كثير  تخلى  وق��د 

ا�ستجابةً  ال��ت���أم�ني  ن��ظ��ام  ع��ن 

الدولية  العمل  منظمة  ل��دع��وة 

 ،1919 ع����ام  �أن�����ش��ئ��ت  ال���ت���ي 

»الخدمات  جعل  ما  �إلى  ودعت 

المجتمع  �أف��راد  لجميع  الطبية« 

من مهام الحكومات؛ باعتبارها 

ال�ضرورية  العامة  الخدمات  من 

وينظر �إليها على �أنها نوع من �أنواع الت�أمين �أو 

ال�ضمان ال�صحي.

الم�ستوى  ورف���ع  الأم���را����ض  ع�ل�اج  �أن  ك��م��ا 

لا  كمالية  �سلعة  لي�س  المجتمع  داخ��ل  ال�صحي 

الجميع  ي�صيب  فالمر�ض  الأغنياء،  �إلا  يطلبها 

بل �إنه �أكثر حدوثاً في حالة الفقر ب�سبب �سوء 

لم  ف�إذا  ال�صعبة،  المعي�شية  والظروف  التغذية، 

ي�ستطع الفرد �أو الأ�سرة تحمل �أق�ساط الت�أمين 

ف�إن حياتهم  �آخر  �سبب  لأي  �أو  بطالة  �أو  لفقرٍ 

وم�صدر  ال�صحية،  للم�شكلات  عر�ضة  تكون 

الم��وارد  حجم  عن  النظر  ب�صرف  وخطر  قلق 

في  الطبية  الخ��دم��ات  ت��واف��ر  �أو  الاقت�اصدية 

المجتمع.

ه���ذه الم�����ش��ك�الت و�أم��ث��ال��ه��ا ج��ع��ل��ت بع�ض 

�سبيل  على  كبريطانيا  الر�أ�سمالية  المجتمعات 

التجاري  ال�صحي  الت�أمين  عن  تتخلى  المثال، 

والعمل على دعم دخل الفرد ب�إمكانية ح�صوله 

وذل��ك  الطبية،  الخ��دم��ات  على 

الخ��دم��ات  ت��ق��ديم  ن��ظ��ام  بتبني 

الطبية لجميع �أفراد المجتمع دون 

ا�ستثناء كجزء من مهام الحكومة 

ال��ت��ي ت���رى م��ن واج��ب��ه��ا تقديم 

للمواطين  الأ�سا�سية  الح��اج��ات 

كحق مكت�سب.

الت�أمين  �إن  ال��ق��ول،  ن�ستطيع 

الدول  يبد�أ في  �أن  الغرب قبل  بد�أ في  ال�صحي 

عقود  �سبعة  م��ن  ب���أك�رث  والإ�سلامية  العربية 

بد�أ  الت�أمين،  �أنواع  بقية  وبالمثل في  الزمن،  من 

الغربية  المجتمعات  في  الت�أمين  عقود  �إ�صدار 

الر�أ�سمالية، وتم نقلها من هناك كما هي، فكانت 

فالتحفظات  �شرعية؛  �ضوابط  �أي��ة  من  خالية 

قائمة-  زالت  وما  ن�ش�أت-  التي  الأفعال  وردود 

الإ�سلامي لم تكن ناتجة عن عقد  في المجتمع 

الم�اصحبة  الممار�سات  عن  و�إنم��ا  ذات��ه  الت�أمين 

وتدلي�س،  و�ضرر  وغ�بن  رب��ا  من  تحويه  بما  له 

لذلك اجتهد بع�ض عُلماء الدين و�أباح الت�أمين، 

واجتهد البع�ض الآخر وحرمه، ولكل منهم �أدلته 

وحججه ال�شرعية؛ وللحديث بقية �إن �اشء الله، 

و�إلى اللقاء.

د. علي بن �أحمد ال�سالم

المدينة الطبية الجامعية

alisalem@ksu.edu.sa
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مهمة  ف�رتة  الدرا�سي  الف�صل  بداية  تعتبر 

هيئة  ع�ضو  بين  العلاقة  تحديد  في  ومف�صلية 

التدري�س والطالب عندما يلتقيان لأول مرة في 

قاعة الدر�س. وي�سرنا فيما يلي �أن نقدم بع�ض 

العلاقة  تعزيز هذه  من  التي تمكن  الإر�اشدات 

العملية  ويخدم  تعلمه،  ي�سهل  الطالب؛ مما  مع 

التعليمية. 

لهم،  المحب  بابت�سامة  طلابك  ا�ستقبل   -

ب�سيطة  و�سيلة  فلاابت�سامة  بلقائهم،  وال�سعيد 

و�أداة  الح��واج��ز،  وك�سر  الثقة،  وك�سب  للمودة 

فعالة في جذب الم�ستمع وحُ�سن تلقيه للمعلومة. 

محا�ضراتك  وك���ل  الأول  ل��ق��اءك  اب����د�أ    -

الكريم محمد  النبي  على  وبال�صلاة  بالب�سملة، 

دعاء  �أو  قر�آنية  وب�آية  وال�سلام،  ال�صلاة  عليه 

مثل »اللهم علمنا ما ينفعنا، وانفعنا بما علمتنا، 

وزدنا علمًا«.

الدرا�سي،  الف�صل  ببداية  طلابك  هنىء   -

بالتوفيق  لهم  �أمنياتك  �أطيب  عن  لهم  و�أع��رب 

والتفوق فيه، و�أ�شعرهم بالحظوة التي �أنعم الله 

»من  ي�سلكونه:  ال��ذي  العلم  بطريق  عليهم  بها 

به  له  الله  �سهل  علماً  به  يلتم�س  طريقاً  �سلك 

طريقاً �إلى الجنة« حديث �شريف.

الدرا�سة في  التميز في  �أن  لطلابك  و�ضّح   -

�أمور بمقدور كل  �إلى  ي�ستند  اليد، فهو  متناول 

منهم القيام بها: التزام الطالب بالقيام بواجباته 

والإ�صغاء  للمحا�ضرات،  منتظم  ح�ضور  م��ن 

الأ�ستاذ  مع  الن�شط  والتفاعل  �أثنائها،  الجيد 

والزملاء الطلبة ب�ش�أنها، والا�ستزادة من المعرفة 

»مراجع  المتوفرة  الم�اصدر  من  موا�ضيعها  حول 

وانترنت«، و�أداء هذه الأمور ب�إتقان متذكراً قوله 

�إذا عمل  �صلى الله عليه و�سلم: »�إن الله يحب 

�أحدكم عملًا �أن يتقنه«.

- اطلب من طلابك �أن يتحدثوا عما يعرفونه 

�أذهانهم حوله، وبّني  المقرر، وما يجول في  عن 

التي  الم�اصعب  لتذليل  مقاربتك  ط��رق  لهم 

ت�ساورهم.

- و�ضّح لطلابك ا�ستراتيجيتك في تدري�سك 

للمقرر، ومدى تركيزك على الطرق الحديثة في 

للتفاعل  توليها  التي  والأهمية  والتعلم،  التعليم 

و�إي��اه��م  وا�ستخدامك  وبينهم،  بينك  الن�شط 

على  الجامعة  حر�صت  التي  التقنية  للو�سائل 

نظام  �إدارة  نظام  مثل  الغاية،  لهذه  ت�أمينها 

التعلم. 

المقرر، وتوزيعها  - و�ضّح لطلابك محتويات 

التقييم:  الدرا�سي، وطرق  الف�صل  �أ�سابيع  على 

الاخ��ت��ب��ارات، ال��ب��ح��وث وال��واج��ب��ات الأخ���رى، 

وتوزيع الدرجات عليها.  

- ا�ستعر�ض لطلابك المخرجات المتوقعة من 

المقرر، والغاية من كل منها، و�أ�سلوبك في ح�سن 

�أهمية  لهم  وبّني  عليها.  من الح�صول  تمكينهم 

�إع��داده��م العلمي  ه��ذه الم��خ��رج��ات ���س��واءً في 

المهنية  كفاءتهم  في  �أهميتها  مدى  �أو  الح��الي، 

لاحقاً.

التوا�صل  معلومات  لطلابك  	�أع��ط  -

اتجاههم،  التزاماتك  كل  في  دقيقاً  وكن  معك، 

وفي حال عدم تمكنك من �أمر ما ل�سبب طارئ، 

�أم��ك��ن.  م��ا  وب��وق��تٍ مبكر  ذل��ك  لهم  ف���أو���ض��ح 

الم��ع��ارف  لاق��ت��ن��اء  فقط  لي�س  بيئة  فالجامعة 

و�إنما لك�سب المنهج ال�صحيح في مقاربة الأمور 

و�أنت  النخبة في المجتمع  ومعالجتها، ف�أنت من 

محط النظر لطلابك وقدوتهم. 

لهم  وقدم  طلبتك،  �أ�سماء  تتذكر  �أن  -حاول 

الإر�اشدات التي تذلل الم�اصعب التي تعتر�ضهم، 

وو�ضّح لهم ب�أنك ت�شكل معهم فريق عمل واحداً، 

وتميزهم في ك�سب المعرفة هو تميز لأ�ساتذتهم، 

وهو و�سيلة لإعدادهم كجيل قادر على الم�ساهمة 

الفعالة في خدمة وطنهم و�أمتهم.

عمادة تطوير المهارات  

اللقاء الأول للأستاذ مع طلابه

التأمين الصحي والمجتمع »5/1«

بعد كل ليل �صباح جميل

مليء بالأمل والعمل والتف�اؤل والثقة 

بللا

كل �صباح هو بداية هدف جديد

ان�سى الأم�س وابد�أ بعزم من حديد

وتذكر قوله �صلى الله عليه و�سلم:

»بورك لأمتي في بكورها«.

عبدالرحمن العبيد

العلوم

 رؤية اجتماعية

 إرشادات أكاديمية
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للوقوف على الخدمات المقدمة للطالب..

وكلاء الجامعة يتفقدون الكليات

الجامعة  مدير  معالي  لتوجيهات  تنفيذاً 

متابعة  على  العمر، وحر�صاً  بدران  الدكتور 

ال�ساحة الأكاديمية عن قرب والوقوف على 

كافة الخدمات التي تقدم للطالب، زار وكيل 

والأك��اديم��ي��ة  التعليمية  لل��شؤون  الجامعة 

م�ساعد  وبمرافقة  النمي،  محمد  الدكتور 

وكيل الجامعة لل��شؤون التعليمة والأكاديمية 

عبدالرحمن  الدكتور  الدرا�سية  للخطط 

علوم  الهند�سة،  العلوم،  كليات:  العنقري 

والتخطيط،  العمارة  والمعلومات،  الحا�سب 

الأعمال،  و�إدارة  وال��زراع��ة  الأغ��ذي��ة  علوم 

للف�صل  ا�ستعداداتها  على  للوقوف  وذل��ك 

الحالي.

كما زار وكيل الجامعة للم�شاريع الدكتور 

برفقة  الم��ا���ض��ي  الأح���د  ال�صقير  ع��ب��دالله 

مندوب من �إدارة المتابعة عدداً من الكليات، 

الطبية  للخدمات  �سلطان  الأمير  كلية  وهي 

ال��درا���س��ات  كلية  المجتمع،  كلية  ال��ط��ارئ��ة، 

ال�سنة  وعمادة  المجتمع  وخدمة  التطبيقية 

جاهزيتها  على  للوقوف  الم�شتركة  الأولى 

الدرا�سي  الف�صل  في  ال��ط�لاب  لا�ستقبال 

الثاني من العام الجامعي 1439/1438هـ.

 بد�أ وكيل الجامعة للم�شاريع زيارته بلقاء 

عمداء الكليات، ووكلائها، ور�ؤ�ساء الأق�سام، 

وتم  وال��ط�لاب،  التدري�س  هيئة  و�أع�����ض��اء 

خلال اللقاء �إي�ضاح الهدف من الزيارة، وهو 

والأكاديمية  الإداري��ة  الجاهزية  من  الت�أكد 

والخدمات الم�ساندة للكليات، والاطلاع على 

الم�شاكل  و�أب��رز  التطويرية،  الم��ب��ادرات  �أه��م 

و�ضع  مناق�شة  وتمت  الكليات،  تواجه  التي 

لا�ستقبال  وال��ت��ج��ه��ي��زات  الا���س��ت��ع��دادات 

الطلاب وو�ضع الجداول الدرا�سية والحذف 

هيئة  �أع�ضاء  تواجد  ومو�ضوع  والإ�ضافة 

التدري�س و�أخذ جولة على الأق�سام والقاعات 

الدرا�سية والأن�شطة الطلابية.

عبدالله  الدكتور  �أ�شاد  الزيارة  ختام  وفي 

�إدارات  قبل  من  المبذولة  بالجهود  ال�صقير 

التعليمية  الج��اه��زي��ة  �سبيل  في  الكليات 

الثاني  الدرا�سي  للف�صل  الطلاب  لا�ستقبال 

1439/1438هـ.
للتخطيط  الج��ام��ع��ة  وك��ي��ل  تفقد  فيما 

والتطوير الدكتور يو�سف ع�سيري عدداً من 

كليات الجامعة، �شملت الزيارة التفقدية كلية 

ال�صيدلة  التمري�ض،  الأ�سنان،  طب  الطب، 

كان  حيث  التطبيقية،  الطبية  العلوم  وكلية 

ووك�لا�ؤه��ا،  الكليات،  عمداء  ا�ستقباله  في 

هذه  جاهزية  تابع  حيث  الأق�سام،  ور�ؤ�ساء 

الكليات وبدء الدرا�سة بها. 

وق����د ح��ر���ص د.ع�������س�ي�ري خ��ل�ال ه��ذه 

الكليات  وعمداء  الاجتماع  على  ال��زي��ارات 

عدد  ومناق�شة  الأق�سام،  ور�ؤ�ساء  ووكلائها 

من الطلاب و�أع�ضاء هيئة التدري�س، وتفقد 

والمعامل  ال��درا���س��ي��ة  ال��ق��اع��ات  م��ن  ع���دداً 

والمختبرات، وبع�ض المرافق ذات ال�صلة بهذه 

الجاهزية. كما وجه ال�شكر لجميع العاملين 

وتوا�صلهم  بحر�صهم  و�أ�شاد  الكليات،  بهذه 

للطلاب،  المنا�سب  الدعم  وتقديم  الإيجابي 

و�أثنى على ا�ستعدادهم وحر�صهم على جودة 

مميزة  خدمات  وتقديم  التعليمية،  العملية 

تدعم العملية الأكاديمية والتعليمية.

والبحث  للدرا�سات  الجامعة  وكيل  وقام 

العلمي الدكتور �أحمد العامري بزيارة لكلية 

وذل��ك  ال��ب��دني،  والن�شاط  الريا�ضة  علوم 

�صباح الاثنين الموافق 1439/5/5هـ.

الكلية  ا���س��ت��ع��دادات  ع��ل��ى  اط��ل��ع  وق���د 

لا�ستقبال الطلاب بالف�صل الدرا�سي الثاني، 

كما قام بجولة بمكتبة الكلية ووحدة ��شؤون 

ر�أى من  �إع��ج��اب��ه مم��ا  و�أب����دى  ال��ط�لاب، 

ا�ستعدادات وتطورات و�إنجازات الكلية، كما 

تفقد كلية التربية للوقوف على ا�ستعدادات 

الموافق  الأح��د  ي��وم  ظهر  الطلبة  ا�ستقبال 

عميد  ا�ستقباله  في  وك��ان  1439/5/4هـ، 
ووك�لاء  ال�شايع  فهد  الدكتور  التربية  كلية 

الكلية ور�ؤ�ساء الأق�سام.

على  الجولة  خ�لال  العامري  د.  واطلع   

القاعات  بالكلية في  التعليمية  العملية  �سير 

الدرا�سية وقاعات الت�سجيل لطلاب الكلية، 

التي  الموا�ضيع  م��ن  ال��ع��دي��د  نوق�شت  كما 

ت�ساهم في تطوير العملية التعليمية .

عميد  ق��دم  التفقدية  ال��زي��ارة  نهاية  وفي 

مدير  لمعالي  وتقديره  �شكره  التربية  كلية 

الج��ام��ع��ة ع��ل��ى ح��ر���ص��ه واه��ت��م��ام��ه ب�سير 

العملية التعليمية ولوكيل الجامعة للدرا�سات 

العليا والبحث العلمي على زيارته للكلية. 

بكلية  زي���ارات���ه  د.ال��ع��ام��ري  وا���س��ت��ك��م��ل 

عميد  ا�ستقبل  حيث  والآث�����ار،  ال�سياحة 

عبدالنا�صر  الدكتور  والآث��ار  ال�سياحة  كلية 

جمادى   5 الاثنين  �صباح  بمكتبه  الزهراني 

العليا  ل��ل��درا���س��ات  الجامعة  وك��ي��ل  الأولى 

تفقدية  بزيارة  قام  الذي  العلمي،  والبحث 

وجاهزية  ا�ستعدادات  على  خلالها  اطلع 

بداية  م��ع  ال��درا���س��ة  �سير  لانتظام  الكلية 

الجامعي  للعام  ال��ث��اني  ال��درا���س��ي  الف�صل 

1438-1439هـ.
وكيل  �سالم طيران  الدكتور  اللقاء  ح�ضر 

العلمي،  والبحث  العليا  للدرا�سات  الكلية 

والدكتور �سامر �سحلة وكيل الكلية للتطوير 

والجودة، ور�ؤ�ساء الأق�سام الأكاديمية وعدد 

رافقوا  الذين  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  من 

الكلية  مرافق  �شملت  جولة  في  د.العامري 

وعدداً من القاعات الدرا�سية للوقوف على 

جاهزية كل ما من ��شأنه �أن ي�سهم في نجاح 

العملية التعليمية.

الطالبات  ل��شؤون  الجامعة  وكيلة  وقامت 

ومركز  والعلمية  الإن�سانية  الكليات  بزيارة 

يومي  وذلك  بعلي�شة،  الجامعية  الدرا�سات 

على  للوقوف  الما�ضيين  والأرب��ع��اء  الأح���د 

جاهزيتها ا�ستمراراً لمتابعة جاهزية الجامعة 

الثاني  الدرا�سي  للف�صل  التعليمية  للعملية 

وكان  1439/1438هـ،  الجامعي  العام  من 

الإن�سانية  العلوم  �أق�سام  عميدة  برفقتها 

الطبية  والدرا�سات  العلوم  �أق�سام  وعميدة 

وكيلة عمادة ال�سنة الاولى الم�شتركة ووكيلة 

التطبيقية وخدمة المجتمع،  الدرا�سات  كلية 

وبد�أت الجولة ال�ساعة العا�شرة �صباحاً.

على  الوكيلة  حر�صت  ال��زي��ارة  وخ�لال   

على  الكليات  وت�شجيع  الإنتاجية  تحفيز 

�أهمية  وت�أ�صيل  الم�ؤ�س�سي  العمل  تحقيق 

ال��درا���س��ي  الف�صل  لا�ستقبال  الا���س��ت��ع��داد 

�أب��رز  على  الوقوف  �إلى  بالإ�ضافة  الثاني، 

الإج��راءات  لاتخاذ  الكليات  احتياج  جوانب 

كل  تقديم  ي�ضمن  بم��ا  لمعالجتها  ال�لازم��ة 

التعليمية  البيئة  احتياجات  ت�أمين  يكفل  ما 

والنهو�ض بالخدمات المقدمة للطالبات على 

�أكمل وجه.

د. ال�صقير يطلع على الا�ستعدادات

د. العامري في جولته على الكلياتد. النمي ي�ستمع ل�شرح عن الخدمات التي تقدم للطالب

د. ع�سيري خلال تفقده الطلاب



القحطاني نايف  كتب: 

البحث  ع��م��ادة  وك��ال��ة  ب���رزت  �أ

ال��ع��ل��م��ي ل��ل��ك��را���س��ي ال��ب��ح��ث��ي��ة 

م��ع��ر���ض  م�����ش��ارك��ت��ه��ا في  خ��ل�ال 

ن�سخته  في  للكتاب  ال��دولي  جدة 

ال���ث���ال���ث���ة »ال���ك���ت���اب ح�������ض���ارة« 

الكرا�سي  وم��ن��ج��زات  مخ��رج��ات 

والهند�سية  والإن�سانية  العلمية 

وال��ط��ب��ي��ة، وذل���ك في ظ��ل ال��دور 

به  تقوم  ال��ذي  والعلمي  الثقافي 

ت�أتي  حيث  �سعود،  الملك  جامعة 

منظومة  تعزيز  �إطار  في  الم�شاركة 

ن���ت���اج ب��ح��وث  ال��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي و�إ

المجتمع. تخدم  �إبداعية 

ا���ش��ت��م��ل ج��ن��اح وك��ال��ة ع��م��ادة 

ال���ب���ح���ث ال���ع���ل���م���ي ل��ل��ك��را���س��ي 

عدد  على  الم��ع��ر���ض  في  البحثية 

كرا�سي  و�إ�صدارات  م�ؤلفات  من 

�أك�ثر  ال��ب��ح��ث، ح��ي��ث تم ع��ر���ض 

مختلف  في  م�ؤلفاً  كتاباً   450 من 

الكتب  بلغ مجموع  وقد  المجالات، 

كتاباً   371 المعر�ض  المباعة خلال 

الدكتور  كر�سي  ت��ي:  ك��الآ موزعة 

اللغة  لدرا�سات  المانع  عبدالعزيز 

ك��ت��اب��اً،   184 و�آداب���ه���ا  ال��ع��رب��ي��ة 

كر�سي الأدب ال�سعودي 97 كتاباً، 

للدرا�سات  �سلمان  الم��ل��ك  م��رك��ز 

للجزيرة  والح�ضارية  التاريخية 

ك��ر���س��ي  ك���ت���اب���اً،   53 ال��ع��رب��ي��ة 

عبدالعزيز  ب��ن  �سلطان  الأم�ي�ر 

المعا�صرة  الإ�سلامية  للدرا�سات 

محمد  ال�شيخ  كر�سي  كتاباً،   25
المياه  �أبحاث  في  العمودي  ح�سين 

متعب  الأم��ي�ر  ك��ر���س��ي  ك��ت��ب،   8
���ش��رات  ب��ح��اث الم���ؤ ب��ن ع��ب��دالله لأ
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ك��ت��ب وك��ر���س��ي ه��ي��ئ��ة الم�����س��اح��ة 

واحد. كتاب  الجيولوجية  

صوت الصورة

نافذة
نافذة

altayash@ksu.edu.sa

مكتباتنا وثقافة الخوف على »قدسية ديوي«  

د. فهد بن عبدالله الطياش

�ألتم�س العذر للمتخ�ص�ص في المكتبات عند خوفه من تعر�ض 

الكتب النادرة للتلف على من لا يح�سن التعامل معها, وبالتالي 

�أ�صبح هذا الخوف ثقافة ي�صعب على الباحث الجديد �إقناعه 

بغير ذلك. 

ومن ثقافة الخوف في مكتباتنا �أي�ضًا الخوف على التعديل 

التا�سع ع�شر  القرن  ولد في  الذي  الع�شري  ديوي  ت�صنيف  في 

تدريجيًا  �أ�صبحت  مكتباتنا  �أن  والنتيجة  »1876م«،  الميلادي 

لهذا  القد�سية  وه��م  ثقافة  �أو  الخ��وف  ثقافة  ب�سبب  ط��اردة 

على  يقفز  لا  حتى  هنا  بالعقيم  و�أق�صد  »العقيم«،  الت�صنيف 

�أهل قد�سية الت�صنيف لأنه نظام لم ي�ساعد على �إنجاب �إبداع 

محلي يتنا�سب مع طبيعة جامعتنا ومجتمعنا، ونحن الآن نتجه 

بقوة �إلى الكتاب الرقمي �ست�صبح المكتبات هي المكان الوحيد 

للكتاب الورقي و�ست�سقطب المكتبات المتخ�ص�صة من المنازل. 

الملك  مكتبة  في  الزملاء  على  اقترحت  المثال  �سبيل  فعلى 

خا�صة  مكتبة  لتبني  جديدة  بتجربة  البدء  المركزية  �سلمان 

هذا  تحقيق  ب�صعوبة  ال��رد  فجاء  الإع�ل�ام،  ودوري���ات  بكتب 

الهدف وال�سبب لا يخفى كما هو ظاهر بعاليه. 

يعيد الحياة لمكتباتنا  �إبداعي جديد  �إلى طرح  �أدعو   وهنا 

البحث  في  مزعج  ط��ارد  نظام  قد�سية  على  الحفاظ  ولي�س 

�إن كنا للإبداع  �أو على الأقل ن�ستفتي ر�أي العموم  عن كتاب، 

فاعلين. 
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م�شاركة عدد من طلاب الجامعة لم�سيرة »الهايكنج« في حائل

الكراسي البحثية في معرض جدة الدولي للكتاب

برامج تدريبية لطلاب »الأغذية والزراعة«
تنظم وكالة الجامعة للتخطيط والتطوير متمثلة في عمادة تطوير المهارات 

لطلبة  ال�ساد�سة  التدريبية  ال��دورة  برنامج  �ضمن  تدريبية،  دورات  ثلاث 

التعاليم التعاوني بكلية الأغذية والزراعة، و ت�شتمل على دورة »الإ�سعافات 

الأولية« التي تهدف �إلى التعرف علي المواقف الطارئة والحوادث بمختلف 

�أنواعها ومدي �إمكانية التدخل للم�ساعدة من عدمه، والت�صرف في المواقف 

والج��روح  والك�سور  الح���روق  ح��الات  م��ع  والتعامل  والح����وادث،  الطارئة 

التعريف  �إلى  تهدف  التي  الكتابة«  »مهارات  ودورة  وغيرها،  والنزيف.. 

بمهارات الكتابة بجميع �أ�شكالها والأ�ساليب الاحترافية في الإعداد وت�صميم 

العرو�ض، و�إعداد وكتابة التقارير العلمية، والتعرف على الأخطاء ال�شائعة 

في الكتابة و�آليات التوثيق، ودورة »مهارات الحديث والإلقاء« وتهدف �إلى 

التعرف على مهارات الإلقاء، و�إعداد وت�صميم العرو�ض، وا�ستخدام برامج 

الإلقاء و�إدارة النقا�ش والتعامل مع النقد. وت�أتي هذه البرامج �ضمن البرامج 

الطلاب  ا�ستثمار طاقات  �إلى  تهدف  التي  الطلاب  احتياج  وفق  الت�أهيلية 

ا�ستراتيجيات  وا�ستخدام  المتنوعة،  مهاراتهم  وتنمية  وت�أهيلهم  وقدراتهم 

وطرق علمية لبناء �شخ�صية قيادية بفاعلية.

الجامعة تنظم بطولة 
لكرة الطائرة الشاطئية

كتب: خالد اليو�سف

والأن��دي��ة  ال�ربام��ج  �إدارة  تنظم 

��شؤون  عمادة  وكالة  في  الريا�ضية 

بطولة  الريا�ضية  لل��شؤون  الطلاب 

الطائرة  لكرة  �سعود  الملك  جامعة 

�سي�ست�ضيف  ح��ي��ث  ال�����ش��اط��ئ��ي��ة، 

مع�سكر الجوالة في الجامعة مباريات 

والتي  ي��وم�ني،  م��دى  على  البطولة 

المغلوب،  خ���روج  بطريقة  �ستكون 

علماً ب�أن الت�سجيل �سيكون مفتوحاً 

الم��غ��رب  ���ص�لاة  ب��ع��د  م��ن  للكليات 

مبا�شرة من يوم الاثنين 12 جمادى 

الأول، وي�شترط في هذه البطولة �أن 

يكون اللاعبان من نف�س الكلية.

وتنمية  الح��ا���س��ب  م��رك��ز  �أع��ل��ن 

��شؤون  بعمادة  للتدريب  الم��ه��ارات 

الثاني  الف�صل  بداية  مع  الطلاب 

1439-هـ   1438 الجامعي  للعام 

ال����دورات، حيث  م��ن  العديد  ط��رح 

�سيطرح دورات في الحا�سب الآلي، 

الإنجليزية  اللغة  ودورات مميزة في 

المركز  يقدم  كما  م��رة،  لأول  تطرح 

وتطوير  الإداري  المجال  في  دورات 

القانونية،  الثقافة  ودورة  ال���ذات، 
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�سيجما، بالإ�ضافة �إلى دورات �أخرى 

الجامعي،  الطالب  تهم  تطويرية 

ب�����ش��ه��ادات  ال�����دورات  ه���ذه  جميع 

معتمدة من الم�ؤ�س�سة العامة للتدريب 

التقني والمهني ومن ال�سجل المهاري، 

موقع  زي��ارة  التفا�صيل  من  ولمزيد 

ال�شبكات  على  الم��وح��د  الح�����س��اب 

.KSUCSD@ الاجتماعية

بدء التسجيل في دورات الحاسب وتنمية المهارات

ملتقى الآداب العلمي.. رجب القادم 
تنظم كلية الآداب الملتقى العلمي الأول والذي ي�ستهدف طلاب وطالبات 

الكلية في الفترة من 1-5 رجب المقبل، وي�شمل الملتقى �أبحاثاً ومل�صقات 

علمية، بالإ�ضافة لأفلام علمية وور�ش عمل ومحا�ضرات ودورات تدريبية 

يقدمها مخت�صون من �أع�ضاء هيئة التدري�س. 

 ويهدف الملتقى كذلك �إلى تحقيق ر�ؤية ور�سالة الجامعة والكلية، وتعزيز 

م�سيرة الكلية الأكاديمية، تعزيز الإنجاز والتميز العلمي لطلاب الكلية، 

ن�شر الإنتاج البحثي والعلمي المتميز، وتهيئة طلاب وطالبات الكلية لأجواء 

الم�ؤتمرات  على  التقديم  ومهارات  و�إك�سابهم خبرات  العلمية،  الم�ؤتمرات 

بين  البحثية  ال�شراكة  والإ�سهام في تحقيق  العلمية،  الأوعية  في  والن�شر 

�أع�ضاء هيئة التدري�س وطلاب وطالبات الكلية. 

العلمي  والبحث  المعرفة  وتن�شيط  تجديد  على  الملتقى  فكرة  وتعتمد 

لطلاب وطالبات الكلية.


