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مؤتمر»تعليم 
لغة  العربية 

الأربعاء ثانية«.. 
برعاية معالي مدير الجامعة 

الدكتور بدران العمر ينظم معهد 

العا�شرة  عند  العربية  اللغويات 

القادم  الأرب��ع��اء  ي��وم  �صباح  من 

ولم����دة ي��وم�ين الم����ؤتم���ر ال���دولي 

الثالث »اتجاهات حديثة في تعليم 

بال�شراكة  ثانية«،  لغة  العربية 

الدولي  الملك عبدالله  مع مركز 

وذلك في  العربية،  اللغة  لخدمة 

الم�سرح الرئي�سي بم�ست�شفى طب 

الأ�سنان الجامعي.

الم���ؤتم��ر  ف��ع��ال��ي��ات  وت�ستمر 

ج��م��ادى   30-29 ي��وم�ين  لم���دة 

من  مار�س   7-6 الموافق  الثانية 

خطابي  بحفل  تبد�أ  العام،  هذا 

جل�سات  خم�س  يليه  مخت�صر، 

علمية موزعة على يومي الأربعاء 

الباحثون  والخمي�س، يقدم فيها 

م��ن ال��داخ��ل والخ���ارج �أوراق��ه��م 

من  تحكيمها  تم  والتي  العلمية 

الم�ؤتمر  و�سيح�ضر  المعهد،  قبل 

بمجال  ومخت�صات  مخت�صون 

ال���ل���غ���وي���ات م���ن الأك���اديم���ي�ي�ن 

والطلاب.

ا���س��ت��م��ارة  في  ول��ل��ت�����س��ج��ي��ل 

https:// م����ؤتم���ر  ح�����ض��ور 

g o o . g l / f o r m s /

gxsGl2NXt1c2Ydz42

أسبوع في  الجامعة 

مدير الجامعة ي�ستقبل �سفير دولة الإمارات لدى المملكة ال�شيخ 

�شخبوط بن نهيان �آل نهيان  وتخلل الزيارة لقاء مفتوح مع 

مجموعة من الطلبة

.. وي�ستقبل وفداً من جامعة هونج كونج ال�صينية

وتخلل الزيارة مناق�شة �سبل تعزيز التعاون الم�شترك بين الجانبين

كتب: م�ساعد الغنيم

التعليم  وزير  معالي  رعاية  تحت 

نظم  ال�����ش��ي��خ،  �آل  ح��م��د  ال��دك��ت��ور 

التخ�ص�صي  ع��ب��دالله  الملك  مركز 

الأ�سبوع  الطبية  المدينة  في  ل��لأذن 

ال�ساد�س  »الملتقى  الما�ضي، فعاليات 

وعائلاتهم«  القوقعة  لزارعي  ع�شر 

�شعار »غر�سة حياة« بح�ضور  تحت 

م��ع��الي م��دي��ر الج��ام��ع��ة ال��دك��ت��ور 

التنفيذي  والم��دي��ر  ال��ع��م��ر،  ب���دران 

الدكتور  الجامعية  الطبية  للمدينة 

كلية  وعميد  المعمر  عبدالرحمن 

الطب الدكتور خالد فودة وجمع من 

م��سؤولي المدينة الطبية الجامعية.

تعد  ال�سمعية  الإعاقة  �أن  يذكر 

انت�شاراً،  الج�سدية  الإعاقات  �أكثر 

حيث �إن »2/ 1000« مولود لديهم 

 10 ي�شكل  ما  وهي  �سمعية،  �إعاقة 

بالمئة على م�ستوى العالم.               

التفا�صيل �ص3

الإعاقة السمعية تشكل 10 بالمئة على مستوى العالم
في ملتقى زارعي القوقعة وعائلاتهم..

تحديد الجدول الزمني لقبول طلبة الرياض 1441

لمو�سم  المبكر  الا�ستعداد  �ضمن 

1441هـ،  الجامعي  للعام  القبول 

عقد بمقر عمادة القبول والت�سجيل 

للجنة  ال��ث��اني  الاج��ت��م��اع  بالجامعة 

الإ�شرافية للقبول الإلكتروني الموحد 

الجامعات  في  والطالبات  للطلاب 

الح��ك��وم��ي��ة وال���ك���ل���ي���ات ال��ت��ق��ن��ي��ة 

بالريا�ض.   التفا�صيل �ص3

برعاية مدير الجامعة..

02
والاجتماعية التطوعية  بالمجالات  الطلاب  تمكين 
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الأح��د،  اليوم  الترجمة  مركز  يطلق 

»مترجمو  م�شروع  من  الثانية  المرحلة 

التقنية«  ا�ستخدام  وتطوير  الم�ستقبل 

ب��رع��اي��ة وك��ي��ل الج��ام��ع��ة ل��ل��درا���س��ات 

�أحمد  الدكتور  العلمي  والبحث  العليا 

العامري.

وقال د. �إبراهيم القرني مدير مركز 

ا�ستمراراً  ي�أتي  الم�شروع  �إن  الترجمة، 

وال��ري��ادة  التميز  في  الجامعة  لمواكبة 

بم�ستوى  والرقي  المعرفة  مجتمع  لبناء 

�أداء الهيئة الأكاديمية والطلابية والموظفين في م�ستويات الترجمة.

الإنج��ازات  من  بعدد  للم�شروع  الأولى  المرحلة  انتهاء  �إلى  و�أ�شار 

الطموحة وموا�صلة تنفيذ خطة ا�ستراتيجية المركز والجامعة لتح�سين 

م�ستويات الترجمة من اللغة العربية و�إليها لدى من�سوبيها.

و�أكد القرني �أهمية م�شروع مترجمي الم�ستقبل في تحقيق الان�سجام 

ذات  في  النظيرة  التوجهات  وبين  الترجمة  مركز  ا�ستراتيجية  بين 

المجال محلياً وخارجياً وتعزيز عمليات التوا�صل الح�ضاري والتلاقح 

الثقافي بين الأمم عبر عمليات الترجمة، �إ�ضافة �إلى تحفيز ترجمة 

الم�ؤلفات ب�شتى �أ�شكالها، م�شددًا على ا�ستمرار المركز في بناء جيل من 

المتخ�ص�صين بالترجمة من ال�شباب وال�شابات.  

ولفت مدير مركز الترجمة �إلى عقد ور�شة عمل م�صاحبة لانطلاق 

عر�ض  ت�ستهدف  الم�ستقبل«  »مترجمو  م�شروع  من  الثانية  المرحلة 

مقترحات �أع�ضاء هيئة التدري�س لبناء جيل من المترجمين و�إمكانية 

ب�ش�أنها،  الخ�ربات  وتبادل  التقنية  وبرامج  برمجيات  من  الا�ستفادة 

المركز  على  المعرو�ضة  للكتب  الترجمة  بمعايير  التذكير  �إلى  �إ�ضافة 

وتناول  و�آلياتها  التحريرية  الترجمة  و�أهمية  بع�ضها  ومبررات رف�ض 

والت�شجيع  والتحكيم  الجودة  فح�ص  معايير  وبيان  الن�صو�ص  تحرير 

على العمل الجماعي.

للا�ستثمار  ال��ق��دي��ة  ���ش��رك��ة  م��ن  بم��ب��ادرة 

والفنون  الثقافة  لإدارة  التنفيذي  المدير  قام 

والتعليم ال�سيد ت�شارلامبو�س ت�شيات�س والوفد 

الم��راف��ق الأ���س��ت��اذة �أ���س��رار �أح��م��د �أب��و الغيث 

والأ�ستاذة هالة الف�ضل بزيارة لكلية ال�سياحة 

الكلية  عميد  ا�ستقبالهم  في  وك��ان  والآث����ار، 

الكلية  وكيل  الزهراني،  عبدالنا�صر  الدكتور 

الدكتور  العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات 

�سالم طيران، رئي�س ق�سم الآثار الدكتور �سامر 

والإر�شاد  ال�رتاث  م��وارد  ق�سم  رئي�س  �سحله، 

ال�سياحي الدكتور �أحمد العيدرو�س، والدكتور 

ق�سم  في  التدري�س  هيئة  ع�ضو  الح�سين  فهد 

�إدارة موارد التراث والإر�شاد ال�سياحي.

وتم خلال الاجتماع بحث مجالات التعاون 

في ر�سم هوية لهذا الم�شروع العملاق من خلال 

تراث القدية، و�إمكانية م�شاركة طلاب الكلية 

هذا  ينتهي  الم�شروع، حيث  هذا  وتدريبهم في 

عدة  ه��ن��اك  و�سيكون  بالتوظيف،  ال��ت��دري��ب 

�شامل  اتفاق  �إلى  للو�صول  �أخ��رى  اجتماعات 

بين الكلية وم�شروع القدية العملاق.

وفي ختام اللقاء �شكر عميد الكلية ال�ضيوف 

لتكون  والآث��ار  ال�سياحة  كلية  اختيارهم  على 

الم�شروع  ه��ذا  هوية  لر�سم  المر�شدين  �أح��د 

ال�ضخم.

كتب: فهد الفليج 

تفاهم  م��ذك��رة  �سعود،  الملك  جامعة  وقّ��ع��ت 

يوم  م�ساء  الخيرية  العنود  الأم�رية  م�ؤ�س�سة  مع 

الم�ؤ�س�سة،  مقر  في  1440/6/18هـ  ال�سبت 

�أوجه التعاون  وتهدف هذه الاتفاقية �إلى تعزيز 

في المجالات المجتمعية والتطوعية والتنموية بما 

يتما�شى مع ر�ؤية 2030.  

الطلاب  �ش�ؤون  عميد  من  كل  المذكرة  ووقّ��ع 

مدير  معالي  عن  نيابة  القريني  فهد  الدكتور 

العام  والأم�ني  العمر،  ب��دران  كتور  الد  الجامعة 

للم�ؤ�س�سة الدكتور يو�سف الخزيم.

وقد انبثقت هذه الاتفاقية من رغبة م�ؤ�س�سة 

�سعود  الملك  وجامعة  الخيرية  العنود  الأم�ي�رة 

الم�شترك  التعاون  مج��الات  وتطوير  تفعيل  في 

بينهما في المجالات التي تهم المجتمع في البرامج 

التطوعية وبرامج تطوير الذات ومهارات الحياة 

اف��راد  على  بالنفع  تعود  والتي  ال�شباب،  ل��دى 

المجتمع.

�أنه  الطلاب،  �ش�ؤون  عميد  �أو�ضح  جانبه  من 

الملك  جامعة  �ستقوم  الاتفاقية  ه��ذه  بموجب 

العنود  الأم�ي�رة  م�ؤ�س�سة  م��ع  بالتعاون  �سعود 

الخيرية بالعمل على �إعداد ال�شباب وتطويرهم 

في  تمكينهم  على  القادرة  والم�ؤهلات  بالمهارات 

من  والاجتماعية  التطوعية  بالمجالات  العمل 

المعار�ض  والم�شاركة في  وت�أهيلهم  تدريبهم  خلال 

ال�شباب  ونه�ضة  تطور  يحقق  بما  والم���ؤتم��رات 

ال�����س��ع��ودي. و���س��ي��ت��ع��اون الج��ان��ب��ان في �إق��ام��ة 

والمناف�سات  والم���ؤتم��رات  والملتقيات  الفعاليات 

والترفيهية  والاجتماعية  الثقافية  والم�سابقات 

فيها  والم�شاركة  الإعلامية  والبرامج  والمعار�ض 

بهدف الإ�سهام في تعزيز ثقافة التطوع والفاعلية 

والت�أثير لدى �أفراد المجتمع.
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»احمي نفسك من الابتزاز« بمدينة 
الطالبات

�����������ض����������م����������ن الخ���������ط���������ة 

النف�س  علم  الدرا�سية لطلاب مقرر 

التعّرف  تت�ضمن  وال��ت��ي  الع�صبي، 

على الأجهزة الم�ستخدمة في درا�سة 

الإن�����س��ان،  ل���دى  الع�صبي  الج��ه��از 

بين  العلمي  التعاون  �إط��ار  و�ضمن 

ق�سم علم النف�س بجامعة الملك �سعود 

ووحدة الت�صوير بالرنين المغناطي�س 

بم�ست�شفى الملك خالد الجامعي، قام 

�أخ�صائي  م�شرفهم  برفقة  الطلاب 

الف�سيولوجي  النف�س  مختبرات علم 

جمال  الأ�ستاذ  الباحث  والتجريبي 

بزيارة لوحدة  زغ���ل���ول���ه،  ال���دي���ن 

المغناطي�سي  ب��ال��رن�ني  ال��ت�����ص��وي��ر 

ا�ستقبالهم في  »MRI«، وكان في 
�أبو  عبدالله  الدكتور  الوحدة  مقر 

جامع المدير الفني للوحدة.

ال��دك��ت��ور  اللقاء قدّم  ب��داي��ة  في 

�أب�����و ج���ام���ع، ����ش���رحً���ا ع���ن وح���دة 

ال��ت�����ص��وي��ر ب��ال��رن�ني الم��غ��ن��اط��ي�����س 

فيها، ثم  والتجهيزات الموجودة 

ج��ه��از  ع����ن  تحدث بالتف�صيل 

 MRI الت�صوير بالرنين المغناطي�سي

و�أ�������ش������ار   ،FMRI وج������ه������از 

�إلى �أن هذه الأجهزة ت�ستخدم ب�شكل 

خ���ا���� صل���ت�������ص���وي���ر الأن�������س���ج���ة 

ال�����رخ�����وة ك���الج���ه���از ال���ع�������ص���ب���ي 

الم����رك����زي والأع���������ص����اب، وك��ذل��ك 

ت�ستخدم لت�صوير الجهاز اله�ضمي 

التنا�سلي  والجهاز  الكلوي  والجهاز 

والجهاز الغدي.

و�أ�شار �إلى �أن ما يميز هذا النوع 

�أن���ه يمكنّنا م��ن ر�ؤي��ة  م��ن الأ���ش��ع��ة 

يتم  التي  للمنطقة  ن�سيجية  مقاطع 

كافة الاتجاهات.  م��ن  ت�صويرها 

من  ف�إنه يمكننا   FMRI جهاز  �أما 

الوظيفية  ال��ن��واح��ي  على  التعرف 

ر�ؤية  خلال  من  الدماغية  للمناطق 

لتلك  الكهرومغناطي�سي  الن�شاط 

المناطق.

وحول ��سؤاله عن مخاطر الت�صوير 

�أن  �أج���اب  المغناطي�ـسي؟  ب��ال��رن�ني 

يعتبر  المغناطي�سي  بالرنين  الت�صوير 

�أقل خطورة على �صحة الإن�سان من 

�أو غيرها   X-ray ب�أ�شعة  الت�صوير 

من �أنواع الأ�شعة.

الزمنية  الم��دة  عن  ��سؤاله  وح��ول 

التي ي�ستغرقها �إجراء الفح�ص عادة؟ 

ت�رتاوح بين  �أن المدة الزمنية  �أج��اب 

��سؤاله عن  ول��دى  دقيقة،   -45  30

كيفية التغلب على م�شكلة من لديهم 

وخا�صة  المغلقة  الأماكن  من  خوف 

�أن الجهاز يعتبر مكاناً مغلقا؟ً �أجاب 

مع  للتعامل  طريقتين  ه��ن��اك  �أن 

�إعطاء المري�ض  هذه الحالة: الأولى 

ا�ستخدام  والأخ���رى  منومة،  حقنة 

الجهاز المفتوح، حيث �إن هناك اليوم 

�أجهزة مفتوحة �إلا �أنها �أقل دقة من 

الأجهزة المغلقة.

ا���س��ت��ع��ر���ض ال��ط�الب ب��ع��د ذل��ك 

الحا�سوبية  ال�صور  م��ن  مجموعة 

للدماغ  المر�ضية  الح���الات  لبع�ض 

كما  والأع�صاب،  ال�شوكي  والحبل 

لأج��ه��زة الج�سم  ���ص��ور  ع��ر���ض  تم 

المختلفة، تعّرف الطلاب من خلالها 

المر�ضية  الح��الات  من  العديد  على 

منطقة  في  الفقرية  ك��الان��زلاق��ات 

الرقبة والمنطقة القطنية من العمود 

بالدي�سك،  ي��ع��رف  م��ا  �أو  ال��ف��ق��ري 

جلطات  ح�صول  تبّين  �صور  كذلك 

في الأوعية الدموية للدماغ، وكذلك 

الدماغ  في  ا�ست�سقاء  لحالات  �صور 

الناتجة عن تراكم ال�سائل الدماغي 

داخل بطينات الدماغ مما ي�ؤدي �إلى 

ت�ضخمها.

محاضرة عن التصوير بـ MRI لطلاب علم النفس

»القدية للاستثمار« تزور »السياحة والآثار«

الجامعة توقع مذكرة تفاهم مع »العنود الخيرية« 

كتب: م�ساعد الغنيم

مع  بالتعاون  الجامعية  الطبية  بالمدينة  ال�سريرية  الأبحاث  برنامج  نظم 

مارك  وكلين  ال�صيدلانية  للا�ست�شارات  باوزير  �صالح  البروفي�سور  مركز 

العالمية للأبحاث ال�سريرية، ور�شة التدريب الخا�صة بالممار�سات ال�سريرية 

للغذاء  العامة  والهيئة  مارك  كلين  مركز  من  متحدثين  بم�شاركة  الجيدة، 

الممار�سين  م��ن  والمهتمين  الباحثين  العمل  ور���ش��ة  وا�ستهدفت  وال����دواء. 

والعاملين في مجال الأبحاث ال�سريرية من خبراء ومبتدئين في هذا المجال، 

الممار�سات  و�أح��دث  �أف�ضل  على  الم�شاركين  تدريب  �إلى  الور�شة  وهدفت 

ال�سريرية المتبعة عالمياً ومناق�شة �أبرز التحديات المتعلقة بها.

المدير التنفيذي لل�ش�ؤون الأكاديمية الدكتور �أحمد باهمام، قال �إن هذه 

تخطيط  �أثناء  المتبعة  ال�شائعة  المعايير  و�إدراك  فهم  في  ت�سهم  الور�شة 

و�إدارة و�إجراء الأبحاث ال�سريرية بما ينعك�س �إيجاباً على تطوير المهارات 

البحثية للم�شاركين، كما ت�ساهم في تدريب الم�شاركين على �أحدث التقنيات 

يتعلق  ما  في  خ�صو�صاً  ال�سريرية،  الدرا�سات  في  الم�ستخدمة  والأ�ساليب 

با�ستقطاب المر�ضى بمهنية عالية.

ال�سريرية  الأبحاث  برنامج  خلال  من  الطبية  المدينة  التزام  على  و�أكد 

لتكون  المجال  هذا  في  والتعليم  التدريب  التميز في مجال  في  بالا�ستمرار 

جامعة الملك �سعود رائدة في مجال الأبحاث ال�سريرية للع�شر �سنوات القادمة 

تحقيقاً لر�ؤية المملكة 2030 في مجال التميز البحثي ودعم الا�ستثمار في 

البحث العلمي وتوطين العلوم وال�صناعة الطبية في مملكتنا الحبيبة.

إطلاق المرحلة الثانية لمشروع 
»مترجمو المستقبل«.. اليوم

ورشة تدريبية في الممارسة 
السريرية بالمدينة الطبية

نظم مركز التوجيه والإر�شاد ممثلًا في وحدة البرامج التوعوية م�ؤخراً 

محا�ضرة بعنوان »احمي نف�سك« في المدينة الجامعية للطالبات، قدمتها 

كل من �أ. نوال المو�سى محا�ضرة في كلية التربية ق�سم علم النف�س، �أ. 

�سمها الغامدي من هيئة حقوق الإن�سان.

تطرقت �أ. نوال المو�سى خلال المحا�ضرة لتعريف الابتزاز، و�شخ�صية 

في  ت�ساهم  التي  العوامل  �إلى  بالإ�ضافة  الابتزاز  وطرق  المجرم،  المبتز 

عن  الغامدي  �سمها  �أ.  تحدثت  جهتها  من  للابتزاز.  ال�شخ�ص  قابلية 

اللوائح والأنظمة ودور هيئة حقوق الإن�سان فيما يخت�ص بهذه الق�ضية.



17 3أخبار  العدد 1334 - الأحد 26 جمادى الآخرة 1440هـ الموافق 3 مار�س 2019م

نظم فعالية بعنوان »م�ستقبل العمل في 2030«في �إطار الا�ستعداد المبكر لمو�سم قبول عام 1441هـ

برعاية وزير التعليم وتحت �شعار »غر�سة حياة«

بالرياض الموحد  القبول  للجنة  الثاني  الاجتماع  انعقاد 

المخاطر إدارة  مع  التعاون  تبحث  والمتجددة«  »الذرية 

برامجه أولى  الرؤية يطلق  نادي 

بعنوان  الر�ؤية،  ديوانية  فعالية  الما�ضي  الاثنين  »ر�ؤية2030«  نادي  نظم 

»م�ستقبل العمل في 2030«، تحدث فيها الأ�ستاذ معن المانع رئي�س الموارد 

ف�ؤاد  والمهند�س  والمتو�سطة،  ال�صغيرة  للمن��شآت  العامة  بالهيئة  الب�شرية 

المو�سى نائب رئي�س �شركة �سابك للمحتوى المحلي وتطوير الأعمال، وذلك 

القريني،  فهد  الدكتور  الطلاب،  ��شؤون  عميد  بح�ضور  الدرعية,  بقاعة 

وم�شرف مكتب الر�ؤية بالجامعة الدكتور علي م�سملي.

وبين المهند�س ف�ؤاد المو�سى �أن الناتج المحلي هو قدرة الدولة على ا�ستغلال 

م�شكلة  في  تتمثل  المملكة  تواجه  التي  التحديات  �أكبر  �وأن  المحلية،  الثروة 

على  قادرة  والمتو�سطة  ال�صغيرة  المن��شآت  �أن  �أو�ضح  كما  الوظائف،  توريد 

�إحداث مليوني وظيفة بحلول 2030.

الب�شرية تتكون من عدة  الموارد  �أن  المانع  الأ�ستاذ معن  بعد ذلك تحدث 

الأجنبي  �أهمية الا�ستثمار  الكفاءات وعن  با�ستقطاب  تبد�أ  قطاعات مهمة 

ودوره المبا�شر في توظيف ال�شباب ال�سعودي كما بين المانع �أهمية �أن يكون 

لدى �شبابنا فكر في ريادة الأعمال.

وقال مدير �إدارة الأندية الطلابية بالجامعة الأ�ستاذ عبدالله المالكي عقب 

�إطلاق نادي ر�ؤية 2030 �أولى برامجه بالجامعة بعنوان »م�ستقبل العمل في 

2030« عن تطلعه للنادي الذي بد�أ بانطلاقة متزامنة في �أرجاء الجامعة 
من خلال فريق متكمن ومميز من طلاب وطالبات الجامعة، م�ؤكداً �أن �إدارة 

الأندية الطلابية ت�سعى جاهدة لتذليل العقبات التي تحول دون تنفيذ برامج 

النادي الواعدة والتي تخدم طلاب وطالبات الجامعة والمجتمع في التعريف 

بر�ؤية 2030 وبرامجها.

وفي ختام الديوانية طرحت العديد من الأ�سئلة من الجمهور، كما �أو�ضح 

فيها عميد ��شؤون الطلاب �أن العمادة �ستقدم كل �أنواع الدعم للنادي, وتمنى 

لنادي الر�ؤية مزيدًا من التطور والنمو, وفي نهاية الديوانية قام عميد ��شؤون 

الطلاب والدكتور م�سملي بتكريم المتحدثين في الديوانية, كما �أخذ الح�ضور 

�وأع�ضاء النادي �صورة تذكارية جمعتهم مع عميد ��شؤون الطلاب والمتحدثين 

في الديوانية.

القوقعة  زارعي  ملتقى  يفتتح  الجامعة  مدير 
وعائلاتهم

للعام  القبول  لمو�سم  المبكر  الا�ستعداد  �ضمن 

القبول  عمادة  بمقر  عقد  1441هـ،  الجامعي 

الثاني  الاجتماع  �سعود  الملك  بجامعة  والت�سجيل 

الموحد  الإل��كت�روني  للقبول  الإ���ش��راف��ي��ة  للجنة 

الحكومية  الج��ام��ع��ات  في  والطالبات  للطلاب 

والكليات التقنية بمنطقة الريا�ض، بح�ضور عمداء 

القبول والت�سجيل بجامعة الإمام محمد بن �سعود 

الإ�سلامية، وجامعة الملك �سعود، وجامعة الأميرة 

بن  �سعود  الملك  وجامعة  عبدالرحمن،  بنت  نورة 

عبدالعزيز للعلوم ال�صحية، وجامعة الأمير �سطام 

بن عبدالعزيز، وجامعة �شقراء، وجامعة المجمعة، 

العامة  بالم�ؤ�س�سة  المتدربين  ��شؤون  عام  ومدير 

للتدريب التقني والمهني.

الذي  الأعمال  جدول  عُر�ض  اللقاء  بداية  في 

اعتماد  منها:  مو�ضوعات،  ع��دة  على  ا�شتمل 

تحديد  فيه  تم  ال��ذي  الأول  الاجتماع  مح�ضر 

الجدول الزمني لكل من بوابة القبول الإلكوترني 

الموحد للطالبات في الجامعات الحكومية والكلية 

الإل��كت�روني  القبول  وب��واب��ة  بالريا�ض،  التقنية 

الم���وح���د ل��ل��طال�ب في الج���ام���ع���ات الح��ك��وم��ي��ة 

والكليات التقنية بمنطقة الريا�ض للعام الجامعي 

»‌اللجنة  الفرعية:  اللجان  وت�شكيل  1441هـ، 
على  ال���رد  لجنتي  الفنية،  اللجنة  الإعال�م��ي��ة، 

البريد الإلكوترني، لجنة مراجعة المحتوى، لجنة 

الإعلامية  الخطة  على  والموافقة  الان�سحاب«، 

للقبول الموحد. حيث تم و�ضع الجداول الزمنية 

المعتمدة للقبول الموحد للطالبات على الرابط

    www.rgu-admit.edu.sa 

وللطلاب على الرابط 

www.rbu-admit.edu.sa 

الم��وح��د في الجامعات  ال��ق��ب��ول  وت��ع��د تج��رب��ة 

التجارب  م��ن  ال��ري��ا�ض��،  منطقة  في  الحكومية 

ال���رائ���دة في مج���ال ت��وح��ي��د ال��ق��ب��ول بني� ع��دة 

الثاني  عامها  العام  هذا  �أكملت  وقد  جامعات، 

منطقة  جامعات  بني�  الم��وح��د  القبول  في  ع�شر 

الريا�ض، وخطت لجان القبول الإلكوترني الموحد 

للجامعات الحكومية في منطقة الريا�ض خطوات 

عديدة في مجال تطوير �آليات �وإجراءات القبول 

نموذجاً  فيها�و أ�صبحت  الم�ترشكة  الجامعات  في 

لنتائج  للو�صول  الجهود  وتوحيد  للتكامل  ناجحاً 

يتعلق  فيما  خا�صة  الأ�صعدة،  جميع  في  �أف�ضل 

من  المثلى  والا�ستفادة  القبول  �إج��راءات  بتي�سير 

من  فيها  الهدر  ع��دم  و�ضمان  المتاحة  المقاعد 

خلال تفادي تكرار القبول بين الجامعات.

والتطوير  للتخطيط  الجامعة  وكيل  ا�ستقبل 

الملك  مدينة  من  وف��داً  ع�سيري  يو�سف  الدكتور 

عبدالله للطاقة الذرية والمتجددة، حيث تم عقد 

�إلى  بالوكالة، هدف  الاجتماعات  بقاعة  اجتماع 

�إدارة  مج��ال  في  الجامعة  تجربة  على  الاطال�ع 

التعاون؛ حيث قدم مدير  �أوجه  المخاطر، وبحث 

نا�صر  الدكتور  بالجامعة  المخاطر  �إدارة  ع��ام 

من  الم��ح��اور  م��ن  ع���دداً  ت�ضمن  عر�ضاً  العنزي 

�إدارة المخاطر الم�ؤ�س�سية، وتجربة  �أهمها: مفهوم 

�وآلية  المخاطر،  �إدارة  منظومة  بناء  في  الجامعة 

ا�ترساتيجيات  وتطوير  المخاطر  وتقييم  تحديد 

�إدارة  ودعم  المخاطر،  تقييم  �وأدوات  مواجهتها، 

المخاطر لإطار الحوكمة في المنظمات، 

بتجربة  ال��وف��د  �أ���ش��اد  الاج��ت��م��اع  نهاية  وفي 

مع  التعاون  في  رغبتهم  �وأب��دوا  الثرية  الجامعة 

الجامعة في مجال �إدارة المخاطر ون�شر ثقافتها.

عبدالله  الم��ل��ك  مدينة  م��ن  الاج��ت��م��اع  ح�ضر 

الأ�ستاذ حاتم  من:  كل  والمتجددة  الذرية  للطاقة 

الأحمد مدير المراجعة الداخلية، الأ�ستاذ محمد 

ماجد  الأ�ستاذ  الم�شاريع،  �إدارة  مدير  الع�سافي 

بندر  الأ�ستاذ  القانونية،  الإدارة  مدير  ال��ف��واز 

والأ�ستاذ  المعلومات،  �أم��ن  �إدارة  مدير  النا�صر 

عادل القر�شي مراجع داخلي.

كتب: م�ساعد الغنيم

التعليم  وزير  معالي  رعاية  تحت 

الدكتور حمد �آل ال�شيخ، نظم مركز 

الملك عبدالله التخ�ص�صي للأذن في 

المدينة الطبية بجامعة الملك �سعود، 

»الملتقى  فعاليات  الما�ضي،  الأ�سبوع 

القوقعة  ل��زارع��ي  ع�شر  ال�ساد�س 

»غر�سة  �شعار  تح��ت  وع��ائال�ت��ه��م« 

حياة« بح�ضور معالي مدير الجامعة 

ال��دك��ت��ور ب����دران ال��ع��م��ر، والم��دي��ر 

الجامعية  الطبية  للمدينة  التنفيذي 

وعميد  المعمر  عبدالرحمن  الدكتور 

ال��دك��ت��ور خ��ال��د ف��ودة  ال��ط��ب  كلية 

الطبية  المدينة  م�سئولي  من  وجمع 

الجامعية.

�وأو�����ض����ح م���دي���ر م���رك���ز الم��ل��ك 

الدكتور  للأذن  التخ�ص�صي  عبدالله 

الإع��اق��ة  �أن  ح��ج��ر  ع��ب��دال��رح��م��ن 

الإع��اق��ات  �أكرث�  م��ن  ه��ي  ال�سمعية 

 /2« �إن  حيث  انت�شاراً،  الج�سدية 

1000« مولود لديهم �إعاقة �سمعية، 
على  ب��الم��ئ��ة   10 ي�شكل  م��ا  وه���ي 

م�ستوى العالم.

وح����ول �أ���س��ب��اب الإ���ص��اب��ة �أك��د 

الدكتور حجر �أن الوراثة تلعب دوراً 

�أ�شارت الدرا�سات �إلى  كبيراً، حيث 

�أن 50 % من الم�صابين لديهم تاريخ 

في  �أن��ه  العائلة في حين  في  مر�ضي 

الغرب 90 % من الم�صابين ب�ضعف 

ال�سمع لا يوجد لديهم تاريخ مر�ضي 

�أهمية  ع��ل��ى  م����ؤك���داً  ال��ع��ائ��ل��ة،  في 

الك�شف المبكر والعلاج حيث ي�صعب 

مقدماً  الخام�سة،  �سن  بعد  العلاج 

على  الجامعة  مدير  لمعالي  �شكره 

رعايته لهذا الملتقى.

من جانبه �أكد نائب المدير الطبي 

عبدالعزيز  الم��ل��ك  م�ست�شفى  في 

الجامعي ا�ست�شاري جراحات الأذن 

ال��ق��وق��ع��ة في م��رك��ز الملك  وزراع����ة 

الدكتور  للأذن  التخ�ص�صي  عبدالله 

�شهد  الم��رك��ز  �أن  ال��زه��راني،  فريد 

زراع��ة  مج��ال  في  ملحوظاً  ت��ق��دم��اً 

حيث  ال�سمعية،  والمعينات  القوقعة 

يحتوي على �أحدث الأجهزة في هذا 

عالية  طبية  كفاءات  وي�ضم  المجال 

للم�ست�شفيات  وجهة  المركز  جعلت 

العالمية في علاج مر�ضاها.

�أن المركز لا يقت�صر على  م�ضيفاً 

�سجل  ب��ل  فقط  العلاجي  الج��ان��ب 

الطبية  الأبحاث  ن�شر  في  نجاحات 

العالمية  المجلات  �أع��رق  في  المتميزة 

بجانب  الم��رت��ف��ع  الت�صنيف  ذات 

تدريب وتخريج جراحين ذوي كفاءة 

الطبية  الخ��دم��ات  ج���ودة  ل�ضمان 

معالي  افتتح  ذل��ك  بعد  الم��ق��دم��ة، 

مدير الجامعة الدكتور بدران العمر 

المعر�ض التوعوي الم�صاحب للملتقى 

عن القوقعة و�صحة الأذن.
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تحت �شعار »بكم نرتقي«

الطبية« والدراسات  »العلوم  لمنسوبات  ملتقى 

القانون ينظم دورة »طريقك إلى سوق العمل« نادي 

الموحد لأصدقاء ذوي الإعاقة السنوي  اللقاء 

د.السعيد تستضيف  بالخرج  التطبيقية  الطبية 

اللافندر جلسة  في  المعاملة«  »حسن 

وال��درا���س��ات  العلوم  �أق�����س��ام  ع��م��ادة  نظمت 

من  لمن�سوباتها  ملتقى  الما�ضي  الثلاثاء  الطبية 

العمادة  وجميع الكليات العلمية وال�صحية لفئة 

والإداريات،  والباحثات  والفنيات  الأخ�صائيات 

تحت �شعار »بكم نرتقي«.

وحظي حفل التكريم بت�شريف وكيلة الجامعة 

العي�سى  �إينا�س  ال��دك��ت��ورة  الطالبات  ل��شؤون 

وعميدة  وال�صحية  العلمية  الكليات  ووكيلات 

�أق�سام العلوم الإن�سانية الدكتورة غزيل العي�سى، 

وكذلك عدد من ع�ضوات هيئة التدري�س.

الذكر  ب�آيات من  برنامج الحفل  اً�ستهل  وقد 

الحكيم عقبها فيديو عن �أبرز �إنجازات عمادة 

كلمة  ث��م  الطبية،  وال��درا���س��ات  العلوم  �أق�سام 

الطبية  والدرا�سات  العلوم  �أق�سام  عميدة  من 

�إب���راز  ت�ضمنت  ال��ق��ر���ش��ي،  مي�ساء  ال��دك��ت��ورة 

الهدف من عقد الملتقى وهو ت�أ�صيل العلاقات 

وبث الإيجابية في بيئة العمل، و�أهمية الارتقاء 

بالعمادة بت�ضافر جهود من�سوباتها، كما �شكرت 

المجتمعية  ال�شراكة  من  الملتقى  لهذا  الداعمين 

الجامعية  المدينة  في  الم�ؤ�س�سية  ب��ال��درا���س��ات 

للطالبات.

ل��شؤون  الجامعة  وكيلة  �ألقتها  كلمة  تلتها 

الحيدر  فاطمة  الدكتورة  قدمت  ثم  الطالبات، 

الملك  بم�ست�شفى  النف�سي  الطب  ا�ست�شارية 

خالد الجامعي ووكيلة كلية الطب كلمة بعنوان 

»وحينها تمطر ال�سماء ذهباً« تحدثت فيها عن 

كيفية تجاوز �صعوبات العمل والتكيف مع بيئة 

العمل ب�إيجابية.

واختتم الحفل بتكريم الموظفات اللاتي تميزن 

في مجال عملهن و�أثرين جهة عملهن ب�أ�ساليب 

عمل تطويرية، ورداً للجميل لمن �أفنت حياتها في 

خدمة هذه الجامعة وحملت عبء الأمانة على 

خير وجه تم تكريم المن�سوبات اللاتي تجاوزت 

مدة خدمتهن �أكثر من 20 عاماً، وكذلك تكريم 

رعاة الحفل.

وترفيهي  علمي  معر�ض  الملتقى  �صاحب 

�شاركت فيه عدة جهات حكومية و�أهلية، وكذلك 

تطوير  �إلى  هدفت  عمل  وور���ش  دورات  عقد 

مهارات وقدرات الموظفات الإدارية وال�شخ�صية.

والدرا�سات  العلوم  �أق�سام  عمادة  وت�سعى 

الطبية من خلال �إقامة الملتقى لتحقيق �أهداف 

الجامعية  للمدينة  الا���س�ترات��ي��ج��ي��ة  الخ��ط��ة 

جامعة  �أه��داف  مع  تتما�شى  والتي  للطالبات 

الملك �سعود ور�ؤية  2030 لمملكتنا الغالية.

دورة  م�ؤخراً،  الحقوق  كلية  في  القانون  ن��ادي  نظم 

قدمها  العمل«  �سوق  �إلى  »طريقك  بعنوان  تدريبية 

المحامي ثامر ال�سكاكر، ومدتها 4 �ساعات، من ال�ساعة 

المحا�ضر  تطرق  م�ساءً،  الثامنة  حتى  ع�صراً  الرابعة 

�إلى �أهم الو�سائل والأ�ساليب المعينة في تنمية القدرات 

والم��ه��ارات، وت��وف�ري الم���ؤه�الت، و�صقل الم��واه��ب بما 

يتنا�سب وحاجات �سوق العمل، وكان عدد الم�ستفيدين 

٨٠ من الح�ضور.

بالنادي  ممثلًا  الإع��اق��ة  ذوي  الطلاب  مركز  نظم 

ال�سنوي  اللقاء  الطلاب  ��شؤون  لعمادة  التابع  الطلابي 

الموحد بح�ضور �أ�صدقاء النادي، يتقدمهم رئي�س مبادرة 

في�صل  الأم�ري  الملكي  ال�سمو  �صاحب  النادي  �أ�صدقاء 

بن �سلطان بن نا�صر بن عبدالعزيز �آل �سعود، وال�شيخ 

النادي،  �أ�صدقاء  مبادرة  ع�ضو  الح�سين،  عبدالعزيز 

والأ�ستاذ الدكتور عبدالله الجا�سر ع�ضو مبادرة �أ�صدقاء 

النادي رئي�س ق�سم الخدمة الاجتماعية، والأ�ستاذ رائد 

الن�صار مدير المركز وموظفو المركز، وذلك �ضمن �أن�شطة 

النادي الاجتماعية لهذا الف�صل الدرا�سي.

الفقرات  من  وعدداً  ترحيبية،  كلمات  اللقاء  ت�ضمن 

وا�ستعرا�ض  الطلاب  قدمها  التي  المتنوعة  الترفيهية 

�أربعة  الطلاب  من  الح�ضور  عدد  بلغ  وقد  مواهبهم، 

وخم�سين طالباً.

تحت رعاية عميد كلية ال�صيدلة 

العليوى  �سليمان  بن  �أحمد  الدكتور 

ال�صيدلي  التعليم  لج��ن��ة  ن��ظ��م��ت 

ل���ق���اءً م���ع ع��م��ي��د كلية  الم�����س��ت��م��ر 

جامعة  ووك��ي��ل  الأ�سبق  ال�صيدلية 

العليا  ل��ل��درا���س��ات  ���س��ع��ود  الم��ل��ك 

الدكتور  �سابقاً،  العلمي  والبحث 

تحت  ال�سعيد،  �سليمان  بن  من�صور 

الح��ي��اة«،  علمتني  »ه��ك��ذا  ع��ن��وان 

الطبية  العلوم  كلية  بم�سرح  وذل��ك 

التطبيقية بالخرج، بح�ضور �أع�ضاء 

ال�صيدلة  بكلية  ال��ت��دري�����س  هيئة 

وال����ط��ل�اب. وخ��ل�ال ال��ل��ق��اء نقل 

وتج��ارب  خ�برات  ال�سعيد  الدكتور 

العمل  في  ق�ضاها  طويلة  �سنوات 

الأكاديمي والإداري بروح الأب والأخ 

بجوانب  الدكتور  مر  حيث  الأك�بر، 

التي  وخ�برات��ه  حياته  في  مختلفة 

انطلاق  نقطة  تكون  ك��ي  اكت�سبها 

للأبناء، وفي نهاية اللقاء فتح المجال 

على  للإجابة  والتحاور  للمناق�شات 

�أ�سائلة الح�ضور وا�ستف�ساراتهم.

الكلية  ع��م��ي��د  ق���دم  ذل���ك  ب��ع��د 

العليوى  �سليمان  بن  �أحمد  الدكتور 

�سليمان  بن  للدكتور من�صور  ال�شكر 

الدكتور  �أ�شاد  وقد  وكرمه،  ال�سعيد 

ال�صيدلة  كلية  �إل��ي��ه  و���ص��ل��ت  بم��ا 

ت�ؤهلها  تحتية  وبنية  �إنج���ازات  من 

للارتقاء �إلى ما هو �أف�ضل بالم�ستقبل 

القريب �إن �شاء الله.

وبعد اللقاء التقى الدكتور من�صور 

ال�سعيد بمعالي مدير جامعة الأمير 

عبدالعزيز  الدكتور  بالخرج  �سطام 

لل��شؤون  الجامعة  ووك��ي��ل  الح��ام��د 

ال��دك��ت��ور  والأك���اديم���ي���ة  التعليمية 

قدم  عبدالرحمن الخ�ضيري، حيث 

من�صور  للدكتور  �شكره  معاليه 

لم�ساهمته في تقديم ونقل التجارب 

الناجحة لأع�ضاء هيئة  والخبرات 

التدري�س والطلاب.

كتبت: دلال الجريذي

الخا�صة  الاحتياجات  نادي  قدم 

»�أحا�سِنكُُم  بعنوان  لافندر  جل�سة 

�أخ�ل�اقً���ا«، وذل���ك ي��وم الاث��ن�ني 13 

من  1440هـ  الآخ�������رة  ج���م���ادى 

ال�ساعة ١٢-١ ظهراً بجانب المكتبة 

على  التركيز  خلالها  وتم  المركزية، 

وبع�ض  ع��ام  ب�شكل  التعامل  ح�سن 

تنُافي  ال��ت��ي  الخاطئة  ال�سلوكيات 

الأخ��ل�اق ال��ف��ا���ض��ل��ة، وم���ن مح��اور 

الحديث: �أ�سئلة تطُلق على الطالبات 

ل�سماع �آرائهم، مثل متى تطلق على 

هو  ما  وبر�أيك  خلوق،  ب�أنه  �شخ�ص 

التعامل الم�ؤثر في الأخلاق ومناق�شة 

ال�سلوكيات الخاطئة وكيفية تجنبها.

التعامل  �أن  ع��ل��ى  الات��ف��اق  وتم 

الجيد �صورة يتم التقاطها وتبقى في 

�أذهان الآخرين لذلك لنجعلها ذكرى 

جميلة تبقى دومًا.

الدراسات  لطلبة  العلمي  النشر 
نقاش.. غداً العليا في حلقة 

للمتفوقات  حواري  مجلس  أول 
والموهوبات

التعليم وزير  لمكتب  مديراً  الحميدان 

والريا�ضيات  العلوم  تعليم  تطوير  في  البحثي  التميز  مركز  ينظم 

حلقة  الاثنين،  غد  يوم  من ظهر  والن�صف  ع�شرة  الثانية  عند  »�أفكر« 

النقا�ش الثانية وال�ستين بعد المائة �ضمن �سل�سلة حلقات النقا�ش التي 

يعقدها المركز �أ�سبوعياً بعنوان »الن�شر العلمي لطلبة الدرا�سات العليا.. 

بن الح�سين  �إبراهيم  الأ�ستاذ  وتقديم  �إعداد  والتحديات« من  الفر�ص 

الريا�ضيات، كلية التربية جامعة الملك  خليل، باحث دكتوراه في تعليم 

�سعود، وذلك في كلية التربية قاعة رقم »1�أ33«، ولل�سيدات في المدينة 

الدور   »72« معمل   »2« رقم  مبنى  التربية  -كلية  للطالبات  الجامعية 

الأول.

الجامعية  المدينة  في  والموهوبين،  المتفوقين  الطلبة  برنامج  نظم 

للطالبات م�ؤخراً، المجل�س الحواري الأول للطالبات، قدمته الطالبة 

التوا�صل  و�سائل  في  »الموهبة  بعنوان  النفي�سي،  �شهد  الموهوبة 

الاجتماعي والحياة الاجتماعية«.

وتطرقت النفي�سي في هذا الحوار لتجاربها في و�سائل التوا�صل 

�أن كل  الاجتماعي، وكيف طورت من موهبتها، حيث يجب مراعاة 

طريقة  و�أن  الأخ��رى،  من  �أك�رث  التطبيقات  بع�ض  تنا�سبها  موهبة 

الطرح في كل برنامج تختلف عن الآخر. كما ناق�شت توحيد المحتوى 

المطروح في الح�ساب، وتوحيد وتثبيت �صورة الح�ساب في كل برامج 

التوا�صل الاجتماعي، والاهتمام بوقت و�ضع ال�صور والفيديوهات، 

ال�صور، والاعتناء  تواقيع  ا�ستخدام   البرامج في  �أهم  وتحدثت عن 

بالإ�ضاءة وزوايا الت�صوير. ودعت للتنويع في �أ�ساليب الطرح، وكيفية 

الأح��داث  مع  والتفاعل  الموهبة،  نف�س  من  �أ�شخا�ص  مع  التفاعل 

المحلية والعالمية، و�أي�ضاً التفاعل مع المتابعين وما �إلى ذلك.

�صدر قرار مجل�س الوزراء الموقر بترقية 

الحميدان  عبدالرحمن  بن  علي  الم�ست�شار 

عام  »مدير  ع�شرة  الخام�سة  المرتبة  �إلى 

مكتب وزير التعليم«.

مدير  ي�شغل  كان  الحميدان  الم�ست�شار 

عام الإدارة القانونية بجامعة الملك �سعود، 

ب��وزارة  القانونية  الإدارة  ع��ام  مدير  ث��م 

التعليم العالي ثم ملحقًا ثقافيًا.

وقد رفع الحميدان �شكره وتقديره لخادم الحرمين ال�شريفين وولي 

عهده، حفظهما الله، على هذه الثقة الغالية.



من  وف����داً  الج��ام��ع��ة  ا�ستقبلت 

مكون  البريطانية  برمنغهام  جامعة 

مدير  والم�سلي  داميان  الدكتور  من 

طب  وحدة  ورئي�س  الدولي  التعاون 

جون  والدكتور  التعوي�ضي،  الأ�سنان 

العلوم  بكلية  التعليم  مدير  كورناو 

والدكتورة  الأ�سنان،  وط��ب  الطبية 

هيلين ماكجيتريك باحث �أول بمعهد 

يوم  وذل��ك  وال�شيخوخة،  الالتهاب 

الثلاثاء 14 جمادى الآخرة1440هـ 

الموافق 19 فبراير 2019م.

وت�أتي هذه الزيارة في �إطار ما تم 

بنا�ؤه من تفاعل �إيجابي بين جامعة 

الملك �سعود والجامعات البريطانية، 

ال��ن��م��وذج الم��ت��م��ي��ز لتلك  واع��ت��م��اد 

العلاقة، وما �أثمرت عنه من توا�صل 

في الم���ج���ال الأك����اديم����ي وال��ب��ح��ث 

العلمي.

الدكتور  الوفد  ا�ستقبال  وكان في 

�أح��م��د ال��ع��ام��ري وك��ي��ل الج��ام��ع��ة 

العلمي،  والبحث  العليا  للدرا�سات 

وال��دك��ت��ور خ��ال��د الح��م��ي��زي عميد 

نا�صر  وال��دك��ت��ور  العلمي،  البحث 

ال����داغ����ري ع��م��ي��د ك��ل��ي��ة ال��ع��ل��وم، 

كلية  عميد  ف��ودة  خالد  وال��دك��ت��ور 

الرفاعي  محمد  والدكتور  الطب، 

والدكتور  الأ�سنان،  كلية طب  عميد 

البحث  العريفي وكيل عمادة  نا�صر 

التركاوي  مزيد  والدكتور  العلمي، 

الدولي  التعاون  �إدارة  على  الم�شرف 

والتو�أمة العلمية العالمية.

�أوج��ه  في  الجانبان  تناق�ش  وق��د 

بين  والأك���اديم���ي  البحثي  ال��ت��ع��اون 

الجامعتين و�سبل زيادة هذا التعاون، 

كما تم بحث �آلية القبول الأكاديمي 

البرامج  وتبادل  برمنغهام،  بجامعة 

الأكاديمية والأبحاث العلمية.

جدير بالذكر �أن مجل�س الجامعة 

قد وافق على مذكرة تفاهم �أكاديمي 

م��ق�رتح��ة م��ع ج��ام��ع��ة ب��رم��ن��غ��ه��ام، 

وجاري الرفع بها للجهات المخت�صة 

لأخذ الموافقة عليها. 

المتفوقين  الطلبة  برنامج  نظم 

الابتكار  ل��وح��دة  زي���ارة  والم��وه��وب�ني 

للعلوم  عبدالعزيز  الم��ل��ك  بمدينة 

والتقنية قام بها مجموعة من طلاب 

الج��ام��ع��ة الم��وه��وب�ني في الم��ج��الات 

التقنية والابتكارية، حيث ا�ستقبلهم 

�شجاع  ن��واف  الأ���س��ت��اذ  المدينة  م��ن 

الج��دي��د  ب��الج��ي��ل  بتعريفهم  وق���ام 

الرابع  الت�صنيع  وهو  الت�صنيع،  من 

والذي يعتمد على التقنيات الحديثة 

والواي  الذكية  الأجهزة  كتطبيقات 

الأبعاد  الطباعة ثلاثية  فاي وتقنية 

وتقنية محاكاة الواقع.

كما تم �إطلاعهم على ق�سم النحث 

وت�صنيع  وت�صميم  المواد الخام  على 

والأبحاث  للعلوم  الخا�صة  الأدوات 

كالم�ستخدمة في المركبات الف�ضائية، 

مرحلة  على  الطلاب  تعرف  حيث 

با�ستخدام  الأولية  النماذج  �صناعة 

مرحلة  ثم  الأبعاد،  ثلاثية  الطباعة 

محاكاة الواقع والتي يتم فيها تجربة 

الم��ن��ت��ج ق��ب��ل ا���س��ت��خ��دام��ه، وخ�الل 

كيفية  على  الطلاب  تعرَّف  الزيارة 

تتيح  حيث  المدينة  م��ن  الا�ستفادة 

المدينة التدريب في معاملها لطلاب 

للمن��شآت  الم�ساعدة  وتقدم  الجامعة 

ب�صورة  الزيارة  واختتمت  ال�صغيرة، 

زيارة  البرنامج  نظم  كما  جماعية. 

للموا�صفات  ال�سعودية  الهيئة  �إلى 

خ�ص�صت  والج������ودة،  والم��ق��اي��ي�����س 

من  المتفوقات  للطالبات  ال��زي��ارة 

مختلف كليات الجامعة ورافقهن من 

الخويتم   عزيزة  الأ�ستاذة  البرنامج 

بد�أت  القحطاني،  �أروى  والأ�ستاذة 

الزيارة با�ستقبال الطالبات في قاعة 

وثائقي  فيلم  وعر�ض  الاجتماعات 

الجولة  ب��د�أت  ثم  ومن  الهيئة،  عن 

في الم��ع��ام��ل والم���خ���ت�ب�رات، وتم��ت 

ووح��دة  الكيميائي،  المختبر  زي��ارة 

ومختبر  الكيميائية،  الاخ��ت��ب��ارات 

الغزل والن�سيج، ومعمل الاختبارات 

الكهرباء،  ومختبر  ع�ضوية،  الغير 

الكتلة  ال��وق��ت، ومخ��ت�رب  ومخ��ت�رب 

والمعامل،  الم��خ��ت�ربات  م��ن  وغ�ريه��ا 

العلمية  ال��ت��ج��ارب  ع��ر���ض  وق��د تم 

في  تنفيذها  يتم  التي  والقيا�سات 

الهام  ال��دور  لتو�ضيح  المعامل  تلك 

لهيئة الموا�صفات والمقايي�س والجودة 

في هذا المجال وطبيعة عملها.
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الجامعة يزور  البريطانية  برمنغهام  جامعة  من  وفد 

و»المتفوقات«  والتقنية«  »العلوم  في  »المتفوقون« 
والمقاييس« »المواصفات  في 

الم��ه��ارات  ت��ط��وي��ر  ع��م��ادة  تنظم 

الطلبة  ب��رن��ام��ج  م���ع  وب��ال��ت��ع��اون 

دورات  والم���وه���وب�ي�ن  الم��ت��ف��وق�ني 

الج��ام��ع��ة  ل��ط��ال��ب��ات  متخ�ص�صة 

الم��ت��ف��وق��ات م���ن مخ��ت��ل��ف ك��ل��ي��ات 

الجامعة، ت�ستهدف الدورات طالبات 

البرنامج المتفوقات بمرحلة الإعداد 

العام، والإعداد التخ�ص�صي، وم�سار 

التلمذة، وم�ستمري التفوق، وتهدف 

فيما  الطالبات  مدارك  تو�سيع  �إلى 

و�أه���م  ال��درا���س��ي،  ب��ال��دع��م  يتعلق 

هذا  �أث��ن��اء  �ستقام  ال��ت��ي  ال����دورات 

ت��ق��ديم  دورة  ال���درا����س���ي  ال��ف�����ص��ل 

الم�ؤتمرات،  في  والمل�صقات  البحوث 

العلمي بنظام جمعية  التوثيق  دورة 

 ،APA الأم��ري��ك��ي��ة  النف�س  ع��ل��م 

الفكر،  العقل وتنمية  ودورة عادات 

في  وذل��ك  الدرا�سي،  التفوق  دورة 

الفترة من -15 30 جمادى الآخرة 

تقديم  �سبق  �أن���ه  ك��م��ا  1440هـ، 
دورات م�شابهة للطلاب المتفوقين.

الم��ت��ق��دم  الت�صنيع  م��ع��ه��د  ن��ظ��م 

بالتعاون مع برنامج الطلبة المتفوقين 

في  متخ�ص�صة  دورة  والم��وه��وب�ني 

تطوير  بعنوان:  والبرمجة  التقنية 

ال��ل��وح الإل���ك�ت�روني »الأردوي����ن����و«، 

خ�ص�صت لطلاب الجامعة الموهوبين 

من مختلف كليات الجامعة، قدمها 

المهند�س فهد الدغيثر.

هو   ،»Arduino« والأردوي���ن���و 

لوح تطوير �إلكتروني مفتوح الم�صدر 

يتكون من دائرة �إلكترونية ومتحكم 

لغة  با�ستخدام  برمجته  يتم  دقيق 

تدعى  الم�����ص��در  مفتوحة  برمجية 

 ،»Processing« ب��رو���س��ي�����س��ن��ج 

ب���رام���ج  ك���ت���اب���ة  وي�������س���ت���خ���دم في 

الدورة  �أقيمت  الدقيقة،  المتحكمات 

 15 بواقع  �أي��ام  خم�سة  م��دى  على 

الطلاب  فيها  تعلم  تدريبية،  �ساعة 

والتطبيق  البرمجة  لغة  الم�شاركون 

ال��ع��م��ل��ي ل��ب��ن��اء ب��رمج��ي��ات تحكم 

ب�سيطة.

حلمي  محمد  الدكتور  ق��دم  كما 

من كلية طب الأ�سنان دورة تدريبية 

�أ�سا�سيات البحث العلمي ب�شكل  في 

ب�شكل  ال�صحي  الم��ج��ال  وفي  ع��ام 

الطلبة  م�سار  م��ن  للطلاب  خا�ص 

الموهوبين ببرنامج الطلبة المتفوفين 

لمدة  ال���دورة  ا�ستمرت  والموهوبين، 

الدورة  ح�ضر  تدريبيتين،  �ساعتين 

عدد من طلبة الجامعة الموهوبين من 

وتركزت  الجامعة،  كليات  مختلف 

من  الإح�����ص��ائ��ي  بالجانب  ال���دورة 

البحث العلمي والجانب التجريبي.

الجامعة لمتفوقات  متخصصة  دورات 

الإلكتروني«  اللوح  دورة في »تطوير 
الجامعة لموهوبي 

المجتمعية في  الشراكة  معرض 
الطالبات مدينة  بهو 

دورة تدريبية في »لغة الإشارة« 
الترفيه هيئة  لمنسوبي 

�أقيم في بهو المدينة الجامعية للطالبات المعر�ض ال�سنوي لل�شركات 

الأ�سبوع الما�ضي »19 - 23 جمادى الآخرة 1440هـ« الموافق »24 - 

28 فبراير 2019م« تحت �إ�شراف ال�شراكة المجتمعية.
والمخت�صة  المتنوعة  الج��ه��ات  م��ن  العديد  المعر�ض  في  و���ش��ارك 

والت�صوير،  والأث���اث،  والأج��ه��زة،  والعطور،  والج��م��ال،  ال�صحة  في 

�سنبل  الم�شاركة:  ال�شركات  �ضمن  ومن  الغذائية،  والمواد  والديكور، 

للملاب�س الجاهزة، وليلت للأثاث، و�شركة الراجحي للمواد الغذائية.

نال  كما  والج��وائ��ز،  الخ�صومات  بتقديم  المعر�ض  �ساهم  وق��د 

هذا  يعد  حيث  الجامعة،  ومن�سوبات  الطالبات  من  الزوار  �إعجاب 

المعر�ض �أحد �أبرز المبادرات التي تقدمها ال�شراكة المجتمعية لطالبات 

ومن�سوبات جامعة الملك �سعود.

التابع  بالنادي الطلابي  نظم مركز الطلاب ذوي الإعاقة ممثلًا 

لغة  »�أ�سا�سيات  في  تدريبية  دورة  م�ؤخراً،  الطلاب  ��شؤون  لعمادة 

الإ�شارة«، ا�ستمرت �أ�سبوعًا كاملًا، لعدد من من�سوبي هيئة الترفيه، 

وذلك  ال�سمع،  و�ضعاف  لل�صم  العالي  التعليم  برنامج  مع  بالتن�سيق 

ممثلًا  الإع��اق��ة  ذوي  الطلاب  مركز  بين  التفاهم  مذكرة  لتفعيل 

التدريبية،  ا�شتملت الحقيبة  بالنادي الطلابي وهيئة الترفيه. وقد 

على الإطار النظري المت�ضمن �شرح مفاهيم الإعاقة وكيفية التعامل 

القحطاني،  ب��در  الدكتور  و�ألقاها  الإع��اق��ة  ذوي  الأ�شخا�ص  مع 

�إ�ضافة ل�شرح للأبجدية والحروف الإ�شارية، �ألقاها الأ�ستاذ من�صور 

القحطاني، و�شرح الإ�شارات الو�صفية ال�ضرورية في الحياة اليومية 

و�ألقاها الأ�ستاذ عبدالله الم�سند.
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ت�ست�ضيفها جامعة جازان تحت رعاية معالي وزير التعليم

الشاطئية  الكرة  ببطولة  يشاركون  95 لاعباً 
للجامعات

ح�ضر ختام فعاليات مبادرة »ال�سعودية تبرمج« و�أكد التعاون مع وزارة التعليم

وزير الاتصالات: نسعى لإطلاق 22 مسارًا 
جامعة  15 في  »تقنياً«  تعليمياً 

للمرة الثالثة على التوالي

للجامعات  السلة  ببطولة  تتوج  طيبة  جامعة 

تحت رعاية معالي وزير التعليم الدكتور حمد 

�آل ال�شيخ انطلقت بطولة كرة الطائرة ال�شاطئية 

الاتح��اد  لبطولات  ال�سابع  التجمع  تمثل  التي 

الريا�ضي للجامعات ال�سعودية �ضمن بطولاته في 

مو�سمه التا�سع با�ست�ضافة جامعة جازان.

البطولة  وم��دي��ر  الاتح���اد  م�ست�شار  و�أو���ض��ح 

البطولة  �أن  الفا�ضل  محمد  بن  �أحمد  الدكتور 

ي�شارك بها �أكثر من 95 لاعباً يمثلون 24 جامعة 

جميع  اكتمال  م���ؤك��داً  و�أه��ل��ي��ة،  حكومية  وكلية 

بالبطولة  المتعلقة  والإداري���ة  الفنية  التنظيمات 

ل�ضمان نجاحها.

وقدم الدكتور الفا�ضل �شكره وتقديره لمن�سوبي 

جامعة جازان وعلى ر�أ�سهم معالي مدير الجامعة 

على  ال��ق��ح��ط��اني  ب��ن ح�سين  م��رع��ي  ال��دك��ت��ور 

ا�ست�ضافة الجامعة للبطولة وهو ما يمثل امتداداً 

الأن�شطة  ا�ست�ضافة  في  جازان  جامعة  لنجاحات 

الاتحاد  عليها  وي�شرف  ينظمها  التي  والبرامج 

الريا�ضي للجامعات ال�سعودية.

و�أ�شار الدكتور الفا�ضل �إلى �أن البطولة ت�شهد 

م�شاركة قيا�سية بواقع 24 جامعة وكلية حكومية 

و�أهلية وهو ما يعك�س الاهتمام الكبير للجامعات 

و�إط��ار  منظومة  �ضمن  بالبطولات  الم�شاركة  في 

منظم بما ينعك�س بالإيجاب على �أبنائنا الطلاب 

ال�سعودية  الريا�ضة  �ستفيد  التي  المواهب  و�إبراز 

اتح��اد  م��ن  م�ساهمة  ذل���ك  ل��ي��ك��ون  م�ستقبلًا 

الجامعات في ر�ؤية المملكة 2030.

و�أ�شار �إلى �أن الجامعات الم�شاركة هي جامعات 

بن  �سطام  الأم�ري  عبدالعزيز،  الملك  الق�صيم، 

في�صل،  الملك  خالد،  الملك  ج��ازان،  عبدالعزيز، 

الباحة، الأمير محمد بن فهد الأهلية، المجمعة، 

الطائف، طيبة، �أم القرى، نجران، حائل، الجوف، 

الإمام عبدالرحمن بن في�صل، الملك فهد للبترول 

الإمام  ال�شمالية،  الملك �سعود، الحدود  والمعادن، 

محمد بن �سعود الإ�سلامية، �شقراء، جدة، حفر 

الباطن، كلية ابن �سيناء الأهلية، متمنياً التوفيق 

للجميع.

الثانية من  الن�سخة  اختتمت م�ؤخراً، فعاليات 

مبادرة »ال�سعودية تبرمج«، التي نظمتها م�ؤ�س�سة 

»م�سك  عبدالعزيز  بن  �سلمان  بن  الأمير محمد 

الخيرية«، بال�شراكة مع وزارة الات�صالات وتقنية 

 ،STC ال�سعودية  الات�صالات  و�شركة  المعلومات، 

المعلومات  وتقنية  الات�����ص��الات  وزي���ر  بح�ضور 

ورئي�س  ال�سواحة،  عامر  بن  عبدالله  المهند�س 

بن  ب��در  »م�سك«  م��ب��ادرات  مركز  �إدارة  مجل�س 

الجهات  م��سؤولي  من  وع��دد  الع�ساكر،  محمد 

من  ممثلين  �إلى  �إ�ضافة  ال�صلة،  وذات  الراعية 

القطاعات التعليمية والقطاع الخا�ص.

جميع  الثانية  ن�سختها  المبادرة في  وا�ستهدفت 

مناطق المملكة، من خلال تقديم درو�س �إلكترونية 

انطلاقًا  البرمجة،  لتعلم  وممتع  �شيق  ب�أ�سلوب 

الاحتراف  �إلى  و�صولاً  البرمجة،  �أ�سا�سيات  من 

والت�أهل في �سوق العمل، كما تم تقديم ور�ش عمل 

متخ�ص�صة في مختلف مدن ومحافظات المملكة.

وت�ضمنت المبادرة ثلاثة م�سارات تعلم مختلفة، 

عن  عبارة  وهو   ،»Make Code« م�سار  �أولها 

من�صة تب�سط مفاهيم التفكير المنطقي والت�سل�سل 

لتعلم   »Java Script« م�سار  ثانيها  البرمجي، 

�أ�سا�سيات البرمجة با�ستخدام لغة البرمجة »جافا 

�سكربت« التي يكثر ا�ستخدامها في بناء واجهات 

الجوال،  تطبيقات  تطوير  و�أي�ضًا  تفاعلية  مواقع 

بتعلم  والمتعلق   ،»Python« م�سار  جانب  �إلى 

»البايثون«  لغة  با�ستخدام  البرمجة  �أ�سا�سيات 

�شائعة الا�ستخدام في مجال علوم البيانات والأمن 

ال�سيبراني، والذكاء الا�صطناعي.

المعلومات  وتقنية  الات�صالات  وزي��ر  �أك��د  وقد 

�أهمية  ال�سواحة،  عامر  ب��ن  ع��ب��دالله  المهند�س 

و�شركات  الحكومية،  الج��ه��ات  مختلف  ت��ع��اون 

الربحية،  غ�ري  والم�ؤ�س�سات  الخ��ا���ص،  القطاع 

وبنات  لأبناء  الرقمية  والمهارات  القدرات  لتنمية 

وم��ه��ارات  التقنية  ا���س��ت��خ��دام  وت��ع��زي��ز  ال��وط��ن، 

البرمجة، لإيجاد حلول مبتكرة تُ�سهم في تح�سين 

جودة الحياة، لتحقيق ر�ؤية المملكة 2030، مبينًا 

�أن الوزارة تولي اهتمامًا خا�صًا بتطوير المهارات 

ذلك  باعتبار  ال�سعودي،  ال�شباب  لدى  الرقمية 

لتحقيق  التحولية  رحلتها  عنا�صر  �أه���م  �أح���د 

المجتمع الرقمي المن�شود في المملكة.

�أكثر من 9500 من  �أن الوزارة دربت  و�أو�ضح 

الكوادر الوطنية في مجالات نوعية ت�شمل تحليل 

الا�صطناعي،  والذكاء  المعلومات  و�أمن  البيانات 

الرقمية  الم��ه��ارات  م�ستوى  رف��ع  �إلى  بالإ�ضافة 

من  �أك�رث  ت��دري��ب  خ�الل  م��ن  والمعلمين،  للطلبة 

معلم  �أل��ف  و11  م�ستفيد،  �أل��ف  ومائتي  مليون 

 22 لإطلاق  التعليم  وزارة  مع  والتعاون  ومعلمة، 

 15 في  الحديثة  التقنيات  في  تعليميًا  م�سارًا 

جامعة �سعودية.

وفي ختام الحفل، كرّم وزير الات�صالات وتقنية 

لدورهم  تبرمج«  »ال�سعودية  �سفراء  المعلومات 

في ن�شر المعرفة الرقمية التي تُ�سهم في مواجهة 

وتحقيق  اليومية،  حياتنا  تواجه  التي  التحديات 

�أثبتت المبادرة مدى  حياة �أف�ضل للمجتمع، حيث 

الإب��داع في مجال  على  ال�سعودي  ال�شباب  قدرة 

البرمجة، ونجحت في ا�ستقطاب �أكثر من مليون 

مما  المملكة،  مناطق  جميع  م��ن  و�شابة  ���ش��اب 

لل�شباب  المتزايد  والحما�س  الكبير  الإقبال  ي�ؤكد 

ال�سعودي في ال�سعي لزيادة معرفتهم بالبرمجة.

�أخيًرا  حققوا  ال�سعوديين  المبرمجين  �أن  يذُكر 

المركز الثاني عالميًا �ضمن الدول الأعلى نموًا في 

بالبرمجيات  والمعنية  العالمية   Github من�صة 

مفتوحة الم�صدر.

كرة  بطولة  في  الأول  المركز  طيبة  جامعة  �أح���رزت 

�ضمن  للجامعات  الريا�ضي  الاتحاد  نظمها  التي  ال�سلة 

في  �سعود  الملك  جامعة  وا�ست�ضافتها  التا�سع،  المو�سم 

�صالات الملاعب الخ�ضراء التابعة للهيئة العامة للريا�ضة 

بالريا�ض، واختتمت فعالياتها م�ؤخراً.

والتطوير  للتخطيط  �سعود  الملك  جامعة  وكيل  وتوج 

الاتح��اد  ورئي�س  ع�سيري،  عبده  ب��ن  يو�سف  الدكتور 

الريا�ضي  للجامعات ال�سعودية الدكتور عبدالله البقمي، 

جان؛  ن�سيم  محمد  الدكتور  ال�سلة  كرة  بطولة  ومدير 

نالت  حيث  والجوائز،  والميداليات  بالك�ؤو�س  الفائزين 

في  البطولة  وك���أ���س  الذهبية  الميداليات  طيبة  جامعة 

بالميداليات  �سعود  الملك  جامعة  وتوجت  الأول،  المركز 

الف�ضية بعد تبوئها المركز الثاني، فيما �أحرزت الجامعة 

الإ�سلامية من المدينة المنورة المركز الثالث وح�صلت على 

الميداليات البرونزية.

البطولة  ح��ك��ام  ت��ك��ريم  ال��ت��ت��وي��ج  ح��ف��ل  وق���د تم في 

بالإ�ضافة �إلى تبادل الدروع التقديرية بين جامعة الملك 

�سعود الجامعة الم�ست�ضيفة والاتحاد الريا�ضي للجامعات 

ال�سعودية منظم البطولة.

ح�ضر حفل التتويج الدكتور �صلاح ال�سقاء �أمين عام 

فهد  والدكتور  ال�سعودية،  للجامعات  الريا�ضي  الاتحاد 

�سعود،  الملك  بجامعة  الطلاب  �ش�ؤون  عميد  القريني 

وجامعة  الإ�سلامية  بالجامعة  الطلاب  �ش�ؤون  وعمداء 

الملك في�صل وجامعة طيبة وم�ست�شاري الاتحاد الريا�ضي 

عبدالإله  الدكتور  �إلى  بالإ�ضافة  ال�سعودية،  للجامعات 

ال�صلوي رئي�س اللجنة الفنية في الاتحاد، والدكتور تركي 

العيار رئي�س اللجنة الإعلامية وعدد من �أع�ضاء اللجنة.

الملاعب  ب�صالات  البطولة  فعاليات  ختام  �شهد  وقد 

قويا  تناف�سا  للريا�ضة؛  العامة  للهيئة  التابعة  الخ�ضراء 

بين الفرق الم�شاركة وح�ضورًا كبيًرا من طلاب الجامعات 

الم�شاركة والريا�ضيين وقيادات العمل التربوي والتعليمي 

والريا�ضي والإعلامي.

البطولة  مدير  ج��ان  ن�سيم  محمد  الدكتور  و�أع��رب 

عن �سعادته بنجاح البطولة وهن�أ الفائزين، وقدم �شكره 

وتقديره لجامعة الملك �سعود وعلى ر�أ�سها معالي مدير 

ا�ست�ضافتهم  على  ال��ط�الب  ���ش���ؤون  وعميد  الجامعة 

ال�ضيافة  وك��رم  ال�سلة  ك��رة  لبطولة  النهائية  للمراحل 

وح�سن الا�ستقبال.

واختتم الدكتور محمد جان ت�صريحه بقوله �إن هذه 

التي ينظمها  ت�أتي �ضمن الأن�شطة والم�سابقات  البطولة 

وت�ست�ضيفها  ال�سعودية  للجامعات  الريا�ضي  الاتح��اد 

واكت�شاف  الريا�ضية  المهارات  تطوير  بهدف  الجامعات 

�إعدادهم  على  والعمل  الطلاب  لدى  المختلفة  المواهب 

وت�أهيلهم لخو�ض غمار المناف�سات العالمية، بالإ�ضافة �إلى 

الأهداف المتمثلة في توظيف طاقات الطلاب وتوجيهها 

على النحو الذي ي�سهم في النهو�ض بالريا�ضة والمجتمع 

المملكة  ر�ؤي��ة  �أه��داف  ولتحقيق  بالفائدة  عليهم  ويعود 

.2030

�صورة جماعية للمهند�سين الم�ستفيدين من برنامج التدريب

م. البرقان نائب رئي�س �شركة �أرامكو

بالتعاون مع المعهد الفرن�سي للبترول

»التقني السعودي لخدمات البترول« 
يدشن برنامج تدريب المهندسين

المعهد  مع  بالتعاون  البترول،  لخدمات  ال�سعودي  التقني  المعهد  د�شن 

�شركة  رئي�س  نائب  المهند�سين، بح�ضور  تدريب  برنامج  للبترول،  الفرن�سي 

�أرامكو ال�سعودية للتكرير وتجزئة �سوائل الغاز الطبيعي، المهند�س �سليمان 

بن عامر البرقان؛ وذلك في مقر المعهد بالدمام.

وي��ه��دف ب��رن��ام��ج ت��دري��ب الم��ه��ن��د���س�ني، �إلى ت��ق��ديم ال��ت��دري��ب على 

التكرير  مجال  في  العاملين  ال�سعوديين  للمهند�سين  الأ�سا�سية  المهارات 

والبتروكيماويات، وتطوير المهارات الفنية والقيادية لبناء كفاءات �سعودية 

ال�سعودية  �أرامكو  �شركة  خبرات  من  الا�ستفادة  خلال  من  وذلك  متميزة؛ 

التكرير  مج��ال  وفي  المهند�سين  تدريب  برامج  وتطوير  تنفيذ  مج��ال  في 

للهيئة  بالإ�ضافة  �ساتورب،  و�شركة  �سا�سرف  و�شركة  والبتروكيماويات، 

ال�سعودية للمهند�سين.

ويتمثل دور المعهد الذي يتمتع بالخبرة ويعمل وفقاً للمعايير والاعتمادات 

الدولية، في تمكين هذه ال�شركات من تحقيق هدف تطوير مهند�سيها من 

خلال بناء �شراكة ا�ستراتيجية مع كبرى �شركات الطاقة؛ للجمع بين التدريب 

النظري والتدريب العملي الخا�ص بعمليات معامل التكرير، بالإ�ضافة �إلى 

تقييم واختبارات على �أ�س�س علمية ودولية.

وزير التعليم
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ناق�ش لااتجاهات الأكاديمية لبناء اقت�صاد �أخ�ضر

جانب  �إلى  الحياة،  في  الإن�سان  احتياجات  �أهم  �أحد  ال�سكن  يمثل 

�إليه  الم�أكل والملب�س.. فهو المكان الذي يلتئم فيه �شمل العائلة، وي�أوي 

�أحدنا بعد عناء يوم طويل يق�ضيه في التدري�س واللجان وهموم البحث 

العلمي.

الحرم  داخ��ل  �سكنية  وح��دات  بتوفيرها  جامعتنا  فعلت  وح�سنًا 

الجامعي منذ �أمد بعيد مما �أ�سهم في م�ساعدة ع�ضو هيئة التدري�س 

على التفرغ لمهامه الأ�سا�سية في التدري�س والبحث..ولم تقف عند هذا 

مراحل«،  »ث�لاث  للإ�سكان  مرحلة  من  �أك�ثر  ب�إطلاق  قامت  بل  الحد 

مواكبة للتزايد العددي والتو�سع الذي عا�شته جامعتنا، والأمل يحدونا 

بمراحل قادمة.

ويمثل ال�سكن »همًا« لع�ضو هيئة التدري�س في جميع محطات حياته 

الأكاديمية والعملية..خا�صة مع ازدياد عدد �أفراد الأ�سرة، وهو ما يدعو 

�إلى مراجعة �إدارة الإ�سكان للنظر في �إمكانية التحول �إلى �سكن �أكثر 

�سعة ي�ستوعب الزيادة العددية، وهو ما يلقي على كاهل وكالة الجامعة 

للم�شاريع وخا�صة �إدارة الإ�سكان بعبء كبير في متابعة الطلبات وتلبية 

احتياجات �أع�ضاء هيئة التدري�س.

ولقد �أح�سنت �إدارة الإ�سكان �صنعًا في  توجهها نحو »�أتمتة« ت�سجيل 

المعلومات   �إدخ���ال  عبر  الجامعي  ال�سكن  في  التدري�س  هيئة  ع�ضو 

بلا  طبقت-  –�إذا  وهي خطوة  �شخ�صي.  ب�شكل  »�إلكترونيًا«  المطلوبة 

�شك ت�ساعد على توفير جهد ووقت �أع�ضاء هيئة التدري�س وفي نف�س 

الوقت تخفف ال�ضغط عن �إدارة الإ�سكان ..

المهني  وتعاملها  الإ�سكان  لإدارة  المميز  الأداء  بال�شكر  �أذكر  ولعلي 

ت�صل  التي  البع�ض  ومتابعة  ال�ساكنين،  ت�سا�ؤلات  تعاطيها مع كثرة  في 

–�أحيانًا- �إلى يومية مما ي�شكل �ضغطًا على الإدارة و�صرفًا عن مهامها 
الأ�سا�سية.

والأمل في جامعتنا التي �سجلت تقدمًا ملحوظًا في توظيف التقنية 

في الخدمات الإلكترونية ب�سرعة �إطلاق »برنامج الإ�سكان« لما له من 

لعملية  ال�شفافية  وتعزيز  المعلومات  تحديث  تي�سير  في  �إيجابي  �أث��ر 

الت�سكين بكل مراحلها. 

ويح�سن في هذا المقام الإ�شارة �إلى ما تبذله وكالة الجامعة للم�شاريع 

ومبادرتهما  ال�ساكنين  لهموم  متابعتهما  للإ�سكان في  الدائمة  واللجنة 

الجامعي  ال�سكن  مرافق  تواجه  التي  الم�شكلات  لمعالجة  حلول  بطرح 

هيئة  �أع�ضاء  المتاحة لخدمة  الإمكانات  بجهود مقدرة في ظل  وتقوم 

التدري�س وعوائلهم.

»المحا�ضرين  من  كرام  زملاء  معاناة  �أن�سى  لا  العجالة  بهذه  ولعلي 

ال�صرح  ه��ذا  خدمة  في  مميزة  ب����أدوار  يقومون  وال��ذي��ن  والمعيدين« 

بينما  التدري�س-  هيئة  �أع�ضاء  بقية  عن  �أهمية  تقل  -لا  الأكاديمي 

يحرمون من فر�صة ال�سكن الجامعي، وهذا يثقل كاهلهم بالإيجارات 

مع  خا�صة  و�إي��ابً��ا..  ذهابًا  يرهقهم  الذي  المكاني  والبعد  المت�صاعدة 

متطلبات نقل الأبناء �إلى المدار�س وعودتهم منها..كل ذلك وغيره �أتمنى 

�أن يحظى بعناية اللجنة الدائمة للإ�سكان، والنظر في �إمكانية توفير 

وحدات �سكنية تليق بهم �أ�سوة ببقية �أع�ضاء هيئة التدري�س.

هواجيس إسكانية

 آفاق أكاديمية
د. عادل المكينزي

 آفاق أكاديمية

العلوم  كلية  في  ممثلة  الق�صيم  جامعة  ف��ازت 

التي يقدمها  الطبية التطبيقية، بن�صف الجوائز 

معر�ض دبي الدولي للمختبرات الطبية »ميدلاب 

2019«، والذي �أقيم في مركز دبي للتجارة العالمي 
فبراير   7 �إلى   4 من  الفترة  في  �أي��ام  �أربعة  لمدة 

2019م.
اللميلم  �صالح  بن  خالد  الدكتور  ح�صل  حيث 

على  الطبية  المختبرات  بق�سم  الم�ساعد  الأ�ستاذ 

كما  علمي،  مل�صق  ك�أف�ضل  الأول  المركز  جائزة 

ح�صل على جائزة بزيارة مدفوعة لكافة التكاليف 

لمعر�ض المختبرات الطبية ب�سنغافورة لعام 2020، 

الطبية هديل  المختبرات  في حين ح�صلت طالبة 

المركز  جائزة  على  الر�شيدي  عبدالعزيز  بنت 

الرابع للمل�صقات العلمية وجائزة بزيارة مدفوعة 

بدبي  الطبية  المختبرات  لمعر�ض  التكاليف  لكافة 

لعام 2020.

وجاء هذا الإنجاز بعد مرور الأبحاث الم�شاركة 

بعدة مراحل من الت�صفيات و�سط مناف�سة كبيرة 

من الم�شاركين من جميع دول العالم، تر�شح بعدها 

19 مل�صقاً علمياً فقط للمرحلة الأخيرة، كان من 
ال�سعودية  العربية  المملكة  من  م�شاركون  �ضمنهم 

وم�صر  وعمان  والبحرين  والكويت  والإم����ارات 

وقامت  و�إيطاليا،  وال�اربزي��ل  والهند  وباك�ستان 

لجنة التحكيم بالا�ستماع للم�شاركين ومناق�شتهم 

المعر�ض،  �أي��ام  من  يومين  مدى  على  �أبحاثهم  في 

وكان لكلية العلوم الطبية ممثلة بق�سم المختبرات 

�أبحاث علمية في  الطبية م�شاركة متميزة بثلاثة 

هذا المعر�ض.

المعار�ض  �أك�رب  م��ن  »م��ي��دلاب«  معر�ض  ويعد 

منذ  �سنوياً  ويقام  الطبية،  للمختبرات  الدولية 

التقنيات  �أح���دث  ويعر�ض  �سنة،   15 م��ن  �أك�ثر 

والبحثية  والعلمية  الطبية  المختبرات  مجال  في 

بم�شاركة عدد كبير من الدول من مختلف قارات 

العالم، حيث �شارك في معر�ض هذه ال�سنة �أكثر 

من 678 معر�ضاً من 46 دولة، كما عر�ضت �أكبر 

ال�شركات المتخ�ص�صة بالمختبرات والأبحاث �آخر 

م�ستجداتها.

وقدر عدد الح�ضور في المعر�ض ب�أكثر من 25 

�ألف �شخ�ص، و�صاحبه �أكثر من 11 ور�شة عمل 

الم�ستجدات في مجال  �آخر  �إب��راز  متخ�ص�صة في 

المختبرات الطبية.

جامعة القصيم تفوز بنصف جوائز معرض 
»ميدلاب 2019«

ال��ت��ع��ل��ي��م  وزارة  وك���ي���ل  د����ش���ن 

�سعد  ال��دك��ت��ور  الأه���ل���ي  للتعليم 

ب����ن ����س���ع���ود ال���ف���ه���ي���د، ف��ع��ال��ي��ات 

العا�شر  الخليجي  التعليم  م���ؤتم��ر 

�شعار  تحت  له  الم�صاحب  والمعر�ض 

التعليم  في  الأكاديمية  »لااتجاهات 

ال��ع��الي ل��ب��ن��اء اق��ت�����ص��اد �أخ�����ض��ر«، 

الأعمال  جامعة  ا�ست�ضافته  وال��ذي 

والتكنولوجيا UBT بجدة الأ�سبوع 

 »2019 25 فبراير  و   24« الما�ضي 

بح�ضور دولة رئي�س وزراء جمهورية 

�إبراهيم  المهند�س  الأ���س��ب��ق  م�صر 

الملك  جامعة  مدير  ومعالي  محلب، 

عبدالرحمن  ال��دك��ت��ور  عبدالعزيز 

اليوبي، ومجموعة من الدبلوما�سيين 

والقنا�صل و�صناع القرار والباحثين 

والمهتمين بقطاع التعليم.

و�أ�شاد رئي�س مجل�س �أمناء جامعة 

الدكتور  والتكنولوجيا،  الأع��م��ال 

خلال  دح�لان،  �صادق  بن  عبدالله 

بالدور  للم�ؤتمر،  لاافتتاحية  الكلمة 

التعليم  وزارة  به  تقوم  الذي  الكبير 

التعليم  مجال  في  الم�ستمر  ودعمها 

وتطلعات  المملكة  ر�ؤي��ة  يواكب  بما 

القيادة، م�شيراً �إلى �أن �أكثر من 60 

جامعة حول العالم ت�شارك وتعر�ض 

بالإ�ضافة  الج��ام��ع��ات،  معر�ض  في 

طالب  �آلاف  ع�شرة  ا�ست�ضافة  �إلى 

ومدن  مناطق  مختلف  من  وطالبة 

المملكة في الم�ؤتمر.

الفهيد  الدكتور  �أك��د  جهته،  من 

على  ي��ع�ني  لتعليم  ح��اج��ت��ن��ا  ع��ل��ى 

المحافظة على القيم وعلى مواجهة 

واقتدار،  بكفاءة  المقبلة  التحديات 

دولنا  بناء  للم�ساهمة في  بنا  وي�صل 

على  وي�ساعدنا  والعالم،  ومحيطنا 

العالم  ي�شهده  الذي  التطور  مواكبة 

المتقدم في كافة المجالات، لافتاً �إلى 

وتركيزه  الم�ؤتمر  عنوان  اختيار  �أن 

ع��ل��ى لااتج���اه���ات الأك���اديم���ي���ة في 

ي�ؤكد  �أخ�ضر،  اقت�صاد  لبناء  التعليم 

على  للقائمين  ال��ن�ري  الفكر  على 

تبني  على  حر�صهم  وم��دى  الم�ؤتمر 

لخدمة  ورائ���دة  ع�صرية  م��ب��ادرات 

بلادنا ومنطقتنا الخليجية.

�أن ه��ذه  ال��ف��ه��ي��د ع��ل��ى  و����ش���دد 

�أفكار  بانتظار  التعليمية  التظاهرة 

تطرح حول دور الجامعات في تبني 

تطبيقية  فكرية  وم�شاريع  برنامج 

ونطمع  الأخ�����ض��ر  لااق��ت�����ص��اد  نحو 

ب���أن تغر�س هنا ب��ذورًا  �أك�ثر و�أك�ثر 

م��ب��ارك��ة ل�����ش��راك��ات ح��ق��ي��ق��ي��ة مع 

القطاع الخا�ص في ترجمة تطبيقات 

لااق��ت�����ص��اد الأخ�����ض��ر ل��واق��ع حي 

ومعي�ش في دول خليجنا العربي .

ب��������دوره، �أب�������ان م���ع���الي م��دي��ر 

الدكتور  عبدالعزيز  الملك  جامعه 

عبدالرحمن اليوبي، �أن هذا المحفل 

العلمي المهم ينطلق �إلى �آفاق رحبة 

في رح���اب���ة ه���ذا ال���وط���ن الم��ع��ط��اء 

في  ودوره  التعليم  ب�أهمية  و�إيم��ان��اً 

وتعزيز تحول  الأمم،  نه�ضة  تحقيق 

اقت�صادات  �إلى  �أوط��ان��ن��ا  اقت�صاد 

قوية وم�ستدامة قائمة على المعرفة 

القائم  لااقت�صاد  مفهوم  �إط��ار  في 

ولااب��ت��ك��ار،  التناف�سية  روح  ع��ل��ى 

الب�شري  المال  ور�أ�س  العمال  وريادة 

ولااجتماعي، وهو ما يعطي الم�ؤتمر 

والم��ع��ر���ض زخ��مً��ا و�أه��م��ي��ة في هذا 

العالمي  لااهتمام  تزايد  مع  الوقت 

عملية  بتطوير  خا�صة  والإقليمي 

بنه�ضة  الوثيق  وارت��ب��اط��ه  التعليم 

الأمم.

من جانبه، �أ�شار المهند�س �إبراهيم 

التحديات  ح��ج��م  �أن  �إلى  مح��ل��ب 

تدل  والم���ؤ���ش��رات  ك��ب�ري،  والتهديد 

ما  الفقر  �أن  �إلى  وت�شير  ذلك  على 

زال يهيمن على �أكثر من 75 مليون 

ن�سمة في المنطقة العربية، بالإ�ضافة 

التي  البطالة  معدلات  ارتفاع  �إلى 

بلغت 14.8 % من ال�سكان بالمنطقة 

العربية، وفي �شريحة ال�شباب ت�صل 

�إلى  لاف��ت��اً   ،%  27.3 ح���والى  الى 

�أزم��ة  ت��واج��ه  العربية  منطقتنا  �أن 

و�سيا�سات  المائية،  الم��وارد  في  حادة 

الإفراط في ا�ستهلاك الموارد المائية، 

ما �سيجعل الأجيال المقبلة تدفع ثمن 

المبالغة والإفراط الحالي.

توقيع  �شهد  الم���ؤتم��ر  �أن  ي��ذك��ر 

جامعة  مع  تعاون  اتفاقيات  ث�لاث 

من  وك���ل  والتكنولوجيا  الأع���م���ال 

تكنولوجي  و�شركة  روت�ش�ستز  معهد 

للتكنولوجيا  م��ال��ي��زي��ا  وج��ام��ع��ة 

الم��ع��ر���ض  ���ش��ه��د  ك���م���ا   ،UMT
�أكثر  فيه  ي�شارك  وال��ذي  الم�صاحب 

تعليمياً  وق��ط��اع��اً  جامعة   ٦٠ م��ن 

ودول���ي���اً عر�ض  و�إق��ل��ي��م��ي��اً  مح��ل��ي��اً 

خدماتهم والفر�ص التعليمية المتاحة 

الجامعات  ب��ه��ذه  لاال��ت��ح��اق  وط���رق 

وعر�ض التخ�ص�صات المتاحة.

»العلوم والتكنولوجيا« تستضيف مؤتمر 
التعليم الخليجي العاشر

�أعلن مدير جامعة جازان مرعي بن ح�سين القحطاني، عقب انتهاء 

واختتم  الطلاب  ��شؤون  عمادة  نظمته  ال��ذي  ال�شابة  القيادات  ملتقى 

ال�شابة في  القيادات  لتمكين  �إطلاق مركز وبرنامج  �أعماله م�ؤخراً، عن 

جامعة جازان بما يتناغم مع ر�ؤية المملكة 2030 في �صنع جيل قيادي.

رئي�س  الطلاب  ��شؤون  تلاها عميد  التي  التو�صيات  �ضمن  ذلك  جاء 

مو�سى  بن  عثمان  الدكتور  ال�شابة،  القيادات  لملتقى  التنظيمية  اللجنة 

ال�شابة  القيادات  مركز  لإن�شاء  برفع مقترح  التو�صية  و�صدرت  حكمي، 

بجامعة جازان وا�ستكمال الإجراءات اللازمة حيال ذلك.

لل�شباب  والت�أهيل  التدريب  فر�ص  �إتاحة  الملتقى  تو�صيات  وت�ضمنت 

بالداخل والخارج من خلال برنامج »كفايات والتطوير المهني التعليمي« 

وبرنامج »ابتعاث« ل�صنع وتمكين قيادات �شابة م�ستقبلية من خلال وزارة 

ال�شباب في  لتمكين  المدنية  الخدمة  لوائح  تطوير  على  والعمل  التعليم، 

في  القيادية  العمرية  الفئة  متو�سط  لجعل  وال�سعي  القيادية  المهارات 

الأداء  قيا�س  ثقافة  وتفعيل  ن�شر  على  والعمل  والرابع،  الثالث  العقدين 

الم�ستمر في مختلف الم�ؤ�س�سات بق�صد توفير بيئة ملائمة ل�صنع قيادات 

�شابة م�ستقبلية.

إطلاق مركز لتمكين القيادات الشابة بجامعة 
جازان

makinzyadel@ksu.edu.sa

رئي�س الوزراء الم�صري ال�سابق ابراهيم محلب

 يلقي كلمته في الم�ؤتمر

وكيل وزراة التعليم د. �سعود الفهيد  يتلقى درع التكريم 

من رئي�س مجل�س الأمناء د. عبدالله دحلان

مدير جامعة جازان يد�شن �إطلاق المركز

د.اللميلم �أثناء ا�ستلامه جائزة المركز  الأول



اختيار التخصص قرارك أنت
التخ�ص�ص,  واختيار  الجامعي،  لا�سيما  التعليمي  الجانب  �أن  لا�شك 

وتحديد  �شخ�صيته  وتكوين  الفرد  حياة  في  المهمة  المحطات  من  يعد 

الحياتية  الأم���ور  من  يعد  التخ�ص�ص  اختيار  ف���إن  لذلك  م�ستقبله، 

والقرارات الهامة التي لا يجب �أن يت�سرع الفرد في اتخاذها.

هنالك �أ�سباب وعوامل كثيرة تفيدك في اختيارك وحبك للتخ�ص�ص؛ 

وحتى تختار التخ�ص�ص ال�صحيح, لابد �أن تتعرف على نف�سك، وميولك 

�شخ�صيتك،  طبيعة  وعلى  فعله،  تح�سن  وما  ومهاراتك  واهتماماتك، 

ينا�سبك. الذي  للتخ�ص�ص  �أو�ضح  ر�ؤية  �ستمنحك  الب�صيرة  هذه 

�إن قرار اختيار تخ�ص�صك الجامعي وفق الظروف والفر�ص المتاحة, 

ولي�س  بالكامل،  تبعاته  تتحمل  �أن  �أنت, ويجب  هو قرارك وم��سؤوليتك 

جيد،  مهني  م�ستقبل  بناء  لك  وي�ضمن  ينا�سبك  واحد  تخ�ص�ص  هناك 

هناك  بل  الباهر؛  النجاح  �إلى  �سيقودك  واحد  تخ�ص�ص  هناك  ولي�س 

�أكثر من تخ�ص�ص يمكن �أن تحقق عن طريقه الر�ضا والنجاح المن�شود.

كل  �إلى  ب��ح��اج��ة  لأن��ه��م��ا  وال��وط��ن  الأم���ة  م��ا تح��ت��اج��ه  لي�س  الم��ه��م 

التخ�ص�صات, لدينا ق�صور في الكثير من المجالات لكن المهم هو »�أنت« 

ومميزين  مبدعين  �إلى  بحاجة  الأم��ة  قدراتك،  اهتماماتك،  ميولك، 

ال��ذي  التخ�ص�ص  اخ��ت��اروا  ث��م  وم��ن  وا���ض��ح,  ب�شكل  �أنف�سهم  ع��رف��وا 

يلائمهم.

ولكنه  والم��ال  العمر  من  تكلفته  له  �آخر  �إلى  تخ�ص�ص  من  الانتقال 

حب  ال�صحيح،  الطريق  �إلى  ويعيدك  هائلة,  قيمة  ذا  يكون  �أحياناً 

�أ�ستاذ المادة لا يعني بال�ضرورة �أن هذا التخ�ص�ص ملائم لنا، يجب �ألا 

جامعي،  كتخ�ص�ص  لاختيارها  لنا  دافعاً  مادة  �أي  لأ�ستاذ  حبنا  يكون 

وفي المقابل لا تجعل بغ�ضك لأ�ستاذ ما يحرمك من التفكير في درا�سة 

. تخ�ص�صه

المادة  �أو  التخ�ص�ص  ولي�س  بها  الالتحاق  تود  التي  المهنة  في  فكر 

تكتفي  الم�ستقبل فلا  مهنة  تبحث عن  بدار�ستها، وعندما  ت�ستمتع  التي 

الواقع  �أر���ض  �إلى  ان��زل  بل  عنها،  حولك  من  انطباع  �أو  بانطباعك 

بنف�سك. المهنة  هذه  وا�ستك�شف 

�سلطان العو�ض

ق�سم الجيولوجيا

كتابها  في  �سيلق  ت��ي��ن��ا  ن�����ش��رت 

 What I wish I knew when«

كانت في  ن�صائح  I was 20« عدة 
جعلت  ثم  لابنها  ن�صائح  �أ�سا�سها 

الجميع،  منه  لي�ستفيد  كتاباً  منها 

و�أود هنا م�شاركتكم بع�ض الن�صائح 

التي لا تغني عن قراءة هذا الكتاب 

الرائع.

• �سيرة ذاتية خا�صة بالف�شل!
كتابة  ط�الب��ه��ا  م��ن  تينا  تطلب 

�سيرة ذاتية لكل المواقف التي ف�شلوا 

التي  الدرو�س  جميع  وبالمقابل  فيها 

تعلموها منها، فالف�شل جزء مهم من 

�ض  عملية التعليم، خا�صةً حينما تعرِّ

عن  خ���ارج  ج��دي��د  ل�����ش��يء  نف�سك 

بتوظيف  نقوم  نحن  راحتك،  دائ��رة 

خبرتهم  على  بناءً  لي�س  الأ�شخا�ص 

بالنجاحات  المليئة  الذاتية  و�سيرهم 

فقط، بل و�أي�ضًا خبرتهم والدرو�س 

التي تعلموها من �أخطائهم.

ذاتية  ���س�رية  ببناء  ق��م  ال��در���س: 

فيها  ف�شلت  التي  ب��الأم��ور  خا�صة 

ثها  وحدِّ تعلمتها،  التي  وال��درو���س 

�سيرتك  ج��ان��ب  �إلى  دوري  ب�شكل 

الذاتية المعتادة.

• �أريد كل �شيء في وقت واحد!
كبير،  بوفيه  ع��ن  ع��ب��ارة  الح��ي��اة 

�شيء  ك��ل  تجربة  بالطبع  ت�ستطيع 

ولكن لي�س في وقت واحد، فالنتيجة 

�سوف تكون ع�سر اله�ضم.

لهذه  ك��ث�رية  ح��ل��ولاً  تينا  تعطي 

ه��ن��اك طريقة  وت��ق��ول:  الم�����ش��ك��ل��ة، 

لإ���ش��ب��اع �أك�ث�ر م��ن رغ��ب��ة في وق��ت 

الطبخ  كنت تحب  �إن  مثال:  واح��د، 

الأ�صدقاء  مع  وقتك  ق�ضاء  وتحب 

تينا:  ت��ق��ول  للطبخ  ن����ادي  ف���اب���د�أ 

جماعة  لديها  كانت  ام��ر�أة  »قابلت 

كل  في   chop and chat ا�سمها 

بيت  يتجمعن في  ن�ساء   ٦ �أح��د  يوم 

ع�ضوة مع توزيع مقادير الطبق فيما 

بينهن، في النهاية تقُ�سم كل الأطباق 

�إلى  �أق�سام وكل واحدة تعود  �إلى ٦ 

بيتها بوجبه غداء متكاملة لعائلتها، 

التعلم،  الحديث،  النتيجة:  فكانت 

والطبخ. 

• »هل هذا داخل في الاختبار«!
المطلوب  با�ستعرا�ض  المعلم  يقوم 

الدرجة  على  ليح�صل  الطالب  من 

�سنين  عبر  الطالب  فتعلم  المطلوبة 

منه حرفياً  المطلوب  عمل  عليه  �أنه 

ليح�صل على الدرجة التي يريدها، 

الكلا�سيكي  ال��سؤال  ذلك  عن  ونتج 

»هل هذا داخل في الاختبار؟« ولكن 

هناك فرق �شا�سع بين الطالب الذي 

الطالب  وب�ني  منه  بالمطلوب  يقوم 

�شيئاً مختلفاً  يعمل  �أن  اختار  الذي 

فنتج عن ذلك �أمور رائعة.

ال��ق��ادم��ة حينما  الم���رة  ال��در���س: 

ما،  ���ش��يء  عمل  �أح���د  منك  يطلب 

جرب طرقاً مختلفة للو�صول لنف�س 

�أي��ن  الى  ت��دري  لا  ف���أن��ت  النتيجة، 

�سي�صل مقيا�س الانبهار!

• اختلاف الميول عن التخ�ص�ص!
تينا �سيلق حا�صلة على الدكتوراه 

في علم الأع�صاب ولكنها �أرادت �أن 

�شركة  في  �إداري���ة  م�ست�شارة  تعمل 

لا  قد  �سطحي  منظور  من  نا�شئة، 

يبدو هذين التخ�ص�صين لهما علاقة 

لتو�ضيح  دورك  ول��ك��ن��ه  ببع�ضها، 

�أي �شيئين  النقاط الم�شتركة ما بين 

ي��سألني  الإب��داع، فحينما  بقليل من 

علم  في  لدكتورة  كيف  الآن:  النا�س 

مبادئ  بتدري�س  تقوم  �أن  الأع�صاب 

ريادة الأعمال �أقول لهم: �إنها ق�صة 

طويلة! 

مهاراتك  �صياغة  �أع��د  ال��در���س: 

با�ستمرار لخلق فر�ص جديدة.

• �صفات »المحظوظين«!
لديهم  المحظوظون  الأ�شخا�ص 

دائم  بحث  في  فهم  مميزة،  �صفات 

ا�ستغلال  ويح�سنون  الفر�صة،  عن 

طريقهم،  في  ت���أت��ي  الي  ال��ف��ر���ص 

منتبهون لما يحدث حولهم، يلاحظون 

وج����ود ���س��اك��ن ج��دي��د في الح���ي، 

�أو  الدرا�سة  في  الزميل  ذلك  ي��رون 

الم�ساعدة،  �إلى  يحتاج  ال��ذي  العمل 

خارج  خبرة  �أي  لتجربة  م�ستعدون 

كتاب  ب�شراء  يقومون  المعتاد،  نطاق 

قبل  من  مو�ضوعه  عن  ي��ق��ر�ؤوا  لم 

�أ�شخا�ص  على  يتعرفون  حتى  �أو 

مختلفين كلياً عنهم.

بالأبواب  مليئة  الحياة  ال��در���س: 

التي تنتظر �أن تفُتحَ.

لينة الم�شايخي. 

الطبية التطبيقية - تغذية 

�إكلينيكية

ال�سعودي  ال�شورى  مجل�س  يعتبر 

 Conseil Saoudien de la
نظام  ج��وه��ر   »Choura»CSC
الحكم في المملكة العربية ال�سعودية، 

وهو �سلطة ت�شريعية تحظى ب�أهمية 

لدوره  كبيرة من قبل القيادة، نظراً 

الد�ستورية  المبادئ  �أهم  في تج�سيد 

القائمة على ال�شريعة الإ�سلامية.

مبا�شرة  ترتبط  ال�سلطة  ه��ذه 

بال�سلطة التنفيذية وتعتبر بالإ�ضافة 

مكملة  ال��ق�����ض��ائ��ي��ة  ال�سلطة  �إلى 

وتعد  ال��ث�الث،  ال��دول��ة  ل�سلطات 

�أنظمة  تطوير  في  �أ�سا�سياً  د�ستوراً 

الدولة، حيث يتم العمل من خلالها 

وتتناول  الدولة  �أم��ور  مختلف  على 

الداخلية والخارجية  ��شؤونها  جميع 

بمختلف  والم��وا���ض��ي��ع  وال��ق�����ض��اي��ا 

فروعها و�أنواعها وتعالجها من عدة 

زواي���ا م��ن خ�الل درا���س��ات وبحوث 

علمية متخ�ص�صة ودقيقة.

تعتمد  ه���ذه الج��ه��ة الح��ك��وم��ي��ة 

ال�شفهي  ب�شقيها  ال�رتج��م��ة  ع��ل��ى 

���س��واء  ك��ب�،ري  ب�شكل  وال��ت��ح��ري��ري 

البرلمانات  لج��ان  �أعمال  خ�الل  من 

ال��دول��ي��ة في الم��ج��ل�����س »الم��رت��ب��ط��ة 

خلال  م��ن  �أو  الأج��ن��ب��ي��ة«  باللغات 

مباحثات  »تقارير  الر�سمية  الوثائق 

برلمانية على �سبيل المثال« والأنظمة 

�إلى  ترجمتها  المطلوب  ال�سيا�سية 

منذ  وذل��ك  مختلفة،  عالمية  لغات 

له  المغفور  عهد  في  ن��شأتها  بداية 

الملك عبدالعزيز وحتى يومنا هذا.

وبحوث  كتب  فكما هو مدون في 

جاء  المملكة،  في  بالترجمة  عنيت 

مع  بالترجمة  الحقيقي  الاهتمام 

مجل�س  لن��شأة  الر�سمية  ال��ب��داي��ة 

1345هـ  �صفر   21 في  ال�����ش��ورى 

1926م،  �أغ�سط�س   29 الم��واف��ق 

وكان ذلك بالت�أكيد عن وعي وقناعة 

والتفاو�ض  التحاور  ب�ضرورة  تامة 

معرفة  �أجل  من  ال��دولي  والتوا�صل 

وثقافات  وق��وان�ني  �سيا�سات  وفهم 

الأجنبية  الأخرى  الدول  وح�ضارات 

الم��خ��ت��ل��ف��ة ف�����ض�اًل ع���ن ال��ع�الق��ات 

تلك  مع  والدبلوما�سية  ال�سيا�سية 

�أن  يمكن  لا  التي  المختلفة  ال���دول 

لغاتها  معرفة  �إلا من خلال  تتحقق 

وثقافاتها؛ �أي من خلال »الترجمة«، 

وهنا ي�أتي دور الم�ؤ�س�سات التعليمية 

المعنية في العمل على تغطية احتياج 

هذه الجهة بكوادر وطنية م�ؤهلة.

ط��ب��ي��ع��ة �أع����م����ال ال�ت�رج���م���ة في 

المجل�س باختلاف �أنواعها و�أهدافها 

»ك�رتج��م��ة الم��را���س��ي��م والخ��ط��اب��ات 

باهتمام  حَ��ريَّ��ةٌ  وغ�ريه��ا«  الملكية، 

مجال  في  بالت�أهيل  المعنية  الجهات 

والترجمة  اللغات  »كلية  الترجمة 

ب��ج��ام��ع��ة الم��ل��ك ���س��ع��ود ع��ل��ى وج��ه 

قبل  م��ن  وت�ستدعي  الخ�����ص��و���ص«، 

الباحثين في هذا المجال التركيز في 

اللغوية  الجوانب  على  الأول  المقام 

وال�رتج��م��ي��ة ال��ه��ام��ة والأ���س��ا���س��ي��ة، 

الأمر  لي�س هذا فح�سب بل يتطلب 

�آخرين  جانبين  على  �أي�ضاً  الوقوف 

هامين هما »المهنية« و»التخ�ص�صية« 

ويجب على تلك الجهات الم�ؤهلة �أن 

ترى على �سبيل المثال دور المترجمين 

مجموعة  �ضمن  لغويين  كو�سطاء 

لجان ال�صداقة البرلمانية.

ع��دد م��ن ال��ت�����س��ا�ؤلات لا يجيب 

عليها في نظري �سوى تلك الجهات 

�أجل  من  الأ�سا�س  في  �أن�شئت  التي 

ت�أهيل مترجمين �سعوديين؛ من بينها 

احتياج  المجل�س  ل��دى  ي��وج��د  »ه��ل 

الوطن؟«،  �أبناء  من  لمترجمين  فعلي 

في  حالياً  العاملين  المترجمين  »هل 

تطويرية  ل���دورات  بحاجة  المجل�س 

متخ�ص�صة في المجال؟«، »ما اللغات 

الأك��ث��ر مم��ار���س��ة في الم��ج��ل�����س؟«، 

»ه����ل مخ���رج���ات ك��ل��ي��ات ال��ل��غ��ات 

على  قادرين  المملكة  في  والترجمة 

�سد الاحتياج؟«، »هل وجود برنامج 

الترجمة  في  تخ�ص�صي  ماج�ستير 

الإداري���ة  الترجمة  في  �أو  ال��ف��وري��ة 

احتياج  يخدم  �أن  يمكن  والقانونية، 

المجل�س؟«.

ك��ل ه���ذه ال��ت�����س��ا�ؤلات وغ�ريه��ا 

ظل  في  تطبيقية  درا���س��ة  تتطلب 

للترجمة  الم��ع��ا���ص��رة  ال��ن��ظ��ري��ات 

لإيجاد حلول منطقية وعلمية تخدم 

ف�أعمال  لمترجمين،  المجل�س  احتياج 

الترجمة في لجان البرلمانات الدولية 

احتياج  ج��ه��ة  م��ن  ت���ؤك��د  المختلفة 

متخ�ص�صين  لم�رتج��م�ني  الم��ج��ل�����س 

ذوي كفاءات عالية، وت�ؤكد من جهة 

�أن الترجمة ال�شفهية بجميع  �أخرى 

�أنواعها الخم�سة »الفورية، التتبعية، 

الثنائية، المنظورة، والهم�سية« تلعب 

معظم  ت�سيير  في  ج��دا  هاماً  دوراً 

البرلمانية  ال�صداقة  لج��ان  �أع��م��ال 

على وجه الخ�صو�ص ويجب �أن توكل 

�إلى كوادر وطنية م�ؤهلة.

�ضمن  يعد  الح��ال،  بطبيعة  ه��ذا 

مهام كلية اللغات والترجمة بجامعة 

الم���ل���ك ���س��ع��ود ال���ت���ي �أوج������دت في 

ا�ستراتيجية  �إط��ار  �ضمن  الأ�سا�س 

�أج��ل تحقيق  م��ن  للجامعة  م��وح��دة 

�أه����داف مح���ددة �أه��م��ه��ا و�أب��رزه��ا 

في  متخ�ص�صة  ك���وادر  �إع����داد  ه��و 

�سوق  خدمة  على  ق���ادرة  الترجمة 

�أعمال  فطبيعة  ال�سعودي،  العمل 

تماماً  تختلف  المجل�س  في  الترجمة 

ولا  الدولة  في  �أخ��رى  جهة  �أي  عن 

تخلو في نظري من ال�صعوبات التي 

تحد  وت�شكل  الترجمي  الأداء  تعيق 

حقيقي لهذه الكلية.

المجل�س  في  ال�رتج��م��ة  خ��دم��ات 

تنق�سم �إلى: ترجمة تحريرية وت�شمل 

»ترجمة ومراجعة الوثائق: الترجمة 

في مكاتب الأع�ضاء، ترجمة تقارير 

المباحثات البرلمانية، ترجمة اللوائح 

والأنظمة الداخلية للمجل�،س ترجمة 

ال��دولي«،  ال�ربلم��اني  وثائق الاتح��اد 

ت��رج��م��ة ف��وري��ة وت�����ش��م��ل »ت��رج��م��ة 

المرا�سيم والخطابات الملكية، ترجمة 

المجل�س«،  واجتماعات  الم���ؤتم��رات 

»ترجمة  وت�شمل  تتبعية  ت��رج��م��ة 

ور�����ش ال��ع��م��ل، ت��رج��م��ة ال���ن���دوات 

واجتماعات  ندوات  والاجتماعات؛ 

ال��دولي«، ترجمة  الاتح��اد البرلماني 

هم�سية وت�شمل »ترجمة اجتماعات 

الم��ب��اح��ث��ات ال�ب�رلم���ان���ي���ة، ت��رج��م��ة 

ثنائية  ترجمة  و�أخ�رياً  مناق�شات«، 

وت�شمل »ترجمة محادثات النظراء، 

ترجمة هاتفية«.

جميع هذه الأ�شكال من الترجمة، 

كلية  م��ن  حقيقية  التفاتة  تتطلب 

اللغات والترجمة بجامعة الملك �سعود 

على وجه الخ�صو�ص، فالاطلاع على 

حقيقة �أعمال الترجمة في مجموعة 

لجان ال�صداقة البرلمانية على �سبيل 

المثال من �أجل معرفة طبيعة العمل 

ال�صعوبات  ع��ن  والك�شف  المهنية 

ومنح  الثقافية،  والتحديات  اللغوية 

على  التدرب  فر�صة  الكلية  طلاب 

�ضرورياً  �أم��راً  يعتبر  الواقع،  �أر���ض 

الجهة  ل��ه��ذه  ن���ؤه��ل  �أن  �أردن����ا  �إذا 

وطنية  ك��وادر  بالتحديد  الحكومية 

في  نن�سى  ولا  عالية،  كفاءات  ذات 

المترجم  و�إبداعية  مهنية  �أن  النهاية 

في المهام البرلمانية وعلاقتهما بنجاح 

الاتفاقيات الدولية يعتبر �أمراً غاية 

في الأهمية.

ندى مقبول العمري 

ماج�ستير درا�سات الترجمة

قد يتبادر �إلى �أذهاننا �أن قول كلمة 

»لا« في حديثنا وفي تعاملاتنا الحياتية 

والوظيفية تعني �سلبية ال�شخ�صية، بل 

يعتقد بع�ض النا�س �أن كلمة »لا« ت�شير 

والتمركز  بالنف�س  الثقة  �ضعف  �إلى 

ح��ول ال���ذات! لكن حقيقة الأم��ر �أن 

قلة من النا�س من يجيد فن قول »لا«، 

بل �أ�صبحت هذه العبارة �ضرورية في 

الم�صيرية في مختلف  المواقف  بع�ض 

جوانب حياتنا، وهي كلمة م�ؤثرة تدل 

على ال�شخ�صية المرنة، نعم المرنة التي 

متغيرات  م��ع  تت�صرف  كيف  تعرف 

الحياة. اجعل من »لا« عنواناً للإرادة 

التفكير  و�إيجابية  والعزيمة  القوية 

هناك  �أن  يقين  على  ك��ن  النا�ضج، 

عليها  �سوف تح�صل  كثيرة  مكا�سب 

»لا«  كلمة  �صياغة  ت�ستطيع  عندما 

واعلم  تقول،  ما  وتعني  ولباقة،  بفن 

ما  لموقف  الطويلة  التف�سيرات  �أن 

للجدل لكن »لا«  تفتح المجال وا�سعاً 

�ستكون كافية ووا�ضحة. وهناك بع�ض 

الن�صائح لقول كلمة »لا« بفن: - اعلم 

�أنك ت�ستطيع قول »لا« وتظل �إن�ساناً 

محبوباً وم�ؤدياً لواجباته والتزاماته. - 

قل »لا« بقناعة وثقة بنف�سك وقدرتك. 

- واف��ق قولك كلمة »لا« بلغة ج�سد 

ن��وع من  �أي  بها  لي�س  وا�ضحة  ودي��ة 

نبرة  وا�ستخدم  المت�شنجة  الع�صبية 

�صوت واثقة.  - اختر الوقت المنا�سب 

ت�ستخدم  لقول كلمة »لا«. - لكي لا 

لا  �أن  على  احر�ص  دائمًا،  »لا«  كلمة 

يتخطى �أي �شخ�ص حدوده معك.

دكتوراه ت�سويق
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جامعتي في 2030
جامعتي في 2030

مدينة »الطاقة الذرية والمتجددة«

أ.د. يوسف بن عبده عسيري

بكل الترحاب والتقدير ا�ستقبلت جامعة الملك �سعود ممثلة 

في وكالة الجامعة للتخطيط والتطوير وفداً كريماً من »مدينة 

الملك عبدالله للطاقة الذرية والمتجددة« �ضم عدداً من مدراء 

الداخلية،  قطاعات متعددة بالمدينة من بينهم مدراء المراجعة 

والم�شاريع، والإدارة القانونية، و�أمن المعلومات.

جامعة  تجربة  على  الاط�الع  في  الكريم  الوفد  رغ��ب  وق��د 

بها،  المتعلقة  والا�ستراتيجيات  المخاطر،  �إدارة  في  �سعود  الملك 

حيث قدمت الوكالة ممثلة في �إدارة المخاطر عر�ضاً ثرياً يجيب 

عن الأ�سئلة العديدة التي حملها الوفد الكريم معه خا�صة ما 

وتطوير  تحديدها  و�آلية  المخاطر،  �إدارة  منظومة  ببناء  يتعلق 

التعاون  �إلى  الاجتماع  تطرق  كما  مواجهتها،  ا�ستراتيجيات 

الم�ستقبلي مع الجامعة في هذا المجال.

�أن وكالة الجامعة للتخطيط والتطوير تحر�ص كل  ولا �شك 

كما  الوطنية،  الم�ؤ�س�سات  لكافة  الدعم  تقديم  على  الحر�ص 

تحر�ص على �أن يكون هذا الدعم مثمراً وداعماً لر�ؤية ور�سالة 

تقديم  يتم  التي  الجهات  لأه��داف  و�أي�ضاً  الجامعة  و�أه��داف 

الدعم لها، ولعل الدور الكبير والمهم الذي تقوم به مدينة الملك 

عبدالله للطاقة الذرية والمتجددة هو �أحد الأ�سباب التي تجعل 

التعاون الم�شترك �أمراً مهماً.

فقد تم �إن�شاء مدينة الملك عبدالله للطاقة الذرية والمتجددة 

الملك  ال�شريفين  الح��رم�ني  لخ��ادم  �أ/35  رق��م  الملكي  ب��الأم��ر 

عبدالله بن عبدالعزيز �آل �سعود - رحمه الله- عام 1431هـ 

الموافق 2010م، حيث �أتى �إن�شاء المدينة لتحقيق هدف رئي�س 

وهو بناء م�ستقبل م�ستدام للمملكة العربية ال�سعودية من خلال 

�إدراج م�صادر الطاقة الذرية والمتجددة �ضمن منظومة الطاقة 

المحلية.

وحقيقة فقد اطلعت بكل اهتمام على الموقع الإلكتروني لمدينة 

الم�شروعات  وكذلك  والمتجددة،  الذرية  للطاقة  عبدالله  الملك 

كبيرة،  م��سؤوليات  تتحمل  التي  المدينة  هذه  عليها  تعمل  التي 

تدعم هذه الجهود  و�أن  بالنجاح،  يكلل جهودها  �أن  الله  ن��سأل 

الاقت�صاد الوطني في ظل ر�ؤية المملكة 2030.

وكيل الجامعة للتخطيط والتطوير

الترجمة في مجلس الشورى السعودي

كلمة »لا« وأثرها الإيجابي في أعمالنا وحياتنا

ما تمنيت معرفته حين كنت في العشرين

أ. د. علاء السرابي



مشاركتك في الأنشطة الطلابية تعزز 
خبرتك ومهاراتك

يبذل  �أن  الجامعي  الطالب  في  الأ�صل 

�أق�صى جهده واجتهاده في مواده الدرا�سية 

على  ويح�صل  والف�صول  المقررات  ليجتاز 

للحياة  ويتهي�أ  نف�سه  ويبني  ع��الٍ،  معدل 

العملية، وهذا �شيء جميل وممتع ويعرفه 

يتنا�ساه  �أو  يجهله  ال���ذي  لكن  الجميع، 

بع�ض الطلاب الجامعيين هو �أن المقررات 

الدرا�سية لا تكفي وحدها لت�أهيلك ل�سوق 

العمل وجعلك مناف�ساً ومميزاً.

ل��ق��د �أع���ل���ن وزي����ر ال��ع��م��ل وال��ت��ن��م��ي��ة 

لااجتماعية عن �إطلاق الوزارة 450 �ألف 

وظيفة في الفترة القريبة المقبلة، فهل �أنت، 

عزيزي الطالب، م�ستعد وم�ؤهل لها؟!

دعني �ألفت انتباهك عزيز الطالب �إلى �أن م�شاركتك بالأن�شطة الطلابية 

التي تقام في الجامعة لا تقل �أهمية عن نجاحك في المقررات الدرا�سية، 

على  العملية  للحياة  م�ؤهلًا  وت�صبح  والمهارة  الخبرة  تكت�سب  فمن خلالها 

�أر�ض  على  وقدرتك  ذاتك  عن  بالر�ضا  ت�شعر  يجعلك  مما  الواقع،  �أر���ض 

�أن  �سيما  لا  م�سبقاً،  بها  ت�شعر  لم  مكانة  وخلق  واحترافية  العمل بمهنية 

�إلى بناء جيل  الجامعة تطلق العديد من الأن�شطة وال��دورات التي تهدف 

ناجح ومتطور.

وتذكر دائماً عزيزي الطالب �أن النجاح لا ي�أتي نتيجة ا�شتعال تلقائي لنار 

الحما�س، بل يجب �أن ت�شعل جذوة حما�سك بنف�سك.

�إعلام

17 9الرأي

ت�صدر عن ق�سم الإعلام 

بكلية الآداب جامعة الملك �سعود

المرا�سلات با�سم الم�شرف على الإدارة والتحرير

  ر�سالة الجامعة -كلية الآداب

جامعة الملك �سعود �ص.ب.2456 الريا�ض 11451

resalah@ksu.edu.sa / البريد الالكتروني

المو�ضوعات المن�شورة تعبر عن كتابها 

ولاتعبر بال�ضرورة عن ر�أي الجامعة �أو ال�صحيفة

الم�شاركة

بندر  الحمدان

4677691

فهد  العنزي - جواهر القحطاني

هيا القريني - وليد  الحميدان

محمد  العنزي - قما�ش المني�صير

عبدالكريم  الزايدي

4674736

مطابع جامعة الملك �سعود 

 ردمد 1319-1527

ت/4672870/ف/4672894

وكالة زهرة ا�سيا

للدعاية والإعلان

ال�صحافة الرقمية

�إدارة التحرير

الق�سم الفني

الطباعة التوزيع

الم�شرف على الإدارة والتحرير

د. فهد بن عبدالله الطيا�ش

ت/4673555  - ف/ 4673479

altayash@ksu.edu.sa

نائب رئي�س التحرير

�سامي بن عبدالعزيز الدخيل

ت/4673446  - ف/ 4678989

saldekeel@ksu.edu.sa

مدير ق�سم الإعلانات
ماجد بن علي القا�سم

ت/4677605  - ف/ 4678529

ads@ksu.edu.sa

مدير الإدارة
عبدالله بن عبدالمح�سن الفليج

ت/4678781  - ف/ 4678989

aalfulaij@ksu.edu.sa
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مديرة الق�سم الن�سائي
ديمة بنت �سعد المقرن

ت / 8051184

resalah2@ksu.edu.sa

ي��واج��ه ال��ك��ث�ير م��ن الأ���ش��خ��ا���ص 

لآخ��ر،  وق��ت  م��ن  الن�سيان  م�شكلة 

وبخا�صة مع كثرة الم�شاغل في الحياة 

وتقدم ال�سن، ولكن هذا لا يعني �أنه 

لإبطائه  �إج��راءات  اتخاذ  يمكننا  لا 

قليلًا، في حين �أن هذا الأمر يمكن 

�أن يكون حدثاً طبيعياً تماماً، �إلا �أن 

�ضُعف الذاكرة وعدم تذكُر الأحداث 

بدرجة  ومحرجاً  محبطاً  يكون  قد 

كبيرة لدى البع�ض.

الوراثة دوراً في فقدان  قد تلعب 

ال���ذاك���رة، وب��خ��ا���ص��ة في الح���الات 

ال��ع�����ص��ب��ي��ة الخ���ط�ي�رة م��ث��ل م��ر���ض 

�إلى  ينُظر  م��ا  وغ��ال��ب��اً  ال��زه��ايم��ر، 

الجيدة  الذكريات  ذوي  الأ�شخا�ص 

�أنهم يتمتعون بالخبرة والذكاء  على 

والكفاءة ولااعتمادية. 

لقد تبين �أن العلم يكت�شف ب�شكل 

بين  جديدة  رواب��ط  وج��ود  م�ستمر 

الأ�شياء الب�سيطة التي يمكننا القيام 

الذاكرة  قدرة  لتح�سين  يوم  كل  بها 

الن�صائح  �أه���م  يلي  وفيما  ل��دي��ن��ا، 

وتح�سين  الن�سيان  لمحاربة  الفعالة 

الذاكرة.

ف����إن  ج���ي���داً،  ب�صحتك  اع��ت��ن��ي 

�أ����س���ا����س ال����ذاك����رة 

العقل  ه��و  الج��ي��دة 

ال�صحي،  والج�����س��م 

تتوقع  �أن  يمكنك  لا 

دماغك في  يعمل  �أن 

�أف�ضل حالاته �إذا لم 

بما  بج�سمك  تعتني 

فيه الكفاية.

ت����ن����اول ال��ط��ع��ام 

وت���أك��د  جيد  ب�شكل 

الفيتامينات  �أن  من 

موجودة  الأ�سا�سية 

في نظامك. و�إذا لزم 

الأمر، تناول مكملات الفيتامينات.

ا�شرب الكثير من الماء، فعندما لا 

ت�شرب كمية كافية من الماء، ي�صبح 

ج�سمك وعقلك �ضعيفاً ومتعباً، الماء 

يجعل خ�الي��ا ال���دم الح��م��راء �أك�رث 

ن�شاطاً ويمنحك المزيد من الطاقة.

اح�صل على ق�سط كافٍ من النوم، 

�شحن  ال��دم��اغ  يعيد  ال��ن��وم  ف���أث��ن��اء 

ال��درا���س��ات  �أظ��ه��رت  وق��د  نف�سه، 

لتغيير  النوم  �إلى  يحتاج  الدماغ  �أن 

ال��ذك��ري��ات الج��دي��دة �إلى ذك��ري��ات 

طويلة المدى.

ح������اول ج���اه���داً 

الح����د م���ن ال��ت��وت��ر 

عليه،  وال�����س��ي��ط��رة 

تقنيات  ا���س��ت��خ��دم 

لاا�سترخاء الج�سدي 

وال���ع���ق���ل���ي ل��ت��ق��ل��ي��ل 

م�����س��ت��وي��ات ال��ت��وت��ر 

لديك.

�أو  م���ه���ارة  ت��ع��ل��م 

هواية جديدة، ابحث 

التي  الأن�شطة  ع��ن 

تبني مهارات جديدة 

عادةً  ت�ستخدمها  لا 

في حياتك اليومية.

منتظم،  ب�شكل  الت�صوُر  ا�ستخدم 

الذاكرة  من  كبايرً  ج��زءاً  لأن  نظراً 

وال��ت��ذك�ير  ال��رب��ط  ف��ي��ه��ا  تت�ضمن 

ب��ال�����ص��ور، ف��م��ن الم��ه��م ج����داً ب��ن��اء 

ن�شاطك  على  حافظ  المهارة.  هذه 

لااج���ت���م���اع���ي، ف���ال���ت���وا����ص���ل م��ع 

على  ي�ساعد  والتفاعل  الأ�شخا�ص 

المحفاظة على عقل ن�شِط.

ك��ذل��ك ي��ج��ب ع��ل��ي��ك الح���د من 

على  والح�صول  الكافيين  ا�ستخدام 

الريا�ضية.  التمارين  من  يكفي  ما 

تعلم �شيء، كرره  �إلى  عندما تحتاج 

التكرار،  خ�الل  فمن  نف�سك،  على 

لاانتباه  تركيز  على  ت�ساعد  ف�إنك 

وبالتالي �إعطاء نف�سك فر�صة �أكبر 

للتذكُر.

ب��ت��ذكُ��ر الأ����ش���ي���اء غير  ت��ق��م  لا 

ال�ضرورية فهذا عملٌ �شاق وي�ستهلك 

تكُافح من  الم��دى، لا  ذاك��رة ق�صيرة 

بكتابة  قم  الأ�شياء،  كل  تذكُر  �أج��ل 

�إنج��ازه��ا في قائمة  الم���راد  الأم���ور 

عليك  لي�س  الطريقة  فبهذه  مهام، 

ف�شِلت  و�إذا  ���ش��يء،  ك��ل  تتذكر  �أن 

ذاكرتك، ف�أنت تعرف �أين تبحث عن 

المعلومات التي تحتاجها.

بع�ض  ا�ستخدام  �إن  النهاية،  في 

ذات  الب�سيطة  والأدوات  التقنيات 

ع��ل��ى تح�سين  ت�����س��اع��د  ال���ف���ائ���دة 

�أظهرت  ذل��ك، فقد  وم��ع  ال��ذاك��رة، 

ونمط  الغذائي  النظام  �أن  الأبحاث 

كبير  ت�أثير  ولهما  �أهمهما  الحياة 

الذاكرة  �أداء  وتطوير  تح�سين  على 

على المدى الطويل.

كلية العلوم ـ ق�سم الجيولوجيا 

والجيوفيزيا

SattamMadani@

بلد  الحالي  ع�صرنا  يوجد في  لا 

في العالم لا يهتم بالتوا�صل الثقافي 

والح�ضاري مع البلدان الأخرى، بل 

و�صل لااهتمام في بع�ض الدول �إلى 

�أ�سا�سية  و�سيلة  التكنولوجيا  جعل 

لمعالجة هذا الجانب و�أ�صبحت الآلة 

متخ�ص�صة  مطورة  برامج  بوا�سطة 

ال��دور،  ه��ذا  من  ي�يرس  بجزء  تقوم 

و�أ�صبح الكل يتطلع �إلى امتلاك ما 

الآلي  »الناقل  هنا  ن�سميه  �أن  يمكن 

للثقافات والح�ضارات الأجنبية«.

�أن عملية الترجمة لا تتوقف  �إلا 

كما  اللغوية  المطابقات  �إيجاد  على 

بالت�أكيد  ه��ي  ب��ل  البع�ض،  يعتقد 

بمعناها  فالترجمة  ذل��ك،  من  �أبعد 

الن�ص  ر�سالة  على  تركز  الحقيقي 

الم��ك��اف��ئ  ل��ن��ق��ل  وت�����س��ع��ى  بمجملها 

�أو  الم�ضمر  �سواء  فيها  والم�ضمون 

عام  ب�شكل  الن�ص  في  منه  الظاهر 

بالجوانب  يتعلق  فيما  خ�صو�صاً 

ال��ث��ق��اف��ي��ة وال��ت��اري��خ��ي��ة والم��ع��رف��ي��ة 

ت�ؤثر  التي  والمجتمعية،  والنف�سية 

الترجمة  ج���ودة  على  كبير  ب�شكل 

على  وقدرته  المترجم  كفاءة  وم��دى 

التحكم في هذه العملية.

ب��ع��ي��داً ع��ن الخ��و���ض في الج��دل 

ال���ق���ائ���م في م��ع��اي�ير الأم����ان����ة في 

�أن  �إلى  الإ���ش��ارة  ي�سعنا  الترجمة، 

�أن�����ص��ار ال��ن��ظ��ري��ة ال��ل��غ��وي��ة وال��ت��ي 

الأ�صل  للن�ص  الأمانة  تتمحور حول 

و���س��ي��اق��ه ي��رف�����ض��ون وب�����ش��دة ما 

الطابع  ذات  الترجمة  خلال  يجري 

الت�أويلي.

الت�أويلية  النظرية  �أن�����ص��ار  �أم���ا 

ت��رك��ي��زه��م على  ف��ي��وظ��ف��ون ج���ل 

ذاته  الوقت  في  متنا�سين  »المعنى« 

للحفاظ  �سعياً  الأ�صل  الن�ص  بنية 

ال��ه��دف،  للغة  ال��ل��غ��وي  البعد  على 

وع��ل��ي��ه��ا، ي��ن��ت��ق��ل��ون م���ن م�����س��ت��وى 

الكلمات والجمل �إلى م�ستوى المعنى 

الن�ص  فهم  مرحلة  فبعد  والمق�صد، 

يقوم  ال�صياغة،  �إعادة  مرحلة  وقبل 

هي  ثانية  ذهنية  بعملية  الم�رتج��م 

مرحلة تح�صيل المعنى والمراد.

المترجم  من  تتطلب  المرحلة  هذه 

ليتمكن  م��ع��ارف��ه  ك��اف��ة  ي��وظ��ف  �أن 

والم��ع��ن��ى  الأث����ر  ن��ق��ل  م��ن  ب�سهولة 

�أي  دون  ال��ك��ات��ب  وم���راد  المق�صود 

الم�رتج��م  �إذن،  لم��ق��ا���ص��ده،  خ��ي��ان��ة 

ليتمكن  الن�ص  في  ينخرط  الت�أويلي 

في  معتمداً  معانيه،  ا�ستخلا�ص  من 

ومعرفته  اللغوية  كفاءته  على  ذلك 

المو�سوعية في �آن واحد.

ومدركاً  �أن يكون واعياً  لذا عليه 

تقع  التي  العظيمة  الم��سؤولية  لتلك 

�أن  ��شأنها  م��ن  وال��ت��ي  عاتقه  على 

ب�أمانتها  ترجمته  ج��ودة  م��ن  تعلي 

تجاه مقا�صد الكاتب �أو على العك�س 

تماماً فقد تودي به �إلى ما لا تحمد 

ال�شخ�صي  اجتهاده  حال  في  عقباه 

ي���ؤول  ك���أن  فيه  المبالغ  ال��ت���أوي��ل  في 

مق�صد ونوايا الكاتب بغير وجه حق 

�أو يلازم م�سار الكلمات الواحدة تلو 

الذي  �سياقها  عن  بمعزل  الأخ��رى 

وردت فيه، فيقدم ترجمة ركيكة لا 

للغة  ينُ�سب  لغوي  طابع  ب���أي  تت�سم 

لدى  ق��ب��ولاً  لها  ف�ال يجد  ال��ه��دف، 

الم�سار  ه��ذا  ي���ؤدي  وربم��ا  الجمهور 

لا  مبهمة  ترجمة  خلق  �إلى  �أي�ضاً 

تحمل في طياتها �أي معنى مترابط 

�أو مفهوم، فيخل بذلك بم�صداقيته 

و�أمانته تجاه المعنى المراد.

�أخ����ذت ال��ن��ظ��ري��ة ال��ت���أوي��ل��ي��ة في 

ال�رتج��م��ة ث��ق�اًل م��ع��ت�اربً في ع��الم 

الترجمة والمترجمين، و�سميت �أي�ضاً 

لتمحورها  ن��ظ��راً  المعنى«  »نظرية 

عليه،  والتركيز  الن�ص  معنى  ح��ول 

ويطلق عليها كذلك »نظرية مدر�سة 

باري�س« حيث ن��شأت �آنذاك.

�أن  ن��رى  النظرية  ه��ذه  �إط��ار  في 

المترجم ي�سعى لتقديم ترجمة تتميز 

الإحاطة  مع  والأم��ان��ة  بالم�صداقية 

بجميع الجوانب التي من ��شأنها �أن 

ت�صبح مع�ضلات في عملية الترجمة، 

الت�أويل  لممار�سة  �أي�ضاً  ي�سعى  كما 

الم�سموح بعيداً عن لااهتمام بالن�سج 

اللفظي للن�ص الأ�صل، م�سهلًا بذلك 

تمكين الجمهور الم�ستهدف من تلقي 

تلقاه  قد  ال��ذي  والأث��ر  المعنى  ذات 

جمهور الن�ص الأ�صل.

عملية الترجمة هي عملية معقدة 

ومجالات  مناهج  عدة  ت�شمل  ج��داً 

حيث تحتل فيها الوظائف الدماغية 

والفكرية مكانة كبيرة جداً في �إتمام 

�إلى  �إ�ضافة  بنجاح،  العملية  ه��ذه 

القائم  الم�رتج��م  وم��ع��ارف  م���دارك 

عليها، ولي�س فقط بت�ضمنها معرفة 

بل  العمل  بلغتي  المطلقة  الم�رتج��م 

مهام  ث��ن��اي��اه��ا  في  ك��ذل��ك  تت�ضمن 

م���ؤث��رة ع��ل��ى ج��ودت��ه��ا، وه���ي �آل��ي��ة 

توظيف هذه المعارف و�سبل تكييفها 

خ�ضم  في  منها  التامة  ولاا�ستفادة 

�يرس هذه العملية. 

وم��اري��ان  دانيكا  �شرعت  حينما 

لتبني  العملية بدقة  في درا�سة هذه 

نظرية داعمة لها، تفرعن بعيداً عن 

نهج ونظريات الترجمة ال�سابقة �إلى 

النف�س  وعلم  النف�س  علم  بعد  م��ا 

الأع�صاب  علم  وكذلك  التجريبي، 

وغ�ي�ره���ا م���ن ال��ع��ل��وم الإدراك����ي����ة 

مراحل  وت�شمل  المختلفة،  والعلمية 

هذه النظرية التي تهدف �إلى تقديم 

المعنى  تح�ت�رم  متما�سكة  ت��رج��م��ة 

ومراد الكاتب:

- مرحلة الفهم: تتلخ�ص في ت�أويل 

مع  المراد  معناه  وا�ستخلا�ص  الن�ص 

وه��ي  ج��وان��ب��ه،  بجميع  الإح���اط���ة 

بالانطلاق  للمترجم  ت�سمح  مرحلة 

من المعنى الظاهر �أمامه ليغو�ص في 

�أعماق الن�ص لا�ستخراج ذلك المعنى 

الم�ضمر والقابع بين ال�سطور.

- مرحلة تح�صيل المعنى والمراد: 

حيث  الت�أويلية  النظرية  ل��ب  ه��ي 

ي�سعى المترجم فيها �إلى ا�ستخلا�ص 

اللغوية  �صيغة  من  وتجريده  المعنى 

الأ�صل لتجنب �إ�شكالية التداخل بين 

اللغتين �أو نقل تراكيب لغة للأخرى.

- م��رح��ل��ة �إع������ادة ال�����ص��ي��اغ��ة: 

ع فيها المترجم المعاني  مرحلة يخُ�ضِ

قواعد  �إلى  الن�ص  من  الم�ستخل�صة 

بدوره  الهدف، وهذا  اللغة  و�أ�سلوب 

لدى  ومفهومة  وا�ضحة  يجعلها  ما 

المتلقي، حيث يتوجب عليه لاابتعاد 

عن الترجمة التلخي�صية والتي تحرم 

ي�يرش  ما  كافة  معرفة  من  المتلقي 

الأمر نف�سه مع  الأ�صل،  الن�ص  �إليه 

الح�شو والإطناب والذي بموجبه قد 

يورد معنى لم يتم ذكره في الأ�صل، 

في  يوقعه  قد  ما  كل  عن  ولاابتعاد 

�إ�شكالية التداخل بين اللغتين.

هاجر عبدالله القويز

ماج�ستير درا�سات الترجمة

كلية اللغات والترجمة

محاربة النسيان وتحسين الذاكرة

النظرية التأويلية ومراحل عملية الترجمة

د. سطام المدني

عبدالعزيز الجميعة
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لوحة الفعاليات

26 جمادى الآخرة26 جمادى الآخرة

27 جمادى الآخرة26 جمادى الآخرة

27 جمادى الآخرة26 جمادى الآخرة

26 جمادى الآخرة26 جمادى الآخرة

27 جمادى الآخرة26 جمادى الآخرة

29 جمادى الآخرة26 جمادى الآخرة

برنامجمعرض

معرضحملة

دورةورشة

ملتقىمهرجان

حلقةمعرض

مؤتمرمعرض

�سنترال الجامعة 4670000

مكتب معالي مدير الجامعة 4677581

مكتب وكيل الجامعة 4670109

والأك��اديم��ي��ة  التعليمية  ل��ل�����ش���ؤون  الج��ام��ع��ة  وك��ي��ل  مكتب 

4670114
مكتب وكيل الجامعة للتطوير والجودة 4670527

العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات  الجامعة  وكيل  مكتب 

4670110
مكتب وكيل الجامعة للم�شاريع 4672787

مكتب وكيل الجامعة للتبادل المعرفي ونقل التقنية 4670399

عمادة التعاملات الإلكترونية والات�صالات 4675723

عمادة التعلم الإلكتروني والتعليم عن بعد 4674864

عمادة تطوير المهارات 4670693

عمادة الجودة 4679673

عمادة ال�سنة التح�ضيرية 4696238

عمادة القبول والت�سجيل 4678294

عمادة الدرا�سات العليا 4677609

عمادة البحث العلمي 4673355

عمادة �ش�ؤون الطلاب 4677724

عمادة �ش�ؤون المكتبات 4676148

عمادة �ش�ؤون �أع�ضاء هيئة التدري�س والموظفين 4678727

الا�ست�شارية  وال��درا���س��ات  للبحوث  ع��ب��دالله  الملك  معهد 

4674222
مركز الدرا�سات الجامعية للبنات علي�شة 4354400

�أق�سام العلوم والدرا�سات الطبية للبنات بالملز 4785447

الإدارة العامة للإعلام والعلاقات الجامعية 4678159

وكالة الجامعة للتطوير : 4698368

ر�سالة الجامعة 4678781

م�ست�شفى الملك خالد الجامعي 4670011

والإ���س��ع��اف«  »ال��ط��وارئ  الجامعي  خالد  الملك  م�ست�شفى 

4670445
م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي 4786100

م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي »الطوارئ والإ�سعاف« 

4775607
�إ�سعاف الجامعة 4671699

الأك��اديم��ي��ة  بالمنطقة  الآلي  الح��ا���س��ب  �أع��ط��ال  ب�الغ��ات 

4675557
بلاغات ال�صيانة بالمنطقة الأكاديمية 4678666

�صيانة الهاتف بالمنطقة الأكاديمية 4675000

مجمع الخدمات 4673000

مجمع الملك �سعود التعليمي 4682066 / 4682068

�إدارة ال�سلامة والأمن الجامعي »غرفة العمليات« 950

الدفاع المدني بالجامعة 0955

الإدارة العامة لل�صيانة: من داخل الجامعة 1515

الإدارة العامة لل�صيانة: من خارج الجامعة 0118061515

ارقام المدينة الجامعية للطالبات

وكيلة الجامعة ل�ش�ؤون الطالبات  8051197

عميدة الكليات الإن�سانية     8053169

عميدة الكليات العلمية   8050063

الإن�سانية     بالكليات  والم��ال��ي��ة  الإداري�����ة  ال�����ش���ؤون  وك��ي��ل��ة 

8052555
الإن�سانية    للكليات  الأك��اديم��ي��ة  لل�ش�ؤون  الجامعة  وكيلة 

8051555
وكيلة �ش�ؤون الت�شغيل والخدمات الم�ساندة    8053100

وكيلة عمادة �ش�ؤون الطلاب ل�ش�ؤون الطالبات     8051447

ر�سالة الجامعة الق�سم الن�سائي    8050913 

�صيانة المدينة الجامعية للطالبات 53161  80

العيادة الطبية بالمدينة الجامعية للبنات:

0118054450 - 0118054451

أرقام 
تلفونات 
تهمك..

عمادة �ش�ؤون �أع�ضاء هيئة التدري�س 

والموظفين - وحدة خدمات من�وسبي الجامعة

»الأحوال المدنية«

ـ  �إ�صدار �شهادة الميلاد.

ـ �إ�ضافة المواليد ل�سجل الأ�سرةـ 

ـ تبليغ ولادة.

»الجوازات والا�ستقدام«

ـ تجديد جواز �سفر لل�سعوديين.

ـ �إ�صدار ت�أ�شيرات الا�ستقدام لعمّال 

المنازل وال�سائقين.

ـ �إ�صدار �إقامة وتجديدها.

ـ تمديد ت�أ�شيرة الزيارة للقادمين لزيارة 

من�سوبي الجامعة المتعاقدين.

ـ ت�أ�شيرة خروج وعودة.

»المرور«

ـ تجديد رخ�ص القيادة.

ـ تجديد الا�ستمارة.

ـ ا�ستبدال لوحات ال�سيارة

الخدمات 
الحكومية

�آثار كوريا

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: الهيئة العامة لل�سياحة والتراث 

الوطني

المكان: المتحف الوطني

�إدارة المخاطر في بيئة العمل للموظفات

الوقت: من ٩ �ص �إلى ١ م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مهارات ٥

 »ادخارك �أمان«

الوقت: من ٤٫٣٠م �إلى ٨م

الجهة المنظمة: المركز ال�سعودي للم�س�ؤولية 

الاجتماعية

المكان: جمعية لاأطفال المعوقين

الوظيفي ال�سنوي الثامن لجامعة الفي�صل 2019

الوقت: من ٣م �إلى ٩م

الجهة المنظمة: جامعة الفي�صل

المكان: جامعة الفي�صل

�أ�سا�سيات البرمجة بلغة جافا للطلاب

الوقت:  من٤م �إلى ٩م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: قاعة عمادة تطوير المهارات مبنى ٢٦ الدور 

الخام�س

�إعداد المطبوعات لاإعلامية با�ستخدام برنامج النا�شر 

للموظفات  publisher
الوقت: من ٩�ص �إلى ١م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مهارات ٣

الملك عبدالعزيز لمزايين لاإبل

الوقت:  من ٩�ص �إلى ٤م

الجهة المنظمة: نادي لاإبل

المكان: ال�صياهد الجنوبية للدهناء - الرمحية

 الا�ستقدام والموارد الب�شرية والخدمات العمالية 

الوقت: من ٤م �إلى ١١م

الجهة المنظمة: لاأعمدة الما�سية لتنظيم المعار�ض 

والم�ؤتمرات

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

وهج زينة ال�صفحة المخطوطة

الوقت: من ١٠�ص �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: مركز الملك في�صل للبحوث 

والدرا�سات لاإ�سلامية

المكان: متحف الفي�صل

الن�شر العلمي لطلبة الدرا�سات العليا »الفر�ص 

والتحديات«

الوقت:  من ١٢٫٣٠ظ - الجهة المنظمة: �أفكر

المكان: كلية التربية قاعة ٣٣�أ١، ولل�سيدات مبنى ٢ 

معمل ٧٢ الدور لاأول

6ـ معر�ض البخور والعطور الدولي

الوقت:  من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: �شركة ريادة الملتقيات لتنظيم المعار�ض 

والم�ؤتمرات

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

ال�سعودي الدولي للعقار - �سايرك 5

الوقت: من ٦٫٣٠م �إلى ٩٫٣٠م

الجهة المنظمة: مجل�س الغرف ال�سعودية

المكان: فندق لاإنتركونتننتال



17 11أجندة  العدد 1334 - الأحد 26 جمادى الآخرة 1440هـ الموافق 3 مار�س 2019م

 

19 رجب1 رجب

21 رجب6 رجب

27 رجب10 رجب

20 رجب4 رجب

24 رجب6 رجب

10 �شعبان11 رجب

معرضفعالية

معرضمعرض

ملتقىمنتدى

ندوةمعرض

مهرجانمعرض

معرضمعرض

سدوكو قاعدة اللعبة:

ال�����س��ودوك��و ل��ع��ب��ة ي��اب��ان��ي��ة 

ع��م��ل��ي��ات  دون  م���ن  ���س��ه��ل��ة، 

ح�سابية.

تت�ألف �شبكتها من 81 خانة 

�صغيرة، �أو من 9 مربعات كبيرة 

يحتوي كل منها على 9 خانات 

�صغيرة.

على اللاعب اكمال ال�شبكة 

 ،9 الى   1 من  �أرق���ام  بوا�سطة 

مرة  رق��م  كل  ا�ستعمال  �شرط 

واحدة فقط، في كل خط �أفقي 

وفي ك��ل خ��ط ع��م��ودي وفي كل 

مربع من المربعات الت�سعة.

ر�سالة الجامعة على تويتر 

@rsksu
ر�سالة الجامعة على ان�ستغرام 

@rsksu
ر�سالة الجامعة على قوقل بل�س

https://plus.google.com
ر�سالة الجامعة على يوتيوب

youtube : ResalahKSU
 ر�سالة الجامعة على الفي�س بوك

https://www.facebook.com/rsksu
ر�سالة الجامعة على الموقع الاكتروني

http://rs.ksu.edu.sa/

عنوان الكتاب: مقدمة في بحوث الخدمات الطبية الطارئة

الم�ؤلف: لوران�س ات�ش بروان

المترجم: د. �أ�سامة عبدالحليم �سمرقندي

ال�سنة: 1439

و�صف الكتاب:

بحوث  في  والباحثين  المتخ�ص�صين  م��ن  مجموعة  الكتاب   ه��ذا  �أع���دّ 

الخدمات الطبية الطارئة، كما يقدم خدمة كبيرة للطلاب ولجميع المهنيين 

والأخ�صائيين والمخت�صين،  والعاملين في مجال الخدمات الطبية الطارئة.

  ويت�ضمن الكتاب عرو�ضاً معلوماتية، وتجارب نموذجية، وف�صلًا كاملًا 

ال�صحيحة  ل��لإج��راءات  تقود  التي  العمل  ومنهجية  البيانات،  تحليل  عن 

لعملية البحث .

البناء بالطين.. دليل �شامل

مدى  على  وذل��ك  متخ�ص�ص،  عمل  فريق  الكتاب  هذا  ب�إعداد  قام 

خم�سة ع�شر عامًا وفي �أكثر من خم�سين بلداً على م�ستوى العالم. حيث 

الكثير من الخبرات  المتفرقة ور�صد  المعلومات  العديد من  تم تجميع 

المتراكمة في مختلف الثقافات، وت�صنيفها، وترتيبها، وتب�سيطها لتكون 

في متناول مجموعة وا�سعة من المهتمين.

ويعتبر هذا الكتاب مادة علمية ت�ساعد الممار�سين والمهتمين بالبناء 

بالطين المطور. 

 وكان على ر�أ�س ه�ؤلاء الباحثين: من�وصر بن نا�صر الجديد، محمد 

كا�سر عبدالعزيز. 

إصدارات دار جامعة الملك سعود

وكالة الجامعة  للتخطيط  و التطوير - إدارة الإحصاء والمعلوماتمفكرة الشهر

كرنفال الريا�ض 4

الوقت: من ٢م �إلى ١١م

الجهة المنظمة: مدار�س الريا�ض

المكان: مدار�س الريا�ض

 التذوق 2019

الوقت: من ٤م �إلى ١٢م

الجهة المنظمة: خبراء المعار�ض والم�ؤتمرات

المكان: قاعة �أو�شا للمنا�سبات

الريا�ض الدولي للكتاب

الوقت:  من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: وزارة الثقافة ولاإعلام

المكان: مركز الريا�ض الدولي للمعار�ض والم�ؤتمرات

الريا�ض لل�سفر

الوقت: من ٤م �إلى ١١م

الجهة المنظمة:�أ�سا�س لتنظيم المعار�ض

المكان: فندق الفي�صلية

المياه ال�سعودي

الوقت:  من ٧�ص �إلى ٤م

الجهة المنظمة: وزارة البيئة والمياه والزراعة

المكان: فندق فيرمونت الريا�ض

 ال�سفر والا�ستثمار ال�سياحي 2019

الوقت:  من ١٠�ص �إلى ٧م

الجهة المنظمة: الهيئة العامة لل�سياحة والتراث 

الوطني

المكان: مركز الريا�ض الدولي للمعار�ض طريق الملك عبدالله

 وملتقى لكِ القيادة 2

الوقت: من ٥م �إلى ١١م

الجهة المنظمة: �شركة الطيار للعلاقات العامة 

والخدمات

المكان:  فندق كمبين�سكي - برج رافال

 الت�أمين ال�سعودي الخام�سة

الوقت:  من ٨�ص �إلى ٤م

الجهة المنظمة: الت�سويق ال�شامل

المكان: مركز الملك فهد الثقافي

 ال�سعودي الدولي للطيران

الوقت: من ١٠�ص �إلى ٧م

الجهة المنظمة: �شركة معار�ض الريا�ض

المكان: �أر�ض مطار الثمامة

مذاق الطريق

الوقت:  من ٤م �إلى ١١م

الجهة المنظمة: م�ؤ�س�سة �أو�سمة لاإعلام لتنظيم 

المعار�ض والم�ؤتمرات

المكان: �سڤن مونز

 المر�أة ال�سعودية

الوقت:  من ٤م �إلى ١١م

الجهة المنظمة: معار�ض ال�شرق لاأو�سط

المكان: فندق الفور�سيزون

�صالون المجوهرات

الوقت:  من ٦م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: ريد �سنيدي لتنظيم المعار�ض

المكان: فندق الفي�صلية

جمادى الآخرة

1440هـ

( مار�س )

2019م



تكليف  عن  العمل  وزارة  ك�شفت 

للحوار  ع��ب��دال��ع��زي��ز  الم��ل��ك  م��رك��ز 

ب���إج��راء  م�ستقلة  كجهة  ال��وط��ن��ي 

درا�سة حول �أجور القطاع الخا�ص.

وق����ال م��دي��ر الم��رك��ز الإع�لام��ي 

ال��وزارة  �إن  المفرج  تي�سير  ب��ال��وزارة 

الكريم  الملكي  الأم��ر  ح�سب  مُكلفة 

رقم �أ/121 بحكم اخت�اص�ص الوزارة 

ب��ال��ت��وظ��ي��ف في ال��ق��ط��اع الخ��ا���ص 

لو�ضع  اللازمة  الإج���راءات  باتخاذ 

حد �أدنى للأجور في القطاع الخا�ص 

والرفع بذلك لمجل�س الوزراء.

فقد  ال�ش�أن  ه��ذا  وفي  و�أ���ض��اف: 

الاجتماعي  الح��وار  ال��وزارة  عقدت 

الموظفين  �أج����ور  لمناق�شة  ال��ث��اني 

من  بم�شاركة  الخ��ا���ص  القطاع  في 

�أ�صحاب العمل والعمال، وتم خلال 

الملك  م��رك��ز  تكليف  الح����وار  ه���ذا 

كجهة  الوطني  للحوار  عبدالعزيز 

م�ستقلة ب�إجراء درا�سة حول الأجور 

ال��ق��ط��اع الخ��ا���ص،  في الم��م��ل��ك��ة في 

وت�����س��ل��ي��م��ه��ا لأ����ص���ح���اب ال��ع�لاق��ة 

بمجل�س  ممثلين  العمل  »�أ���ص��ح��اب 

باللجنة  ممثلين  وال��ع��م��ال  ال��غ��رف 

لعمال  التن�سيقية  للجنة  الت�أ�سي�سية 

�إثر  على  ال��وزارة  و�ستقوم  المملكة«، 

ال���واردة  الم�لاح��ظ��ات  بتقييم  ذل��ك 

والرفع بالنتائج للمقام ال�اسمي.

وفي ذات ال�سياق اتخذت الوزارة 

الأدنى  الحد  لرفع  تدريجية  حلولاً 

��ك��ن ���س��وق ال��ع��م��ل من  ل�ل��أج���ور تُم

بين  ل��ل��م��وازن��ة  ب��ه��دوء،  ا�ستيعابها 

م�����ص��ال��ح الج��م��ي��ع �أ���ص��ح��اب عمل 

�إذ تم تحديد الحد  �أو عمال،  كانوا 

�ضمن  ال�سعوديين  لاحت�اسب  الأدنى 

المن�ش�آت  تحفيز  برنامج  متطلبات 

»نطاقات«  ال��وظ��ائ��ف  توطين  على 

عند راتب »3000« ريال مع ت�سجيل 

العامة  الم�ؤ�س�سة  في  ك��ام�لاً  الأج���ر 

للت�أمينات الاجتماعية. كما �أن هناك 

قراراً يدُر�س لرفع الحد الأدنى لأجر 

�صحيح  بواحد  لاحت�اسبه  ال�سعودي 

ري��ال،   »4000« �إلى  ن��ط��اق��ات  في 

و�سي�ستمر  ريال،   »3000« عن  بدلاً 

من  للأجر  �صحيح  بواحد  احت�اسبه 

يبد�أ  ثم  ريال،   »6000 �إلى   4000«

كان  �إذا  ال�سعودي  وزن  ن�سبة  رف��ع 

من  اعتباراً  مرتفعاً  �أج��راً  يتقا�ضى 

وبم��ع��ادل��ة  ف���أك�ثر،  ري���ال   »6000«

ريا�ضية تحت�سب زيادة وزن ال�سعودي 

وفقاً لازدياد راتبه من »6000« ريال 

وزنه  ليكون  ري��ال   ،»12000« �إلى 

ري��ال   »12000« �أج��ر  بلوغه  ح��ال 

معادلاً لتوظيف �سعوديين اثنين.

ون��ف��ى الم��ت��ح��دث ب��ا���س��م الم��رك��ز 

الأ�ستاذ  العمل  ل���وزارة  الإع�لام��ي 

تداوله  تم  ما  �صحة  المفرج  تي�سير 

ح��ول تحديد الح��د الأدن���ى لأج��ور 

من�ش�آت  في  ال�سعوديين  الموظفين 

القطاع الخا�ص عند 5300 ريال.

بيل جيت�س ين�صح بقراءته

10 أسباب تجعلنا 
مخطئين حيال العالم

ي���ع���رف الج��م��ي��ع من 

ه����و »ب���ي���ل ج��ي��ت�����س«، 

ال�������ش���ري���ك الم���ؤ���س�����س 

مايكرو�سوفت  ل�شركة 

الأمريكي  والملياردير 

ال�شهير، ولكن ربما لا 

يعرف كثيرون �أن بيل 

نهم  ق���ارىء  جيت�س، 

بت�أليف  قام  وم�ؤلف، 

العديد من الم�ؤلفات، 

�إح�����دى  في  وق������ال 

م��ق��اب�لات��ه: »ك���ان 

الكثير  ح��قً��ا  ل��دي 

م������ن الأح�����ل����ام 

ع����ن����دم����ا ك��ن��ت 

�أنّ  و�أعتقد   ، طفًال

قدرًا كبيًرا من هذه الأحلام ن�ش�أ من حبي 

الملايين  جيت�س  بيل  ين�صح  الذي  الكتاب  هو  فما  للقراءة«. 

بقراءته، و لماذا؟!

�أ�سباب  10
وهو:  مف�لًاض  جديداً  كتابًا  لديه  �أن  جيت�س«  »بيل  �صرح 

 Factfulness : Ten Reasons We are Wrong«

 About the World – and Why Things Are
Better Than You Think«، وترجمة هذا العنوان تعني: 
»الإلمام بالحقيقة: ع�شرة �أ�سباب تجعلنا مخطئين حيال العالم 

– ولماذا تبدو الأ�شياء �أف�ضل مما تظن ؟«.
»هانز  الراحل  »جيت�س«  �صديق  الكتاب  ه��ذا  �أل��ف  وق��د 

روزلينج«، وهو �إح�اصئي �سويدي وخبير �صحي، و�أ�سهم ابن 

»روزلينج« في �إنهاء الكتاب بعد وفاة والده عام 2017.

الكتاب جوهر 

�أهم و�أبرز ع�شرة معوقات  وجوهر الكتاب هو ا�ستعرا�ض 

�أو�ضح  فقد  و�إيجابي،  واقعي  ب�شكل  العالم  ر�ؤية  دون  تحول 

�إلقاء  لكيفية  �إطار عمل مختلفاً  �أن الكتاب يعر�ض  »جيت�س« 

نظرة على العالم بناءً على ع�شرة معوقات تحول دون ر�ؤية 

الب�شر للعالم ب�شكله الحقيقي.

�أف�ضل  من  الكتاب  هذا  �أن  على  جيت�س«  »بيل  �أك��د  وقد 

الكتب التعليمية التي قر�أها في حياته، م�شيراً �إلى �أنه يغطي 

حال  في  العالم  يكون  و�سوف  الأفكار،  من  كبيرة  م�اسحات 

�أف�ضل لو قر�أه ملايين الب�شر.

الكتاب من  نبذة 

العالم،  ب�ش�أن  مخطئين  تجعلنا  �أ�سباب  ع�شرة  »ه��ن��اك 

�أف�ضل مما نظن«، هذا ما  ب�شكل  الأم��ور  ر�ؤي��ة  وتحول دون 

يحاول ت�أكيده نظرياً وتطبيقياً هذا الكتاب، محاولاً �أن يختبر 

�إلى الم�شاكل من زوايا  �أفكارك ويحد من خيالك لكي تنظر 

عديدة كي تح�صل على فهم �أدق وتجد حلولاً علمية لحياتك 

وم�ستقبلك.

ومليئاً  وكا�شفاً  »ملهماً  الكتاب  هذا  جيت�س  بيل  عد  وقد 

خلال  من  ويمكن  الم�ؤثرة،  والق�ص�ص  الناب�ضة،  بالحكايات 

وطريقة  للعالم  ال�شخ�ص  نظرة  تتغير  �أن  وا�ستيعابه  قراءته 

تعامله معه نحو الأف�ضل«. 

جذري تف�سير 

العالمي  الدولية  ال�صحة  بروفي�سور  يقدم  الكتاب  هذا  في 

هان�س رو�سلينغ، تف�سيراً جذرياً جديداً ل�سبب هذه الظاهرة، 

حيال  نظرنا  وجهة  ت�شوّه  التي  الع�شر  الأ�سباب  ويك�شف 

العالم وق�اضياه، و�أولى تلك الأ�سباب ميلنا �إلى تق�سيم العالم 

تلك  وث��اني  »ه��م«،  والثانية  »نحن«  الأولى  مجموعتين:  �إلى 

الأ�سباب النظرة الم�سبقة �أو الطريقة التي ن�ستقبل بها الأخبار 

والمعلومات، حيث نميل غالباً �إلى الت�ش�اؤم وتوقع الأ�سو�أ.

�شعوري لا  تحيز 

نظرتنا  حيال  التي تجعلنا مخطئين  الع�شر  الأ�سباب  من 

حيث  اللا�شعوري،  التحيز  الكتاب،  هذا  ح�سب  العالم،  �إلى 

وحتى  والوقائع،  للأحداث  وتحليلاتنا  للأمور  نظرتنا  تميل 

وبتفكيرنا  بنا  تتحكم  �شعورية،  لا  تحيزات  �إلى  تخميناتنا، 

ب�شكل لا �إرادي، بمعنى �أن �أكثر الأ�شخا�ص نزاهة وحيادية لا 

يخلو من التحيز لنف�سه �أو لمجتمعه �أو لجن�سه �أو لجماعته، 

ب�شكل �أو ب�آخر.

العالم مع كل ما  �أن  »يت�ضح  بالقول:  كتابه  الم�ؤلف  ويختم 

�أف�ضل مما نظن، وهذا لا يعني عدم  النقائ�ض هو  فيه من 

وجود هموم حقيقية، ولكن عندما نقلق ب�ش�أن كل �شيء طوال 

الوقت، ف�إن ذلك يمكن �أن يفقدنا القدرة على العي�ش ب�سعادة 

و�أريحية وعفوية«.

قــــــــــــــــرأت لك..

ركزت درا�سة علمية عن »التو�سع 

في تج���ريم غ�����س��ل الأم������وال« على 

مكافحة  نظام  بين  مقارنة  �إج���راء 

غ�سل الأموال ال�سعودي والاتفاقيات 

ال���دول���ي���ة، ح��ي��ث تح���دث ال��ب��اح��ث 

البقمي  محمد  بن  نا�صر  الدكتور 

الملك  بكلية  التدري�س  هيئة  ع�ضو 

فهد الأمنية - في �صفحات الدرا�سة 

- عن مفهوم جريمة غ�سل الأموال، 

وال��ت��و���س��ع في تجريمها  و�أرك��ان��ه��ا، 

الأموال  غ�سل  مكافحة  لنظام  وفقاً 

ال�����س��ع��ودي م��ق��ارن��اً ب��لاات��ف��اق��ي��ات 

الدولية المعنية بغ�سل الأموال.

�إلى  الدرا�سة  خلال  من  وخل�ص 

الأم���وال  غ�سل  مكافحة  ن��ظ��ام  �أن 

ال�سعودي من �أف�ضل و�أو�ضح الأنظمة 

نظام  و�أن  الم��م��ل��ك��ة،  في  الج��ن��ائ��ي��ة 

ال�سعودي  الأم���وال  غ�سل  مكافحة 

تو�سع في تجريم غ�سل الأموال ب�شكل 

المحتملة  ال��ظ��روف  جميع  يغطي 

لارت��ك��اب الج��ريم��ة، وت��واف��ق نظام 

ال�سعودي  الأم���وال  غ�سل  مكافحة 

يتعلق  فيما  الدولية  الاتفاقيات  مع 

الأم��وال،  غ�سل  بالتو�سع في تجريم 

وعدم  المفتر�ض  الركن  في  والتو�سع 

تحديد الجرائم م�صدر الأموال من 

بعينها،  جرائم  تحديد  عدم  خلال 

والتو�سع في الركن المادي من خلال 

تمثل  التي  ال�صور  من  كثير  �إي���راد 

الأم��وال،  لغ�سل  الأ�اس�س  ال�سلوك 

والأعمال  الإره��اب  تمويل  و�إ�اضفة 

�إلى  الإرهابية  والمنظمات  الإرهابية 

غ�سل  المكون لجريمة  الم��ادي  الركن 

الأموال.

�إليها  تو�صل  التي  النتائج  وم��ن 

ال�شروع  عقوبة  ت�شديد  ال��ب��اح��ث، 

والم�اسواة  الأم��وال  في جريمة غ�سل 

التجريم  في  التامة  والجريمة  بينه 

التجريم  في  وال��ت��و���س��ع  وال��ع��ق��اب، 

ب�إ�اضفة ال�صور التي يمكن من خلالها 

غ�سل  الا���ش�رتاك في جريمة  تحقق 

الأموال �إلى الركن المادي، والتو�سع 

المعنوي  الركن  على  الا�ستدلال  في 

م��ن خ�ل�ال ال��ظ��روف والم�لاب�����س��ات 

الواقعية، والتو�سع في �سريان الن�ص 

من حيث المكان، وعدم �إي�اضح كيفية 

الدعوى الجنائية، والتو�سع  تحريك 

المتعلقة  الإج��رائ��ي��ة  الج��وان��ب  في 

ب��ال��ت��ح��ري والا����س���ت���دلال، وت��ب��ادل 

الق�اضئية،  والأح��ك��ام  الم��ع��ل��وم��ات، 

في  الم�صرفية  ال�سرية  م��ن  والح���د 

الأم�����وال،  غ�����س��ل  م��ك��اف��ح��ة  �سبيل 

غ�سل  مكافحة  نظام  بين  والتداخل 

المخدرات  مكافحة  ونظام  الأم��وال 

الم��ف�رت���ض،  ب��ال��رك��ن  يتعلق  م��ا  في 

لغ�سل  الم��ق��ررة  العقوبة  واخ��ت�لاف 

والواردة  المخدرات  جرائم  عائدات 

�ضمن نظام مكافحة المخدرات, عن 

نظام  في  للجريمة  المقررة  العقوبة 

غ�سل الأموال.

وبعد هذه النتائج، �أو�صى الباحث 

الدكتور نا�صر البقمي ب�إ�اضفة مقرر 

الجامعات  في  الح��ق��وق  كليات  في 

الأم����وال،  بغ�سل  يعُنى  ال�سعودية 

لمنفذي  ت��دري��ب��ي��ة  دورات  وع��ق��د 

ما  جميع  تت�ضمن  الجنائية  العدالة 

الأموال، وعقد ندوات  بغ�سل  يتعلق 

وم�ؤتمرات عالمية تهدف �إلى �إي�اضح 

والاتفاقيات  التو�صيات  تنفيذ  �آلية 

الدولية المتعلقة بغ�سل الأموال.

م�����ش��ارك��ة  ت�����ش��ج��ي��ع  �إلى  ودع����ا 

المعنية  العدلية  الج��ه��ات  من�سوبي 

ب��غ�����س��ل الأم�������وال في الم����ؤتم���رات 

بغ�سل  المخت�صة  العالمية  وال��ن��دوات 

�آل��ي��ة تحريك  الأم�����وال، و�إ���ض��اف��ة 

ارتكاب  حالة  في  الجنائية  الدعوى 

غ�سل  لجريمة  �سعودي  مواطن  �أي 

الأم�����وال خ���ارج الم��م��ل��ك��ة، و�إع����ادة 

النظر في ما ورد في نظام مكافحة 

الم���خ���درات ح��ي��ال ج��ريم��ة غ�سل 

الأموال لاختلاف العقوبة المقررة في 

النظامين، مع �أخذ المنظم ال�سعودي 

بلااتجاه المو�سع الذي يغطي الجرائم 

كافة.

يبدو �أن حديث الأمهات العفوي 

ب��رد،  نوبة  �أ�اصبتك  »�إن  �صحيح 

فالنوم �أف�ضل علاج«. فقد اكت�شف 

ب��اح��ث��ون �ألم����ان ���س��ب��ي�لاً ت��زي��د من 

نوبة  درء  على  النوم  ق��درة  خلاله 

يبدو كفاءة  برد، فالنوم يعزز فيما 

خلال  م��ن  معينة  مناعية  خ�لاي��ا 

بالخلايا  تعلقها  ف��ر���ص  تح�سين 

في  وتدميرها  بفيرو�است  الم�اصبة 

النهاية.

»تي« خلايا 

ورك�����ز ال��ب��اح��ث��ون اه��ت��م��ام��ه��م 

تت�صدى  التي  »ت��ي«  الخلايا  على 

تر�صد  فعندما  المعدية،  للإ�اصبات 

بعدوى  م�اصبة  خلية  الخلايا  هذه 

ت��ع��ك��ف على  ف���إن��ه��ا  ف�ريو���س��ي��ة، 

با�سم  يعرف  لزج  بروتين  تن�شيط 

بالتعلق  ل��ه��ا  ي�سمح  »�إن��ت��ج��ري��ن« 

الباحثون  وا�ستطاع  الخلية.  بتلك 

وكذلك  النوم  قلة  �أن  يبرهنوا  �أن 

ف��ت�رات ال��ت��وت��ر ال��ط��وي��ل��ة ت����ؤدي 

ال��ه��رم��ون��ات  م�ستويات  رف��ع  �إلى 

عملية  ي��ب��دو  ف��ي��م��ا  ت��ع��رق��ل  ال��ت��ي 

تن�شيط  في  ت�اسعد  التي  الانتقال 

�ستويان  وقال  اللزجة.  البروتينات 

توبينن  بجامعة  الباحث  ديميتروف 

�إنه  الدرا�سة  فريق  وقائد  ب�ألمانيا 

جهاز  يقوي  �أن  �إن�اسن  �أراد  »�إذا 

المناعة فعليه �أن يح�صل على كمية 

النوم المطلوبة كل ليلة، و�أن يتجنب 

المزمن«. والتوتر  ال�سهر 

النوم

فترة  منذ  دراي��ة  على  والعلماء 

ط��وي��ل��ة ب����أن ق��ل��ة ال��ن��وم يم��ك��ن �أن 

ما  ح�سب  المناعة  جهاز  على  ت�ؤثر 

�أ�ستاذ  بالو  دو  لوي�س  الدكتور  قال 

الحرجة  والح��لاات  الرئة  �أمرا�ض 

�آيكان  بكلية  ال��ن��وم  وا���ض��ط��راب��ات 

بمدينة  �اسيناي  ماونت  في  للطب 

نيويورك.

ب��ال�ربي��د  و�أ����ض���اف في ر���س��ال��ة 

الإل���ك�ت�روني: »�أظ��ه��رت درا���س��ات 

لا  م���ن  �أن  ع���دي���دة  �إك��ل��ي��ن��ي��ك��ي��ة 

ي��ح�����ص��ل��ون ع��ل��ى ق���در ك����افٍ من 

بعد  للمر�ض  عر�ضة  �أك�ثر  ال��ن��وم 

هذه  �أن  �إلا  للفيرو�است،  تعر�ضهم 

طريقاً  تظهر  الج��دي��دة  ال��درا���س��ة 

فيه  ي����ؤدي  ربم��ا  للجزئيات  �آخ���ر 

الكافيين  وال��ق��در  بالعمق  ال��ن��وم 

الخلايا  ع�رب  الم��ن��اع��ة  تعزيز  �إلى 

تي«. المعروفة بالخلايا 

وتابع »دو بالو«، الذي لم ي�شارك 

تعر�ض  ف�إنها  »ولهذا  الدرا�سة:  في 

�آلية �أخرى ذات و�صف فريد تقف 

الداعمة  ال��ت���أث�ريات  بع�ض  وراء 

النوم«. على  المترتبة  للمناعة 

خلايا »سرية« يطلقها الجسم أثناء النوم لقتل الجراثيم

مركز الحوار يعتزم إجراء دراسة حول الحد الأدنى للأجور

نظام مكافحة غسل الأموال السعودي من أفضل وأوضح 
الأنظمة الجنائية 
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ال��ذات  تطوير  م�صطلح  ي�شير 

جهود  بعدة  الفرد  قيام  عملية  �إلى 

�أو  ال�شخ�صي،  و���ض��ع��ه  لتح�سين 

من  غ�ريه��ا  �أو  ال��ف��ك��ري،  م�ستواه 

الأم�����ور، م��ن خ�ل�ال ال��ق��ي��ام بعدة 

ممتد  ت�أثير  ذات  ب�سيطة  خطوات 

�إلى �سنوات مديدة.

الم��ح��اولات  ت��ك��ون  ب����أن  وين�صح 

والإ�ضافات تدريجية ولي�ست دفعة 

قبل  عليها  النف�س  لتكييف  واحدة؛ 

بالإ�ضافة  جديدة،  بتجارب  البدء 

�إلى تجنب الغرق في عدد كبير من 

التجارب معاً.

ت�����ش��م��ل ط����رق ت��ط��وي��ر ال����ذات 

الريا�ضية، حيث  التمارين  ممار�سة 

تُ�ساهم ممار�سة التمارين الريا�ضية 

في مح����اولات ت��ط��وي��ر ال����ذات عن 

اللازمة  للحماية  توفيرها  طريق 

وال�شّرايين،  القلب  �صحّة  ل�ضمان 

الإج���ه���اد،  مح���ارب���ة  ج���ان���ب  �إلى 

وتن�شيط الدورة الدموية، مما يُ�سهل 

من و�صول الأك�سجين للدماغ، حيث 

بانتظام  التمارين  بممار�سة  ين�صح 

بها  ي�ستمتع  ال��ت��ي  ت��ل��ك  خ��ا���ص��ة 

توفر  والتي  �أكبر،  ب�شكل  ال�شّخ�ص 

له الا�سترخاء الذي يحتاجه.

��ا ي��ج��ب تح�����س�ني ال��ن��ظ��ام  �أي�����ضً

التطوير  عملية  في  للفرد  الغذائي 

الذاتي، كونها خطوة لازمة لتح�سين 

به،  الخ��ا���ص��ة  ال��طّ��اق��ة  م�ستويات 

ي�ساعده  وزنه؛ مما  على  والحفاظ 

ع��ل��ى ام��ت�لاك ق����درة �أع��ل��ى على 

وعقلية  ج�سدية  تحديات  مواجهة 

ينُ�صح  ذل���ك  ولتحقيق  ج���دي���دة، 

ب��الإك��ث��ار م��ن ت��ن��اول الخ�����ض��روات 

جانب  �إلى  ال��طّ��ازج��ة،  وال��ف��واك��ه 

الأطعمة التي تحتوي على الحبوب 

تمتلكه  لم��ا  وال�ربوت��ي��ن��ات؛  الكاملة 

هذه الأطعمة من مغذيات ذات �أثر 

�صحة  على  المحافظة  في  �إيجابي 

العقل والج�سم.

تطوير  ع��ل��ى  تُ�����س��اع��د  ال���ق���راءة 

الذات ب�شكل ملمو�س، �إذ تعُد الكتب 

على  للح�صول  الرئي�سي  الم�صدر 

المعرفة والحكمة، فكلما ازداد توجه 

ال�شّخ�ص نحو القراءة، ازداد مقدار 

المعرفة والحكمة التي يكت�سبها.

وتعُد محاولة تعزيز الثقة بالنف�س 

�إحدى الخطوات  المخاوف  وتخطّي 

ال���ذات،  تطوير  عملية  في  المهمة 

وذلك لأن هذه المخاوف التي يعاني 

منها ال�شخ�ص ما هي �إلّا عقبة في 

بدُ من  طريق تقدمه ونجاحه، فلا 

لر�ؤية  عتبة  واعتبارها  اجتيازها 

ي�ستطع  لم  جديدة  �أ�شياء  وتجربة 

ال�شخ�ص تجربتها من قبل.

تعليم  مخت�صو  ي��ق�رتح  و�أخ��ي�راً 

الاعتياد  تجربة  الذاتية  الم�ساعدة 

للح�صول  مُبكراً  الا�ستيقاظ  على 

تطوير  في  المرغوبة  النتيجة  على 

الذّات؛ �إذ �إنه ي�ساعد على تح�سين 

خلال  الح��ي��اة  ونوعيّة  الإن��ت��اج��يّ��ة، 

با�ستباق  للقيام  ن��ظ��راً  كلهّ  ال��ي��وم 

الزّخم اليومي.

و�أهم  �أب��رز  من  بالذات  العناية  مهارة  تعتبر 

المهارات التي يجب على ال�شخ�ص �أن يكت�سبها، 

ولي�ستطيع تحديد مهاراته  بنف�سه  ثقته  لتعزيز 

وقدراته و�أهدافه.

تحدث عالم النف�س �أبراهام ما�سلو الأمريكي 

عن تقدير الذات وو�ضعه �ضمن �سلم الحاجيات، 

الذات  اح�رتام  مختلفين؛  ب�شكلين  و�صفه  وقد 

ال���ذات،  اح��ت�رام  �إلى  الح��اج��ة  �أو  ال��داخ��ل��ي��ة 

و�ضرورة الاحترام من قبل الآخرين، ومن �أبرز 

�سمات الأفراد �أ�صحاب الح�س المرتفع في تقدير 

الذات: العزيمة والحما�س، والتفا�ؤل والإيجابية، 

والهدوء،  وال�سكينة  وال�سجية،  الخ�صال  ح�سن 

القدرة على التعبير وال�صراحة والح�سم ب�شكل 

�إلى  بالإ�ضافة  النف�س،  على  الاعتماد  �صحيح، 

التعاون والعلاقات الاجتماعية.

ولتطوير الذات، دعا لعدم التعمق في عادات 

�أم  ال�شراب  م�ستوى  على  �سواء  �ضارة،  روتينية 

وا�ضحة  ر�ؤية  على  المحافظة  النوم،  �أم  الطعام 

على  القدرة  فيه،  يم�شون  ال��ذي  الطريق  �إلى 

التعبير بتلقائية، وتوقع الأف�ضل من النا�س ومن 

العالم الذي يحيط بهم، لا تقبل �أن تكون هائماً 

�أو متعثراً بلا هدف، ولا تظهر عجزك.

دوم��اً  ت�سع  الم���الي، ولا  ا���س��ت��ق��رارك  راق���ب 

لا  الآخ��ري��ن،  موافقة  �أو  �آراء  على  للح�صول 

الاجتماعية  اللقاءات  في  الاهتمام  ب�أخذ  تقلق 

والاجتماعات، وكن م�ستعداً للتنازل والتفاو�ض، 

ا�ستمتع ب�صحبة نف�سك، و�أظهر الود والثقة تجاه 

وعقائدهم،  ثقافتهم  اختلفت  مهما  الآخ��ري��ن 

واحر�ص  للآخرين،  بالا�ستماع  و�أظهرالاهتمام 

على �أن ي�سمعك الآخرون.

للمطالبة  ب�صلابة  قف  العامة  المواقف  في 

الأوق���ات  غالب  وفي  واحتياجاتك،  بحقوقك 

طبيعي.  ب�شكل  القيادة  دور  في  نف�سك  �ضع 

الذاتي،  الإ���ص�لاح  على  وق���ادراً  م�ستعداً  وك��ن 

عن  وابحث  نقي�ض،  �أو  خط�أ  ب���أي  والاع�رتاف 

و�سائل من �أجل تح�سين �أداء الآخرين و�سلوكهم، 

تهدر  ولا  البناء،  والنقد  المفيدة  الن�صائح  اقبل 

الكثير من الوقت �أو الطاقة في معارك مع �أفراد 

النقد العدواني.

كيف أكوّن علاقة اجتماعية ناجحة؟
لا �شك �أن الإن�سان كائن اجتماعي بطبعه، لا يمكنه العي�ش في عزلة 

عن العالم، بل ي�سعى جاهداً لتكوين علاقات اجتماعية ناجحة، ومن 

�أبرز العوامل التي ت�ساعده على ذلك:

�أن  جيداً  اعلم  الجميلة:  والألفاظ  الطلق  والوجه  الابت�سامة   -

ويجذبهم  الآخرين  يلفت  ما  �أول  هي  والعذبة  الجميلة  ابت�سامتك 

الجميلة  والأل��ف��اظ  وب�شا�شته  الوجه  بطلاقة  ذل��ك  ويكتمل  �إليك، 

ابت�سامة �صادقة  بها، لذلك احر�ص على ر�سم  التي تنطق  والمهذبة 

والتعود على الألفاظ الجميلة والمهذبة مثل: حفظك الله، �أ�سعد الله 

�صباحك، م�ساء الخير وال�سرور وال�سعادة، ...  

�سيليغمان  م��ارت��ن  النف�س  ع��الم  يُ�شجّع  بالامتنان:  ال�شعور   -

 Authentic« من جامعة بن�سيلفانيا في كتابه Martin Seligman
ار�سة تمارين الامتنان ب�شكل يوميّ،  Happiness« القرّاء على ُمم
ويكون هذا التمرين ب�إدراج مجموعة من الأمور والأ�شياء التي ت�سبب 

ال�سعادة،  م�ستوى  �سيزُيد  الذي  الأمر  والامتنان،  بال�سعادة  ال�شعور 

ويقللّ ال�شعور بالحزن والي�أ�س.

التي  الأ�شياء  من  الم�ستمر  والتذمر  ال�شكوى  تعد  الت�سامح:   -

المُ�سامحة  �أن  ح�ني  في  والعقلية،  الج�سدية  ال�صحة  على  ت���ؤث��ر 

والعفو عن الآخرين من �أهم الطرق التي تقلل من الحزن وال�شعور 

 Michael« بالا�ستياء، وذلك وِفقاً لما قاله الباحثان مايكل مكولوغ

.»Robert Emmons« وروبرت �إمونز »McCullough

الكثيرون الجدية  الروح المرحة والجدية: لا يحبذ  - الجمع بين 

الدائمة ولا الهزلية الدائمة، فلكل مقام مقال، ولكل حادث حديث، 

لذلك احر�ص �أن تجمع في �شخ�صيتك و�أحاديثك بين الروح المرحة 

والجدية ووازن بينهما، بحيث لا يطغى �أحد الجانبين على الآخر، 

الأدب  م  المعقولة  والح��دود  الإيجابية  وركز في كلال الحالتين على 

والاحترام دون تجاوز الحدود والمحظور ودون الإ�ساءة لأحد.

- الثقة والأمانة والم��سؤولية: يتطلب بناء علاقات اجتماعية جيدة 

�أن يكون اال�شخ�ص على قدر الثقة والأمانة والم��سؤولية، ويكون مقدراً 

للخ�صو�صية وال�سرية والحالات الخا�صة بين الطرفين �أو الأطراف 

المتعددة، كما �أن م�شاركة الآخرين في �إنجاز الأمور تزيد من درجة 

كن تعزيز وتقوية العلاقات من خلال �إظهار اللطف  الا�ستمتاع، وُمي

والامتنان للأ�شخا�ص الذين يبُدون اهتمامهم.

سيـــن 
وجيم

طور ذاتك تنعم بحياتك

فكر خارج 
الصندوق

العناية بالذات من منظور »علم النفس« 

���ص��ورة ال���ذات ال��ق��وي��ة والإي��ج��اب��ي��ة، هي 

�أف�ضل ما يمكن �أن تهديه لنف�سك ويحقق لك 

النجاح في الحياة.

زيج زيجلار

»1926 - 2012« م�ؤلف ومحا�ضر تنمية 

ب�شرية �أميركي، ن�شر له �أكثر من 40 عملًا.

صورة نقدية

شارك في التعليق على هذه 
الصورة وأرسل مشاركتك إلى 

إيميل الصحيفة قبل نهاية 
دوام يوم الأربعاء القادم 

وسوف يتم نشر أجمل تعليق
RESALAH@KSU.EDU.SA
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»تطورالعلاقات العامة في الدوائر الحكومية«.. بالآداب
نظمها نادي الإعلام وا�ست�ضاف فيها �أ. الأحمري

إدريس: حضور الدورات لا يقل أهمية عن دراسة المقررات
خ�����ض��ر �إدري���������س، ط���ال���ب واف�����د من 

طريق  ع��ن  بالجامعة  التحق  جيبوتي، 

التقديم الإلكتروني، وقُبل في كلية التربية 

يطمح  الإ�سلامية،  الدرا�سات  تخ�ص�ص 

على  بعد ح�صوله  العليا  درا�ساته  لإكمال 

ال��ب��ك��ال��وري��و���س، وح�����ض��ور �أك�ب�ر ق��در من 

وتطوير  والتدريبية  العلمية  ال����دورات 

الدرا�سية  الم��ق��ررات  �أن  ي��رى  الم��ه��ارات، 

متمكن،  خريج  لت�أهيل  وحدها  تكفي  لا 

والبرامج  ال��دورات  ح�ضور  من  بد  لا  بل 

التطويرية، وعبر عن �شكره العميق لإدارة 

بال�شكر  وخ�����ص  وم�����س���ؤول��ي��ه��ا  الج��ام��ع��ة 

الطلاب  ورع��اي��ة  الم��ن��ح  �إدارة  والتقدير 

خدمات  من  تقدمه  ما  نظير  الوافدين، 

ورعاية ودعم للطلاب الوافدين من جميع 

والتدريبية  والأكاديمية  العلمية  النواحي 

والترفيهية كذلك.

ان�ضمامك  ع��ن ق�صة  ب��داي��ة  ح��دث��ن��ا   -

�إلى الجامعة؟

ق��دم��ت ط��ل��ب الال��ت��ح��اق ع�ب�ر م��وق��ع 

الجامعة الإلكتروني و�أرفقته بكل الملفات 

�سنة  بعد  قبولي  وتم  المطلوبة،  والأوراق 

من تقديمي، وجاءت الت�أ�شيرة بعد خم�سة 

�أ�شهر من القبول. 

- م����اذا ك��ن��ت ت��ع��رف ع��ن ج��ام��ع��ة الملك 

�سعود قبل التحاقك بها؟

ج��ام��ع��ة الم��ل��ك ���س��ع��ود ج��ام��ع��ة عالمية 

�أنني  �شك  ولا  الآف���اق،  تج��وب  و�سمعتها 

�أنها  وبخا�صة  الكثير  عنها  �أع��رف  كنت 

الت�صنيفات  في  متقدمة  مراتب  حققت 

العالمية، ولا تزال ت�سعى لتحقيق مزيد من 

المحلي  ال�صعيدين  على  المتقدمة  المراتب 

الكليات  ت�ضم مختلف  �أنها  كما  والعالمي، 

العلمي  البحث  وت��دع��م  والتخ�ص�صات، 

ال��ط�الب  وت�ستقطب  ال��ع��ل��م��ي،  وال��ن�����ش��ر 

المتميزين من مختلف �أنحاء العالم وتوفر 

والحلقات  ال���دورات  وبع�ض  ال�سكن  لهم 

والمكاف�آت  العلمية  وال��درو���س  القر�آنية 

بين  الموا�صلات  وتوفر  الجامعة  لطلاب 

الكليات.

- حدثنا عن طموحك بعد الجامعة.

طموحاتي لا حدود لها، تبد�أ بالح�صول 

تنتهي  ولا  ال��ب��ك��ال��وري��و���س،  ���ش��ه��ادة  على 

حيث  وال��دك��ت��وراه،  الماج�ستير  بدرجتي 

�إن��ن��ي �أخ��ط��ط لإك��م��ال درا���س��ات��ي العليا 

�إ�ضافة للا�ستفادة من الدورات التدريبية 

في تطوير الذات والمهارات، وبعد عودتي 

�أ�صبح  �أن  �أطمح  �أنني  �إلى بلادي لا �شك 

علماً من �أعلام الدعوة والتوعية والتعليم 

الأكاديمي ال�شرعي.

تقدمها  ال��ت��ي  الخ��دم��ات  تقيم  كيف   -

الجامعة لطلاب المنح؟

ال�شكر  ت��ق��ديم  ع��ن  تعجز  ال��ك��ل��م��ات 

من  الجامعة  تقدمه  م��ا  لكل  وال��ع��رف��ان 

وبخا�صة  الم��ن��ح،  لطلاب  ودع��م  خ��دم��ات 

الوافدين،  الطلاب  ورع��اي��ة  المنح  �إدارة 

علينا  ي�سهل  ما  كل  لتقديم  ت�سعى  حيث 

بتوجيه  والح��ي��ات��ي��ة،  التعليمية  العملية 

��شؤون  وعميد  الجامعة  مدير  معالي  من 

الطلاب.

- هل زرت مناطق غير الريا�ض؟

زرت العديد من المناطق والمواقع �سواء 

منطقة  ففي  خارجها،  �أو  الريا�ض  داخل 

ال��ري��ا���ض زرت ال���دلم و���ش��ق��راء، وخ��ارج 

منطقة الريا�ض زرت مكة المكرمة والمدينة 

المنورة وجازان وجدة.

الأحمري: على طالب العلاقات العامة أن يبرز في علم معين يعرف به ويشتهر فيه
»من�صة  ن��دوة  الما�ضي،  لاثنين  الإع�ل�ام  ن��ادي  نظم 

الدوائر  في  العامة  العلاقات  »تطور  بعنوان  ال��ن��ادي« 

طارق  بالق�سم،  المعيد  خلالها  وا�ست�ضاف  الحكومية«، 

الأحمري، وح�ضرها عدد من من�سوبي الق�سم والطلاب 

والمهتمين.

العلاقات  �إدارات  ح��ول  بالحديث  ال��ن��دوة  ا�ستهلت 

العامة في الجهات الحكومية ال�سعودية وتطورها وكيف 

تغيرت بعد تطور و�سائل الإعلام و�أ�صبحت �أكثر مواكبة 

للعالم اليوم، وكيف �ساهمت ر�ؤية 2030 في تغيير نمط 

العلاقات العامة وممار�ستها. 

التي  الم�شاكل  بع�ض  وج��ود  �إلى  الأح��م��ري  ن��وه  كما 

في  كاتب  غياب  �أولها  العامة،  العلاقات  �إدارات  تواجه 

مجال العلاقات، وثانياً توظيف �أفراد لي�س لديهم خبرة 

الت�سويق  جهود  بين  التفريق  عدم  وثالثها  العلم،  بهذا 

الم�صاعب في  من  الكثير  �سبب  العامة، مما  والعلاقات 

انت�شرت  عندما  ملاحظتها  وب���د�أت  الممار�سة  ق�ضية 

�صناعة المحتوى في مواقع التوا�صل الاجتماعي. 

�إلى  حكومية  جهات  ع��دة  في  الم�ست�شار  تطرق  كما 

العامة وخا�صة مع  العلاقات  الأزم��ات في  �إدارة  �أهمية 

الجمهور، م�شيراً �إلى �أن كثيراً من الإدارات لا ت�ستطيع 

�إدارة  التعامل مع الأزم��ات وهي لا تلام على ذلك لأن 

�أن  واحدة يمكن  تغريدة  �أن  كما  �صعبة،  م��سألة  الأزم��ة 

تخل ب�سمعتها وتم�س كيانها. 

في  للطلاب  ن�صيحة  الأح��م��ري  وجهة  الخ��ت��ام  وفي 

العلاقات العامة مفادها �أنه لا بد من التميز في مجال 

واحد وعدم الت�شعب في عدة مجالات، و�أنه يجب على 

رجل العلاقات العامة �أن يبرز نف�سه في علم معين يعرف 

به وي�شتهر فيه.

و�أ�شاد رئي�س نادي الإعلام عبدالعزيز العمران، بما 

طرحه �أ. طارق الأحمري، معرباً عن �أمله في �أن ي�ستفيد 

طلاب ق�سم الإعلام من هذا الطرح عبر »من�صة النادي«، 

م�شيراً �إلى �أن المن�صة تعقد كل �أ�سبوع وت�ست�ضيف نخبة 

العام،  ال��ر�أي  و�أ�صحاب  والمتخ�ص�صين  الأكاديميين  من 

الأكاديمي  الإعلامي  بال��شأن  �صلة  ذات  ق�ضايا  وتطرح 

والمهني.

- خ�ضر �إدري�س 

- كلية التربية 

- درا�سات �إ�سلامية

- الجن�سية: جيبوتي 

رئي�س ق�سم الإعلام د.علي دبكل العنزي ومدير العلاقات العامة بوزارة الداخلية العميد فواز الميمانالأحمري متحدثاً

حوار: محمد عبدالجليل �سلام
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التي  الوسائل  أبرز وأهم  قارئات الشاشة أحد 
البصر وضعاف  المكفوفون  عليها  يعتمد 

البشرية تاريخ  في  الفئة  إنجاز خدم هذه  أكبر  تعد 

تم إصدار أول قارئ شاشة عام 1986 بواسطة شركة IBM وكان 
يدعى »IBM screen reader« لنظام دوز

قارئ الشاشة NVDA مجاني ومفتوح المصدر وتم إطلاقه عام 
المساهمة في تطويره 2006 ويمكن لأي مبرمج 

تقرير: فهد الرا�شد

ت�سهيل  في  ال��ع�����ص��ري��ة  الح���ل���ول  ت��ت��م��ث��ل 

�ساهمت  وق��د  المجتمع،  �أف��راد  ل�شتى  الحياة 

التقنية ب�شكل كبير في هذا الجانب، وذلك 

في مختلف نواحي الحياة، و�شملت الحلول 

بف�ضل الله �أولئك الذين يعانون من �إعاقات 

�أو م�شاكل حالت دون ت�أديتهم لبع�ض المهام، 

�أو ا�ستفادتهم من و�سائل الترفيه والكمالية 

في الحياة، وقد كان للتقنية الدور الأكبر في 

ت�سهيل و�إبراز كفاءات ه�ؤلاء المعاقين بغ�ض 

ال��ن��ظ��ر ع��ن ن���وع الإع���اق���ة ال��ت��ي ي��ع��اني منها 

ه�ؤلاء الأ�شخا�ص.

بالن�سبة لأولئك الذين يواجهون م�شاكل 

في ال����ر�ؤي����ة؛ ���س��اه��م��ت الأج����ه����زة الم�����س��اع��دة، 

ق���ارئ���ات ال�����ش��ا���ش��ة، وال��ت��ط��ب��ي��ق��ات الم�����س��اع��دة 

في الإف�������ادة م���ن ق���درات���ه���م وت��ف��ع��ي��ل دوره����م 

وتُعَدُّ  مجتمعاتهم،  في  منتجين  ك�أ�شخا�ص 

قارئات ال�شا�شة، �أو كما تُ�سمى غالبًا البرامج 

ال��ن��اط��ق��ة �أح����د �أب�����رز و�أه�����م ال��و���س��ائ��ل ال��ت��ي 

و���ض��ع��اف  الم��ك��ف��وف��ون  �أول���ئ���ك  عليها  يعتمد 

الب�صر في معظم �أمور حياتهم اليومية.

- ما هي قارئات ال�شا�شة

هو   Screen reader ال�شا�شة  ق��ارئ 

على  ظاهر  ن�ص  �أي  بتحويل  يقوم  تطبيق 

�شا�شة الجهاز الذي يعمل في بيئته، حا�سوب، 

جهاز لوحي، هاتف جوال، �أو جهاز ال�صرف 

م�سموع  كلام  �إلى  المثال  �سبيل  على  الآلي 

ووا�ضح يمكن للم�ستخدم التعرف عليه، ومن 

ثم يمكنه معرفة ما يوجد على ال�شا�شة ومن 

ثم يمكنه التعامل معه.

الم�ستخدم  يعتمد  الحا�سوب،  �أجهزة  في 

تنفيذ  الم���ؤ���ش��ر،  لنقل  المفاتيح  لوحة  على 

الإجراءات، �أو �إدخال الن�ص.

العاملة  اللوحية  والأج��ه��زة  الهواتف  في 

ب�����ش��ا���ش��ات ال��ل��م�����س، ت��ت��غ�ير الإيم������اءات 

الم�ستخدمة للتفاعل مع ال�شا�شة فور ت�شغيل 

التطبيق؛ بحيث تنا�سب الم�ستخدم.

- على �سبيل المثال

عند ت�شغيل قارئ ال�شا�شة في الهاتف �أو 

الجهاز اللوحي، ف�إن �أي لم�سة على ال�شا�شة 

لن ت�ؤدي �إلا لقراءة العن�صر الذي قام بلم�سه 

تفعيل  الم�ستخدم  �أراد  فلو  الم�ستخدم فقط، 

بلم�س  يقوم  ف�إنه  ال�شا�شة،  في  عن�صر  �أي 

العن�صر مرة واحدة لتحديده، ثم يقوم بلم�س 

تن�شيط  يتم  حتى  ب�سرعة  مرتين  ال�شا�شة 

قارئ  �أول  �إ���ص��دار  تم  وق��د  العن�صر،  ذل��ك 

 IBM �شركة  بوا�سطة   1986 عام  �شا�شة 

 »IBM screen reader« يدعى  وك��ان 

لنظام دوز.

ال�شركات تطور  الكثير من  بد�أت  لاحقًا، 

لنظام  ال�شا�شة  ق��راءة  تطبيقات  من  المزيد 

و�سيبيان  و�أن��دروي��د  للحوا�سيب،  وي��ن��دوز 

لأجهزة نوكيا عندما كان قيد التطوير..

- �أنواع قارئات ال�شا�شة:

-1 قارئات ال�شا�شة المدمجة في النظام:

 Apple تقوم بع�ض ال�شركات الكبرى مثل

وغ�يره��ا   Google و   Microsoft و 

ب�إرفاق قارئ �شا�شة مدمج يتيح للأ�شخا�ص 

التعامل  الر�ؤية  �ضعف  �أو  بالعمى  الم�صابون 

مع منتجاتهم.

تختلف هذه القارئات، كونها مدمجة في 

النظام، في قدراتها وكفاءتها ومدى الو�صول 

الذي تتيحه للم�ستخدم.

خ�صي�صًا  م  �صُمِّ ال��ق��ارئ��ات  ه��ذه  بع�ض 

القادرين  لغير  وفعالاً  متكاملًا  حلًا  ليكون 

الآخ��ر  بع�ضها  ي��وف��ر  بينما  ال��ر�ؤي��ة،  على 

الو�صول لوظائف النظام الأ�سا�سية فقط.

-2 قارئات ال�شا�شة المنف�صلة عن النظام:

بالدخول  ال�شركات  م��ن  العديد  قامت 

�صدر  ال�شا�شة،  قارئات  �صناعة  مجال  في 

الآخ��ر  والبع�ض  مج���اني،  ب�شكل  بع�ضها 

�أ�صدرته ال�شركات بتراخي�ص مدفوعة، ولأن 

تطوير تطبيقات قراءة ال�شا�شة يحتاج لجهد 

ال�شا�شة  قارئات  تفوقت  ووقت طويل؛ فقد 

الم�ستخدمين  و�صول  �إمكانية  في  المدفوعة 

التحديثات،  و�إ�صدار  التطبيقات،  لمختلف 

ودعم النُ�سَخ الجديدة من �أنظمة الت�شغيل.

وم���ع ذل���ك، ت��وج��د ا���س��ت��ث��ن��اءات ج��دي��رة 

الا�ستثناءات-  -ه��ذه  غ�يرت  وق��د  بالذكر، 

واقع العُمْي ب�شكل كبير.

- �أهم قارئات ال�شا�شة:

:VoiceOver قارئ ال�شا�شة

 Apple �شركة  ق��ام��ت   2005 ع��ام  في 

�شا�شة مجاني  ق���ارئ  ب���إرف��اق  الأم��ري��ك��ي��ة 

مدمج بنظام الماك OS X 10.4 وهو �أداة 

المكفوفين  تمكن  ال�شا�شة  لقراءة  متكاملة 

و�ضعاف الب�صر من الو�صول لكافة وظائف 

النظام من خلال تحويل الن�ص الظاهر على 

ال�شا�شة �إلى �صوت.

يمكن  المفاتيح،  لوحة  على  وبالاعتماد 

تنفيذ  الأيقونات،  بين  التنقل  للم�ستخدم 

التطبيقات،  ومعظم  النظام  الإج��راءات في 

وكذلك �إدخال البيانات بكل �سهولة.

 VoiceOver بتطوير  �أي�ضًا  �آبل  قامت 

 Trackpad التعقب   لوحة  مع  ليتوافق 

العن�صر  ع��ن  ال�شا�شة  ق��ارئ  يعلن  بحيث 

الذي تحت �إ�صبع الم�ستخدم مبا�شرة، ويتيح 

بع�ض  وتنفيذ  الأخرى  العنا�صر  ا�ستك�شاف 

الإجراءات الأ�سا�سية من خلالها.

ال�شا�شة  الذي حققه قارئ  النجاح  وبعد 

ط��ورت  الم���اك؛  �أج��ه��زة  في   VoiceOver
�أجهزة  مع  ليتوافق   VoiceOver ال�شركة 

�أج��ه��زة  م���رةفي  لأول  �إط�ل�اق���ه  وتم   iOS
 iPod Touch و�أجهزة   iPhone 3GS
مع  �إرف��اق��ه  تم  بعد  وفيما  الثالث،  الجيل 

�أجهزة iPad مع �أول �إ�صدار منه.

بها  الخا�ص  ال�شا�شة  قارئ  �آبل  �أ�ضافت 

طورته  حيث  الأخ����رى،  منتجاتها  ك��ل  في 

ليتوافق مع نظام تلفاز �آبل TV OS �أي�ضًا، 

�آبل  �ساعة  نظام  مع  ليتوافق  تطويره  وتم 

بحيث  الأول،  الإ�صدار  منذ   Watch OS
ب�شكل  ال�ساعة  ا�ستخدام  للم�ستخدم  يتيح 

ال�ساعة  وظ��ائ��ف  لكافة  وال��و���ص��ول  ك��ام��ل، 

والتطبيقات الأخرى في حال كانت مدعومة.

ال�شا�شة  قارئ  بتطوير  �آبل  قامت  كذلك 

و�أجهزة   Home Pod �أجهزة  ليتوافق مع 

 iPod Shuffle و�أج��ه��زة   iPod Nano
ال�صوتية،  الم�����س��ارات  �أ���س��م��اء  ع��ن  ليعلن 

والوظائف الأخرى في تلك الأجهزة.

في دليل تطوير التطبيقات، خ�ص�صت �آبل 

ف�ًالص كامًال لتعليم المطورين كل �شيء عن 

يكون  وكيف   VoiceOver ال�شا�شة  قارئ 

التطبيق متوافقًا معه.

:Jaws قارئ ال�شا�شة

بطل  الم��ه��ن��د���س،  ت��ع��ر���ض   1978 ع���ام  في 

�سباقات الدراجات النارية، وراكب الأمواج تيد 

هينتر لحادث �سيارة ت�سبب في فقدانه للب�صر.

ال�شركات  بع�ض  به  ا�ستعانت  بعد،  فيما 

التدريب  تلقى  �أن  بعد  منتجاتهم؛  لتمثيل 

الأ�سا�سي عنها.

ت�أ�سي�س  من  تيد  لاح��ق، تمكن  وقت  وفي 

مع  بالتعاون    Henter-Joyce �شركة 

واقع  تغيير  وا�ستطاع  جوي�س،  بيل  �شريكه 

ق��راءة  تطبيق  ابتكار  خ�الل  من  المكفوفين 

عام  �إطلاقه في  وال��ذي تم   Jaws ال�شا�شة 

1989 لنظام دو�س ومن ثم تم تطويره لنظام 
ويندوز.

Henter- �شركة  اندمجت  ذل��ك،  بعد 

والتي    Deane Blazie و�شركة    Joyce
�سابق،  وق��ت  في  منتجها  بتمثيل  تيد  ق��ام 

ل��ت�����ش��ك�الن ب��ان��دم��اج��ه��م��ا ���ش��رك��ة ت��دع��ى 

Freedom Scientificوهي الم��سؤولة عن 
تطوير تطبيق Jaws �إلى هذا اليوم.

ق��راءة  تطبيق  يعد  الحا�ضر،  الوقت  في 

�أح��رف��ه  ت�شكل  وال����ذي   Jaws ال�����ش��ا���ش��ة 

 Job Access With« لجملة  اخت�صاراً 

Speech« »الو�صول للعمل مع النطق« قارئ 
لنظام  العالم  في  انت�شارًا  الأك�ثر  ال�شا�شة 

ويندوز، ويتميز لكونه يتيح الو�صول للعديد 

البرمجة  �إمكانية  ويدعم  التطبيقات،  من 

للمكفوفين �أكثر من �أي تطبيق �آخر.

:NVDA قارئ ال�شا�شة

عندما  تيه  وجيم�س  كوران  مايكل  التقى 

كانا طفلين ببع�ضهما في مع�سكر للمو�سيقى 

الاهتمام  يت�شاركان  كانا  حيث  للمكفوفين؛ 

ق��ررًا  لاح��ق،  وق��ت  وفي  بالحوا�سيب؛  ذات��ه 

الو�صول  �إمكانية  تح�سين  �أجل  من  التعاون 

للمكفوفين الآخرين.

كانت الم�شكلة تكمن، بالن�سبة للمكفوفين، 

ق��راءة  لتطبيقات  بها  المبالغ  الأ���س��ع��ار  في 

ال�شا�شة، حيث �أنها في بع�ض الأحيان تتجاوز 

�سعر الحا�سوب نف�سه، لذلك، بد�أ مايكل في 

�أبريل من العام 2006 بتطوير قارئ ال�شا�شة 

العاملة  للحوا�سيب   »NVDA« الم��ج��اني 

للكلمات  اخ��ت�����ص��ار  وه���و  وي���ن���دوز؛  ب��ن��ظ��ام 

 ،»NonVisual Desktop Access«
تطوير  في  لم�شاركته  جيم�س  دع��ا  ثم  وم��ن 

الكفيفان  وجيم�س،  مايكل  تمكن  التطبيق، 

ربحية  غ�ير  م�ؤ�س�سة  ت�أ�سي�س  م��ن  ك��ل��يً��ا، 

�أجل  من   NV Access ا�سم  عليها  �أطلقا 

الا�ستمرار في تطوير قارئ ال�شا�شة الخا�ص 

الم�ؤ�س�سات  م��ن  التبرعات  وبف�ضل  بهما، 

والأفراد؛ تمكنا من تخ�صي�ص كامل وقتهما 

لهذه الم�ؤ�س�سة.

قارئ  ترجمة  المتطوعين، تمت  بم�ساعدة 

ال�شا�شة NVDA لأكثر من 40 لغة، وقد 

وع�شرين  مئة  من  �أك�ثرة  في  ا�ستخدامه  تم 

دولة

�إن ما يميز قارئ ال�شا�شة NVDA �أنه 

مبرمج  �أي  �أن  يعني  مما  الم�صدر،  مفتوح 

لو  تطويره  في  والم�ساعدة  الم�ساهمة  يمكنه 

�أراد ذلك.

TalkBack قارئ ال�شا�شة

�أ�صدرت �شركة Google قارئ ال�شا�شة 

TalkBack كقارئ �شا�شة مجاني مرفق مع 
يتيح  �شا�شة  قارئ  وهو   ،Android نظام 

الوظائف  تنفيذ  المكفوفين  للم�ستخدمين 

�أندرويد،  �أجهزة  في  النظام  في  الأ�سا�سية 

وتح�سينه  عليه  التعديل  لل�شركات  ويمكن 

بحيث يتوافق مع الأجهزة التي ي�صدرونها.

الأجهزة  معظم  في   TalkBack يتوفر 

العاملة بنظام �أندرويد، بما في ذلك الأجهزة 

 Google التي ت�صنعها �شركات �أخرى غير

ولكن قد يت�أثر �أدا�ؤه ح�سب التعديلات التي 

تجريها ال�شركة الم�صنعة على نظام الت�شغيل.

يعد TalkBack قارئ ال�شا�شة الأ�سا�سي 

الم�صنعة،  ال�شركة  من  كونه  �أندرويد  لنظام 

الأخ��رى  ال�شركات  بع�ض  تقوم  ق��د  ولكن 

بتطوير قارئ �شا�شة خا�ص لأجهزتها.

لا يدعم TalkBack كافة اللغات، ولكن 

يمكن للم�ستخدم تنزيل بع�ض الإ�ضافات من 

ق��راءة  من  تمكنه  والتي    Google متجر 

الن�صو�ص بلغات عدة.



بالذكاء  يعمل  برنامجاً  �صينيون  علماء  ط��وّر 

الاختبارات  نتائج  تحليل  يمكنه  الا�صطناعي، 

المكتوبة  الملاحظات  وحتى  ال�صحية  وال�سجلات 

�أن  يمكن  التي  الأم��را���ض  لت�شخي�ص  اليد  بخط 

ت�صيب الأطفال، كما قال باحثون.

�أمرا�ض  �إلى  و�صولاً  الربو  �إلى  الإنفلونزا  من 

والتهاب  ال��رئ��وي  الالتهاب  مثل  خ��ط��ورة،  �أك�ثر 

تحاليل  مع  البرنامج  نتائج  تطابقت  ال�سحايا، 

في  ن�شرت  التي  البحوث  وف��ق  الأط��ف��ال،  �أطباء 

عدة  درا�سات  ف�صّلت  وقد  ميدي�سين«،  »نايت�شر 

ي�شكّل  كيف  الم��ا���ض��ي��ة،  الأ���ش��ه��ر  خ�الل  ن�شرت 

الذكاء الا�صطناعي ثورة في ك�شف الأمرا�ض مثل 

ال�سرطان والا�ضطرابات الوراثية و�ألزهايمر.

�شكل  في  ويتطوّر  الا�صطناعي  الذكاء  ويتعلم 

محدودة  غير  قدرة  لديه  لكن  للإن�سان،  م�شابه 

على تخزين المعلومات ومعالجتها.

بكين  جامعة  في  الباحث  ت�شانغ  كانغ  وق��ال 

الدرا�سة  هذه  على  الرئي�سي  والم�شرف  الوطنية 

»�أعتقد �أن الذكاء الا�صطناعي �سيتمكّن من ت�أدية 

�أب��داً  ي�ستطيع  لن  ولكن  الأطباء  مهمات  معظم 

الطبيب  »�سي�ساعد  و�أ���ض��اف:  مكانه«.  الحلول 

وكلفة  وقت  وفي  �أف�ضل  بعمل  القيام  على  فقط 

�أقل«.

هي  ت�شانغ،  وفق  الجديدة  التكنولوجيا  وهذه 

غير  البيانات  برنامج  فيها  يمت�ص  التي  الأولى 

التي  العملية  لتقليد  الطبيعية«  و»اللغة  المنظمة 

لاكت�شاف  المري�ض  الطبيب  خلالها  من  يفح�ص 

عمل  يحاكي  �أن  البرنامج  »يمكن  وق��ال  مر�ضه. 

�أطباء الأطفال لتف�سير كل �أنواع البيانات الطبية 

ودمج��ه��ا، ���ش��ك��اوى الم��ر���ض��ى وال��ت��اري��خ الطبي 

واختبارات الدم، لت�شخي�ص الم�شكلة«، و�أو�ضح �أنه 

يمكن ترجمة هذا النظام بكل �سهولة �إلى لغات 

مختلفة وتعديله.

جامعة برمنجهام تكشف
آثار السهر على الدماغ

خل�صت درا�سة �إلى �أن الأ�شخا�ص الذين ي�سهرون ليلًا ولا يخلدون �إلى 

النوم �إلا في وقت مت�أخر جدا من الليل، يعانون من �ضعف التركيز خلال 

النهار، ذلك �أن �أدمغتهم تعمل بقدرة �أقل.

و�أظهرت الدرا�سة التي �أعدها باحثون في جامعة برمنغهام البريطانية، 

»نوم  مت�أخر جدًا، يطلق عليه نمط  ينامون في وقت  الذين  الأ�شخا�ص  �أن 

المهام  في  تتحكم  التي  الدماغ،  �أج��زاء  بين  �أق��ل  تفاعلًا  �أظهروا  البومة«، 

الذهنية، وكانت ردة فعلهم �أبط�أ من غيرهم، مما يجعل �أداء مهاتهم اليومية 

�أمرا �صعبا.

وم�سح باحثون في جامعة برمنغهام �أدمغة 38 �شخ�صًا، كان بع�ضهم يت�أخر 

في النوم، فيما ي�أوي الآخرون �إلى فرا�شهم عند الم�ساء، وراقبوا نومهم لمدة 

16 يومًا، وتم قيا�س م�ستوى هرمون الميلاتونين، الذي يفرزه الج�سم �أثناء 
الليل.

وكان للمت�أخرين في نومهم �أ�سو�أ �أداء في النهار، خا�صة في ردود �أفعالهم 

الدرا�سة عن  �أفراد عينة  الباحثون  �أمامهم، واختبر  �أي �شيء يحدث  على 

وذكر  ال�شا�شة،  على  نقطة  تظهر  زر  على  ال�ضغط  منهم  الطلب  طريق 

الباكر حققوا  ال�صباح  الليل وفي  بعد منت�صف  ينامون  الذين  �أن  الباحثون 

نتائج �سيئة في الاختبار.

ويعتقد الباحثون �أن الذين ي�أوون �إلى فرا�شهم في وقت مت�أخر للغاية في 

�إلى  ي���ؤدي  �أدمغتهم، مما  �أ�سبوع، �سي�شهدون تغيًرا في  �أي��ام عمل خلال   5
نتائج �سلبية.

وقالت الباحثة الم�شاركة في الدرا�سة، �إليز ت�شايلدز، �إن كثيرين يكافحون 

لتقديم �أداء �أف�ضل خلال �ساعات العمل �أو الدرا�سة، لكن النتائج عادة ما 

تكون متدنية الم�ستوى في حال كان ال�شخ�ص مدمناً على ال�سهر، و�أ�ضافت 

المخاطر  تقليل  �أجل  الق�ضايا، من  لهذه  �أكبر  لفهم  ما�سة  �أن هناك حاجة 

ال�صحية وزيادة الإنتاجية.

ويعُتقد �أن حوالى 15 في المئة من النا�س ينامون على »نمط البومة«، و15 

في المئة ينامون على نمط »طائر القُبرة« ت�ستيقظ مبكرا وتنام مبكراً، �أما 

الباقون فينامون في �أوقات معتدلة بين النمطين ال�سابقين.

منشطات ذهنية تحسن وظائف الدماغ 
يبد�أ ملايين الب�شر يومهم بجرعة من الكافيين، يف�ضلها �أغلبهم في كوب 

القهوة  من  كوبًا  �أمريكا  �سكان  من   %60 عن  يزيد  ما  ي�ستهلك  �إذ  قهوة، 

يوميًا على الأقل، لكن توجد طرائق �أخرى لتزيد ن�شاطك، ك�شرب ال�شاي �أو 

م�شروب للطاقة مدعم بالمكملات الغذائية. ولا �شك �أن حاجتنا للا�ستيقاظ 

القهوة  م��ذاق  �أن  �صحيح  القهوة.  احت�سائنا  وراء  يقفان  انتباهنا  وتركيز 

ما  يوجد  �أدمغتنا؟ هل  لإيقاظ  �أخرى  �سبل  توجد  لكن هل  لذيذ،  وال�شاي 

يعزز يقظتك  ويزيد قدرتك على التركيز ويح�سن طلاقتك اللفظية ويعدل 

من  �أع�صاب  علماء  بف�ضل  متوفرًا  ذلك  يحقق  الذي  المزيج  بات  مزاجك؟ 

جامعة كاليفورنيا و�أطلقوا عليه ا�سم تروبرين.

المدير  مع  بالتعاون  عطار  عايدة  والدكتورة  هِ��ل  �أن��درو  الدكتور  ط��ور 

التنفيذي ال�سابق ل�شركة يونيليفر كري�س توم�سون م�شروب تروبرين ليكون 

المزيد  تذكر  على  في�ساعدك  الدماغ،  وظائف  تحفز  التي  بالمكونات  غنيًا 

في  المعب�أة  الذهنية  المن�شطات  من  خا�ص  مزيج  وه��و  بو�ضوح.  والتفكير 

بوزن  طاقة  لوح  �أو في  تقريبًا  ميلليتر   280 منها  الواحد  ق��ارورات حجم 

45 غرام تقريبًا. والمكونات الأ�سا�سية في هذا المزيج مواد مح�سنة للنواقل 
مغذية  ومواد  �أمينية  �أحما�ض  وهي  الذهنية.  المن�شطات  ت�سمى  الع�صبية 

ومعادن ي�ستهلكها الدماغ لتنفيذ وظائفه، وهي توجد عادة بكميات قليلة لا 

تح�سن وظائف الدماغ في مختلف الأطعمة الكاملة مثل ال�سبانخ والأر�ضي 

�شوكي. وهنا ي�أتي دور تروبرين الذي لا يعتمد على العلم الكاذب على غرار 

الدماغ.  مهمتين في  ت���ؤدي  مكوناته  �أن  علميًا  �أثبت  �إذ  الأخ��رى.  المنتجات 

الأولى زيادة تدفق الدم �إلى الدماغ لجلب مزيد من الأك�سجين والغلوكوز 

�إلى الع�صبونات. ما يزيد ا�ستقلاب الخلايا الدماغية ويح�سن مرونة الدماغ 

التي تعٌرف بقدرة الدماغ على ت�شكيل ات�صالات ع�صبية جديدة. والثانية، 

�أن المن�شطات الذهنية تعدل الم�ستقبلات الدماغية لتجعلها �أكثر ح�سا�سية 

للمنبهات. ما يوفر ات�صاًال �سريعًا و�أكثر فعاليةً بين الع�صبونات �أو ب�صورة 

�أخرى وظائف الدماغ العليا.

�أي  يح�سن الكافيين اليقظة والانتباه بتثبيط النواقل الع�صبية للنعا�س. 

�أنه يمنع حدوث �إحدى العمليات في الدماغ، لكنه لا يحفز بفعالية وظائف 

الدماغ العليا كما يفعل تروبرين الذي ي�ساعد الدماغ على تكوين ات�صالات 

ع�صبية �أف�ضل ليعمل بفعالية �أكبر.

وتحاليل  ال�سريرية  التجارب  �أظهرت  �إذ  نظريةً،  فكرةً  لي�س  تروبرين 

الدماغية ويح�سن الطلاقة  �ألفا  �أنه يرفع ن�شاط موجات  الدماغ  تخطيط 

اللفظية والذاكرة والتعلم، وهو �آمن 100% و�سمّيّته �أقل من الملح �أو فيتامين 

�سي ولي�س له ت�أثيرات جانبية طويلة المدى كانت �أو ق�صيرة المدى. ف�إذا كان 

الكافيين غير كافٍ لإبقائك ن�شيطًا مع بداية اليوم، ف�إن تروبرين هو البديل.

»الذكاء الاصطناعي« يقوم بمهام الطبيب 
في جامعة بكين

ب��غ�����ض ال��ن��ظ��ر ع���ن م����دى وف����رة ال��ط��اق��ة 

رخي�صة  و�سائل  �إلى  نفتقر  زلنا  ما  ال�شم�سية، 

وطويلة الأجل لتخزينها والا�ستفادة منها، لكن 

�أننا على  ي�شير �إلى  العام الما�ضي �شهد تطوّراً 

�أبواب حل لهذه الم�شكلة.

خا�صاً  �سائلًا  ال�سويد  في  علماء  ر  طوَّ فقد 

يمكنه  الح����راري،  ال�شم�سي  ال��وق��ود  ي�سمى 

على  تزيد  لم��دة  ال�شم�س  من  الطاقة  تخزين 

غرو�سمان،  جيفري  و�أو�ضح  الزمان،  من  عقد 

معهد  في  الم����واد  ب��ه��ذه  يعمل  مهند�س  وه���و 

ال��وق��ود  �أن  للتكنولوجيا،  ما�سات�شو�ست�س 

ي�شبه بطارية قابلة لإعادة  ال�شم�سي  الحراري 

و�ضع  الكهرباء، يمكن  بدلاً من  ولكن  ال�شحن، 

على  والح�����ص��ول  ال��داخ��ل  في  ال�شم�س  ���ض��وء 

الحرارة عند الطلب.

الواقع جزيء  ال�شم�سي هو في  الوقود  هذا 

وتح�سينه  تطويره  على  عمل  �سائل،  �شكل  في 

في  للتكنولوجيا  ت�شالمرز  جامعة  م��ن  علماء 

الجزيء  هذا  ويتكوَّن  عام،  من  لأكثر  ال�سويد 

م��ن ال��ك��رب��ون وال��ه��ي��دروج�ني وال��ن��ي�رتوج�ني 

يفعل  ف�إنه  ال�شم�س،  لأ�شعة  �ض  يتعرَّ وعندما 

بين  ال��رواب��ط  ترتيب  يعيد  ع��ادي:  غير  �شيئاً 

ن�شطة  جديدة  ن�سخة  �إلى  ل  تتحوَّ التي  ذرات��ه 

عن نف�سها، ت�سمى »�إيزومر«.

بين  ال�شم�س  م��ن  ال��ط��اق��ة  ال��ت��ق��اط  وي��ت��م 

الإي��زوم��ر،  لهذا  القوية  الكيميائية  ال��رواب��ط 

كالفري�سة التي تقع في فخ، وتبقى هناك حتى 

عندما يبرد الجزيء �إلى درجة حرارة الغرفة، 

الليل  في  مثلًا  مطلوبة،  الطاقة  تكون  وعندما 

�أو خلال ال�شتاء، يمكن بب�ساطة �سحب ال�سائل 

�شكله  �إلى  الج���زيء  يعيد  محفز  خ�الل  م��ن 

الأ�صلي، مما يطلق طاقةً في �شكل حرارة.

موث- كا�سبر  النانوية  الم��واد  ع��الم  ويقول 

بالإمكان  »ب��ات  ت�شالمرز:  جامعة  من  بول�سن 

ت�صل  لم��دة  الأي��زوم��ر  ه��ذا  في  الطاقة  تخزين 

حاولنا  »وعندما  وي�ضيف:  ع��ام��اً«.   18 �إلى 

على  ح�صلنا  وا�ستخدامها،  الطاقة  ا�ستخراج 

دفءٍ �أكبر مما تجر�أنا على الأمل به«.

الطاقة  لنظـام  الأولي  النمـوذج  وُ�ضع  وقد 

تم  حيث  الجامعة،  مبنـى  �سطـح  على  ه��ذا، 

لفتـت  النتائـج  ف�إن  للباحثيـن،  ووفقاً  اختباره، 

انتباه عديد من الم�ستثمرين.

ن ه���ذا الج���ه���از م���ن ع��اك�����س مقعر  ي��ت��ك��وَّ

ت�سخين  ويتم  المركز،  في  �أنبوب  مع  ك  ومتحرِّ

وتح��وي��ل  ال�شم�س  �أ���ش��ع��ة  ب��وا���س��ط��ة  ال�����س��ائ��ل 

ثم  ح��رارة،  حافظة  �إيزومرات  �إلى  الجزيئات 

يتم تخزين ال�سائل في درجة حرارة الغرفة مع 

حد �أدنى من فقدان الطاقة.

تر�شيح  يتم  مطلوبةً،  الطاقة  تكون  وعندما 

�إلى  الجزيئات  يعيد  خا�ص  بمحفز  ال�سائل 

ي��رف��ع ح��رارة  ال���ذي  الأم���ر  الأ���ص��ل��ي،  �شكلها 

ال�سائل حتى 63 درجة مئوية.

الح��رارة  هذه  ا�ستخدام  في  العلماء  وي�أمل 

�سخان  وت�شغيل  المنزلية،  التدفئة  �أنظمة  في 

ومجفـف  ال�صحون،  وغ�سالة  المبنى،  في  المياه 

�إع��ادة  قبل  بكثير،  ذل��ك  من  و�أك�ثر  الملاب�س، 

ال�سائل �إلى ال�سطح مرة �أخرى.

سائل يخزن طاقة الشمس
طورته جامعة �شالمرز ال�سويدية
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اكتشاف جديد ينقذ حياة مرضى السرطان

‭ةيعذج ايالخب يكوشلا لبحلا جالع ةبرجت ىلع قفاوت نابايلا

10 أعراض تحدد إمكانية الإصابة بالزهايمر

ق��ال��ت لج��ن��ة ب������وزارة ال�����ص��ح��ة 

ي��اب��ان��ي�ين  ع��ل��م��اء  �إن  ال��ي��اب��ان��ي��ة، 

���س��ي��ج��رب��ون ا���س��ت��خ��دام الخ�لاي��ا 

الج���ذع���ي���ة الم�����س��ت��ح��ث��ة م��ت��ع��ددة 

الحبل  �إ�صابات  علاج  في  القدرات 

ال�شوكي.

ووفقًا للخطة التي وافقت عليها 

وزارة ال�صحة، يعتزم الفريق البحثي 

المنتمي لجامعة كيو في طوكيو حقن 

نحو مليونين من الخلايا الجذعية 

في  ال���ق���درات  م��ت��ع��ددة  الم�ستحثة 

المناطق الم�صابة لدى مري�ض واحد 

وبحث النتائج على مدى عام. ويتم 

الم�ستحثة  الجذعية  الخلايا  �إنتاج 

م���ت���ع���ددة ال����ق����درات ع���ن ط��ري��ق 

من  النمو  مكتملة  خلايا  ا�ستخراج 

�أح���د الأ���ش��خ��ا���ص، ت��ك��ون في كثير 

�إع��ادة  ثم  الجلد،  من  الأحيان  من 

الخلايا  ب��دور  تقوم  لكي  برمجتها 

الجذعية الجنينية.

�إج��راء تجارب �سريرية في  وب��د�أ 

اليابان العام الما�ضي على ا�ستخدام 

برمجتها  �إع��ادة  تم  جذعية  خلايا 

ل��ع�لاج م��ر���ض ال�����ش��ل��ل ال��رع��ا���ش 

»باركن�سون«.

ل���وزارة  التابعة  اللجنة  وك��ان��ت 

ال�ضوء  بالفعل  �أعطت  قد  ال�صحة 

الأخ�������ض���ر لا����س���ت���خ���دام الخ�لاي��ا 

الج���ذع���ي���ة الم�����س��ت��ح��ث��ة م��ت��ع��ددة 

م�����ص��اب�ين  ع��ل��اج  ال�����ق�����درات في 

ب�أمرا�ض نادرة بالعيون �أو الدم.

و���س��ي��ب��ح��ث ف��ري��ق ج��ام��ع��ة كيو 

�أوكانو  هيديوكي  الأ�ستاذين  بقيادة 

وما�سايا ناكامورا عن �أربعة مر�ضى 

فقدوا  �أكثر  �أو  عامًا   18 �أعمارهم 

ب�سبب  وح�����س��ي��ة  ح��رك��ي��ة  وظ��ائ��ف 

تعر�ضوا  ال�شوكي  الحبل  �إ�صابة في 

�أرب��ع��ة  �إلى  �أ���س��ب��وع�ين  ق��ب��ل  ل��ه��ا 

م�ؤ�س�سة  تقديرات  وتفيد  �أ�سابيع. 

بوجود  اليابانية  ال�شوكي  الحبل 

�أكثر من 100 �ألف �شخ�ص تعر�ضوا 

في  ال�شوكي  الح��ب��ل  في  لإ���ص��اب��ات 

البلاد.

�أعرا�ض مر�ض  �أن  يعتقد كثيرون 

�سن  في  �إلا  ت��ظ��ه��ر  لا  ال��زه��ايم��ر 

م��ت���أخ��رة، ل��ك��ن ه���ذا غ�ري �صحيح 

�أي  وب�إمكان  �أط��ب��اء،  يقول  ما  وف��ق 

�شخ�ص التعرف على هذه الأعرا�ض 

وملاحظتها بب�ساطة.

ه��ن��اك 10 �أع���را����ض يم��ك��ن من 

ما  يعرف  �أن  �شخ�ص  لأي  خلالها 

بمر�ض  للإ�صابة  معر�ضاً  ك��ان  �إذا 

ذكر موقع  ما  وفق  �أم لا،  الزهايمر 

»هيلثي �آند بريتي«.

- الكلام �أو الأفعال المتكررة

من ال�شائع جدا �أن يكرر الإن�سان 

نف�س الأفعال �أو الكلمات عدة مرات 

ب�سبب  ذل��ك  يكون  وق��د  ال��ي��وم،  في 

ه��ذا  ل��ك��ن  الم��ل��ل،  �أو  ال��ق��ل��ق  بع�ض 

الت�صرف �أي�ضًا يعتبر �أحد م�ؤ�شرات 

مر�ض الزهايمر.

- �ضعف الر�ؤية

�أن  ال���درا����س���ات  ب��ع�����ض  ك�شفت 

الأ�شخا�ص الذين يعانون من مر�ض 

الخ����رف ال��ن��اج��م ع���ن ال��زه��ايم��ر 

لا ي�����س��ت��ط��ي��ع��ون ت��ق��دي��ر الم�����س��اف��ة 

ال�صحيحة بينهم وبينهم الأ�شخا�ص 

ين�سون تمامًا  �أنهم  كما  الأ�شياء.  �أو 

حقيقة بع�ض الألوان.

ب���أن�����ش��ط��ة لا طائل  - الان���خ���راط 

منها

يعاني مر�ضى الزهايمر عادة من 

هذا  على  وللتغلب  بالفراغ،  ال�شعور 

ال�شعور ينخرطون في �أن�شطة لا طائل 

�أو  منها، مثل فتح و�إغلاق الحقيبة، 

التغيير الم�ستمر لقنوات التلفاز، على 

�سبيل المثال، با�ستخدام جهاز التحكم 

عن بعد »ريموت كنترول«، ون�سيان �أن 

هناك �شخ�صًا �آخر ي�شاهده معه.

- الان�سحاب

ي�����ش��ع��ر الأف����������راد الم�����ص��اب��ون 

الاهتمام  يلقون  لا  ب�أنهم  بالزهايمر 

م��ن الآخ���ري���ن، مم��ا ي��دف��ع��ه��م �إلى 

الانزواء والان�سحاب، وهذا ي�شعرهم 

بدوره بفقدان الاهتمام بمحيطهم.

- فقدان المبادرة والدافع

من  بالمئة   40 م��ن  يقرب  م��ا  �إن 

مر�ضى الزهايمر يعانون من م�شكلة 

يدفعهم  ما  ع��ادة  وال��ذي  الاكتئاب، 

الدافع  وفتور  الم��ب��ادرة  فقدان  �إلى 

بالم�شاركة في الأن�شطة الاجتماعية.

- ن�سيان العائلة والأ�صدقاء

التي  الرئي�سية  الأع��را���ض  �أح��د 

�أن تكون �صعبة بع�ض ال�شيء  يمكن 

بالن�سبة لأ�سرة مري�ض �ألزهايمر �أو 

�أ�صدقائه، هو �أنه قد ين�سى بع�ضهم.

- فقدان المهارات الحركية

�أداء  على  الزهايمر  مر�ض  ي�ؤثر 

مثل  للمري�ض،  الحركية  الم��ه��ارات 

�صعوبة غلق الأزرار، و�سبب ذلك هو 

يرتبطان  اللذين  والارتعا�ش  الخدر 

في ال��غ��ال��ب ب��الخ��رف ال��ن��اج��م عن 

المر�ض.

- �صعوبة خلع الملاب�س

في الح�����الات الم��ر���ض��ي��ة الأك�ث�ر 

خ��ط��ورة م��ن ال��زه��ايم��ر، ق��د ين�سى 

الملاب�س  نف�س  يرتدي  �أن��ه  المري�ض 

ال�سابق،  باليوم  يرتديها  ك��ان  التي 

�أو  خلعها  �صعوبة في  يجد  �أن��ه  كما 

حتى اختيار المنا�سب منها.

- تجاهل النظافة

مر�ضى  ين�سى  �أن  ال�شائع  م��ن 

ال����زه����ايم����ر �أه���م���ي���ة ال��ت��ن��ظ��ي��ف 

الم��ر���ض،  ت��ق��دم  وم��ع  والا�ستحمام، 

�أداء  كيفية  بين  الخلط  في  يبد�ؤون 

هذه المهام.

- ن�سيان الوجبات

يعاني مر�ضى الزهايمر في بع�ض 

وجبات  تناول  ن�سيان  من  الأح��ي��ان 

الطعام كل يوم، ولا يمكنهم تحديد 

في  هو  كان  �إذا  ما  به،  ي�شعرون  ما 

الواقع نوعاً من الجوع �أو الرغبة في 

عدم النوم.

في  العلماء  م��ن  ف��ري��ق  اكت�شف 

�أن  البريطانية  �سالفورد  جامعة 

�أنواع ال�سرطانات يبد�أ من  نمو كل 

نوع واحد من الخلايا تدعى خلايا 

الاكت�شاف  ه��ذا  و�سيغير  المن��شأ، 

كيفية علاج ال�سرطان ب�شكل كبير، 

وينقذ حياة ملايين المر�ضى.

في  درا���س��ت��ه��م  ال��ب��اح��ث��ون  ون�شر 

�أونكولوجي«  �إن  »فرونتيرز  مجلة 

�سرطان  لخلايا  درا�ستهم  وو�صفوا 

الثدي وتحديدهم ل�صنف معين من 

 – ال�سرطانية  الجذعية  الخ�لاي��ا 

الوحيدة  ال�سرطانية  الخلايا  وهي 

ال�سرطانات  ت�شكيل  على  القادرة 

الجذعية  الخلايا  تدعى  والتي   -

هذه  وتنتج  الن�شيطة،  ال�سرطانية 

الطاقة  من  كبيرة  كميات  الخلايا 

�أن  دون  ك��ب�رية  ب�سرعة  وت��ت��ك��اث��ر 

يتيح  �أن�����س��ج��ة، م���ا  ب�����أي  ت��رت��ب��ط 

عبر  تنت�شر  �أن  ال�سرطانية  للخلايا 

�إلى  واللمفاوية  الدموية  الأوع��ي��ة 

لذلك  الج�سم،  من  �أخ��رى  مناطق 

يرى الباحثون �أن الخلايا الجذعية 

عن  م��سؤولة  الن�شيطة  ال�سرطانية 

في  ال�سرطانات  �أن���واع  جميع  نم��و 

الج�سم.

�أح��د  لي�سانتي  م��اي��ك��ل  و�أ����ش���ار 

اكت�شافنا  »يبدو  الفريق:  �أع�ضاء 

لهذا النوع من الخلايا كالعثور على 

لنا  و�سيفتح  ق�ش،  كومة  في  �إب���رة 

هذا الاكت�شاف �أفقًا جديدًا للتغلب 

على ال�سرطانات عن طريق �إيقاف 

نموها«.

جهود  تركيز  الباحثون  ويقترح 

ع�ل�اج ال�����س��رط��ان ع��ل��ى مح��ارب��ة 

الخ�ل�اي���ا الج��ذع��ي��ة ال�����س��رط��ان��ي��ة 

كل  مح��ارب��ة  م��ن  ب���دلًا  الن�شيطة 

تكون  ول��ن  ال�سرطانية،  الخ�لاي��ا 

محاربتها �أمرًا �صعبًا، وذلك بف�ضل 

خا�صية التوهج التي تتمتع بها هذه 

الخلايا.

تكون  »ق��د  لي�سانتي:  و�أ���ض��اف 

مح��ارب��ة ه���ذا ال��ن��وع م��ن الخ�لاي��ا 

�سهًال  �أم��رًا  ال�سرطانية  الجذعية 

عن  مح��ارب��ت��ه��ا  يم��ك��ن  �إذ  ن�سبيًا، 

الخلية  متقدرات  مثبطات  طريق 

تكاثر  مثبطات  �أو  »الميتوكندريا« 

ريبو�سكليب  ع��ق��ار  م��ث��ل  الخ�لاي��ا 

هيئة  موافقة  على  ح�صل  وال���ذي 

الغذاء والدواء في الولايات المتحدة 

الأمريكية«.

و�أ����ض���اف: »ق���د ن��ك��ون ق��ادري��ن 

�إن  ال�سرطانات  نم��و  �إي��ق��اف  على 

ركزنا جهودنا على محاربة الخلايا 

ما  الن�شيطة،  ال�سرطانية  الجذعية 

مر�ض  �إلى  ال�سرطان  مر�ض  يحول 

التحكم به مثل مر�ض  مزمن يمكن 

ال�سكر«.

هو ا�ضطراب نف�سي يتعلق بمحتوى التفكير، حيث يظل ذهن 

ال�شخ�ص م�شغولاً بوظائف ج�سمه و�صحة بدنه، ويت�صور �أن لديه 

مر�ضًا خطيًرا خفيًا يدب في �أع�ضائه �أو بع�ضها ويهدده بالموت، 

�أو بثور في الجلد ...«،  فتراه يف�سر �أي عر�ض ي�سير »الخفقان 

على �أنه دلالة على مر�ض خطير فيبادر بالذهاب للأطباء متنقلًا 

بين العيادات والم�ست�شفيات والم�ستو�صفات باحثًا عن نتيجة تقنعه 

ب�أنه مري�ض فعلًا، وقد لا يقتنع بكثير من �آراء الأطباء ولا نتائج 

الفحو�صات.

على  ي�صعب  قد  اكت�شافه  ولكن  بكثرة  موجود  المر�ض  ه��ذا 

لدى  متابعته  في  ي�ستقر  لا  المري�ض  لأن  العيادات،  في  الطبيب 

طبيب �أو معالج نف�سي واحد بل يظل متنقلًا متجولاً بين الأطباء 

والتخ�ص�صات الطبية.

تكثر هذه الحالة لدى الأ�شخا�ص الذين لديهم �صفات الدقة 

وال�شدة في التعامل مع النف�س، والح�سا�سية الزائدة تجاه ال�صحة، 

ووظائف �أع�ضاء البدن.

»لا  الظاهر  غير  للاكتئاب  تابعة  تكون  الح��الات  هذه  معظم 

يبدو فيه الحزن العميق والأ�سى« �أو للقلق، ويفاقم الحالة �إ�صابة 

�أحد الأقارب بمر�ض خطير »�سرطان مثلًا«، مما يزيد من قلق 

ال�شخ�ص على �صحته وخوفه من ذلك المر�ض �إلى درجة التوهم 

ب�أنه م�صاب بالمر�ض نف�سه، و�أنه �سيئول �إلى الم�صير نف�سه �إن لم 

يبادر بالت�شخي�ص والعلاج.

من �أهم خطوات علاج هذا الإ�ضطراب:

ت�صحيح  على  والعمل  المر�ض  لطبيعة  الوا�ضح  ال�شرح    -1
القناعات والا�ستنتاجات الخاطئة.

2-  اكت�شاف القلق والاكتئاب المحتمل وجودهما »�أو �أحدهما« 
وعلاج ذلك.

النف�سي  والمعالج  الطبيب  مع  الطبية  المتابعة  ا�ستمرار   -3
بمواعيد يحددها المعالجون ولي�س المري�ض.

عليه  تمليه  ح�سبما  فحو�صات  طلب  بعد  المري�ض  توجيه   -4
�أفكاره ومخاوفه.

لتعزيز  الوطنية  اللجنة  �إع��داد  من  قريبون  تطبيق  الم�صدر: 

ال�صحة النف�سية 

بالجامعة  النف�سية  ال�صحة  لتعزيز  الدائمة  اللجنة  �إ�شراف 

»تعزيز«

توهم المرض »اضطراب قلق المرض«

للتوا�صل مع الوحدات التي تقدم خدمات ال�صحة النف�سية بالجامعة: 

- وحدة الخدمات النف�سية بق�سم علم النف�س بكلية التربية- هاتف: 0114674801

- مركز التوجيه والإر�شاد الطلابي بعمادة ��شؤون الطلاب- هاتف: 0114973926

- وحدة التوجيه والإر�شاد النف�سي بعمادة ��شؤون الطلاب- هاتف: 0114673926

- الوحدة النف�سية بق�سم علم النف�س بالمدينة الجامعية »طالبات«- هاتف: 0532291003

- ق�سم الطب النف�سي بم�ست�شفى الملك خالد الجامعي- هاتف: 0114672402 

- م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي- هاتف: 0114786100

فوائد صحية مذهلة لشرب 
كوب ماء دافئ صباحاً

�إنقا�ص  ر�أ�سها  على  عدة  �صحية  فوائد  ال�صباح  في  دافئ  ماء  لكوب 

الوزن، وفق ما ن�شر موقع ميديكال ديلي، وهي كالتالي:

- �إنقا�ص الوزن: الماء الدافئ يزيد من درجة حرارة الج�سم، مما يزيد 

مزيد  بحرق  للج�سم  ي�سمح  ما  الغذائي،  التمثيل  �أو  الأي�ض  معدل  من 

من ال�سعرات الحرارية، كما ي�ساعد الجهاز اله�ضمي والكلى على العمل 

ب�شكل �أف�ضل.

ي�ساعد على تطهير  ال�صباح  الدافئ في  الماء  اله�ضم:  ي�ساعد على   -

ي�سبب  �أن  يمكن  لذا  اله�ضم،  عملية  وتح�ينس  ال�سموم،  وط��رد  الج�سم 

كوب ماء �ساخن بعد تناول �أي وجبة، لأن �شرب الماء البارد �أثناء �أو بعد 

الوجبة يمكن �أن يجعل الزيت في الأطعمة الم�ستهلكة يخلق تر�سبًا دهنيًا 

في الأمعاء، وي�سبب �صعوبة في اله�ضم.

- علاج للإم�ساك: ي�ساعد �شرب الماء الدافئ في ال�صباح على معدة 

فارغة على تح�ينس حركة الأمعاء وعلاج الإم�ساك.

- يخفف الألم: كما ي�ساعد الماء الدافئ في تخفيف الألم من الحي�ض 

�إلى ال�صداع، فمن المعروف �أن الحرارة من الماء الدافئ لها ت�أثير مهدئ 

ومريح لع�لاضت البطن، والتي يمكن �أن ت�ساعد في توفير الراحة الفورية 

للت�شنجات و�آلام الع�لاضت، عادة ما يكون الماء الدافئ �أو ال�ساخن �أف�ضل 

الجلد  �إلى  ال��دم  تدفق  تزيد  ال�ساخنة  ال�سوائل  �إن  حيث  للت�شنجات، 

وت�ساعد على �إرخاء الع�لاضت ال�ضيقة.

في  الدهنية  التر�سبات  من  التخل�ص  يتم  الدموية:  ال��دورة  يح�سن   -

الج�سم عند �شرب كوب من الماء الدافئ، هذا يطرد ال�سموم التي تنت�شر 

في جميع �أنحاء الج�سم ومن ثم يعزز الدورة الدموية.

ال�سموم في  وج��ود  ي���ؤدي  �أن  المبكرة: يمكن  ال�شيخوخة  من  يحمي   -

الج�سم �إلى ال�شيخوخة ب�شكل �أ�سرع، ولكن الماء الدافئ يمكن �أن ي�ساعد 

في تطهير الج�سم من تلك ال�سموم، في حين يقوم ب�إ�صلاح خلايا الجلد 

لزيادة المرونة.
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�أف��اد تقرير �أن تطبيقات عدة في 

الهواتف الذكية كانت تر�سل معلومات 

لـ»في�سبوك« من دون  �شخ�صية جداً 

�إبلاغ الم�ستخدمين.

ن�شرته  ال���ذي  ال��ت��ق��ري��ر  و�أظ���ه���ر 

ج��ورن��ال«،  �ستريت  »وول  �صحيفة 

قامت  اختبارات  �إلى  ا�ستند  وال��ذي 

تتعلق  معلومات  �أن  ال�صحيفة،  بها 

ب��خ�����ص��و���ص��ي��ة الأف�������راد ق���د ت��ك��ون 

بوا�سطة  »في�سبوك«  لموقع  �سرّبت 

توجيه  في  للم�ساعدة  م�صممة  �أداة 

الإعلانات حتى لو لم يكن م�ستخدمو 

التطبيق م�شتركين في �شبكة التوا�صل 

لااجتماعي. وت�ضمنّت تلك المعلومات 

تفا�صيل تتعلقّ بالوزن وحالة الحمل 

والت�سوق المنزلي، وفق ال�صحيفة.

تلك  �أن  »ف��ي�����س��ب��وك«  وذك������رت 

المعلومات التي ت�شاركتها معه تطبيقات 

»�آي ف��ون«  م���وج���ودة ع��ل��ى ه��وات��ف 

وهواتف عاملة بنظام �أندرويد، تعتبر 

ممار�سات معيارية في القطاع عندما 

�إعلانات  عمل  بطريقة  الأم��ر  يتعلق 

الهواتف. وقالت الناطقة با�سم ال�شبكة 

ني�سا �أنكلي�ساريا: »نطلب من مطوري 

مع  وا�ضحين  يكونوا  �أن  التطبيقات 

التي  الم��ع��ل��وم��ات  ح���ول  م�شتركيهم 

عليهم  ونحظر  معنا،  يت�شاركونها 

�إلينا«.  الح�سا�سة  البيانات  �إر���س��ال 

و�أ�ضافت: »نحن نتّخذ �أي�ضاً خطوات 

عدم  يجب  التي  البيانات  لاكت�شاف 

ت�شاركها معنا و�إزالتها«.

�أن  �إلى  ال�����ص��ح��ي��ف��ة  �أ�����ش����ارت 

تطبيقاً   11 �أن  بيّنت  لااخ��ت��ب��ارات 

ع�شرات  حمّلت  الأق��ل،  على  �شعبياً 

معلومات  ت�شارك  الم���رات،  ملايين 

الأحيان  معظم  وفي  م�ستخدميها، 

من دون علمهم. وكان على مطوّري 

التقرير  في  الم��ح��دّدي��ن  التطبيقات 

الح�صول على موافقة من »في�سبوك« 

بالامتناع عن �إر�سال معلومات تعتبر 

ح�سا�سة، بح�سب ال�صحيفة.
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»بيور فيو« من »نوكيا«

أول هاتف في العالم بـ5 كاميرات وقدرات 
تصوير خارقة

ك�شفت �شركة »�إت�ش �إم دي« المطورة لهواتف »نوكيا« خلال م�شاركتها 

الذي  فيو«،  »بيور  هاتفها  عن  بر�شلونة  في  للجوال  العالمي  الم�ؤتمر  في 

تعمل  كاميرات  خم�س  الهاتف  ويدعم  »خارقة«.  ت�صوير  بقدرات  يتمتع 

معًا، وت�صل دقة ال�صور الملتقطة به �إلى 240 ميغابك�سل، وفق ما ذكرت 

�صحيفة »ديلي ميل« البريطانية. ويتميز نظام الت�صوير في »بيور فيو« ب�أن 

�أجهزة لاا�ست�شعار الخا�صة به بمقدورها »امت�صا�ص ال�ضوء« بمعدل يزيد 

عن ع�شرة �أ�ضعاف ذلك الذي توفره الهواتف الأخرى. ويبلغ ثمن الجهاز 

البيانات  الذكاء لاا�صطناعي لدمج  �أميركيًا، ويعتمد تقنية  699 دولارًا 
التي يح�صل عليها من الكاميرات الخم�س، بهدف تركيب �صورة مثالية، 

كما يتيح ميزة ال�شحن اللا�سلكي والقفل با�ستخدام ب�صمة الأ�صبع. و�إلى 

جانب الهاتف المتطور، �أعلن �أي�ضًا في الحدث عن »نوكيا 210«، ببطارية 

يمكن �أن تدوم ل�شهر كامل في و�ضع لاا�ستعداد، وبثلاثة �ألوان هي الأبي�ض 

والأ�سود والأحمر، وب�سعر 35 دولاراً. كما عر�ض �أي�ضًا هاتف »نوكيا 1 

بل�س«، الذي يعمل بنظام الت�شغيل »�أندرويد غو«، وي�أتي بكاميرا خلفية 

بدقة 5 ميغابك�سل و�أخرى �أمامية بذات الدقة، وب�سعر 99 دولاراً.
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حل »رقمي سحابي« مذهل لمشكلة ضياع 
المفاتيح

بعد اليوم يمكن لك �ألا تن�شغل كثيراً لو �أنك فقدت مفتاح البيت �أو �أي 

مفتاح �آخر، لأنه ب�إمكانك تخزين ن�سخة في المخازن ال�سحابية، فقد تم 

الك�شف عن هذا الحل الرقمي م�ؤخراً في معر�ض CES التقني الذي �أقيم 

 KeyHero بمدينة لا�س فيغا�س الأميركية. ويعمل برنامج يحمل ا�سم

بم�سح وتحميل �صورة دقيقة لأي مفتاح �إلى التخزين ال�سحابي مجاناً، 

في  �إلا  �إليه  الو�صول  يمكن  ولا  وق��ت،  �أي  في  ا�سترجاعه  ممكناً  ليكون 

يتم  ال�سرية.  في  غاية  وبطريقة  الخدمة  بهذه  المعنية  ال�شركة  مخ��ازن 

بالإ�ضافة  �إلكتروني،  بريد  �أو  برقم هاتف  وربطها  ال�صورة  ت�شفير هذه 

�إلى عنوان المنزل، وفي حالة فقدان المفتاح، يمكن ا�سترجاع �صورته من 

خلال تطبيق للهاتف المحمول و�إعادة �إن�شائه في متجر، بدلاً من ا�ستدعاء 

قفال �أو ك�سر الباب. كما يمكن م�شاركة �صورة المفتاح مع �أي �شخ�ص �آخر 

�أن لديهم الأرقام التي تمكن من  ، لكن ي�شترط  �أو مدير العقارات مثًال

�إظهار الهوية. ولا يعني هذا الحل التخلي عن المفاتيح التقليدية، لكنه 

�إلى حين  ي�شكل بديًال لتلافي الأزم��ات، التي تترتب عن �ضياع المفاتيح 

ا�ستبدال الأقفال لو �شاء ال�شخ�ص. وفي الولايات المتحدة يتم ن�سخ حوالي 

�أن الكثير من الأ�شخا�ص  �إلى  150 مليون مفتاح �سنوياً، وهو ما ي�شير 
ي�ستخدمون المفاتيح �أكثر من مرة. بالن�سبة للخدمة الجديدة فهي �ستكون 

متاحة حالياً في الولايات المتحدة فقط.
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لفظ هذه الكلمة 5 مرات يعطل آيفون!

م�شكلة  من  �آيفون  هواتف  تعاني 

غريبة تتمثل في تعطل الأجهزة، في 

ال�صوتي  الإدخ���ال  ا�ستخدام  ح��ال 

 »hyphen  – »هايفن  كلمة  لنطق 

خم�س مرات متتالية، لكن لا داعي 

�أثناء  �آخر  �شيء  يحدث  فلن  للقلق، 

التجربة.

وي��ظ��ه��ر ه���ذا الخ��ل��ل ف��ق��ط مع 

 6s Max6 وsو iPhone 6 أجهزة�

نظام  وم��ع   XS Max و   Xو و8 

الت�شغيل iOS 12.1، لكنها لا تعمل 

ون�سخة   iPhone SE هاتف  على 

.iOS 10.3.1
 5 »ه��اي��ف��ن«  كلمة  نطق  وي�����ؤدي 

ت�سجيل  تطبيق  تعطل  �إلى  م��رات 

ال�صوت، وتعطل م�شغل iOS، الأمر 

ال�شا�شة  �إلى  الم�ستخدم  يعيد  الذي 

الرئي�سية للهاتف.

لي�س خطيراً،  العطل  �أن هذا  �إلا 

�إذ يعاود الهاتف عمله كما كان من 

قبل دون فقدان �أي معلومات، لذلك 

�إذا  بنف�سك  التجربة  �إج��راء  يمكنك 

�أردت. يذكر �أن هواتف �آيفون عانت 

�سابقًا من م�شاكل غريبة، مثل �إعادة 

تاريخ  �إلى  ال��ه��ات��ف  ت��اري��خ  �ضبط 

�إع��ادة  �إلى  ي����ؤدي   ،1970 يناير   1
ت�شغيل الهاتف ب�شكل م�ستمر.

في  م�شكلة  �آب���ل  �شركة  وت��واج��ه 

حل الأخطاء الغريبة منذ �إ�صدارها 

لنظام الت�شغيل iOS 12، والتي كان 

�آخرها م�شكلة في�س تايم الجماعي.

وبالرغم من �أن �آبل اعتذرت عن 

لكن  ب�إ�صلاحه،  وقامت  الخلل  هذا 

�أخرى،  م�شاكل  مع  و�صل  التحديث 

�إذ يواجه بع�ض الم�ستخدمين �أخطاءً 

في ال�شبكة تتعلق ب�شريحة لاات�صال 

SIM وال�شبكة اللا�سلكية واي فاي.
تجدر الإ�شارة �إلى �أن �آبل ت�ستعد 

لك�شف النقاب عن الن�سخة القادمة 

 iOS 13 الت�شغيلي  نظامها  م��ن 

وحوا�سيب  �آي��ف��ون  هواتف  لأج��ه��زة 

�شهر  من  الثالث  في  اللوحية  �آيباد 

يونيو/حزيران، ويبدو �أننا �سنح�صل 

ال��ت�����ص��م��ي��م  ع��ل��ى تح�����س��ي��ن��ات في 

 Dark الداكن  الو�ضع  با�ستخدام 

Mode والم��زي��د م��ن الإم��ك��ان��ي��ات 
لنظام �آيفون.
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»فيسبوك« دون إبلاغ المستخدمين تطبيقات سرية سربت معلومات لـ

تحكم بهاتفك وأجهزتك »بإشارات في الهواء«

يبدو جهاز Litho للوهلة الأولى 

�أداة غريبة كالتي ت�ستخدم في �أفلام 

الخيال العلمي، لكنه في الواقع جهاز 

من  م�ستخدميه  يمكن  ذك��ي،  تحكم 

والتحكم  المهام  من  بالعديد  القيام 

بالأجهزة الذكية عن بعد.

ال��ذي   »Litho« جهاز  ويم��كّ��ن 

الو�سطى  الإ���ص��ب��ع�ني  في  يُ��رت��دى 

ت�شغيل  من  م�ستخدميه  وال�سبابة، 

و�إغ���ل��اق ال��ك��ث�ري م���ن الأج���ه���زة 

دون  بعد  ع��ن  وال��ه��وات��ف  الذكية 

الأ�صابع  لم�سها، من خلال تحريك 

الهواء. في 

الإ�ضاءة  �إطفاء  من  يمكنهم  كما 

والكهربائيات،  ال�ستائر  �إغ�الق  �أو 

المتعة  من  مزيد  �إ�ضافة  عن  ف�ضلًا 

للألعاب، وو�ضع مخططات ت�صورية 

للمواقع.

وي���دم���ج الج���ه���از ب�ي�ن ق����درات 

ال��ت��ح��ك��م في الح����رك����ة، وال������ردود 

لوحة  بف�ضل  باللم�س،  التفاعلية 

منه،  ال�سفلي  الج��زء  في  متمركزة 

ب�أ�سلوب  ا�ستعمالها  يمكن  وال��ت��ي 

التمرير وال�سحب والإ�شارة.

الت�صميم  ق�سم  لرئي�س  وطبقًا 

نات  لااخ�ارتع،  على  �أ�شرف  ال��ذي 

متوافقة  التحكم  �أداة  ف�إن  مارتن، 

لتقنية  »�أب����ل«  �شرطة  من�صة  م��ع 

با�سم  تعرف  والتي  المعزز  ال��واق��ع 

م��وق��ع  ذك����ر  م���ا  وف����ق   ،ARKit
»فيرج« التقني.

وي���أم��ل م��ط��ورو لااخ��ت�ارع، وهم 

ث�ل�اث���ة ب��ري��ط��ان��ي�ني، ب��ط��رح��ه في 

الأ���س��واق م��ع نهاية ال��ع��ام الج��اري 

ب�سعر يقل عن 100 دولار.
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»Litho« من خلال جهاز
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عُرف النفط منذ �أقدم الع�صور، حيث ا�ستخدمه ال�صينيون القدامى 

�آلاف �سنة كدواء وفي مواد  �أكثر من �ستة  والم�صريون والآ�شوريون منذ 

البناء وتحنيط الموتى.

�أنها ترجع في الأ�صل  ولو عدنا �إلى كلمة نفط »Naphta« لوجدنا 

�إلى اللغة الميزوبوتامية، وهي من �أقدم اللغات المعروفة في حو�ض ما بين 

النهرين، وتعني مواد �سائلة قابلة للا�شتعال، ويقابل هذه الكلمة في اللغة 

ا�شتق  ال�صخر، ومنه  يعني زيت  الذي   »Petroleum« تعبير  اللاتينية 

لفظ »بترول« الم�ستخدم عالمياً.

ومن هنا نرى العلاقة الوثيقة بين النفط وال�صخور المحتوية عليه.

وهناك علاقة وثيقة بين النفط والجيولوجيا �إذ لا يمكن التعرف على 

وجيولوجية  الجيولوجية،  الدرا�سات  عن  بمعزل  واكت�شافها  المادة  هذه 

النفط هو العلم الذي يعنى بدرا�سة هذه الفحوم الهيدروجينية الطبيعية 

الأم.  ال�صخور  مع  وعلاقتها  ت�شكلها  و�شروط  خ�صائ�صها  حيث  من 

وحركتها،  الخازنة  ال�صخور  �إلى  ال�صخور  تلك  من  بانتقالها  يعنى  كما 

و�أخيراً يعنى علم جيولوجيا النفط با�صطياد هذه الفحوم الهيدروجينية 

وتراكمها في م�صائد ومكامن الأقاليم النفطية.

محمد بن علي القحطاني 

ق�سم الجيولوجيا

يعتبر الحفاظ على الم�صادر التراثية الثقافية 

�أمرًا في غاية الأهمية؛ باعتبارها جزءًا مهمًا من 

ثقافية،  قيم  من  فيها  لما  والأمم  الأفراد  ذاكرة 

وهي مهمة �أي�ضًا من ناحية التطوير الاقت�صادي 

للمجتمع لما فيها من قيم اقت�صادية واجتماعية 

ح�سن ا�ستغلالها بالتخطيط ال�سليم للتنمية 
ُ
�إن �أ

الم�ستدامة وبالإدارة المنتجة لتلك الم�صادر.

الدول  بع�ض  وتطوّر في  العلم  هذا  ن��شأ  لقد 

وبريطانيا  وفرن�سا  �إيطاليا  مثل  الأوروب��ي��ة 

البلاد  تلك  في  المفكرين  بع�ض  �شعر  عندما 

تعر�ض  ح�ني  ت��راث��ه��م،  على  الح��ف��اظ  ب�أهمية 

ذلك التراث للدمار، تارة ب�سبب عوامل التلف 

الآثار  ب�سبب  �أخرى  تارة  وللتدمير  الطبيعية، 

ت�أثيرات  الب�شر، مثل  التي قام بها بنو  ال�سلبية 

الأولى  العالميتين  والحربين  ال�صناعية  الثورة 

والثانية. 

لقد تطور مفهوم الحفاظ المعا�صر وتفرعت 

واتفاقيات  مواثيق  تحكمه  و�أ�صبحت  �أق�سامه 

كثير  في  تعك�س  قوانين  ا�ست�صدار  تبعها  عالمية 

من الأقطار ما جاء في تلك المواثيق والاتفاقيات، 

للب�شرية  الثقافي  التراث  ملكية  مفهوم  و�أ�صبح 

جمعاء ولي�س حكرًا على الأمة التي تملكه، فزاد 

وتدخلت  عليه  بالحفاظ  المطالبة  على  التركيز 

في هذا المجال م�ؤ�س�سات عالمية 

كذلك  ون��شأت  اليون�سكو،  مثل 

قطر،  كل  في  محلية  م�ؤ�س�سات 

الحقيقي  ال��راع��ي  يبقي  ل��ك��ن 

ل��ع��م��ل��ي��ة الح���ف���اظ والم�����س��ت��ف��ي��د 

الأ�سا�سي منه هو المجتمع الذي 

يملك ذلك التراث.

ومما يزيد من �أهمية المطالبة 

ال�شعوب  ت��راث  على  بالحفاظ 

والم��ج��ت��م��ع��ات م���ا لم�����س��وه من 

ال�رتاث،  بذلك  هويتهم  تحديد 

ف��غ��ال��بً��ا م���ا ت��ت��خ��ذ ال�����ش��ع��وب 

بها«  عليهم  ي�ستدلون  النا�س  �أن  »�أي  رموزها 

وهويتها الوطنية وال�شعبية والدينية من معالمها 

الكعبة  مثل  �أثرية،  �أو  كانت  تاريخية  الثقافية، 

والأه���رام  للن�صارى،  والفاتيكان  للم�سلمين، 

وق�صر  للإيطاليين،  والكلو�سيوم  للم�صريين، 

�أهمية  وتظهر  ذل��ك،  وغير  لل�سعوديين،  المربع 

العولمة  تيار  �أمام  الوطنية  الثقافية  الهوية  هذه 

بد�أت  التي  والخ�صخ�صة  الثقافات،  توحيد  في 

ت�أخذ دورًا حتى في خ�صو�صيات التراث الثقافي 

و�إدارته.

زال في  ما  المعا�صر  العربي  العالم  �أن  ويبدو 

المجال،  ه��ذا  في  ال�صحوة  ط��ور 

وم���ا زال���ت ه��ن��اك ج��ه��ود تبذل 

 – مختلفة  ع��رب��ي��ة  �أق���ط���ار  في 

�أكاديمية وتطبيقية - في محاولة 

منها للحفاظ على تراثها الثقافي 

بالاعتماد على ما ي�صل �إليها من 

معلومات ونظريات وخبرات من 

العملية  وبالتجربة  حينًا،  الغرب 

في الم��وق��ع ح��ي��ن��ا �آخ����ر، م��ع ما 

لقلة  �أخ��ط��اء  ذل��ك م��ن  يتبع  ق��د 

النظرية  على  المعتمدة  التجربة 

وتتفاعل  ال��واق��ع  تح��اك��ي  ال��ت��ي 

�سلبًا على ذلك  ي�ؤثر  �إ�شكالياته، مما  معه لحل 

التراث الثقافي.

مدر�سة  لإن�شاء  الأ�س�س  لديه  العربي  العالم 

ت���راث���ه، ح�سب  ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى  ب���ه  خ��ا���ص��ة 

خ�صو�صيته الثقافية �أي ذاتية التكوين، وح�سب 

قدراته التقنية والمادية �أي بتوافقية التطبيق.

�أ. د. جمال عليان

�أ�ستاذ العمارة والحفاظ

كلية العمارة والتخطيط

jilayan@ksu.edu.sa

ه��ن��اك ب���رج غ��ام�����ض ي��ق��ع في ���ش��م��ال �شرق 

تدعى  منطقة  في  الأمريكية  المتحدة  الولايات 

»وايومينغ«، معروف با�سم »برج ال�شياطين« ويبلغ 

ارتفاعه �أكثر من 1,266 قدم، وتكونت ال�صخرة 

الن�شاط  م��ن  �سنة  م��ل��ي��ون   65 ح���والي  خ�ل�ال 

الت�شكيلات  �أك�ث�ر  م��ن  واح���د  وه��و  ال�ربك��اني، 

الطبيعية �إثارة، وي�شكل مجموعة من التداخلات 

النارية المتجان�سة. ترتفع هذه القمة ب�شكل كبير 

حوالي 386 متراً فوق الت�ضاري�س المحاطة بها، 

البحر،  �سطح  فوق  م�رتاً   1558 ترتفع  والقمة 

�أن البرج هو بقايا مت�آكلة  ويعتقد الجيولوجيون 

من كتلة كبيرة من ال�صخور البركانية على طبقة 

من ال�صخور الر�سوبية، كما �أن الأمطار والثلوج 

توا�صل عملية ت�آكل ال�صخور الر�سوبية المحيطة 

�أخ��رى  �أج���زاءً  يك�شف  قد  ال�ربج، مما  بقاعدة 

ت�ضاف �إلى هذا البرج.

تركي الحربي

كلية العلوم

أهمية الحفاظ على المصادر الثقافية

برج الشياطين

عمرانيات

غرائب حول العالم

النفط وعلاقته بالجيولوجيا

جيولوجيات

لوحة بعنوان:

زخارف أبواب نجد

ذاكرة وطنية
بعيون طلابية

�أبواب  على  المنقو�شة  ال�شعبية  الزخارف  تمثل 

التي  المعمارية  الهوية  �صور  �أحد  الخ�شبية؛  نجد 

للمجتمع  والاجتماعية  البيئية  الخ�صائ�ص  تعك�س 

في  النجدية  العمارة  تحمله  م��ا  ك��ون  ال�سعودي، 

للموروث  الفل�سفية  الجماليات  يعك�س  طياتها 

خلاله  من  ال�شعبي  الفنان  ا�ستطاع  الذي  الثقافي 

في  رئي�سي،  كعن�صر  الزخرفية  المفردات  توظيف 

�صياغات حافظت على �أيدلوجية تكوين المفردات 

الب�صرية في بنية معمارية جعلتها جزءاً �أ�صيلًا من 

الهوية الوطنية.

محمد بن محمد المن�صور

جامعة الملك �سعود



خا�صة  تدريبية  دورة  والموهوبين،  المتفوقين  الطلبة  برنامج  نظم 

وذلك  البورتريه«،  »ت�صوير  بعنوان  الموهوبين  الطلبة  م�سار  بطالبات 

 15 والخمي�س  الأربعاء  يومي 

- 16 جمادى الآخرة 1440هـ 

م��ن ال�����س��اع��ة ال��ث��ان��ي��ة ظ��ه��راً 

وحتى ال�ساعة الرابعة ع�صراً، 

في المدينة الجامعية للطالبات.

للطالبات  الدورة  خ�ص�صت 

الموهوبات في مجال الت�صوير، 

وق��دم��ت��ه��ا ال��ط��ال��ب��ة الم��وه��وب��ة 

وا�شتملت  ال�����س��الم��ي،  �أمج����اد 

الدورة على عدة محاور منها: 

الت�صوير،  �أ�سا�سيات  في  لمحة 

على  وي�شتمل  التعري�ض  مثلث 

فتحة العد�سة، و�سرعة الغالق، 

معنى  الإ�ضاءة،  �أنواع  والآيزو، 

ت�صوير البورتريه، �أهم عوامل 

ت�صوير البورتريه الناجحة، الأوقات الذهبية للت�صوير، الاهتمام بزوايا 

الثاني  اليوم  الب�صرية، وفي  التغذية  العد�سات،  الخلفيات،  الت�صوير، 

كان تطبيق عملي لما تم �شرحه في اليوم الأول.

ح��ق��ق��ت ج��ام��ع��ة الم���ل���ك ���س��ع��ود 

ال��ع��ام  الت�رت��ي��ب  في  الأول  الم��رك��ز 

ل��ب��ط��ول��ت��ي �أل���ع���اب ال���ق���وى وك���رة 

التي  الخا�صة  للاحتياجات  الهدف 

بالمدينة  طيبة  جامعة  ا�ست�ضافتها 

مناف�ساتها  و�أقيمت  م�ؤخراً،  المنورة، 

و�إ�شراف  بتنظيم  �أيام   3 مدى  على 

الاتح������اد ال��ري��ا���ض��ي ل��ل��ج��ام��ع��ات 

ال�����س��ع��ودي��ة في م��و���س��م��ه ال��ت��ا���س��ع 

من  لاعباً   118 بم�شاركة  لبطولاته 

12 جامعة لألعاب القوى و69 لاعباً 
من 11 جامعة في كرة الهدف.

وجاء تحقيق جامعة الملك �سعود 

 153 لاعبيه  بجمع  الأول  للمركز 

والهدف,  القوى  بطولتي  في  نقطة 

فيما احتلت جامعة الملك عبدالعزيز 

المركز الثاني بـ133 نقطة, وجامعة 

طيبة المركز الثالث بـ107 نقاط.

وق���د ت���وج وك��ي��ل ج��ام��ع��ة طيبة 

ورئي�س  العمري  �سلطان  ال��دك��ت��ور 

الاتح������اد ال��ري��ا���ض��ي ل��ل��ج��ام��ع��ات 

البقمي  عبدالله  الدكتور  ال�سعودية 

بجامعة  ال��طال�ب  ����ش��ؤون  وع��م��ي��د 

طيبة الدكتور معتاد الحربي ومدير 

ال�صالحي؛  طارق  الدكتور  البطولة 

الفائزين بك�ؤو�س وميداليات وجوائز 

جانب  �إلى  الأولى,  الثلاثة  المراكز 

ت��ك��ريم الح��ك��ام وال���ف���رق وال��ل��ج��ان 

التذكارية  ال���دروع  وت��ب��ادل  العاملة 

بين جامعة طيبة والاتحاد الريا�ضي 

للجامعات ال�سعودية.

عميد  وبح�ضور  المنا�سبة  وبهذه 

����ش��ؤون ال��طال�ب ال��دك��ت��ور فهد بن 

حمد القريني؛ �أقامت وكالة ال��شؤون 

وكيل  بم�ساعد  ممثلة  الريا�ضية 

ال��شؤون الريا�ضية �أ. تركي ال�سلطان 

�سعود  الملك  جامعة  لمنتخب  حفلًا 

»�ألعاب القوى, ومنتخب ذوي الهمم 

المركز  لتحقيقهم  وذل��ك  العالية«، 

الأول في بطولات الاتحاد الريا�ضي 

للجامعات ال�سعودية.

�إدارة  الاحتفال مدير  وقد ح�ضر 

ورئي�س  المالكي,  تركي  �أ.  المنتخبات 

فهد  �أ.  والإعا�ل�م  العلاقات  وح��دة 

البرامج  �إدارة  وم��دي��ر  ال��دو���س��ري, 

والأندية �أ. فاروق الأحمد.

دورة في تصوير البورتريه 
للموهوبات

»نساء شامخات كجبل طويق 
في العلوم الطبية«.. اليوم

كتب: نايف القحطاني

يقيم كر�سي �أبحاث لقاحات الأمرا�ض المعدية وبالتعاون مع عمادة 

البحث العلمي معر�ضاً بعنوان »ن�ساء �شامخات كجبل طويق في العلوم 

الموافق  26-1440/6/27هـ  الاثنين  وغ��داً  الأح��د  اليوم  الطبية« 

3-2019/3/4م، وذلك في بهو المدينة الطبية بم�ست�شفى الملك خالد 
الجامعي.

وي�سلط المعر�ض ال�ضوء على ما حققته المر�أة ال�سعودية من �إنجازات 

على الم�ستوى المحلى والعالمي في مجالات العلوم بما يحقق ر�ؤية 2030.

وقالت الم�شرفة على كر�سي �أبحاث الأمرا�ض المعدية الدكتورة ابت�سام 

العليان: »لل�سعوديين همم مثل جبل طويق، وهمة ال�سعوديين لن تنك�سر 

�إلا �إذا هدم هذا الجبل وت�ساوى بالأر�ض«، كلمة �أثارت غريزة التحدي 

تعك�س  مر�أى من الجميع  �سلمان على  بن  الأمير محمد  �سمو  �ألقاها 

�إنجازات التحدي والإبداع تميزنا به.

�أبحاث  بكر�سي  ممثلة  العلمي  البحث  عمادة  »عزمت  و�أ�ضافت: 

لقاحات الأمرا�ض المعدية على �إقامة معر�ض يندرج ويحقق كلمة �سمو 

اليوم  مع  تزامناً  طويق«  كجبل  �شامخات  »�سعوديات  بعنوان  الأمري� 

العالمي للمر�أة تعك�س فيه همم و�إنجازات المر�أة ال�سعودية لي�س فقط في 

رحاب جامعة الملك �سعود و�إنما في جميع �أنحاء مملكتنا الحبيبة وكيف 

خلقت لنف�سها �صعوبات وتحديات ل�صناعة حا�ضرها وم�ستقبلها.

واعتبرت د. العليان �أن �شابات هذه البلاد هن عماد الإنجاز و�أمل 

الم�ستقبل والمر�أة ال�سعودية �شريك ذو حقوق كاملة.

صرف مكافآت فبراير للطلاب والطالبات
وبدل  المكاف�آت  �صرف  عن  والت�سجيل  القبول  ����ش��ؤون  عمادة  �أعلنت 

لعام  الثاني  الدرا�سي  بالف�صل  المنتظمين  والطالبات  للطلاب  الإع��اق��ة 

لعام  فرب�اي��ر   �شهر  عن  الما�ضي،  الخمي�س  ي��وم  وذل��ك  1440/1439هـ، 
2019م، وتجاوز مبلغ المكاف�آت 40 مليون ريال. �صرح بذلك الدكتور با�سل 

ال�سدحان عميد ��شؤون القبول والت�سجيل.

مدينة الطالبات تشارك في يوم 
المهنة بجامعة نورة

نظمته  ال��ذي  المهنة«  »ي��وم  فعاليات  �ضمن  �سعود  الملك  جامعة  �شاركت 

2019م  27 فبراير  الفترة   بنت عبدالرحمن خلال  نورة  الأمري�ة  جامعة 

الجامعية  بالمدينة  ممثلة  الجامعة  م�شاركة  وت�أتي  الم���ؤتم��رات.  مركز  في 

والتعاوني  الريادي  للدور  وتفعيلًا  المجتمعية  للم�شاركة  تعزيزا  للطالبات 

لها مع الجامعات ال�سعودية، كما �صرحت مديرة �إدارة ال��شؤون الأكاديمية 

والطلابية في عمادة �أق�سام العلوم والدرا�سات الطبية، هدى الر�شيد. وقد 

�ساهمت مختلف عمادات الجامعة من خلال هذه الم�شاركة بعر�ض الخدمات 

التي توفرها لطلابها وطالباتها.

صوت الصورة

نافذة
نافذة

altayash@ksu.edu.sa

نوادي المستقبل 

د. فهد بن عبدالله الطياش

يتفاوت الح�ضور البرامجي للنوادي الطلابية في الجامعة، فبين 

ت�سجيل  مرحلة  تتجاوز  تكاد  لا  ن��وادٍ  �إلى  فخر  م�صدر  ن��وادٍ هي 

الح�ضور. نعم هناك نوادٍ ا�ست�شرافية ا�ستطاعت ت�سجيل الح�ضور 

الم�ستقبلي و�أخرى لا تزال تحاول الانتقال من التقليدية �إلى دهاليز 

العالم الرقمي. 

وطالبات  طلاب  من  الأبناء  مع  لنت�أمل  نقف  يجعلنا  هذا  كل 

المهمة  ه��ذه  وه��ل  الم�ستقبل«،  »�أن��دي��ة  مفهوم  ح��ول  الج��ام��ع��ة 

جهد  هي  �أم  وحدهم  الطلاب  عاتق  على  تلُقى  الا�ست�شرافية 

التدري�س  هيئة  و�أع�ضاء  المعنية  الجهات  على  وم��سؤولية جماعية 

الم�شرفين على الأندية؟  

المفاهيم  معًا هذه  ن�ست�شرف  لعلنا  نعم هي م��سؤوليتنا جميعًا، 

ت�سعى  التي  التميز  جوانب  بع�ض  العمل  هذا  خلال  من  ونحقق 

ب�أي  »ر�سالة الجامعة«  ون�سعد في �صحيفتكم  لتحقيقها،  الجامعة 

طرح �أو �أفكار �إبداعية ت�ساهم في تعزيز مكانة �أنديتنا الطلابية. 

و�أعتقد �أن نادياً مثل »نادي ر�ؤية 2030« ا�ستطاع ا�ستلهام المرحلة، 

فانطلق في تنفيذ برامج ت�ست�شرف م�ستقبل العمل في عام 2030. 

المرحلة والخروج من نفق  ا�ستلهام  النوادي  بقية  ت�ستطيع  فهل 

ا�ستثمار التقليد ال�سنوي لبرامجها؟ الم�ستقبل �سيك�شف لنا ذلك!
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الخروج من المواقف .. ممنوع!!

الجامعة تحقق بطولتي ألعاب القوى وكرة الهدف

خريجو »موارد 

التراث« يتدربون 

بحي طريف 

التاريخي 

 بالتعاون مع هيئة 

بوابة الدرعية


