
نادي نزاهة.. 
دورات قيادية

رئي�س  ال�شمري  اأحمد  اأك��د 

نادي نزاهة عن وجود تعاون مع 

هيئة الرقابة ومكافحة الف�شاد، 

ل��ت��ق��ديم وتم���ري���ر الخ����رات 

والمحا�شرات  والا���ش��ت�����ش��ارات 

والتفاعل على و�شائل التوا�شل 

النادي.  لاأع�شاء  الاجتماعي 

وق�����ال ال�����ش��م��ري في ح����واره 

»طرحنا في هذه ال�شنة برنامجاً 

ال��ن��ادي  لاأع�����ش��اء  مخ�ش�شاً 

لت�شجيعهم على اأخذ اأكر قدر 

القيادية  ال����دورات  م��ن  ممكن 

والاإداري���ة لكي ي�شتفيدوا منها 

المحاور  اأن  م�شدداً  م�شتقبلًا«، 

والق�شايا التي يطرحها النادي 

ب�شكل  ال��وط��ن  تهم  ويتناولها 

عام والمواطن اأياً كان تخ�ش�شه 

وموقعه، فالنزاهة ق�شية وطنية 

ومح��ارب��ة  الاأولى،  ب��ال��درج��ة 

ال��ف�����ش��اد واج����ب ك���ل م��واط��ن 

ومواطنة.
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اأ�ساد بم�ستوى الخدمة المقدمة

وزير التعليم يتفقد »مركز لقاحات كورونا« بالجامعة

كتب: عبدالرحمن المن�شور

ت�شوير: توفيق الغامدي

د.  التعليم  وزي���ر  م��ع��الي  ت��ف��قّ��د 

ح��م��د ب��ن مح��م��د اآل ال�����ش��ي��خ ي��وم 

ال���ث���لاث���اء الم��ا���ش��ي م��رك��ز ت��ق��ديم 

الملك  بجامعة  كوفيد19-  لقاحات 

ا�شتقبال  اآلية  على  واطلع  �شعود، 

ت�شجيلهم  واإج���راءات  الم�شتفيدين، 

منظومة  و���ش��ط  ال��ل��ق��اح،  وتلقيهم 

وال��ك��وادر  الخ��دم��ات  م��ن  متكاملة 

الطبية والفنية والتطوعية الم�شاركة.

الزيارة  خلال  التعليم  وزير  ونوه 

بم���ا ت��ول��ي��ه ال��ق��ي��ادة ال��ر���ش��ي��دة - 

واهتمام  دع��م  م��ن   - الله  حفظها 

ب�����ش��ح��ة الم���واط���ن والم��ق��ي��م خ��لال 

المجاني،  اللقاح  وتوفير  الجائحة، 

خدمة  في  الجامعات  ب��دور  منوهاً 

موؤ�ش�شاته  مع  والتكامل  المجتمع، 

اللقاحات  تقديم  م��راك��ز  تهيئة  في 

بم�شتوى  م�����ش��ي��داً  للم�شتفيدين، 

�شعود  الملك  جامعة  الخدمة بمركز 

الاإنج��از  وحجم  اللقاح،  تقديم  في 

من  ق�شير  وق���ت  ال���ذي تح��ق��ق في 

افتتاحه.

اأك����د م��ع��الي رئي�س  م��ن ج��ان��ب��ه 

افتتاح  اأن  العمر  الجامعة د. بدران 

ث���لاث���ة م���راك���ز ل��ت��ق��ديم ل��ق��اح��ات 

ي��اأت��ي  الج��ام��ع��ة؛  في  كوفيد19- 

خدمة  في  الجامعة  ل��دور  ام��ت��داداً 

وذل��ك  اأف����راده،  وتح�شين  المجتمع 

الم�شترك  العمل  من  �شل�شلة  �شمن 

مع الجهات ذات العلاقة؛ للحد من 

تداعيات الفيرو�س وانت�شاره، م�شيراً 

الجامعية  الطبية  المدينة  دور  اإلى 

وال��ك��ل��ي��ات ال�����ش��ح��ي��ة وغ��يره��ا في 

تعزيز  خ��لال  م��ن  ال��وب��اء،  مواجهة 

التدري�س  هيئة  اأع�����ش��اء  م�شاركة 

والباحثين  ال�شحية  ال��ك��وادر  م��ن 

والبحثية  العلمية  ال��درا���ش��ات  في 

والعالمية،  المحلية  الم�شتويات  على 

وتقديم نتائج الاأبحاث لمواجهة هذه 

الجائحة.

العام  الم��دي��ر  اأو���ش��ح  جهته  م��ن 

بجامعة  الطبية  للمدينة  التنفيذي 

�شلاح  بن  اأحمد  د.  �شعود  الملك 

للقاح  الثلاثة  الم��راك��ز  اأن  هر�شي 

بهو  ع��ل��ى  م���وزع���ة  الج��ام��ع��ة  في 

ال��ذي  للطالبات  الج��ام��ع��ة  م��رك��ز 

يُ���ع���د الم���رك���ز ال��رئ��ي�����س ب��ط��اق��ة 

من  اأك���ر  اإلى  ت�شل  ا�شتيعابية 

الواحد،  اليوم  في  م�شتفيد   2000
مدار  على  تعمل  عيادة   48 وي�شم 

اإلى  ع�شراً  الخام�شة  من  الاأ�شبوع 

في  والثاني  م�شاءً،  ع�شرة  الحادية 

الجامعي  خ��ال��د  الم��ل��ك  م�شت�شفى 

 700 على  تزيد  ا�شتيعابية  بطاقة 

م�شت�شفى  في  والثالث  م�شتفيد، 

الملك عبدالعزيز الجامعي، م�شيفاً 

اأن الم�شتفيد يمر بثلاث مراحل من 

ثم  ومن  الب�شري،  الفح�س  خلال 

التطعيم،  اإلى  و���ش��ولاً  الت�شجيل، 

دقيقة،   15 الان��ت��ظ��ار  ذل��ك  وبعد 

ومن ثم المغادرة.

راف������ق وزي������ر ال��ت��ع��ل��ي��م خ���لال 

التعليم  وزي��ر  نائب  معالي  ال��زي��ارة 

د.  والاب��ت��ك��ار  وال��ب��ح��ث  للجامعات 

ووكيل  ال�شديري،  اأحمد  بن  محمد 

د.  والابتكار  للبحث  وزارة التعليم 

نا�شر العقيلي، والم�شرف العام على 

الاإدارة العامة للاإعلام والات�شال د. 

اأحمد الجميعة.

الجامعة  رئ��ي�����س  م��ع��الي  اف��ت��ت��ح 

عبدالرحمن  ب��ن  ب����دران  ال��دك��ت��ور 

ال�شابع  ال�شنوي  الملتقى  ال��ع��م��ر، 

ل��ل��ج��م��ع��ي��ات ال��ع��ل��م��ي��ة والم��ع��ر���س 

»رغ��م  ع��ن��وان:  ل��ه تح��ت  الم�شاحب 

الج��ائ��ح��ة م�����ش��ت��م��رون ب��ال��ع��ط��اء«، 

وذلك يوم الثلاثاء الما�شي، في تمام 

ال�شاعة 11 �شباحاً بقاعة الدرعية، 

بح�شور )14( من روؤ�شاء الجمعيات 

الجامعة،  وكيل  وبح�شور  العلمية 

العليا  للدرا�شات  الجامعة  ووكيل 

على  والم�����ش��رف  العلمي،  وال��ب��ح��ث 

وذل��ك  العلمية،  الجمعيات  اإدارة 

في  الاحترازية  ل��لاإج��راءات  تطبيقاً 

 COVID“ مواجهة فيرو�س كورونا

الرابط  19”، وتم نقل الحفل على 
.http://ssa.ksu.edy.sa/7
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تحت �سعار »رغم الجائحة م�ستمرون بالعطاء«

رئيس الجامعة يرعى الملتقى السابع 
للجمعيات العلمية والمعرض المصاحب

جمعية علوم الأرض حصدت جائزة الأداء المتميز 
كأفضل جمعية علمية في دورتين متتاليتين

شمل الملتقى جلستين علميتين أدار الأولى رئيس 
»علوم الحياة« والثانية رئيس »التربية الخاصة«

الجامعة  رئ��ي�����س  م��ع��الي  اف��ت��ت��ح 

عبدالرحمن  ب��ن  ب����دران  ال��دك��ت��ور 

ال�سابع  ال�����س��ن��وي  الملتقى  ال��ع��م��ر، 

ل��ل��ج��م��ع��ي��ات ال��ع��ل��م��ي��ة والم��ع��ر���س 

»رغ��م  ع��ن��وان:  ل��ه تح��ت  الم�ساحب 

الج��ائ��ح��ة م�����س��ت��م��رون ب��ال��ع��ط��اء«، 

وذلك يوم الثلاثاء الما�سي، في تمام 

ال�ساعة 11 �سباحاً بقاعة الدرعية، 

بح�سور )14( من روؤ�ساء الجمعيات 

الجامعة،  وكيل  وبح�سور  العلمية 

العليا  للدرا�سات  الجامعة  ووكيل 

على  والم�����س��رف  العلمي،  وال��ب��ح��ث 

وذل��ك  العلمية،  الجمعيات  اإدارة 

في  الاحترازية  ل��لاإج��راءات  تطبيقاً 

 COVID“ مواجهة فيرو�س كورونا

الرابط  19”، وتم نقل الحفل على 
.http://ssa.ksu.edy.sa/7

كلمة ترحيبية

ب���داأ الح��ف��ل ب��اآي��ات م��ن ال��ق��راآن 

الكريم، ثم األقى الم�سرف على اإدارة 

محمد  الدكتور  العلمية  الجمعيات 

على  الم�سرف  العبيداء  اإبراهيم  بن 

اإدارة الجمعيات العلمية، كلمة رحب 

فيها بمعالي رئي�س الجامعة، ووكيل 

الجامعة، ووكيل الجامعة للدرا�سات 

وروؤ���س��اء  العلمي،  والبحث  العليا 

العلمية  الجمعيات  اإدارات  مجال�س 

�سبكة  ع��ل��ى  الح�����س��ور  وال�������س���ادة 

الاإنترنت.

ظروف طارئة

واأو���س��ح ال��دك��ت��ور ال��ع��ب��ي��داء، اأن 

يتميز  ال�سابعة  ن�سخته  في  الملتقى 

والتي  الطارئة  الظروف  بمواكبته 

وع�سفت  اأجمع  العالم  على  اأث��رت 

باقت�سادات الدول، وفي المقابل كانت 

اإن�سانية  لاأن�سطة  بداية  الاأزمة  هذه 

العالم  اأم��ام  الوحيد  المتنف�س  كانت 

كما  تماماً،  ال�سلل  ي�سربه  لا  حتى 

واأهميته  العلم  قيمة  العالم  ع��رف 

واحتياج الاإن�سانية اإليه اأكثر من اأي 

ب�ساعة اأخرى مهما كانت اأهميتها، 

العالم  لدى  كان  ما  العلم  فمن دون 

ال��ي��وم اأم����ل في خ����روج ق��ري��ب من 

على  حلت  التي  الكارثة  ه��ذه  نفق 

الاإن�سانية.

دور محوري

ك��ورون��ا  مح��ن��ة  اأن  اإلى  واأ����س���ار 

لدى  يكون  اأن  �سرورة  عن  ك�سفت 

والبحثية  العلمية  كياناته  بلد  كل 

الاآخرين  انتظار يد  تغنيه عن  التي 

ومن  والمعدات،  بالدواء  اإليه  لتمتد 

العلمية  الجمعيات  الكيانات  هذه 

عن  كورونا  وباء  اأزمة  ك�سفت  التي 

الذي  الوقت  ففي  المحوري،  دورها 

والتزموا  اأبوابهم  اأغلق فيه الجميع 

الوباء  مواجهة  ل��دواع��ي  منازلهم 

الجمعيات  كانت  المتف�سي،  القاتل 

القليلة  الوجهات  بين  من  العلمية 

وتعاظم  عملها  من  �ساعفت  التي 

العاملة  الجهات  بقية  �ساأن  دوره��ا 

لمواجهة  الاأم��ام��ي��ة  الخ��ط��وط  على 

النا�س  وتزود  الوعي  تن�سر  الوباء، 

ب��اأ���س��ال��ي��ب ت��وق��ي ال��ع��دوى وت��رف��د 

بالمخت�سين  الاإع��لام��ي��ة  الج��ه��ات 

الاإج����راءات  ح��ول  النا�س  لتثقيف 

العدوى  ت��ف��ادي  اأج��ل  م��ن  الواجبة 

المخالطة،  اأو  العدوى  حالة  في  اأو 

ف�����س��لًا ع���ن ال��ن�����س��اط ال��ب��ح��ث��ي 

والعلمي بالتعاون مع جميع الجهات 

ك��ان��ت في حاجة  ال��ت��ي  الح��ك��وم��ي��ة 

اإلى  ير�سدونها  متخ�س�سين  اإلى 

ويثقفون  الوباء  هذا  مكافحة  �سبل 

من�سوبيها.

500 فعالية
الكبير والحيوي  الدور  اإلى  واألمح 

الذي ا�سطلعت به الجمعيات العلمية 

في جامعة الملك �سعود خلال جائحة 

الجمعيات  نظمت  حيث  ك��ورون��ا، 

فعالية   )500( م��ن  اأك���ثر  العلمية 

خلال عام 2020م، ما بين لقاءات 

دورات  ن��دوات،  م��وؤتم��رات،  علمية، 

محا�سرات،  عمل،  ور���س  تدريبة، 

م�����ب�����ادرات، م��ل��ت��ق��ي��ات، ح��م��لات 

اإعلامية،  وحوارات  لقاءات  وطنية، 

وفعاليات توعوية، ف�سلًا عن الاإنتاج 

الجمعيات  ك��ث��ف��ت  ال����ذي  ال��ع��ل��م��ي 

الدفع  من  للجامعة  التابعة  العلمية 

المحكمة  العلمية  مجلاتها  عبر  به 

تنتمي   6 منها  مجلة   33 وع��دده��ا 

 »ISI« العالمية  البيانات  قاعدة  اإلى 

لاإثراء الح�ساد البحثي حول العالم 

حول فيرو�س كرورنا الم�ستجد، مما 

�سجل رقماً جديداً لجامعتنا الغراء 

يوؤكد تفوقها بعد م�ساركتها وحدها 

حتى عام 2020م بما ن�سبته 25% 

م�ستوى  على  المن�سورة  الاأبحاث  من 

مواجهة  في  ال�سعودية  الج��ام��ع��ات 

 131 ب  الم�ستجد  ك��ورن��ا  ف��يرو���س 

بحثاً علمياً، و�سعتها في المركز الاأول 

على م�ستوى المملكة والعالم العربي 

وفي المركز ال�سابع ع�سر عالمياً فيما 

يخ�س الاإنتاج البحثي العلمي المتعلق 

بالجائحة.

الجمعيات الفائزة لعام 1440

ت��ب��ع ذل���ك ت��ك��ريم م��ع��الي رئي�س 

في  ال��ف��ائ��زة  للجمعيات  الج��ام��ع��ة 

اأداء الجمعيات  كفاءة  تقييم  معايير 

1440/1439ه�،  للعام  العلمية 

ال�سعودية  الجمعية  ح�سلت  حيث 

الاأول  على المركز  الاأر�����س  لعلوم 

وج���ائ���زة م��ع��الي م��دي��ر الج��ام��ع��ة 

ك��اأف�����س��ل جمعية  الم��ت��م��ي��ز  ل�����لاأداء 

لطب  ال�سعودية  الجمعية  علمية، 

وجائزة  الثاني  المركز  الاأ�سنان على 

معالي مدير الجامعة للاأداء المتميز 

الجمعية  �سحية،  جمعية  كاأف�سل 

على المركز  الحياة  لعلوم  ال�سعودية 

ال����ث����ال����ث، وح�������س���ل���ت الج��م��ع��ي��ة 

على جائزة  ال�سعودية  الجغرافية 

م���ع���الي م���دي���ر الج���ام���ع���ة ل�����لاأداء 

اإن�سانية،  جمعية  كاأف�سل  المتميز 

ك��م��ا ح�����س��ل��ت ك���ل م���ن الج��م��ع��ي��ة 

الاجتماعية،  للدرا�سات  ال�سعودية 

وجمعية القلب ال�سعودية، والجمعية 

جائزة  على  ال�سعودية،  الكيميائية 

العليا  ل��ل��درا���س��ات  وك��ي��ل الج��ام��ع��ة 

كاأف�سل  وذل���ك  العلمي،  وال��ب��ح��ث 

طبقاً  الاأداء  تح�سن  في  جمعيات 

للدرجات التي ح�سلت عليها مقارنة 

بالعام الما�سي.

الجمعيات الفائزة لعام 1441

رئي�س  م��ع��الي  ت��ك��ريم  وك��ذل��ك 

الج���ام���ع���ة ل��ل��ج��م��ع��ي��ات ال��ف��ائ��زة 

اأداء  ك���ف���اءة  ت��ق��ي��ي��م  م��ع��اي��ير  في 

1441ه�،  للعام  العلمية  الجمعيات 

ال�سعودية  الجمعية  ح�سلت  حيث 

الاأول  على المركز  الاأر����س  لعلوم 

الجامعة  رئ��ي�����س  م��ع��الي  وج��ائ��زة 

جمعية  ك��اأف�����س��ل  المتميز  ل����لاأداء 

ع��ل��م��ي��ة، الج��م��ع��ي��ة ال�����س��ع��ودي��ة 

الثاني،  المركز  الحياة على  لعلوم 

الاأ�سنان  لطب  ال�سعودية  الجمعية 

معالي  وجائزة  الثالث  على المركز 

المتميز  ل����لاأداء  الج��ام��ع��ة  رئ��ي�����س 

وح�سلت  �سحية،  جمعية  كاأف�سل 

ال�سعودية  الج��غ��راف��ي��ة  الجمعية 

الجامعة  رئي�س  معالي  على جائزة 

جمعية  ك��اأف�����س��ل  المتميز  ل����لاأداء 

اإن�����س��ان��ي��ة، ك��م��ا ح�����س��ل��ت ك��ل من 

الج��م��ع��ي��ة ال�����س��ع��ودي��ة لاأم���را����س 

والجمعية  وال��ت��خ��اط��ب،  ال�����س��م��ع 

ال�������س���ع���ودي���ة ل�����س��ح��ة ال���رج���ل، 

والج��م��ع��ي��ة ال�����س��ع��ودي��ة لاأم��را���س 

وكيل  جائزة  على  الجلد  وجراحة 

والبحث  العليا  للدرا�سات  الجامعة 

جمعيات  كاأف�سل  وذل��ك  العلمي، 

للدرجات  طبقاً  الاأداء  تح�سن  في 

بالعام  مقارنة  عليها  ح�سلوا  التي 

الما�سي.

الجمعيات الراعية

الراعية  الجمعيات  تكريم  وتم 

ل��ل��م��ل��ت��ق��ى ال�����س��اب��ع ل��ل��ج��م��ع��ي��ات 

ال�سعودية  الجمعية  وهي  العلمية، 

الجمعية  الاجتماعية،  للدرا�سات 

الاأعمال،  ري��ادة  ل�سبكة  ال�سعودية 

الاأطفال،  ال�سعودية لطب  الجمعية 

والجمعية ال�سعودية لطب وجراحة 

ال�سركة  ت��ك��ريم  تم  كما  ال�����س��در، 

المنظمة للملتقى وهي »�سركة كنوز 

ريتاج«.

وفي النهاية اأقيم لقاء بين معالي 

مجال�س  وروؤ�ساء  الجامعة  رئي�س 

حيث  العلمية،  الجمعيات  اإدارات 

ا���س��ت��م��ع م��ع��الي رئ��ي�����س الج��ام��ع��ة 

ل���روؤ����س���اء الج��م��ع��ي��ات ال��ع��ل��م��ي��ة 

�سبكة  وع��بر  الحفل  قاعة  داخ��ل 

الاإنترنت.

برنامج علمي

علمياً  برنامجاً  الملتقى  و�سمل 

علميتين،  ج��ل�����س��ت��ين  م���ن  م��ك��ون��اً 

بن  اإبراهيم  الدكتور  اأدارها  الاأولى 

مجل�س  »رئي�س  عارف  عبدالواحد 

لعلوم  ال�سعودية  الجمعية  اإدارة 

الحياة« و�سارك فيها م�سوؤولون من 

والجل�سة  الجامعة،  وخ��ارج  داخ��ل 

بن  نا�سر  الدكتور  اأداره��ا  الثانية 

»رئ��ي�����س مجل�س  ال��ع��ج��م��ي  ���س��ع��د 

للتربية  ال�سعودية  الجمعية  اإدارة 

بع�س  ف��ي��ه��ا  و����س���ارك  الخ��ا���س��ة« 

بجامعة  العلمية  الجمعيات  روؤ�ساء 

الملك �سعود.

معر�ض م�صاحب

واأقيم معر�س م�ساحب افترا�سي 

على هام�س الملتقى ال�سابع للجمعيات 

العلمية بم�ساركة الجمعيات العلمية 

التابعة لجامعة الملك �سعود وعددها 

مختلف  في  علمية  جمعية   »56«

»�سحية،  والم��ج��الات  التخ�س�سات 

علمية، اإن�سانية«، وللجمعيات عديد 

من الاأن�سطة مثل اإقامة ور�س العمل 

والندوات وكذلك الموؤتمرات المتعلقة 

بتخ�س�س كل جمعية من الجمعيات، 

وقدمت الجمعيات مختلف خدماتها 

الا�ست�سارية والتخ�س�سية والخدمية 

م���ن خ���لال الم��ع��ر���س الاف��ترا���س��ي 

الم�ساحب.

اأداء علمي ومهني

الجمعيات  اإدارة  اأن  اإلى  ي�سار 

الاأداء  تطوير  اإلى  تهدف  العلمية 

العلمية  للجمعيات  والمهني  العلمي 

الاإداري��ة  الم�سورة  تقديم  خ��لال  من 

للجمعيات  المختلفة  الم��ج��الات  في 

الجمعيات  اأعمال  وت�سهيل  العلمية، 

لاأع�سائها  خدمة  فيه  لم��ا  العلمية 

جانب  اإلى  والمجتمع،  ومن�سوبيها 

التوا�سل  اإلى تحقيق  الدائم  �سعيها 

واإدارة  ال��ع��ل��م��ي��ة  الج��م��ع��ي��ات  ب��ين 

الج��ام��ع��ة وال��ه��ي��ئ��ات والم��وؤ���س�����س��ات 

المهنية، وتنمية اإ�سهامات الجمعيات 

تطويرها  ع��ل��ى  وال��ع��م��ل  البحثية 

وتن�سيطها.

د. العبيداء: أزمة كورونا كشفت ضرورة أن يكون لدينا كيانات علمية وبحثية تغنينا عن الآخرين

تم خلال الملتقى تكريم الجمعيات الفائزة في كفاءة الأداء لعام 1439/1440هـ وعام 1441هـ



تغطية: طه عمر

رئي�س  م��ع��الي  وت�شريف  برعاية 

العمر  ب�����دران  ال��دك��ت��ور  الج��ام��ع��ة 

احتفت جامعة الملك �شعود با�شتمرار 

في  ال�شعودية  للجامعات  ت�شدرها 

من  اأكاديمياً  المعتمدة  البرامج  عدد 

التعليم والتدريب، حيث  هيئة تقويم 

�شهادة   23 موؤخراً  الجامعة  ت�شلمت 

اع��ت��م��اد اأك���اديم���ي وط��ن��ي، وعقدت 

والتطوير  للتخطيط  الجامعة  وكالة 

والج��ودة  التطوير  عمادة  في  ممثلة 

على  الحا�شلة  البرامج  لتكريم  لقاء 

�شهادات العتماد الأكاديمي الوطني 

1442/1441ه�،  الجامعي  للعام 

وذلك يوم الأربعاء 4 �شعبان 1442ه� 

بمبنى  2021م،  مار�س   17 الموافق 

اإدارة الجامعة، واقت�شرت الدعوة على 

عمداء الكليات المعنية التزاماً بتنفيذ 

الإجراءات الحترازية لمواجهة جائحة 

كورونا، وتم بث التكريم مبا�شرة على 

قنوات الت�شال بالجامعة. 

قيادة حكيمة

عمادة  لعميد  بكلمة  اللقاء  ب��داأ 

مبارك  الدكتور  والج���ودة  التطوير 

القحطاني رحب فيها بمعالي رئي�س 

وعمداء  الجامعة،  ووكلاء  الجامعة، 

الكليات المعنية، �شائلًا الله اأن يجزى 

الح��رم��ن  خ���ادم  ب��ق��ي��ادة  حكومتنا 

ال�شريفن الملك �شلمان بن عبدالعزيز 

اآل �شعود، وولي عهده �شاحب ال�شمو 

الأم��ر محمد بن �شلمان بن  الملكي 

حفظهما الله - خر   – عبدالعزيز 

دعم  من  يقدمونه  ما  على  الج��زاء 

و�شول لتحقيق نجاحات متتالية في 

م�شتهدفات روؤية المملكة 2030 روؤية 

الخر والتقدم والزدهار باإذن الله.

م�ستهدفات الدولة

اأن  التطوير والج��ودة  وذكر عميد 

العمادة اأولت اهتماماً بالغاً بتحقيق 

م�شتهدفات الدولة من خلال قيامها 

الخطط  م��ن  ع��دد  وتح��دي��ث  ببناء 

لجهود  الداعمة  وال�شتراتيجيات 

الج��ام��ع��ة، وب��ال��رغ��م م���ن ظ���روف 

�شعود  الملك  جامعة  كانت  الجائحة 

اأول  تنظيم  تم  حيث  الم��ق��دم��ة،  في 

المراجعن  لفريق  افترا�شية  زي���ارة 

للتقويم  الوطني  بالمركز  الخارجين 

والع���ت���م���اد الأك����اديم����ي لج��ام��ع��ة 

ذلك  لتنفيذ  النواة  وكانت  �شعودية، 

ال�شعودية،  الج��ام��ع��ات  جميع  في 

اإلى عقد 9 زي��ارات اعتماد  و�شولً 

و�شلت  مختلفة  لبرامج  افترا�شية 

الله  بحمد  مب�شرة  نتائجها  بع�س 

وت�شل البقية تباعًا. 

عدد  بتنفيذ  ال��ع��م��ادة  و���ش��رع��ت 

خ�شائ�س  منها:  الم�����ش��روع��ات  م��ن 

الخريجن وهو في مراحله النهائية، 

وتح��دي��ث الخ��ط��ة ال���ش��ترات��ي��ج��ي��ة 

كفاءة  وخطة   ،KSU2030للجامعة

ال�شتثمارية  الفر�س  وكذا  الإنفاق، 

للجامعة، ودرا�شة اإعادة الهيكلة.

و�شكر الدكتور مبارك القحطاني 

م��ع��الي رئ��ي�����س الج��ام��ع��ة، ووك���لاء 

الجامعة، وجميع من�شوبي ومن�شوبات 

الج���ام���ع���ة، وال�������ش���ك���ر لم��ن�����ش��وب��ي 

التطوير والجودة  ومن�شوبات عمادة 

على كل جهد يبذل وكل عطاء يقدم 

فهم وقود النجاح وبهم ي�شتمر ويزداد 

باإذن الله. 

ت�سدر الجامعة

القحطاني  مبارك  الدكتور  وذكر 

اأن ا�شتمرار �شدارة الجامعة اأكاديمياً 

و105  وطنياً،  برنامجاً   55 بواقع 

ب��رام��ج دول��ي��ة، اإ���ش��اف��ة ل��ع��دد كبر 

من البرامج في مرحلة  الإج��راءات 

تعاون  تطلب  للاعتماد،  النهائية 

ووكالتها  الجامعة  ق��ي��ادات  جميع 

وجميع كليات الجامعة، متابعة دقيقة 

للتطورات التي ت�شدرها هيئة تقويم 

التعليم والتدريب، ومن ثم بناء وتنفيذ 

التي  ال�شريعة  الخطط والإج��راءات 

الأكاديمية  ال��برام��ج  ت��واف��ق  ت�شمن 

بالجامعة مع هذه المعاير التي ت�شب 

جميعها في نهر جودة هذه البرامج، 

من  يزيد  مم��ا  مخرجاتها،  وج���ودة 

م��ع��اي��ر تم��ي��ز خ��ري��ج��ي الج��ام��ع��ة 

�شوق  في  الم�شاركة  على  وق��درت��ه��م 

الوطني، لذا  العمل ودعم القت�شاد 

اتخذت العمادة عدداً من الإجراءات 

م��ن��ه��ا: ت��اأه��ي��ل مج��ل�����س الم��راج��ع��ن 

الدعم  لتقديم  بالجامعة  المعتمدين 

لهذه  وفقاً  الجامعة  لوحدات  الفني 

وح��دات  وت��ق��ديم  الم��ط��ورة،  المعاير 

ال��ع��م��ادة وب��ال��ت��ع��اون ع��م��ادة تطوير 

من  للم�شاركن  ت��دري��ب��اً  الم���ه���ارات 

تم  ما  الجامعة خ�شو�شا في  كليات 

ا�شتحداثه وتطويره.

ا�ستنها�ض الهمم 

الجامعة  وك��ي��ل  ذك���ر  جانبه  م��ن 

للتخطيط والتطوير الدكتور علي بن 

–وفقها  الدولة  اأن  م�شملي  محمد 

الله - ت��ق��دم ب��ق��ي��ادة م���ولي خ��ادم 

الحرمن ال�شريفن الملك �شلمان بن 

عهده  وولى  �شعود،  اآل  عبدالعزيز 

الأمن �شاحب ال�شمو الملكي الأمر 

عبدالعزيز-  بن  �شلمان  بن  محمد 

ي�شتنه�س  م���ا   - الله  يحفظهما 

نتطلع  دوم��اً  ويجعلنا  جميعاً  هممنا 

لبذل المزيد من الجهود في عمليات 

ال��ت��خ��ط��ي��ط وال��ت��ط��وي��ر والج�����ودة، 

الم�شتمر،  التح�شن  بنهج  ملتزمن 

حري�شن اأن تكون كل جهودنا داعمة 

لطموح هذا الوطن الكريم وتطلعات 

الأمر  وهو   ،2030 روؤية  وفق  قادته 

الذي جعل الهتمام بجودة برامجنا 

واأننا  خا�شة  مهما؛ً  اأمراً  الأكاديمية 

جميعاً ندرك مدى تاأثر هذه الجودة 

وطلابها،  الجامعة  مخرجات  على 

وقدرتهم على النجاح في �شوق العمل 

ودعم القت�شاد الوطني. 

�سَمت الجامعة

واأ�شاف وكيل الجامعة للتخطيط 

قق  تحُح الله  بتوفيق  اأن���ه  والتطوير 

الج��ام��ع��ة ي��وم��اً بعد ي��وم اإنج���ازات 

ب��رامج��ه��ا  م��ل��م��و���ش��ة في ج������ودة 

الأكاديمية وهو ما اأثمر عن ا�شتمرار 

ت�شدر جامعة الملك �شعود للجامعات 

ال�شعودية في عدد البرامج الأكاديمية 

التعليم  ت��ق��ويم  هيئة  م��ن  المعتمدة 

والتدريب، واأن ي�شبح »�شَمت« جامعة 

والتح�شن  التطوير  �شعود  الم��ل��ك 

الم�شتمر، بف�شل ما تحظى به الجامعة 

من رعاية واهتمام قادة هذا الوطن، 

ب�شرية  اإمكانيات  من  به  تزخر  وما 

تحمل طاقات مميزة قادرة بعون الله 

على تحقيق تطلعات الوطن.

�سكر وتقدير:

كلمته  م�شملي  الدكتور  واختتم 

بتوجيه ال�شكر الجزيل لمعالي رئي�س 

الجامعة على ثقته وت�شجيعه، وكذلك 

الكليات  وع��م��داء  الجامعة  ل��وك��لاء 

وحدات  وروؤ�شاء  ووك��لاء  ووكلائهم، 

الأق�شام،  وروؤ�شاء  التطوير والجودة، 

وج��م��ي��ع اأع�����ش��اء وع�����ش��وات هيئة 

حراك  لدعم  فجهودهم  التدري�س، 

التطوير الم�شتمر بالجامعة ملمو�شة 

لعمادة  ال�شكر  وج��زي��ل  وم���ق���درة، 

التطوير والجودة على ما تبذله من 

جهود لمواكبة تطلعات الجامعة.

ا�ستثمار الدولة

بدوره عبر معالي رئي�س الجامعة 

قائلا:  المنا�شبة  بهذه  �شعادته  عن 

اإنني في غاية ال�شعادة للم�شاركة في 

الحتفال بالتقدم وب�شدارة الجامعة 

ال�����ش��ع��ودي��ة في  الج��ام��ع��ات  لجميع 

ع��دد ال��برام��ج الأك��اديم��ي��ة المعتمدة 

وحقيقة  التعليم،  تقويم  هيئة  م��ن 

على جامعة  م�شتغرب  اأن هذا غر 

هو  الأ���ش��ا���س  فهمها  �شعود،  الملك 

تحقيق �شمتها الأكاديمي، والبحثي، 

نتاج طبيعي  وهذا  المجتمع،  وخدمة 

للا�شتثمار الهائل للدولة  - حفظها 

وب��خ��ا���ش��ة  الج���ام���ع���ات  في   - الله 

�شرفت  حيث  �شعود،  الملك  جامعة 

والحمد  الج��ام��ع��ة،  على  الم��ل��ي��ارات 

لأح�شن  الطلبة  ابتعاث  تم  فقد  لله 

�شنوات  الع�شرة  في  العالم  جامعات 

لزملائنا  المنتج  واأ���ش��ب��ح  الأخ����رة، 

الجامعات  هذه  من  تخرجوا  الذين 

الأكاديمية  والأق�شام  الكليات  وقادو 

على  الحر�س  يعك�س  مميزاً  فيها، 

لوكيل  ال�شكر  وك��ل  الج��ام��ع��ة،  علو 

الجامعة للتخطيط والتطوير الدكتور 

علي م�شملي، وعميد عمادة التطوير 

والجودة الدكتور مبارك القحطاني، 

وال����زم����لاء وال���زم���ي���لات ب��ال��وك��ال��ة 

الكليات  لعمداء  وال�شكر  والعمادة، 

الجامعة  �شفينة  ي���ق���ودون  ال��ذي��ن 

التعليمية والأكاديمية والبحثية، فلول 

الأق�شام  وروؤ���ش��اء  جهودكم  ثم  الله 

واأع�شاء وع�شوات هيئة التدري�س ما 

كان هذا الإنجاز. ف�شكراً لكم جميعاً 

على كل جهد يبذل.

نجاح يتبعه نجاح

ت�شجل  ب��ال��ق��ول:  معاليه  وخ��ت��م 

الجامعة من وقت لآخر نجاحاً يتبعه 

نجاح لي�س فقط على م�شتوى الأق�شام 

خدمة  في  اأي�شاً  ولكن  الأك��اديم��ي��ة 

بداية  في  خ�ش�شت  حيث  المجتمع؛ 

للعزل،  كاملة  مباني  كورونا  جائحة 

بالجامعة  الطبية  المدينة  وتحملت 

هذه المخاطرة، اإ�شافة لإن�شاء مركز 

اللقاحات بالجامعة لخدمة المجتمع 

ثلاثة  اللقاح في  واإتاحة  والمن�شوبن، 

مواقع بالجامعة للتي�شر على الجميع 

توا�شل  كما  اللقاح،  على  للح�شول 

الجامعة تفوقها حيث من المقرر اأن 

�شناعياً  قمراً  قريباً  الجامعة  تطلق 

على اأحد ال�شواريخ الرو�شية، لتكون 

اأول جامعة بالمملكة العربية ال�شعودية 

في هذا المجال.

واختتمت الفعالية بتكريم الأ�شتاذ 

قا�شم بن عي�شى �شفران مدير اإدارة 

بمنا�شبة  والج���ودة  التطوير  عمادة 

عبر  حيث  بالجامعة،  عمله  انتهاء 

�شكره  ع��ن  الجامعة  رئي�س  معالي 

�شفران  قا�شم  ل��لاأ���ش��ت��اذ  وت��ق��دي��ره 

�شائلًا  للجامعة،  قدمه  بما  م�شيداً 

الله اأن يوفقه في م�شتقبل اأعماله.
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بواقع 55 برنامجاً وطنياً و105 برامج دولية

الجامعة تحتفي باستمرار تصدرها في الاعتماد الأكاديمي الوطني
د. العمر: استثمار الدولة يحقق نجاحات متتالية وسنطلق قمراً صناعياً

د. مسملي: »رؤية 2030« تدعم جودة البرامج الأكاديمية وتميز مخرجاتها

د. القحطاني: جودة البرامج الأكاديمية تدعم فرص الخريجين في سوق العمل



التعليم  وزي��ر  نائب  معالي  افتتح 

د.  والاب��ت��ك��ار  وال��ب��ح��ث  للجامعات 

اأح��م��د ال�����س��دي��ري، عن  محمد ب��ن 

�سمن  الثانية  العمل  ور���س��ة  بُ��ع��د، 

البحث  »القيادة في منظومة  فعالية 

ال���وزارة  نظمتها  التي  والاب��ت��ك��ار«، 

لدى  ال��ري��ط��اني  ال�سفير  بح�سور 

والمبعوث  كرومبتون،  نيل  المملكة 

الريطاني  ال��وزراء  لرئي�س  الخا�س 

ل��ل��ت��ع��ل��ي��م وال���ت���ج���ارة  الم��م��ل��ك��ة  في 

�سميث  �ستيف  ال�سير  الروفي�سور 

المملكة  في  ال���دولي  التعليم  رئي�س 

وقادة  الجامعات  وروؤ�ساء  المتحدة، 

ال�سعودية  في  والاب��ت��ك��ار  ال��ب��ح��ث 

والمملكة المتحدة.

كلمته  في  ال�����س��دي��ري  د.  ون����وه 

الاإبداع  باأهمية  للور�سة  الافتتاحية 

اأن��ه  مبينًا  التعليم،  في  والاب��ت��ك��ار 

العملية  في  م��ه��مً��ا  مطلبًا  اأ���س��ب��ح 

ي�سهده  ما  وذلك في ظل  التعليمية، 

المجتمع المحلي والعالمي من تطورات 

ح�����س��اري��ة م��ت�����س��ارع��ة، وم���ن ث��ورة 

معلوماتية في كافة المجالات.

البحوث  ت��اأث��ير  تعزيز  اأن  واأك���د 

ال����ع����ل����م����ي����ة ع���ل���ى 

الاق��ت�����س��اد الم��ع��رفي 

وتح���������س����ن ت����اأث����ير 

الا�����س����ت����ث����م����ارات 

ال��ب��ح��ث��ي��ة ب����ات من 

الاأم����������ور الم���ل���ح���ة، 

وذل������ك م����ن خ���ال 

دع��������م الاب����ت����ك����ار 

والاإنج���از  والتطوير 

البحث في مجال  في 

الاقت�سادي  التاأثير 

م�سيًرا  وال��ت��ج��اري، 

اإلى اأن هذا التوجه �سي�سهم في �سنع 

وقرارات  الاإ�ستراتيجية  ال�سيا�سات 

الا�ستثمار التي يمكن اأن تعزز تاأثير 

الا�ستثمارات البحثية.

اأن هذه  اإلى  ال�سديري  د.  واأ�سار 

اإ�ستراتيجية  �سمن  ت��اأت��ي  الور�سة 

والتطوير  البحث  لتمويل  ال���وزارة 

في  المملكة  خطة  لمواكبة  والابتكار؛ 

على  القائم  الاقت�ساد  نحو  التحوّل 

روؤية  م�ستهدفات  وتحقيق  المعرفة 

التحتية  البنية  ودع���م  الم�ستقبل، 

لابتكار وريادة الاأعمال في المملكة، 

�����ا ت��ع��زي��ز  واأي�����������سً

����س���راك���ات ال��ب��ح��ث 

الاأكاديمي  والتطوير 

وال�������س���ن���اع���ي م��ع 

الم��ج��ت��م��ع ال��ع��ل��م��ي 

والمعرفي الدولي. 

ور�سة  وت�سمنت 

قيمت 
ُ
اأ التي  العمل 

تحت عنوان: »اأف�سل 

الم�����م�����ار������س�����ات في 

البحث  اأث���ر  ت��ع��زي��ز 

ال��ع��ل��م��ي« ع����ددًا من 

العمل  بغر�س  النقا�سية؛  الجل�سات 

لابتكار  تحتية  بنية  تاأ�سي�س  على 

من  المملكة،  في  الاأع��م��ال  وري����ادة 

والتجربة  المعرفة  م�ساركة  خ��ال 

والابتكار،  البحث  في  الريطانية 

والتطوير  البحث  �سراكات  وتعزيز 

الاأكاديمي وال�سناعي.

واأل����ق����ى ال�����س��ف��ير ال��ري��ط��اني 

هذه  في  خا�سة  كلمة  المملكة  ل��دى 

وزارة  وكيل  كلمة  تاها  المنا�سبة، 

نا�سر  د.  والابتكار  للبحث  التعليم 

بن محمد العقيلي، ثم األقى المبعوث 

الريطاني  ال��وزراء  لرئي�س  الخا�س 

الكلمة  والتجارة  للتعليم  المملكة  في 

الرئي�سة للفعالية.

و���س��ل��ط��ت ور����س���ة ال��ع��م��ل ال��ت��ي 

والاب��ت��ك��ار  البحث  وك��ال��ة  عقدتها 

التجربة  ال�سوء على  التعليم  بوزارة 

الاأب��ح��اث  في  ال��رائ��دة  الريطانية 

ا�ستعرا�س  مع  والتطوير،  والابتكار 

لم��ك��ون��ات ه���ذه الم��ن��ظ��وم��ة واأف�����س��ل 

مم��ار���س��ات��ه��ا، وذل���ك ب��غ��ر���س فهم 

اأعمق لخرة المملكة المتحدة في هذا 

المجال، واأي�سًا درا�سة مدى انعكا�س 

ذلك من خال تطبيقها على تعزيز 

وتح�سن  المعرفي،  الاقت�ساد  تاأثير 

تاأثير الا�ستثمارات البحثية، وتقديم 

وال�سحة  لاقت�ساد  اأو���س��ع  ف��وائ��د 

الم�ساريع  تطوير  بجانب  والمجتمع، 

المملكة  ب���ن  ال��ب��ح��ث��ي  وال���ت���ع���اون 

وبريطانيا.  يُ�سار اإلى اأنه �سارك في 

من  العلمية مجموعة  الفعالية  هذه 

منها:  وال�سركاء،  الراعية  الجهات 

مدينة  للف�ساء،  ال�سعودية  الهيئة 

والتقنية،  للعلوم  عبدالعزيز  الملك 

الجامعات الاأهلية، و�سركة هواوي.
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بعد مرور عام على تعليق الح�سور مكانياً للدرا�سة

بم�ساركة ال�سفير البريطاني وقادة البحث والابتكار في البلدين

وزير التعليم يثمّن دعم القيادة في نجاح 
العملية التعليمية عن بعد

د. السديري يفتتح ورشة »منظومة البحث والابتكار«

تزامنا مع اليوم العالمي للمراأة

تكريم الفائزات بجائزة الأميرة 
نورة للتميز النسائي

بن  �سلمان  الملك  ال�سريفن  الح��رم��ن  خ��ادم  م��ن  كريمة  برعاية 

د. حمد  التعليم  وزير  معالي  وبح�سور   - الله  - حفظه  عبدالعزيز  

بنت  نورة  الاأم��يرة  بجائزة  الفائزات  تكريم  تم  ال�سيخ؛  اآل  بن محمد 

جامعة  بمقر  وذلك  الثالثة،  دورتها  في  الن�سائي  للتميّز  عبدالرحمن 

الاأميرة نورة بنت عبدالرحمن، تزامناً مع اليوم العالمي للمراأة.

م�ساركتكم  »ي�سعدني  المنا�سبة:  كلمته خال  في  التعليم  وزير  وقال 

الاحتفاء بالفائزات بجائزة تت�سرف بحمل ا�سم المراأة ال�سعودية الاأولى 

التي دعمت و�ساندت و�سجّعت الفتيات ال�سعوديات على التعليم، وهي 

جائزة الاأميرة نورة بنت عبدالرحمن للتميّز الن�سائي«، لافتاً اإلى اأنها 

اأول جائزة �سنوية للمراأة ال�سعودية معتمدة بقرار من مجل�س الوزراء، 

وتحظى برعاية كريمة من قبل خادم الحرمن ال�سريفن - حفظه الله 

العلوم  ال�سعودية في مجالات  للمراأة  المتميزة  الاإنجازات  - وت�ستهدف 

الطبيعية، والطبية، والاآداب والفنون، والم�ساريع الاقت�سادية.

ال��دورة  هذه  حتى  انطاقتها  منذ  الجائزة  اأن  اإلى  معاليه  واأ�سار 

ا�ستطاعت اأن تعك�س قدرات المراأة ال�سعودية في تحقيق الم�ساركة الفاعلة 

النظرية والعملية كافّة، ومواكبتها نه�سة وتنمية وطنها،  في المجالات 

وخدمة مجتمعها في الظروف الحالية من خال اأبحاثها في الاأمرا�س 

المعدية، من الوقاية اإلى العاج، واأبحاث العلوم البيئية، والاإ�سهام في 

مجال الم�ساريع الاقت�سادية، وتاأ�سي�س واإدارة الم�ساريع المبتكرة، وتمكن 

المراأة في �سوق العمل.

 - ال�سريفن  الحرمن  خادم  لمقام  والامتنان  ال�سكر  معاليه  وقدم 

حفظه الله - لرعايته الكريمة لهذه الجائزة، مثمّناً الجهود المبذولة من 

جامعة الاأميرة نورة بنت عبدالرحمن التي تبنّت هذه الجائزة، وكانت 

منارة للمراأة في الاإبداع والتميز، والقائمن عليها و�سركاء النجاح.

من جهتها، اأكدت معالي رئي�سة جامعة الاأميرة نورة بنت عبدالرحمن 

رئي�سة اللجنة العليا للجائزة د. اإينا�س بنت �سليمان العي�سى اأن جائزة 

التي  ال�سعودية  المراأة  باإنجازات  الن�سائي تحتفي  للتميز  نورة  الاأميرة 

اأن  الوطني، مو�سحةً  التنموي  يتجزاأ من الحراك  باأنها جزء لا  توؤكد 

الجائزة اأ�سبحت من�سة لمكت�سبات واإنجازات ن�ساء الوطن في ظل روؤية 

بادنا الطموحة. واأ�سارت الاأمينة العامة لجائزة الاأميرة نورة بنت عبد 

اإنجازات  اأن  اإلى  الهذال  الن�سائي د.ح�سة بنت تركي  للتميز  الرحمن 

المراأة ال�سعودية برزت خال الدورة الثالثة للجائزة في مجالات العلوم 

والطب والاآداب والفنون والاأعمال الاجتماعية والم�ساريع الاقت�سادية، 

للمراأة  الم�ستحقة  المكانة  اأهمية  على  ت�سهد  اإنج���ازات  اأنها  مبينةً 

للجائزة في مختلف المجالات  المتقدمات  اأن عدد  ال�سعودية، مو�سحةً 

بلغ 176 متقدمة، بزيادة عن الدورات ال�سابقة تعك�س مكانة الجائزة.

وفي نهاية الحفل، كرم معالي وزير التعليم الفائزات بجائزة الاأميرة 

نورة للتميًز الن�سائي لهذا العام 1442ه� - 2021م في مجالات العلوم 

ال�سحية، والاأدب، والم�ساريع الاقت�سادية، والاأعمال الفنية.

إنشاء وحدات للتوعية الفكرية 
في إدارات التعليم والجامعات

للتوعية الفكرية في جميع  اإن�ساء وحدات  التعليم عن  اأعلنت وزارة 

بما  المعتمد،  الت�سغيلي  للنموذج  وفقاً  والجامعات؛  التعليم  اإدارات 

يعزز من قيم المواطنة والاعتدال والو�سطية، والت�سدي لجميع اأفكار 

التطرف والانحال. وقال معالي وزير التعليم د. حمد بن محمد اآل 

ال�سيخ: »اإن الوزارة تهدف من اإن�ساء وحدة للتوعية الفكرية في كل اإدارة 

للوطن،  والانتماء  الاأمر،  لولاة  ثم  للدين  الولاء  لتعزيز  وجامعة  تعليم 

من  والوقاية  والتعاي�س،  والت�سامح  والاعتدال  الو�سطية  قيم  ون�سر 

الفكر المتطرف ومعالجة اآثاره، وت�سجيع المبادرات العلمية والبحثية في 

الق�سايا الفكرية«، م�سيراً اإلى اأن الوحدة �ستعمل على ر�سد المخالفات 

والاأفكار وال�سلوكيات المتطرفة والمنحلة، والظواهر ال�سلبية التي تدعو 

وفقاً  وذل��ك  المجتمعية،  القيم  م�سفوفة  عن  والخ��روج  الاختال  اإلى 

لل�سوابط التي تحددها الوزارة في �سوء الاأنظمة واللوائح.

اأهمية  ت�ست�سعر  بكافة قطاعاتها  التعليم  وزارة  اأن  معاليه  واأ�ساف 

المواطنة الواعية والم�سوؤولة في اأداء موؤ�س�ساتها التعليمية، والحر�س على 

تعميقها ووقايتها وتح�سينها من اأي مهددات تنعك�س �سلباً على �سمعتها 

ت�سمح  لن  ال��وزارة  اأن  على  تاأكيده  مج��دداً  الوطن،  وعلى  الموؤ�س�سية 

با�ستغال الموؤ�س�سات التعليمية للترويج للفكر المتطرف، اأو لممار�سة اأي 

�سلوكيات تدعو اإلى الانحال، اأو ا�ستخدام الم�سوؤولية المهنية التعليمية 

في غير �سياقاتها الوطنية. 

وفق  �ستعمل  الفكرية  التوعية  وحدة  اأن  اإلى  ال�سيخ  اآل  د.  واأ�سار 

اإ�ستراتيجية محددة، وحوكمة اإدارية من�سبطة، ت�سعى من خاها وزارة 

التعليم اإلى تحقيق جانبن؛ الاأول »تعزيز الح�سانة والحماية الذاتية« 

ويتمثل في ر�سد الظواهر ال�سلبية وتحليلها وتقديم الرامج العاجية 

لها.

د. حمد  التعليم  وزير  نوه معالي 

ورعاية  بدعم  ال�سيخ  اآل  بن محمد 

و�سمو  ال�سريفن  الح��رم��ن  خ��ادم 

الله  - حفظهما  الاأم��ن  ولي عهده 

كافة  وتوفير  المملكة،  في  للتعليم   -

الرحلة  ا�ستمرار  الاإمكانات ل�سمان 

متعددة،  بحلول  بعُد  عن  التعليمية 

وذلك  كورونا،  جائحة  ظروف  رغم 

حر�ساً منهما – اأيدهما الله - على 

�سامة اأبنائهم وبناتهم من الطاب 

التعليم  وم��ن�����س��وب��ي  وال��ط��ال��ب��ات 

بقطاعاته العام والجامعي والتدريب 

ال��ت��ق��ن��ي م���ن مخ���اط���ر ت��ع��رّ���س��ه��م 

لاإ�سابة بفيرو�س كورونا.

م��رور  بعد  التعليم  وزي���ر  وق���ال 

مكانياً  الح�سور  تعليق  على  ع��ام 

في  التعليم  موؤ�س�سات  في  للدرا�سة 

 ،2020 م��ار���س  �سهر  م��ن  ال��ث��ام��ن 

والتحوّل للح�سور المتزامن عن بعُد: 

العام يمثّل مرحلة تاريخية  اإن هذا 

غير م�سبوقة في م�سيرة التعليم في 

التحديات،  وبرغم  والمملكة،  العالم 

تقدّم  اأن  ا�ستطاعت  المملكة  اأن  اإلّا 

التعليم  في  فريداً  �سعودياً  نموذجاً 

عن بعُد يُ�ساف اإلى نجاحات الوطن 

م��واج��ه��ة الج��ائ��ح��ة ع��ل��ى كافة  في 

الم�ستويات.

واأ�سار اإلى اأن المنظومة التعليمية 

ال��ع��ام قدرتها  اأث��ب��ت��ت خ���ال ه���ذا 

التعليم  م��ن  ال�سريع  التحوّل  على 

التعليم  اإلى  م��ك��ان��ي��اً  الح�����س��وري 

الح�����س��وري ع��ن بُ��ع��د خ��ال ع�سر 

الدرا�سة،  تعليق  ق��رار  من  �ساعات 

التعليمية  العملية  في  والا�ستمرار 

وتعزيز  واح���د،  ليوم  انقطاع  دون 

جانب  اإلى  المجتمعية،  ال�����س��راك��ة 

ج��ودة  ل�سمان  الج��ه��ود  م��وا���س��ل��ة 

التعليم الاإلكتروني والتعليم عن بعُد، 

من خال تعدد الخيارات التعليمية، 

الم�����س��ت��خ��دم��ة،  الاأدوات  وم���رون���ة 

وب����رام����ج ال���ت���دري���ب، وع��م��ل��ي��ات 

الاإ�سراف والمتابعة، وتوفير الاأنظمة 

والت�سريعات وفق اأف�سل الممار�سات 

العالمية.

واأ�ساف معاليه اأن الوزارة هياأت 

لا���س��ت��م��رار  تعليمية  ب��دائ��ل  ع���دة 

عن  الح�سورية  التعليمية  العملية 

مدر�ستي،  من�سة  خ��ال  م��ن  بُ��ع��د، 

وقناة  تعليمية،  ف�سائية  قناة  و23 

وتطبيق  »ال��ي��وت��ي��وب«،  ع��ل��ى  ع��ن 

ال���رو����س���ة الاف���ترا����س���ي���ة، م��ن��وه��اً 

بذلتها  ال��ت��ي  ال��ك��ب��يرة  ب��الج��ه��ود 

الج��ام��ع��ات وم��وؤ���س�����س��ة ال��ت��دري��ب 

الخيارات  توفير  والمهني في  التقني 

التعليمية لمن�سوبيها، وتكامل الاأدوار 

في �سبيل ا�ستمرار العملية التعليمية، 

موؤكداً على اأن الاأرقام التي �سجلها 

التعليم الح�سوري المتزامن عن بعُد 

خال عام من الجائحة تظهر حجم 

الاإنجاز والنجاح الذي تحقق ب�سهادة 

»6« منظمات وهيئات دولية اأجرت 

درا�ستي مقارنة عن التعليم عن بعُد 

حول  دول��ة   »193« م��ع  المملكة  في 

الدرا�ستن  نتائج  واأظهرت  العالم، 

من  موؤ�سراً   »13« في  المملكة  تقدّم 

اأظهرت  كما  م��وؤ���س��راً،   »16« اأ�سل 

جوانب القوة في التجربة ال�سعودية 

من خال �سرعة الا�ستجابة، وتنوّع 

الخيارات، والتح�سن الم�ستمر.

وق������دّم وزي�����ر ال��ت��ع��ل��ي��م ���س��ك��ره 

وت��ق��دي��ره لم��ن�����س��وب��ي ال��ت��ع��ل��ي��م من 

وق��ادة  واإداري���ن  ومعلمات  معلمن 

هيئة  واأع�ساء  وم�سرفن  م��دار���س 

جهودهم  على  وم��درب��ن؛  تدري�س 

الوطنية المخل�سة لا�ستمرار العملية 

�سكره  قدّم  كما  بعُد،  عن  التعليمية 

تعاونهم  على  الاأمور  واأولياء  لاأ�سر 

ووق��وف��ه��م م��ع اأب��ن��ائ��ه��م في تج��اوز 

ظ���روف الج��ائ��ح��ة، واإك��م��ال خطوة 

مهمة على درب م�سيرتهم التعليمية، 

موؤ�س�سات  م��ع  بالتكامل  م�سيداً 

القيادة  المجتمع في تحقيق تطلعات 

الر�سيدة - حفظها الله - من العمل 

م��ع��اً في تج���اوز تح��دي��ات الجائحة 

على كافة الم�ستويات.



فهم وتدريس الفهم القرائي

 Jane Oakhill, Kate Caln, ت����أل���ي���ف: 

CArsten Elbro
ترجمة: عبدالله محمد ال�سريّع

النه�ئي  الهدف  اإن 

لي�س  ال����ق����راءة  م���ن 

ق�����راءة  ع��م��ل��ي��ة  في 

ال��ك��ل��م���ت, ول��ك��ن في 

فهم م� نقراأ.

م����ن ه���ن���� ت���رز 

الكت�ب,  هذا  قيمة 

في  ال���دل���ي���ل,  اأو 

ك����ون����ه خ��ا���س��ة 

علمية  ل��ت��ج���رب 

لخ��������راء ح��ق��ل 

م����ع����رفي يم�����س 

كل  م��و���س��وع��ه 

نت�ج  فهو  ف��رد؛ 

علمي  ل��ن��ق������س 

�س�رك فيه موؤلفوه بعر�س العملي�ت 

ي� نق��س�  والمه�رات التي يتكوَّن عن طريقه� الفهم, مُغطِّ

م� مع�لمه في تو�سي�ت  ال�سنين, ومُقدِّ ا�ستمر لع�سرات 

عملية.

فهو اإذن تلخي�س لمع�لم ذاك النق��س, كم� هو دليل 

اإر�س�دي للمعلِّم, معلم القراءة ومه�راته�, ومعلِّم المواد 

العملية  من يم�ر�س  ولكل  بل  معً�,  الأخرى  الدرا�سية 

التعليمية؛ لكونه كت�ب� ي�ستعر�س مفهوم الفهم القرائي, 

له, والعوامل الموؤثِّرة فيه التي تعد معرفة  وكيفيَّة ت�سكُّ

يحت�جه� المعلم ع�مة ليتبينَّ على �سبيل المث�ل �ساحية 

ولتقييم  تدري�سية  واأ�س�ليب  اإج���راءات  من  يتبن�ه  م� 

ف�عليَّته�.

دليل تأثير البحوث العلمية

Mark S. Reed :ت�أليف

ترجمة: �س�لح عبدالعزيز الن�س�ر

ي��ع��د ه���ذا ال��ك��ت���ب 

لكل  �س�ماً   مرجع�ً 

الب�حثون  يحت�جه  م� 

وط���اب ال��درا���س���ت 

ال���ع���ل���ي���� وم��ت��خ��ذو 

القرار لبدء رحلتهم 

الفوائد  اإث��ب���ت  في 

الق����ت���������س�����دي����ة 

والج���ت���م����ع���ي���ة 

لم�������س���روع����ت���ه���م 

وو�سع  البحثية, 

مو�سع  نت�ئجهم 

ال����ت����ط����ب����ي����ق, 

واإحداث الت�أثير 

المطلوب.

ف�إن لم يكن لديك ت�سور عن 

الكيفية التي يمكن اأن يحدث به� بحثك الفرق, ف�سوف 

ي�س�عدك هذا الكت�ب في تحديد الأدوات العملية التي 

يمكنك القي�م به� للبدء في رحلتك نحو اإحداث الت�أثير.

اأن  في  ترغب  التي  الت�أثير  اأن��واع  تعرف  كنت  واإن 

يحدثه� بحثك ول تملك المه�رات اأو الأفك�ر اأو الثقة 

�سيعطيك  الكت�ب  هذا  ف�إن  ذلك,  الك�فية في تحقيق 

الأدوات الازمة للمُ�سي قدم�ً.

ترتقي  اأن  وتريد  الفرق  تح��دث  ب�لفعل  كنت  واإن 

بهذا الفرق اإلى م�ستوى اأعلى, ف�سوف ي�س�عدك هذا 

الكت�ب في �سقل مم�ر�ستك لت�سبح ب�حث�ً اأكثر ف�علية, 

وي�سبح بحثك اأكثر تحقيق�ً للت�أثير المطلوب.
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اأج��ري��ت بمركز  درا���س��ة  ك�سفت   

طب وبحوث النوم, ب�لتع�ون مع ق�سم 

بم�ست�سفى  الروم�تيزمية  الأمرا�س 

ج�معة الملك عبدالعزيز بجدة, اأنه ل 

عاقة بين ا�سطراب�ت النوم ون�س�ط 

الته�ب المف��سل الروم�تيدي.

واأج���ري���ت ال��درا���س��ة ع��ل��ى م�ئة 

وواح����د م�����س���رك وم�����س���رك��ة ممن 

المف��سل  ب�لته�ب  ت�سخي�سهم  تم 

ال��روم���ت��ي��دي, وي��راج��ع��ون دوريًّ����� 

ع���ي����دات ال���روم����ت���ي���زم, وت����راوح 

ع�مً�   49 اإلى   15 ب��ين  اأع��م���ره��م 

انت�س�ر  مدى  على  للتعرف  تقريبً�؛ 

وعاقته�  لديهم  النوم  ا�سطراب�ت 

بن�س�طية المر�س وجودة الحي�ة.

�سخ�سية  مق�بات  اإج���راء  وتم 

ح�لة  لتقييم  �سريرية  وفحو�س�ت 

�سراج  الروفي�سور  ب�إ�سراف  المر�س 

بكلية  ال��ط��ب  اأ���س��ت���ذ  ولي,  ع��م��ر 

العزيز,  عبد  الملك  ج�معة  الطب 

وا���س��ت�����س���ري ط��ب ال��رئ��ة وال��ن��وم, 

ورئي�س ق�سم الجه�ز التنف�سي ومدير 

وبحوث  ط��ب  م��رك��ز 

بم�ست�سفى  ال���ن���وم 

ج������م�����ع�����ة الم����ل����ك 

ع��ب��دال��ع��زي��ز ب��ج��دة, 

الدكتور  ب�لتع�ون مع 

ف����ر����س الح��ج��ي��ل��ي, 

وال����دك����ت����ور مح��م��د 

ك��م��� طلب  ع��ط��ي��ة, 

على  الإج���ب��ة  منهم 

معرف  ا�ستبي�ن�ت 

لتقييم  دول���يًّ����  ب��ه��� 

ن�����س���ط��ي��ة ال��ت��ه���ب 

المف��سل الروم�تيدي, وكذلك لتقييم 

ا�سطراب�ت النوم لديهم.

وك���ن��ت الأغ��ل��ب��ي��ة ال��ك��رى من 

نظرًا   »95% »بن�سبة  ال�سيدات 

الروم�تيدي  المف��سل  الته�ب  لأن 

مق�رنة  لديهن  �سيوعً�  اأك��ثر  يعُد 

ب���ل��رج���ل, وق���د ل��وح��ظ في ه��ذه 

الأرق  انت�س�ر  معدل  اأن  الدرا�سة 

وال��ن��ع������س   ,63% ب��ن�����س��ب��ة  ك�����ن 

 ,20% بن�سبة  النه�ر  اأثن�ء  المفرط 

النوم  نوعية  ورداءة 

 ,20% ب���ن�������س���ب���ة 

اإ�س�بتهم  واحتم�لية 

التنف�س  ب���ن��ق��ط���ع 

بن�سبة  ال��ن��وم  اأث��ن���ء 

وم��ت��ازم��ة   ,37%
تم��ل��م��ل ال�����س���ق��ين 

من   63% ب��ن�����س��ب��ة 

الم�سركين  مج��م��وع 

والم�سرك�ت.

خلُ�ست  وب���ذل���ك 

الدرا�سة في مجمله� 

»ك���لأرق  النوم  ا�سطراب�ت  اأن  اإلى 

وال��ن��ع������س الم���ف���رط اأث���ن����ء ال��ن��ه���ر 

اأثن�ء  الن�سدادي  التنف�س  وانقط�ع 

ال�س�قين«  تململ  ومتازمة  ال��ن��وم 

�س�ئعة لدى مر�سى الته�ب المف��سل 

المزيد  يتطلب  مم���  ال��روم���ت��ي��دي؛ 

قِبَل  بهذا الج�نب من  من الهتم�م 

ذلك  وم��راع���ة  المخت�سين,  الأط��ب���ء 

نف�س  في  اأن���ه  اإل  مر�س�هم,  ل��دى 

ا�سطراب�ت  ب��ين  عاقة  ل  ال��وق��ت 

المف��سل  الته�ب  ون�س�طية  ال��ن��وم 

الروم�تيدي.

واأو�سح الفريق الطبي اأن الته�ب 

مر�س  ه��و  ال��روم���ت��وي��دي  المف��سل 

من�عي ذاتي يبداأ فيه الجه�ز المن�عي 

مم�  المف��سل؛  مه�جمة  في  للج�سم 

اإلى  ي���وؤدي  ال��ذي  الل��ت��ه���ب  ي�سبب 

تورم في الأن�سجة المبطنة للمف��سل, 

طويلة؛  لفرة  اللته�ب  ا�ستمر  واإذا 

العظ�م  اإتاف  اإلى  ذلك  يوؤدي  فقد 

والغ�س�ريف التي تحميه�.

م�س�بً�  ال�سخ�س  يكون  وعندم� 

ال��روم���ت��وي��دي؛  المف��سل  ب�لته�ب 

المف�سل,  األم  مثل  الأع��را���س  ف���إن 

اأن تجعل  والتورم؛ يمكن  والت�سلب, 

من ال�سعب على الفرد النوم ب�سكل 

النوم,  ج��ودة  على  يوؤثر  مم�  جيد؛ 

ويزيد من احتم�لية النع��س المفرط 

اأث���ن����ء ال��ن��ه���ر, وف���ق���دان ال��رك��ي��ز, 

و�سعف الإنت�جية, وقد يتعدى ذلك 

خطيرة  م�����س���ع��ف���ت  ح����دوث  اإلى 

ب�سبب رداءة النوم.

قــــــــــــــــرأت لك..

ك�����س��ف��ت درا����س���ة ���س��ع��ودي��ة عن 

وبخ��سة  المدخنة  اللحوم  مخ�طر 

كثيرون  يع�سقه�  التي  المندي  وجبة 

م���ن اأه����ل الخ��ل��ي��ج, م�����س��يرة اإلى 

البلعوم  �سرط�ن  بين  ارتب�ط  وجود 

واللحوم المدخنة.

ه�����ذا م����� اأو����س���ح���ه ال��ط��ب��ي��ب 

ال�����س��ع��ودي خ���ل��د ح��ك��م��ي, زم��ي��ل 

الجمجمة,  وق����ع  الأن���ف  ج��راح��ة 

في  قدمه�  التي  العلمية  ورقته  في 

لأبح�ث   18 ال���  الآ�سيوي  الم��وؤتم��ر 

في  الث�من  الدولي  والموؤتمر  الأنف, 

والحنجرة,  والأذن  الأن��ف  جراحة 

الذي اأقيم في كواللمبور.

واأ�س�ر اإلى اأن الأورام ال�سرط�نية 

 6% نحو  ل  ت�سكِّ والعنق  الراأ�س  في 

ال�سرط�نية  الأورام  ج��م��ي��ع  م��ن 

ال��ت��ي ي��ت��م اك��ت�����س���ف��ه��� ���س��ن��وي���ً في 

»البلعوم  منه�  و33%  ال�سعودية, 

الدرا�س�ت  اأن  واأ���س���ف  الأن��ف��ي«, 

اإلى  ت�سير  ال�سرط�ن  لهذا  الوب�ئية 

والغذائية,  الفيرو�سية  العوامل  اأن 

رئي�سي  دور  له�  الوراثية  والق�بلية 

واأن  الأورام,  م��ن  ال��ن��وع  ه��ذا  في 

درا�سة لعاقة اللحوم المدخنة, مثل 

تقليدي�ً  طبق�ً  يعتر  الذي  المندي, 

اأن��ه  ك�سفت  ال�سعودية,  في  مهم�ً 

يت�سبب في �سرط�ن البلعوم الأنفي.

وق���د اأج���ري���ت ت��ل��ك ال��درا���س��ة 

م���ر����س���ي���ة  ح������ل�����ة   43 ع����ل����ى 

وتم  ال��ب��ل��ع��وم,  ب�سرط�ن  م�س�بة 

ج��م��ع الم��ع��ل��وم���ت ع���ن ال��ع��وام��ل 

والجتم�عية  والبيئية  الغذائية 

ث��م تحليل  ل��ه���,  وال��ديم��وغ��راف��ي��ة 

الدرا�سة  هذه  وخل�ست  بي�ن�ته�, 

تحتوي  المدخنة  اللحوم  اأن  اإلى 

م���دة  م��ن  ع�لية  م�ستوي�ت  على 

علمي�ً  ثبت  التي  »النيروزامين« 

الم�سرطنة. المواد  من  اأنه� 

طبق  ه���و  الم����ن����دي,  اأن  ي���ذك���ر 

اأهل  به  ا�ستهر  ح�سرمي,  تقليدي 

اليمن,  �سرق  ح�سرموت  مح�فظة 

غرب  جنوب  الب�حة  منطقة  واأه��ل 

ال�����س��ع��ودي��ة, وم��ن��ت�����س��ر في اأن��ح���ء 

عربية  واأق��ط���ر  العربية,  الج��زي��رة 

ب�إ�سع�ل  تج��ه��ي��زه  وي��ت��م  مختلفة, 

تحوله  وعند  برميل,  داخ��ل  حطب 

داخ���ل  ال��ل��ح��م  ي��و���س��ع  ج��م��ر  اإلى 

�سلة  بوجود  الجمر  ف��وق  الرميل 

ق�سدير,  ب���ورق  لفه  اأو  معدنية, 

ال��رم��ي��ل بغط�ء,  اإغ���اق  ث��م  وم��ن 

ال��راب  اأو  الرمل,  يو�سع  وبعده� 

م�  الهواء  دخ��ول  لمنع  الغط�ء  فوق 

وبق�ء  ال��ن���ر,  ان��ط��ف���ء  في  يت�سبب 

الطع�م  فين�سج  ال�سديدة,  الحرارة 

عن طريق تلك الحرارة الع�لية.

ظ�هرة  »قي��س  درا���س��ة  ك�سفت 

الح�لية  ال���ق���رارات  واأث���ر  الف�س�د 

من   %74 اأن  المجتمع«  نظرة  على 

ا�ستغال  اأن  ي��ع��ت��رون  الم�س�ركين 

الف�س�د  اأ�سك�ل  اأخطر  هو  النفوذ 

اختا�س  ح�سل  بينم�  الوطن,  على 

وتبديد الم�ل الع�م على ن�سبة %67 

م��ن اأ����س���وات الم�����س���رك��ين, وج����ءت 

ك�أخطر  الث�لثة  المرتبة  في  الر�سوة 

ق���رب��ت  بن�سبة  ال��ف�����س���د  اأ���س��ك���ل 

الو�س�طة  ح�سلت  حين  في   ,%54
ق���رب��ت  ن�سبة  ع��ل��ى  والم��ح�����س��وب��ي��ة 

.%41
نفّذته�  التي  الدرا�سة  في  �س�رك 

 »DRC« الرقمية  الأبح�ث  �سركة 

عر ا�ستبي�ن اإلكروني ب�لتع�ون مع 

�سحيفة »�سبق« الإلكرونية, 7406 

اأكلموا  الذين  عدد  وبلغ  اأ�سخ��س, 

بن�سبة  �سخ�س�ً   5901 ال�ستبي�ن 

ق�ربت 80% من اإجم�لي الم�س�ركين. 

اأعلى  ال��ري������س  مدينة  وت�����س��درت 

من   33% تج�وزت  بن�سبة  الق�ئمة 

مدينة  تليه�  الم�س�ركين,  اإج��م���لي 

جدة في المرتبة الث�نية بن�سبة بلغت 

مدينة  اأت���ت  بينم�   ,%15 ق��راب��ة 

بن�سبة  الث�لثة  المرتبة  في  ال��دم���م 

تج�وزت %9.

ل�سركة  التنفيذي  الرئي�س  وق���ل 

وليد   »DRC« الرقمية  الأب��ح���ث 

ظ�هرة  درا�سة  ال�سليم�ن:  خ�لد  بن 

�سل�سلة  �سمن  م��ن  ت���أت��ي  الف�س�د 

تنفذه�  التي  والدرا�س�ت  التق�رير 

ب�لتع�ون  بن�سره�  وتقوم  ال�سركة, 

الوعي  زي����دة  بغر�س  »���س��ب��ق«؛  م��ع 

والمعرفة ب�أهم الموا�سيع التي تام�س 

المجتمع ال�سعودي واآرائه تج�هه�.

لم�  نظراً  الدرا�سة  ه��ذه  وج���ءت 

ال�سعودية  العربية  المملكة  ت�سهده 

م���ن اإ����س���اح����ت ج��ري��ئ��ة وخ��ط��ط 

خ�دم  بتبنيه�  ق�م  طموحة,  تنموية 

�سلم�ن  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

-حفظه  �سعود  اآل  عبدالعزيز  بن 

ولي  م��ن  مب��سرة  وبمت�بعة  الله- 

العهد �س�حب ال�سمو الملكي الأمير 

محمد بن �سلم�ن اآل �سعود -حفظه 

الله- ونظراً لم� تلق�ه حملة مح�ربة 

مختلف  ودع��م  مب�ركة  من  الف�س�د 

�سرائح المجتمع.

لا علاقة لالتهاب المفاصل الروماتيدي باضطرابات النوم

»اللحوم المدخنة« قد تسبب سرطان البلعوم

»استغلال النفوذ« أخطر أشكال الفساد



بع�ض  ت��زاي��د  �سبب  ع��ن  منا  كثير  يت�ساءل 

الأنواع  وتحديدا  الأخيرة  الآونة  في  الأمرا�ض 

كال�سرطان! منها  القاتلة 

الطبي  التطور  اأحدها  لكن  كثيرة،  الأ�سباب 

عن  الك�سف  �سهل  وال��ذي  بالما�سي،  مقارنة 

التعرف  فتم  مبكرة،  اأوقات  في  الأمرا�ض  هذه 

الم�سببة  الأم��را���ض  �سمن  وت�سنيفها  عليها 

الأمرا�ض  هذه  اأن  هو  الآخ��ر  ال�سبب  للوفاة. 

في  والتقدم  ال�سيخوخة  بفترة  مرتبط  اأغلبها 

ال�سن. بع�ض الأمرا�ض التي كانت ت�سنف على 

اأ�سبحت  حتمية  ب�سفة  قاتلة  اأم��را���ض  اأن��ه��ا 

يمكن  مزمنة  اأمرا�سا  العلاجي  التقدم  بف�سل 

اأمرا�ض  مثل  والتثقيف  بالعلاج  معها  التعاي�ض 

اأمرا�ض  هناك  يزال  ل  لكن  وال�سكري،  القلب 

بع�ض  مثل  معها  والتعاي�ض  التكيف  ي�ستحيل 

ال�سرطان. اأمرا�ض 

منتظم  غ���ير  نم���و  ع���ن  ع���ب���ارة  ال�����س��رط��ان 

اإل  تفكر  ل  م�سوهة  خلايا  عنه  ينتج  للخلايا 

الغذاء والطاقة  بنف�سها، هذه الخلايا ت�ستهلك 

في  اأورام���اً  ن  وتكوِّ ال�سليمة  الخلايا  وت�سحق 

عديدة  اأنواع  وهناك  بالج�سم،  متعددة  اأماكن 

الم�ساب. الع�سو  ح�سب  ال�سرطانات  من 

هناك اأمرا�ض �سرطانية وراثية مثل �سرطان 

في  ب�سيط  خلل  عن  ناتجة  والمباي�ض،  الثدي 

الجين  في  »طفرات«  النووي  الحم�ض  ت�سل�سل 

تمرد  في  تت�سبب   »BRAC2«و  »BRAC1«

ثدي  �سرطان  ك��ل  لي�ض  اأي�سا  الخ��لاي��ا،  ه��ذه 

العوامل  لخ��ت��لاف  ال��ع��لاج،  لنف�ض  ي�ستجيب 

الم�سابين. الأ�سخا�ض  بين  والأعرا�ض 

التاريخ  ذوي  الأف����راد  حماية  الممكن  م��ن 

عن  ال��وراث��ي��ة  ال�سرطانات  ه��ذه  م��ن  العائلي 

الإكلينيكية،  ال�سريرية  ال��وراث��ة  علم  طريق 

باختبار  وي��ق��وم  العائلة  ت��اري��خ  ي��در���ض  ال��ذي 

المت�سل�سل  البوليمراز  تفاعل  با�ستخدام  ب�سيط 

»PCR« المتوفر في العديد من مراكز الأبحاث 

يتم  ثم  الطفرات  ه��ذه  عن  للك�سف  بالمملكة 

الفرد. اللازمة لحماية  الإجراءات  اتخاذ 

اأن  ال��ك��ث��يرون  يعرفها  ل  ال��ت��ي  الأم���ور  م��ن 

هناك علاجات فعالة �سد اأنواع من الأمرا�ض 

النقوي  ال��دم  ابي�سا�ض  كمر�ض  ال�سرطانية؛ 

ن��اتج  دم  ���س��رط��ان  وه����و   »CML« الم���زم���ن 

»اخ��ت��لال  ي�سمى  ك��روم��و���س��وم��ي  اخ��ت��لال  ع��ن 

طبيعي  غ��ير  نم��واً  ي�سبب  ال��ذي  فيلادلفيا« 

من  النوع  هذا  علاج  البي�ساء.  الدم  لكريات 

يعالج  وه��و  »ايماتينيب«  ا�سمه  ال�سرطانات 

قفزة  كان  ال��دواء  هذا   ،90% بن�سبة  المر�ض 

ومهد  ال�سرطان،  علاج  اأدوية  علم  في  عملاقة 

يق�سي  مح��دد  ه��دف  ذات  لعلاجات  الطريق 

على  ال�سليمة؛  الخ��لاي��ا  ويبقي  ال���ورم  على 

على  يق�سي  ال��ذي  الكيميائي  العلاج  خ��لاف 

والأبحاث  العلم  يتوجه  الج�سم.  خلايا  جميع 

با�ستخدام  ال�سخ�سي  ال��ع��لاج  ن��ح��و  ح��ال��ي��اً 

يحدد  الذي  بالمري�ض  الخا�ض  الجيني  التعبير 

وكما  المر�ض.  على  للتغلب  المطلوبة  الأه��داف 

ال�سرطانية  الأم��را���ض  ف��اإن  �سابقا  اأو�سحت 

مثل  خارجي  م�سبب  من  اأو  وراثية  تكون  قد 

لأ�سعة  الطويل  والتعر�ض  وال�سمنة  التدخين، 

الطفرات  تكثيف  اإلى  ت��وؤدي  والتي  ال�سم�ض، 

ك�سرطان  ال�سرطانات  ت�سبب  والتي  بالج�سم 

اأم��را���ض  ه��ن��اك  لكن  والج��ل��د.  والكبد  ال��رئ��ة 

�سرطان  مثل  الأطفال  وت�سيب  نادرة  �سرطانية 

يواجه  ال��ذي   »Osteosarcoma« العظام 

خ�سو�سا  علاجات  تطوير  في  كثيرة  �سعوبات 

ال�سبب  يحدد  لم  الآن  حتى  الجيني،  العلاج 

الكافية  العينات  توفر  لعدم  للمر�ض  الرئي�سي 

توفرها  ح��ال  وفي  ج��دا،  ن��ادر  لأن��ه  »الأورام« 

�سابقا  الكيميائي  للعلاج  تعر�ست  قد  تكون 

الوراثية. ب�سمتها  يغير  مما 

م���ن ن��اح��ي��ة اأخ������رى ي�����س��ت��خ��دم ال��ع��ل��م��اء 

معملية  حيوانات  المجال  ه��ذا  في  والباحثون 

اأن  ورغ���م  ب��ال��ت��ج��ارب،  للقيام  الج���رذان  مثل 

ت�سابه  الوراثية  الناحية  من  الحيوانات  بع�ض 

ي�ساعد في  ب�سكل كبير وذلك  الب�سري  الجينوم 

تطوير الكثير من العلاجات؛ لكن لي�ست جميع 

بالمختبر،  تقليدها  يمكن  ال�سرطانات  اأن��واع 

في  معنا  تعي�ض  ح��ي��وان��ات  اإلى  نحتاج  ل��ذل��ك 

وت�ساب  طعامنا،  نف�ض  وت��اأك��ل  البيئة  نف�ض 

الإن�سان. به  ي�ساب  ما  مثل  بال�سرطانات 

على  تركز  الأبحاث  بداأت  المنطلق  هذا  من 

الجينوم  اإلى  اأق���رب  ت��ك��ون  ال��ت��ي  الح��ي��وان��ات 

ب�سكل  ال��ع��ظ��ام  ب�سرطان  وت�����س��اب  الب�سري 

الأطفال،  من  اأ�سعاف  بع�سرة  واأك��ر  تلقائي 

والخطوط  ال�سرطانية  الأورام  اأغلب  فكانت 

الخلوية »cell lines« من عظام الكلاب!

ن���ع���م، ال���ك���لاب ت�����س��اب ب��ن��ف�����ض الم���ر����ض، 

للاإن�سان  بكثير  اأق��رب  بها  الخا�ض  والجينوم 

الأط��راف  ب��الأورام في  وت�ساب  الج��رذان،  من 

الكيميائي  ال��ع��لاج  بنف�ض  وتتعالج  الأم��ام��ي��ة 

ن مناعة �سد هذا العلاج كما في الأطفال  وتكوِّ

للك�سف  الأورام  هذه  ا�ستخدام  تم  الم�سابين. 

عدداً  اأن  منها  وات�سح  المر�ض،  م�سببات  عن 

علاج  كيفية  في  هاماً  دوراً  تلعب  الجينات  من 

 »IGF2BP1« الجينات  ه��ذه  وم��ن  الم��ر���ض، 

ع��ودة  في  ه��ام��اً  دوراً  يلعب  اأن��ه  ات�سح  ال��ذي 

للعلاج. ال�ستجابة  وعدم  ب�سرا�سة  المر�ض 

تحت  يكون  ال�سليم  الإن�سان  في  الجين  هذا 

فقط  وين�سط  بتعبيره،  يتحكم  ���س��ارم  نظام 

الخلايا  لي�ساعد  الجنيني  التكوين  مراحل  في 

والتكاثر.  النمو  على 

كبفبة  ح��ول  تركز  درا���س��ات  حالياً  وتج��ري 

بت�سغيل  والحيوانية«  الب�سرية  »الخلايا  قيام 

هذا الجين على م�ستوى ال�»DNA«! اأي�سا ما 

بعد  ما  له في مرحلة  الت�سدي  وكيفية  اأهدافه 

.»IGF2BP1« البروتين  تكوين 

ومن المطمئن اأنه تم اختراع جزيء �سغير له 

القدرة على الرتباط ب�»IGF2BP1« وتثبيط 

الختبار  تح��ت  وم���ازال  ال��بروت��ين،  ه��ذا  عمل 

داف��ع��اً  ي��ع��ط��ي  وه����ذا   ،»BTYN« بم�����س��م��ى 

وكما  هائلة،  ب�سرعة  يتقدم  العلم  باأن  اإيجابياً 

في   »COVID-19« لفيرو�ض  لقاح  ت�سنع  تم 

قريب  فالعلاج  للجميع،  الآن  متوفر  وهو  �سنة 

باإذن الله. الأمرا�ض  لباقي 

د. نوف مهدي اليامي

كلية العلوم

ال�ستثمار  ع��ل��ى  الم��م��ل��ك��ة  ح��ك��وم��ة  ع��ك��ف��ت 

�سعياً  الرقمية  التكنولوجيا  في  ال�ستراتيجي 

الفعالة،  الحوكمة  اإمكانات  تطوير  لدعم  منها 

الأداء  تطوير  على  الأول  المقام  في  تركز  التي 

العمليات  في  والم��وث��وق��ي��ة  والم��ي��ك��ن��ة  والج���ودة 

الحكومية.

وال�سريع  الهائل  التكنولوجي  التقدم  وم��ع 

اإلى جانب ارتفاع �سقف توقعات المواطنين فاإن 

التفاعل  على  مق�سورا  يعد  لم  الحكومة  دور 

منها  يتطلب  بات  واإنما  التطور فقط،  مع هذا 

للتفوق  م�سبوقة  غير  تناف�سية  قدرات  تطوير 

وتفاعلية  مرنة  عمل  نماذج  وتبني  نف�سها  على 

المعتادة. التقليدية  الأنظمة  تتحدى 

بالخدمات  للارتقاء  ا�ستراتيجية  وفي خطوة 

الأداء  في  ال��رق��م��ن��ة  وت��ع��زي��ز  ل���ك���ترون���ي���ة  الإ

الحكومي، ول�سمان اأن تكون المملكة في م�ساف 

ال��وزراء  مجل�ض  اأق��ر  رقمياً؛  المتقدمة  ال��دول 

حفظه   – ال�سريفين  الحرمين  خ��ادم  برئا�سة 

تنظيم  اعتماد  2021/3/13م  بتاريخ   – الله 

»المحا�سبة  ونظام  الرقمية«  الحكومة  »هيئة 

اأثبت  الهيئة في وقت  اإن�ساء  وياأتي  والمراجعة«، 

للعالم  النجاح  ركيزة  اأنه  الرقمي  التحول  فيه 

الوطنية  المنجزات  تطور  ويعزز   ،2020 بعد 

�سمن  تح��ق��ق��ت  ال��ت��ي  ال��رق��م��ي  ال��ت��ح��ول  في 

.2030 المملكة  روؤية  م�ستهدفات 

اآف��اق��اً  تفتح  خ��ط��وة  التنظيم  ه��ذا  ويعتبر 

اأو  ال��رق��م��ي��ة  ج���دي���دة لخ���دم���ات الح��ك��وم��ة 

ك��م��ا ي��ط��ل��ق ع��ل��ي��ه��ا  »الح��وك��م��ة ال��ت��ق��ن��ي��ة« اأو 

هذه  ظهرت  حيث  الرقمي«  التحول  »حوكمة 

مترافقة  وحيوية  هامة  ب�سورة  الم�سطلحات 

اإلى  لتوؤدي  للتطوير؛  الدولة  اإ�ستراتيجيات  مع 

الدولة  اإدارة  في  والفعالية  ال�سفافية  زي��ادة 

والح���د م��ن الم��خ��اط��ر، وال��ترك��ي��ز ع��ل��ى اإث���راء 

الحكومية،  للخدمات  والمقيم  المواطن  تجربة 

الحكومي،  الرقمي  التحول  نماذج  كفاءة  ورفع 

ال�ستثمارات  م��ن  ا�ستفادة  اأق�سى  وتحقيق 

الحكومية. التقنية 

تجربة  ت��ق��ديم  في  الهيئة  اأه���داف  وتمثلت 

من  الحكومي  العمل  ك��ف��اءة  ورف��ع  ا�ستباقية 

تح�سين  طريق  عن  العميل  تجربة  اإثراء  خلال 

تج��رب��ة ال��ت��ع��ام��ل م���ع الخ���دم���ات الح��ك��وم��ي��ة 

كفاءة  رفع  وكذلك  وا�ستباقية،  رقمية  لتكون 

فعالة  نماذج  تبني  طريق  عن  الحكومي  العمل 

متنوعة  مجالت  في  الرقمي  للتحول  ومبتكرة 

ممثلا  الإلكتروني  والتعليم  الرقمية  كال�سحة 

وغيرها،  الرقمي  والقت�ساد  بعد  عن  بالتعليم 

ال�ستخدام  وتطويع  الإنتاجية  زي��ادة  واأي�سًا 

التقنية  وال���س��ت��ث��م��ارات  ل��ل��م��وارد  الأم���ث���ل 

وتطوير  الحديثة  التقنيات  وتبني  الحكومية 

والمواهب. الرقمية  القدرات 

باأهمية  ال��ق��ي��ادة  اإيم����ان  ع��ل��ى  دلل���ة  وه���و 

بناء  رحلة  وموا�سلة  المكت�سبات  على  الحفاظ 

والمقيم  الم��واط��ن  وتمكين  الرقمي  القت�ساد 

الحكومية  الخدمات  اإلى  الو�سول  من  والزائر 

ومتكاملة. �سل�سة  بطريقة 

في  الم�ساركة  الهيئة  اخت�سا�سات  اأهم  ومن 

اإعداد ال�ستراتيجية الوطنية للحكومة الرقمية 

واإقرار  بعد العتماد،  تنفيذها  والإ�سراف على 

والخطط  الهيئة  باأن�سطة  المتعلقة  ال�سيا�سات 

المعايير  وو�سع  لتنفيذها،  ال��لازم��ة  وال��برام��ج 

الحكومي  ال��رق��م��ي  ال��ت��ح��ول  ل��ن��م��اذج  ال��ف��ن��ي��ة 

تنظيم  اإلى  بالإ�سافة  بها؛  الل��ت��زام  ومتابعة 

الحكومية  الخدمات  و�سبكات  ومن�سات  اأعمال 

الحكومية  ال�سحابة  اأعمال  وحوكمة  الرقمية، 

بها. العلاقة  ذات  وال�سحابات  الرقمية 

 Digital« ال���رق���م���ي  ال���ت���ح���ول  يم���ث���ل 

تتميز  طويلة  رح��ل��ة   »Transformation
مكوناتها  تختلف  وال��دي��ن��ام��ي��ك��ي��ة  ب��الح��ي��وي��ة 

ب�سكل م�ستمر لحتياجات  لت�ستجيب  واأولوياتها 

تطلعاتهم  وتواكب  المختلفة  الم�سالح  اأ�سحاب 

والإمكانات  التقني  التطور  مع  يتوافق  ب�سكل 

المتاحة، ويتم تطبيقه عبر طيف ي�سمل التقنيات 

والعمليات.  الب�سرية  والموارد  والبيانات 

وقد ات�سح من واقع الخبرة العلمية والعملية 

اأن دائرة الهتمام في م�ساريع التحول الرقمي 

رئي�سية  مح��اور  ب�ستة  وتهتم  تنتبه  اأن  يجب 

الرقمية،  والهوية  ال�سحابية،  الحو�سبة  وهي: 

الحكومية،  الأن��ظ��م��ة  ب��ين  البيني  وال��ت��ك��ام��ل 

ال�سخمة،  وال��ب��ي��ان��ات  الم��ف��ت��وح��ة،  وال��ب��ي��ان��ات 

المعرفة. واإدارة 

الرئي�سية،  اللبنات  تُ�سكل  عنا�سر  وه��ي 

وت�ساهم  التقدمية،  الخ��ط��وات  م��ن  وت�����س��رع 

مرنة  رق��م��ي��ة  ح��ك��وم��ي��ة  م��ن��ظ��وم��ة  ت��ط��وي��ر  في 

المواطن  حول  متمحورة  وفاعلية  كفاءة  وذات 

لتحقيق  وم�����س��م��م��ة  الم��ج��ت��م��ع  واح��ت��ي��اج��ات 

الم�ستدامة. التنمية  م�ستهدفات 

الر�سيدة  الإدارة  تعتبر الحوكمة  المقابل  وفي 

للعدالة  متيناً  اأ���س��ا���س��اً   »Governance«

وال�سفافية  والم�����س��ارك��ة  وال��رق��اب��ة  والم�����س��اءل��ة 

وال�ستجابة  والفاعلية  والكفاءة  والم�سوؤولية 

تحقيق  على  تعمل  منظومة  �سمن  والمحا�سبية؛ 

وجود  اإلى  وت��وؤدي  وا�ستراتيجياتها،  اأهدافها 

الأ�سا�سية  الأطراف  بين  العلاقات  تحكم  نظم 

التي توؤثر في الأداء، كما ت�سمل مقومات تقوية 

الم�سوؤول  وتحديد  البعيد  المدى  على  المنظمة 

باتخاذ  تهتم  ر�سيدة  اإدارة  �سمن  والم�سوؤولية 

ال��ق��رارات الج��ي��دة، وي��تراف��ق م��ع ه��ذا تركيز 

والتخطيط  بالأداء  للتنبوؤ  الدائم  التحليل  على 

في  والتميز  الجودة  تحقيق  بهدف  للم�ستقبل، 

التنمية  دفع عجلة  من  عليه  يترتب  وما  الأداء 

النزاهة. وتحقيق  القت�سادية 

الرقمي  للتحول  كرافعة  تعمل  الحوكمة  اإذن 

الطوعية  من  يبداأ  ديناميكياً  يعتبر عملًا  الذي 

�سيغة  اإلى  تفاعلية  ب�سورة  ويتطور  الذاتية 

وتن�سيق  تاأطير  اإلى  بحاجة  يظل  بينما  الجمع، 

في  اإلزاميته  وفر�ض  هيكليته  لإن�ساء  م�ستمر 

لذلك  ونتيجة  وتتغير،  وت��ق��اوم  تتكون  بيئات 

وا���س��ح��ا  ط��ري��ق��ا  ال��رق��م��ي��ة  الح��وك��م��ة  ت�سكل 

التطور وي�سمن  يواكب  ب�سكل  الأعمال  لت�سهيل 

والأهداف  ال�ستراتيجيات  تحقيق  مع  توازناً 

واعدة. فر�ض  وخلق  متوا�سل  ب�سكل 

الرقمية  الح��ك��وم��ة  هيئة  �ستكون  خ��ت��ام��اً، 

تت�سم  ل��ل��م��واط��ن  ه��امً��ا لخ��ل��ق تج��رب��ة  راف����دًا 

تطبيق خدمات  من خلال  والتكامل،  بال�سهولة 

الأعمال  كفاءة  ورفع  ومرونة،  ب�سرعة  جديدة 

ال��ع��ائ��د على  ال��رق��م��ي��ة الح��ك��وم��ي��ة، وزي�����ادة 

وتح�سين  الحكومية،  التقنية  ال���س��ت��ث��م��ارات 

وتطوير  تنمية  واأخيرا  الإنفاق،  وتقليل  الكفاءة 

للموظفين. المواهب 

البابطين اأحمد  بنت  اأماني  د. 

 »COVID-19« كيف سيؤثر
على التخطيط الحضري

لجائحة  ال�سحية  الآث���ار  ت��زال  ل 

ومفهومة،  وا�سحة   »COVID-19«

لكن يبدو من الوا�سح اأن هذه الأزمة 

واجتماعياً  المدن ج�سدياً  على  �ستوؤثر 

واقت�سادياً على مدى اأجيال قادمة.

نخطط  التي  الطريقة  كانت  لطالما 

التج��اه��ات  على  تعتمد  مدننا  بها 

دون  ال�سائدة  والتكنولوجية  الثقافية 

الكبرى،  الأزم��ات  العتبار  الأخ��ذ في 

في  ال��ك��ول��يرا  وب���اء  تف�سي  اأدى  ل��ق��د 

القرن التا�سع ع�سر اإلى اإدخال اأنظمة 

ال�سحي الح�سرية الحديثة،  ال�سرف 

البناء  واأنظمة  لوائح  على  العمل  وتم 

والهواء  ال�سم�ض  اأ�سعة  اإدخ��ال  ح��ول 

الطبيعي في المنازل؛ كاإجراء �سد اأمرا�ض الجهاز التنف�سي في الأحياء 

ال�سكك  لإدخ��ال  كان  كذلك  اأوروب��ا،  العالية في  الكثافة  ذات  الفقيرة 

الحديدية تاأثير هائل على الأنظمة الح�سرية الوطنية، كما اأدى الإنتاج 

ال�سواحي  اإلى  وامتدادها  ب�سهولة  المدن  تو�سع  اإلى  لل�سيارة  ال�سخم 

ال�سنوات  في  �سا�سعة  مدن  اإن�ساء  اإلى  اأدى  مما  الأط��راف،  المترامية 

الأخيرة، كما اأن الرقمنة والبيانات لها دور مع العوامل المذكورة �سابقاً 

في طريقة تخطيط المدينة.

الحياة  في  كبير  تغير  اإلى  بالفعل   »COVID-19« وباء  اأدى  لقد 

كبير  ب�سكل  يتنقلون  الذين  الأ�سخا�ض  انخف�ض عدد  فقد  الح�سرية، 

وذلك ب�سبب العمل عن بعد الذي ي�سميه البع�ض العمل من المنزل، وهو 

الو�سع الطبيعي الجديد لمن ي�ستطيع تحمل تكاليفه، وقد يعد خياراً 

م�ستقبلياً للكثير من ال�سركات والجهات الحكومية.

كل هذه التغييرات اأثارت نقا�ساً حول كيفية بناء المدن، والأهم من 

الحالية  للاأزمات  اأف�سل  ب�سكل  المدن  ت�ستجيب  اأن  يمكن  كيف  ذلك 

والم�ستقبلية. هناك خم�ض طرق رئي�سية �سيتاأثر بها التخطيط الح�سري 

في ال�سنوات القادمة نتيجة جائحة »COVID-19«، وهي:

- التركيز على الو�سول اإلى الخدمات الأ�سا�سية:

اأثار انت�سار »COVID-19« في اأكر المراكز الح�سرية في العالم 

اأ�سئلة حول الكثافة ال�سكانية وعلاقتها بال�سحة.

في الواقع الكثافة ال�سكانية هي ال�سرط الرئي�سي لتقديم خدمات 

ح�سرية فعّالة وهي المحرك الأ�سا�سي للاأن�سطة القت�سادية والثقافية 

اليوم  المدن  في  النا�ض  من  جداً  كبير  عدد  يفتقر  لذلك  وال�سيا�سية، 

لإمكانية الو�سول اإلى الخدمات الأ�سا�سية، ول �سك اأن �سعوبة الو�سول 

للخدمات الأ�سا�سية مثل الماء والإ�سكان والرعاية ال�سحية يوؤدي اإلى 

تفاقم الم�ساكل و�سعوبة ال�ستجابة والتخل�ض من الأوبئة، وقد كان ذلك 

�ساهداً عندما تم حظر لتجول ومنع النا�ض من الخروج من منازلهم، 

فكان لذلك اأثر كبير على المجتمع ل�سيما بع�ض الأحياء التي ل تتكامل 

بها الخدمات، فيجب تلافي ذلك واأن يكون توفير الخدمات الح�سرية 

اأولوية للمدن في الم�ستقبل.

- توفر الم�ساكن والأماكن العامة باأ�سعار معقولة:

تحدد الطريقة التي نخطط بها مدننا اإلى حد كبير مدى مرونتها 

م�ساحات  بدون  ال�سكانية  الكثافة  وجود  والتحديث،  للتعديل  وتقبلها 

عامة وم�ساكن منا�سبة وباأ�سعار معقولة �ستوؤدي حتماً اإلى م�ساكل، وقد 

كان هذا ال�سبب في تطبيق العديد من قوانين ولوائح الإ�سكان في كثير 

من دول العالم؛ مما اأدى اإلى وقف العديد من الأمرا�ض.

الحادي  القرن  في   »COVID-19« يجعلنا  قد  المثال  �سبيل  على 

للنا�ض  التي تجعل من الممكن  الموؤقتة  التدابير  والع�سرين نقوم ببع�ض 

واأنظمة  لوائح  بع�ض  والتغيير في  الجتماعي  التباعد  اإر�سادات  اتباع 

التخطيط الح�سري، ومع هذا يجب اأن تكون التغييرات اأكر ا�ستدامة 

للو�سول اإلى الإ�سكان المي�سور التكلفة وتوفر الم�ساحات العامة ل�سيما 

في المناطق الفقيرة عالية الكثافة.

- م�ساحات خ�سراء متكاملة:

الح��دائ��ق ه��ي اأح���د الأم���اك���ن الم��ت��اأث��رة ب���الإغ���لاق خ���لال جائحة 

»COVID-19« لذلك يجب اأن يوؤدي النهج الجديد لتخطيط المدن 

اإلى اإدخال الم�ساحات الخ�سراء والمنتزهات والغابات في قلب تفكيرنا 

في مدننا وتخطيطها، كما اأن الأمر يجب اأن يكون اأكر �سمولية كاإعادة 

المياه  م�ستنقعات  من  والتخل�ض  منها  وال�ستفادة  مثلًا  المياه  تدوير 

للخروج ب�سحة اأف�سل واإدارة اأف�سل.

- زيادة التخطيط الإقليمي للمدينة:

ما يحدث في المدن ل يبقى في المدن، والمق�سود اأن المدينة توؤثر على 

الإقليم، فالتاأثير القت�سادي من هذه الأزمة اأثر على �سلا�سل التوريد 

والإنتاج في المناطق المحيطة بها، اإذاً فنحن بحاجة اإلى تخطيط اإقليمي 

و�سبكات  الطاقة  وتوفير  القت�ساديات  حول  المدن  بين  تكاملًا  اأكر 

النقل واإنتاج الغذاء حتى ت�سبح هذه الأمور ركائز قوة بدلً من اأن تكون 

نقاط �سعف.

- المزيد من البيانات الدقيقة:

عادةً يتم تجميع البيانات ب�سكل اأ�سا�سي على الم�ستوى الوطني، في 

حين يتم اتخاذ العديد من القرارات ب�ساأن احتواء اأي وباء اأو جائحة 

البيانات  من  ال�ستفادة  على  الم��دن  ولم�ساعدة  المحلي،  الم�ستوى  على 

اإلى تمكين المدن  فاإننا نحتاج  الأزمات والتحديات؛  ال�سخمة لمواجهة 

من المزيد من البيانات الدقيقة والمحدثة بانتظام والتي يمكن اأن توفر 

ال�سحة  وزارة  ن�سرات  راأينا ذلك في  وقد  القرار،  اأف�سل لتخاذ  اأدلة 

والوفيات  الإ�سابات  لأعداد  التفاعلية  والخرائط  البيانات  من خلال 

وحالت التعافي وغير ذلك من المعلومات المهمة والدقيقة.

ماج�ستير في التخطيط العمراني
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عوض الغوازي

»عظام الكلاب« هل تقود إلى علاج السرطان

الحكومة الرقمية 



توؤدي »�ل�شيخوخة �لمبكرة« �إلى تدهور وظائف 

�لج�شم، فت�شبب �أمر��ض �لتمثيل �لغذ�ئي و�لقلب 

و�ل�شرطان وغيرها، ويعد �لعامل �لور�ثي �ل�شبب 

�لطفولة  �لمبكرة في مرحلة  لل�شيخوخة  �لرئي�شي 

فتظهر   ،Progeria بـ  علميا  وتعرف  و�ل�شباب 

وت�شلب  �لقلب  و�أمــر��ــض  و�ل�شلع  �لتجاعيد 

�ل�شيخوخة،  �أعــر��ــض  مــن  وغــيرهــا  �ل�شر�يين 

كذلك تعد �ل�شيخوخة �لمبكرة بين عمر �لثلاثين 

�أمر� مقلقا للغاية، وقد ت�شبب �لعديد  و�لأربعين 

من �لأ�شر�ر �لنف�شية و�لبدنية.

لزلت  �لمــذهــل،  �لعملي  �لتقدم  من  وبالرغم 

�ل�شيخوخة تمثل �شر� من �أ�شر�ر �لكائنات �لحية 

وتحتاج لمزيد من �لدر��شة، وهي �أمر طبيعي يمر 

و�للتهابات  �ل�شموم  تر�كم  ب�شبب  �لإن�شان  به 

�لهرموني  �لتو�زن  على  �شلبا  توؤثر  �لتي  �لمتكررة 

و�لتاأك�شدي، وتلف و�إ�شلاح �لحم�ض �لنووي.

ــومــير�ت«  ــل ــي ــت ـــات عــمــل »�ل ـــي ويــعــد فــهــم �آل

Telomeres، �ل�شر �لو�عد لحل لغز �ل�شيخوخة 
عن  عبارة  و�لتيلومير�ت  لها،  �لأدويــة  و�كت�شاف 

�أربطة في نهايات �لكرموزومات تحمي �لمعلومات 

�لجينية، وتلعب دور� حيويا في �لنق�شام �لخلوي 

و�لتحول �ل�شرطاني.

�لمعدل  �لتيلومير�ت عن  يتناق�ض طول  عندما 

�لعمرية،  �لمرحلة  يتنا�شب مع  ب�شكل ل  �لطبيعي 

وتحدث  و�لتجدد  �لنق�شام  عن  �لخلايا  تتوقف 

�ل�شيخوخة، لذ� فالحفاظ على طول �لتيلومير�ت 

قد يوؤدي �إلى دور�ن عقارب �شاعة عمر �لإن�شان 

�إلى �لخلف.

�لرئي�شي  �لمنتج  »�لمايتوكندريا«، وهي  تعد  كما 

للطاقة في �لخلايا، من معزز�ت تجديد �لخلايا 

في  �لتقدم  مع  �أد�وؤهــا  ويقل  و�شبابها،  وحيويتها 

�لبيولوجية  �ل�شاعة  �نتظام  عــدم  ويعد  �لعمر، 

و�لحزن  �ل�شترخاء  وعدم  �لر�حة  وقلة  و�لتوتر 

من �أ�شباب �ل�شيخوخة �لمبكرة، حيث يزد�د �إفر�ز 

هرمونات  من  وغيره  �لكورتيزون 

على  �ل�شلبي  �لأثـــر  ذ�ت  �لتوتر 

�لتيلومير�ت و�لمايتوكندريا وجميع 

�أجهزة �لج�شم.

و�إدمــان  �لتدخين  ــوؤدي  ي كذلك 

و�لتعر�ض  و�لــكــحــول  �لمــخــدر�ت 

تلف  �إلى  �ل�شم�ض  لأ�شعة  �لكثيف 

فيتامين  ونق�ض  �لــور�ثــيــة  �لمـــادة 

�أي�شا  �لكولجين،  �إنتاج  »ج« فيقل 

من  �لكافية  �لكميات  �شرب  عدم 

�لأطعمة  تناول  �لماء و�لإفر�ط في 

و�لم�شنعة  �ل�شريعة  و�لــوجــبــات 

يوؤدي �إلى تر�كم �ل�شموم و�لإجهاد 

�إنتاج  يقل  وبالتالي  �لتاأك�شدي، 

�لكولجين و�لميلانين، فتظهر �لتجاعيد و�ل�شيب 

�لمبكر و�شعف �لمناعة و�شرطان �لجلد وه�شا�شة 

من  وغيرها  و�لزهايمر  �لعام  و�ل�شعف  �لعظام 

�أمر��ض �ل�شيخوخة.

�لحياة  ونمــط  �ل�شحي  ــذ�ء  ــغ �ل ــنــاول  ت يعد 

�ل�شحي من �أ�شر�ر �لتمتع بالن�شاط و�إطالة �لعمر 

ومحاربة �ل�شيخوخة �لمبكرة، وفي �شبيل ذلك نن�شح 

و�لمو�لح  و�لفو�كه  �لكاملة  �لحبوب  بتناول  د�ئماً 

�لأ�شماك  مثل  �ل�شحية  و�لدهون  و�لبروتينات 

و�لأفوكادو و�لزيتون وزيت ��ل�شلجم و�لمك�شر�ت، 

�لدهنية  و�لأحما�ض  �لأك�شدة  بم�شاد�ت  لغناها 

ــك  وذل  ،»ADEK« وفــيــتــامــيــنــات  �لأ�ــشــا�ــشــيــة 

�شروري لتعزيز �لبروتينات �لمفيدة ل�شحة �لدماغ 

و�لذ�كرة و�لقدر�ت �لمعرفية.

ــيــ�ــشــين  ــى �لإل ـــوم لحـــتـــو�ئـــه عــل ـــث كـــذلـــك �ل

�لأكــ�ــشــدة  ــاد�ت  ــ�ــش م فين�شط  و�لــ�ــشــيــلــيــنــيــوم 

�لمناعة  يعزز  وبــذلــك  »�لجلوتاثيون«  �لد�خلية 

و�لدهون  و�لكول�شترول  �لــدم  �شغط  ويخف�ض 

�لتاأك�شدي  و�لإجهاد  و�لهومو�شي�شتين  �لثلاثية 

في  محورياً  دور�ً  �لثوم  يلعب  كما  و�للتهابات. 

لغناه  �له�شمية  �لــقــنــاة  �شحة 

تحفز  �لتي  �لطبيعية،  بالألياف 

من  للتخل�ض  �لنافعة  �لبكتيريا 

ت�شبب  �لــتــي  �لــ�ــشــارة  �لبكتيريا 

�لكثير من �لأمر��ض.

�لمخمرة  �لأطعمة  تناول  كذلك 

�لبكتيريا  لــوجــود  ــادي  ــزب �ل مثل 

م�شنع  بمــثــابــة  وهـــي  ــنــافــعــة  �ل

كما  للج�شم  �ل�شرورية  للمو�د 

على  �يجابيا  يوؤثر  �لزنجبيل  �أن 

��ــشــطــر�ب �لـــدهـــون، لـــذ� يمنع 

خــطــرهــا عــلــى �لــ�ــشــحــة ويــزيــد 

ـــي مــن  ـــق مــتــو�ــشــط �لـــعـــمـــر وي

ــر��ــض  و�أم �لع�شبية  �لأمـــر��ـــض 

�لجهاز  و��شطر�بات  و�ل�شمنة  و�ل�شكري  �لقلب 

�لتنف�شي.

عمر  تطيل  قــد  ترفيه  دقيقة  كــل  �إن  ويــقــال 

�لحالة  معزز�ت  من  ذلــك  لأن  �شاعة،  �لإن�شان 

كما  �لأمر��ض.  من  �لكثير  من  للوقاية  �لنف�شية 

�لتقنية  و�ــشــائــل  ��ــشــتــخــد�م  مــن  �لتقليل  يجب 

�لطلق  �لــهــو�ء  في  �لريا�شة  وممار�شة  �لحديثة 

�ل�شعر�ت  حـــرق  في  ي�شاعد  فــهــذ�  بــانــتــظــام، 

�لحر�رية وزيادة �لتدفق �لدموي وتح�شين �شحة 

�لأوعية �لدموية و�لجهاز �لدوري، فيتمتع �لإن�شان 

بالحيوية و�لن�شاط، فيقل خطر �لإ�شابة باأمر��ض 

�لقلب و�ل�شكتات �لدماغية و�ل�شكري و�ل�شرطان 

و�لزهايمر و�ل�شيخوخة و�لوفاة �لمبكرة.

بع�ض  بممار�شة  �لعقل  تحفيز  يجب  �أي�شا 

�لعباد�ت  مثل  و�لروحية  �لح�شابية  �لن�شاطات 

ذلك  كل  �لمعنوية،  �لــروح  ورفع  و�ليوجا  و�لتاأمل 

و�لتمتع  �لع�شبية  �لوظائف  تحفيز  على  يعمل 

بالحيوية وتاأخير مظاهر �ل�شيخوخة �لمبكرة.

�أ�شتاذ �لكيمياء �لحيوية و�لتوجيه �لدو�ئي

كلية �ل�شيدلة

التعددية في المصطلح التربوي
�لرئي�شة لأي  �لعلوم، و�أحد �لمكونات  �لعلمية قو�م  تعد �لم�شطلحات 

علماء  وتوحيده  �لم�شطلح  ق�شية  �شغلت  وقد  �لمعرفة،  علوم  من  علم 

�شرورة  يرى  فريق  فريقين،  �إلى  حيالها  �للغويون  و�نق�شم  �لل�شانيات؛ 

�أن  �للغة ووحدتها، وفريق يرى  توحيد �لم�شطلح �لعلمي للحفاظ على 

تعددية �لم�شطلح �لعلمي �أمر حتمي لتطور �للغة وعدم جمودها.

�إلقاء  �إلى  �لمقال  هذ�  يذهب  بينما  �للغوي،  بالجانب  يتعلق  ما  هذ� 

�لتربوي ل  �لتربوي؛ ففي �لجانب  �لم�شطلح  �لتعددية في  �ل�شوء على 

يختلف �ثنان على �أن �لميد�ن �لتربوي يزخر بعدد كبير من �لم�شطلحات 

و�لمفاهيم �لتربوية �لمتنوعة، �لتي قد تكون متر�دفات وفي �أحيان �أخرى 

مت�شابهات تلتقي في مجال م�شترك.

�لن�شق  على تما�شك  تنعك�ض  �لمفهوم  �أو  �لم�شطلح  �أهمية تحديد  �إن 

حيث  �لعلمي،  �لبحث  عملية  وتاأطير  �لمو�شوع  وحدة  وتحقيق  �لمعرفي 

من  هائلًا  كماً  �لمعلومات  عن  تنقيبه  �أثناء  في  �لتربوي  �لباحث  يو�جه 

�لم�شطلحات و�لمفاهيم �لمتعددة، و�لتي في ظاهرها قد توؤدي �إلى ذ�ت 

�لفل�شفية  �لفكرية  �لتجاهات  باختلاف  تختلف  باطنها  وفي  �لمعنى، 

لرو�د �لعلوم �لإن�شانية وتحديد�ً �لتربوية.

�لتربوية ظهرت  للم�شطلحات  �لمفاهيمية  �لنظرة  وفي �شبيل توحيد 

بع�ض �لمعاجم �لمطبوعة، و�لتي تت�شمن �أهم �لمفرد�ت و�لألفاظ �لتربوية 

 - �ل�شيء  بع�ض   - وقا�شرة  قديمة  تعُد  معظمها  في  ولكنها  �ل�شائعة، 

عن مو�كبة �لم�شتجد�ت �لمعرفية في �لميد�ن �لتربوي، وبالتالي �فتقادها 

للم�شطلحات و�لمفاهيم �لتربوية �لحديثة.

�لم�شطلحات  »معجم  �ل�شتخد�م  �ل�شائعة  �لمطبوعة  �لمعاجم  ومن 

و»معجم  �لنجار،  وزينب  �شحاته  لح�شن   2003 و�لنف�شية«  �لتربوية 

�إبر�هيم،  عزيز  لمجدي   2009 و�لتعلم«  �لتعليم  ومفاهيم  م�شطلحات 

عن  �ل�شادر   2011 �لتدري�ض«  وطــرق  �لمناهج  م�شطلحات  و»معجم 

مكتب تن�شيق �لتعريب �لتابع للمنظمة �لعربية للتربية و�لثقافة و�لعلوم، 

و»معجم �لم�شطلحات �لتربوية و�لنف�شية« 2016 �لموؤلف من قبل �لمركز 

�لتربية  لمكتب  و�لتابع  بالكويت  لدول �لخليج  �لتربوية  للبحوث  �لعربي 

�لعربي لدول �لخليج، وغيرها من معاجم مطبوعة ل ي�شعنا ��شتعر��شها 

وح�شرها هنا.

على  �لقدرة  عدم  في  تتمثل  مقلقة،  م�شكلة  تو�جه  جميعاً  �أنها  �إل 

�لم�شطلحات  مــن  و�لحــديــث  �لجــديــد  و�إ�ــشــافــة  با�شتمر�ر،  تحديثها 

و�لمفاهيم �لتربوية �لتي تن�شاأ نتيجة �لتطور �لمت�شارع في �لعلوم �لتربوية 

و�لنف�شية، كما �أنها ل توفر خا�شية �لبحث عن م�شطلح بعينه، و�إنما 

يجد �لباحث نف�شه مجبر�ً على ت�شفح جميع �لم�شطلحات �أو �لمفاهيم 

و�لهيئات  �لمنظمات  بع�ض  لذ�، فقد �تجهت  بذ�ت �لحرف.  تبد�أ  �لتي 

�أ�شدر  فقد  �لتربوية،  للم�شطلحات  رقمية  بيانات  قو�عد  توفير  �إلى 

مكتب �لتربية �لعربي لدول �لخليج موؤخر�ً »معجم �لم�شطلحات �لتربوية 

�لرقمي« و�لذي يتوفر كموقع �إلكتروني وكتطبيق رقمي، ويوفر �إمكانية 

�لبحث عن �لم�شطلحات و�لمفاهيم �لتربوية باللغتين �لعربية و�لإنجليزية، 

�إلى جانب �إطلاع �لباحث على �لم�شطلحات �لمر�دفة وكذلك ذ�ت �ل�شلة 

ومجالها، وهو بذلك يوفر للباحث روؤية �شاملة عن �لم�شطلح �لتربوي 

مو�شع �لبحث. �إن �لتعددية في �لم�شطلح �لتربوي، تفر�ض على �لباحث 

�أن ينتقي �لم�شطلحات �لأكثر دقة وتعبير�ً عن مو�شوعه، ول يمكن ذلك 

�إل بمعرفة �لم�شطلحات و�لمفاهيم �لمرتبطة بها، و�لرجوع �إلى �أ�شولها 

�لفكرية و�لفل�شفية �لتي �نبثقت عنها وتبيانها وتف�شيلها، و�إي�شاح �أوجه 

بمو�شوع  �لعلاقة  ذ�ت  �لمتعددة  �لم�شطلحات  بين  و�لختلاف  �لت�شابه 

و�حد، ومعالجة �لم�شطلح �أو �لمفهوم في �شوء �عتبار�ت علمية ي�شعها 

�لباحث نف�شه.

�إن هذه �لخطو�ت بمثابة مهمة �أولية للباحث قُبيل ��شطلاعه بعملية 

�لبحث؛ وذلك لما لها من فائدة تنعك�ض �إيجاباً على �لعملية �لبحثية من 

حيث ت�شييق نطاق جمع �لمعلومات، وتحديد �أبعاد �لمو�شوع �لبحثي.

�أمل عبيد �لطويرقي

باحثة دكتور�ه في �لمناهج وطرق تدري�ض �للغة �لعربية

جامعة �أم �لقرى

17 7الرأي

ت�شدر عن ق�شم �لإعلام 

بكلية �لآد�ب جامعة �لملك �شعود

المرا�شلات با�شم الم�شرف على الإدارة والتحرير

  ر�شالة الجامعة -كلية الآداب

جامعة الملك �شعود �ض.ب.2456 الريا�ض 11451

resalah@ksu.edu.sa / البريد اللكتروني

المو�شوعات المن�شورة تعبر عن كتابها 

ولتعبر بال�شرورة عن راأي الجامعة اأو ال�شحيفة

الم�شاركة

بندر  الحمدان

4677691

فهد  العنزي - جواهر القحطاني

هيا القريني - وليد  الحميدان

محمد  العنزي - قما�ض المني�شير

عبدالكريم  الزايدي

4674736

مطابع  دار جامعة الملك �شعود للن�شر 

 ردمد 1319-1527

ت/4672870/ف/4672894

ال�شحافة الرقمية

اإدارة التحرير

الق�شم الفني

الطباعة

الم�شرف على الإدارة والتحرير

د. ح�شين بن �شعيد القحطاني

ت/4673555  - ف/ 4673479

hgahtani@ksu.edu.sa

نائب رئي�س التحرير

�شامي بن عبدالعزيز الدخيل

ت/4673446  - ف/ 4678989

saldekeel@ksu.edu.sa

ق�شم الإعلانات

ت/4677605  - ف/ 4678529

ads@ksu.edu.sa

مدير الإدارة
عبدالله بن عبدالمح�شن الفليج

ت/4678781  - ف/ 4678989

aalfulaij@ksu.edu.sa
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مديرة الق�شم الن�شائي
ديمة بنت �شعد المقرن

ت / 8051184

resalah2@ksu.edu.sa

يعتبر �لتدريب في جامعة �لملك 

�شوؤون  عــمــادة  وفي  عــامــةً  �شعود 

و�شائل  �أحـــد  خــا�ــشــةً؛  �لمكتبات 

�لتي  �لب�شري  �لمــال  ر�أ�ــض  تطوير 

م�شتوى  رفـــع  في  عليها  يعتمد 

�إذ  للموظفين،  �لوظيفية  �لكفاءة 

يعتبر �لتدريب و�لتطوير بمفهومه 

متكامل  عــمــل  �إطـــــار  �لحـــديـــث 

منظومة  في  ��شتر�تيجياً  وخيار�ً 

وتنمية �لمو�رد �لب�شرية �لتي ت�شعى 

�لمكتبات  �شوؤون  عمادة  لتحقيقها 

ـــن �أجـــــل مــو�كــبــة  بــالجــامــعــة م

متطلبات  في  �لمتمثلة  �لتحديات 

�أن  �عتبار  على  �لمتغيرة؛  �لعمل 

و�لعملية  �لفنية  �لمعرفة  نقل  �إلى  يوؤدي  �لتدريب 

�أي  مو�جهة  من  �لعمادة  من�شوبي  بطريقة تمكن 

بيئة  �شمن  �لمعرفي  �لت�شارع  يفر�شها  تحديات 

�لعمل في مكتبات �لجامعة.

م�شوؤولية  من  و�نطلاقاً  ــذ�،  ل

ب�شاأن  من�شوبيها  نحو  �لــعــمــادة 

وم�شاركة  و�لــتــطــويــر  ــتــدريــب  �ل

توقيع  تم  فاإنه  �لخا�ض  �لقطاع 

�تفاقية تدريب مع �ل�شركة �لر�ئدة 

وهي  بالمنطقة  �لمعرفة  حلول  في 

بح�شور  وذلك  ن�شيج«،  »�أكاديمية 

للدر��شات  �لجامعة  وكيل  من  كل 

و�لمدير  �لعلمي  و�لبحث  �لعليا 

و�لتي  ن�شيج،  ل�شركة  �لإقليمي 

�لمجالت  في  �لتعاون  على  تن�ض 

و�لتدريب  و�لبحثية  �لأكــاديمــيــة 

في  و�لمهتمين  للعاملين  و�لتطوير 

قطاع �لمكتبات و�لمعلومات.

ولأهمية �لتدريب في عمادة �شوؤون �لمكتبات تم 

�لتنظيمي  �لهيكل  �شمن  للتدريب  وحدة  ت�شكيل 

�لجديد لعمادة �شوؤون �لمكتبات من معالي رئي�ض 

�لجامعة، و�لتي �شيكون لها، بم�شيئة �لله تعالى، 

�لمهار�ت  وتعزيز  د�عــم،  كبير في خلق مكان  دور 

�لعلمية و�لفنية �للازمة للعاملين، وزيادة �لإنتاجية 

وفر�ض �لإبد�ع و�لبتكار كنتيجة مبا�شرة للتدريب 

و�لتطوير من قِبل �لعاملين و�لم�شتفيدين على حد 

�شو�ء.

ول�شعادة  �لجامعة  رئي�ض  لمعالي  هنا  و�ل�شكر 

ــدر��ــشــات �لــعــلــيــا و�لــبــحــث  ــل وكــيــل �لجــامــعــة ل

هذه  �إبــر�م  في  �لثقة  �لعمادة  منح  على  �لعلمي 

�لم�شرف  ل�شعادة  مو�شول  و�ل�شكر  �لتفاقية، 

من�شور  �لدكتور  �لأ�شتاذ  �لعمادة  على  �لعام 

�لز�مل، ول�شعادة وكيل �لعمادة �لدكتور عبد�لله 

�لذين  �لكر�م  و�لزميلات  �لزملاء  ولكل  �لمقرن، 

يعملون بكل �إخلا�ض في تطوير منظومة �لمعرفة 

وتفعيل  �لخا�ض،  �لقطاع  مع  �ل�شر�كة  وت�شهيل 

جانب �لتدريب �إيماناً منهم بتحقيق روؤية �لمملكة 

.2030

عمادة �شوؤون �لمكتبات

عمادة شؤون المكتبات والتدريب

تمتع بالنشاط وتجنب الشيخوخة المبكرة

أ. د. جمال هريسه

ماجد الشهري



حوار: فهد حمود

اأحمد عيد لافي ال�شمري، طالب 

ال�شيا�شية،  والعلوم  الحقوق  بكلية 

الم�شتوى  ال�شيا�شية،  العلوم  ق�شم 

منذ  نزاهة  نادي  ورئي�س  ال�شاد�س، 

ال��ن��ادي  في  عمل  اأن  و�شبق  �شنة، 

الاإعلامية  للجنة  ورئي�شاً  ع�شواً 

ا�شت�شفناه في هذا  ال�شابقة،  لل�شنة 

فكرة  على  ال�شوء  لت�شليط  اللقاء 

النادي واأبرز اأعماله وبرامجه اإ�شافة 

لمجالات التعاون والم�شاركات..

النادي  فكرة  بداية عن  - حدثنا 

ون�ساأته ور�سالته.

لعمادة  التابع  نزاهة  ن��ادي  يعد 

�شوؤون الطلاب بجامعة الملك �شعود 

م�شتوى  ع��ل��ى  ن��وع��ه  م��ن  ن���اد  اأول 

اإن�شاوؤه  تم  ال�شعودية،  الجامعات 

ب��ال��ت��ع��اون ب���ن الج��ام��ع��ة وه��ي��ئ��ة 

وي�شعى  الف�شاد،  ومكافحة  الرقابة 

النادي لتحقيق روؤية خادم الحرمن 

ومكافحة  الاإ���ش��لاح  في  ال�شريفن 

الرقابة  تنمية  طريق  عن  الف�شاد 

وتح�شن  النزاهة  وتعزيز  الذاتية 

الف�شاد،  ���ش��د  ال��ق��ادم��ة  الاأج���ي���ال 

باأهمية  ال��ت��وع��ي��ة  لن�شر  اإ���ش��اف��ة 

الم�شتوى  على  ال��ن��زاه��ة  و���ش��رورة 

الفردي والجماعي وتبعات وخطورة 

تجاوز القوانن والاأطر وال�شوابط.

- ما اأبرز اأعمال النادي؟

اأخذ  اأزمة كورونا  انت�شار  في ظل 

على  العمل  نحو  يتوجه  ال��رك��ي��ز 

لدينا  الاجتماعي،  التوا�شل  و�شائل 

منها  والبرامج  الاأعمال  من  العديد 

يطرح  ال��ذي  الاإخ��ب��اري«  »الرا�شد 

الاأخبار  لن�شر  ويتطرق  اأ�شبوع  كل 

يتم  وما  الف�شاد  بق�شايا  المخت�شة 

الرقابة  هيئة  من  تقارير  من  ن�شره 

مخت�شر  ب�شكل  الف�شاد  ومكافحة 

»�شحيفة  لدينا  واأي�����ش��اً  وب�شيط، 

لكل  الفر�شة  اأتحنا  حيث  ن��زاه��ة« 

م��ه��ت��م في مج���ال ال�����ش��ح��اف��ة ب���اأن 

بالنزاهة  تتعلق  م��وا���ش��ي��ع  يكتب 

برامج  ولدينا  الف�شاد،  ومكافحة 

الم�شطلحات  بع�س  تو�شح  قانونية 

العام،  بالمال  الم�شا�س  »الر�شوة،  مثل 

لمرتكبيها،  القانونية  والعواقب  اإلخ« 

وندعوكم  ال��برام��ج،  م��ن  وال��ع��دي��د 

لروؤية  النادي  للاطلاع على ح�شاب 

ما تبقى من برامج.

اإلى  الان���������س����م����ام  ������س�����روط  م�����ا   -

النادي؟

ال�شروط لي�شت تعجيزية، وتتمثل 

الطالبة  اأو  ال��ط��ال��ب  ي��ك��ون  اأن  في 

واأن  في الجامعة،  درا�شياً  م�شتمرين 

يكون هناك خبرة �شواء على الجانب 

التطوعي اأو القيادي واجتياز المقابلة.

- ك���م ع����دد الاأع�������س���اء ب��ال��ن��ادي؟ 

وماذا عن الق�سم الن�سائي؟

ي�شم نادي نزاهة حالياً اأكثر من 

50 ع�شو/ة، وقد انتهج النادي لهذه 
ال�شنة �شيا�شة دمج �شطرَي الطلاب 

خبرات  من  للا�شتفادة  والطالبات 

الجميع.

- ه��ل ه��ن��اك ت��ع��اون بينكم وب��ن 

جهات حكومية وخا�سة؟ وما حجم 

هذا التعاون؟

هيئة  مع  كبير  تعاون  يوجد  نعم 

الرقابة ومكافحة الف�شاد، والتعاون 

يطال تمرير الخبرات والا�شت�شارات 

و�شائل  والتفاعل على  والمحا�شرات 

التوا�شل الاجتماعي للنادي.

ي�ستفيد  م�����اذا  ����س���راح���ة،  ب��ك��ل   -

ال����ط����اب ع���ل���ى الم�������س���ت���وى ال��ع��ل��م��ي 

والمهني من النادي؟

من  النادي  من  الطلاب  ي�شتفيد 

واأه��م تلك الجوانب  ع��دة ج��وان��ب، 

ت��وع��ي��ت��ه��م وت���ع���زي���ز م��ع��ل��وم��ات��ه��م 

الف�شاد  ق�����ش��اي��ا  ح���ول  وث��ق��اف��ت��ه��م 

لتمكن  اإ�شافة  محاربتها،  وط��رق 

قدراتهم العملية بتطبيقها وال�شماح 

لهم بممار�شتها وفق جدول يمكنهم 

لطلاب  فمثلًا  نف�شهم،  تطوير  من 

لادخالهم  جهدي  كر�شت  القانون 

نظام  وع��م��ل  ال��ق��ان��ون��ي��ة  الق�شايا 

قانوني للنادي لتكون بمثابة تدريب 

مع  وك��ذل��ك  لتخ�ش�شهم  وتطبيق 

الجميع.

ال�شنة  ه���ذه  ط��رح��ن��ا في  اأي�����ش��اً 

النادي  لاأع�شاء  مخ�ش�شاً  برنامجاً 

لت�شجيعهم على اأخذ اأكبر قدر ممكن 

من الدورات القيادية والاإدارية لكي 

ي�شتفيدوا منها م�شتقبلًا.

والق�شايا  المحاور  ع��ام،  وب�شكل 

تهم  ويتناولها  النادي  تطرحها  التي 

اأي��اً  والومواطن  ع��ام  ب�شكل  الوطن 

فالنزاهة  وموقعه،  تخ�ش�شه  ك��ان 

الاأولى،  ب��ال��درج��ة  وط��ن��ي��ة  ق�شية 

الف�شاد واجب كل مواطن  ومحاربة 

ومواطنة.

- ه������ل ل����دي����ك����م ج���������ولات خ������ارج 

ومع جامعات  وال�سعودية؟  الريا�ض 

اأخرى؟

في ظل جائحة كورونا والاإجراءات 

يتم  لم  لها  الم�شاحبة  الاح��رازي��ة 

التطرق لجولات خارجية خوفاً على 

�شحة الاأع�شاء.

- وماذا قبل الجائحة؟

ن��ع��م ك���ان ه��ن��اك ج���ولات ���ش��واء 

لزيارة مراكز هيئة الرقابة ومكافحة 

خارج  لمعار�س  الذهاب  اأو  الف�شاد 

ال��ري��ا���س ت��ه��م ال��ن��ادي م��ث��ل ال��ي��وم 

العالمي للف�شاد الذي كان من المقرر 

اإقامته ال�شنة ال�شابقة في جدة ولكن 

ال�شنة، وقد �شارك  لهذه  تاأجيله  تم 

م�شرف  قدمها  بمحا�شرة  ال��ن��ادي 

النادي: اأ.د. خالد الرقا�س في اليوم 

الملك  جامعة  في  للف�شاد  ال��ع��الم��ي 

عبدالعزيز.

- م�����ا اأب����������رز ال���������س����ع����وب����ات ال���ت���ي 

واجهتكم؟

عملنا  يعيق  ما  نجد  لم  حقيقةً 

وا�شتمراريته ولله الحمد، قد تكون 

ال�شعوبات في جلب بع�س الموافقات 

ولكن ب�شكل عام فاإن اأعمال النادي 

وبرامجه ت�شير ب�شكل �شل�س.

- ع��ل��ى الم�����س��ت��وى ال�����س��خ�����س��ي ما 

طموحك بعد التخرج؟

العليا  الدرا�شات  لموا�شلة  اأطمح 

الحقوق  كلية  في  اأك��اديم��ي��اً  لاأك���ون 

اإكمال  مح��اولاً  ال�شيا�شية،  والعلوم 

الم�شيرة التعليمية للاأجيال القادمة، 

�شمو  روؤي���ة  اإنج���اح  في  والم�شاهمة 

�شيدي ولي العهد الاأمير محمد بن 

�شلمان »روؤية ٢٠٣٠«.

- كلمة اأخيرة؟

والطالبات  الطلاب  جميع  اأدع��و 

الاأن��دي��ة  في  والم�����ش��ارك��ة  للت�شجيل 

ال��ط��لاب��ي��ة خ���لال ف���رة درا���ش��ت��ه��م 

تمكنهم  الاأن���دي���ة  لاأن  الج��ام��ع��ي��ة، 

على  مهاراتهم  و�شقل  تطبيق  من 

واأي�شاً  والعملي،  العلمي  الجانب 

الاجتماعية  الاأطر  تعزيز  في  ت�شهم 

اأن يقف  لدى الطالب، واأدعو دائماً 

الجميع متوحدي ال�شفوف مع ولاة 

اأمرنا حفظهم الله، واأتمنى للجميع 

التوفيق والنجاح.

الشمري: نادي نزاهة يسعى لتحقيق رؤية خادم 
الحرمين في الإصلاح ومكافحة الفساد
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يعمل النادي على تنمية الرقابة الذاتية وتعزيز 
النزاهة وتحصين الأجيال القادمة ضد الفساد

أدعو جميع الطلاب والطالبات للمشاركة في الأندية 
الطلابية خلال فترة دراستهم الجامعية

ي�شم اأكثر من 50 ع�شو/ة وتم هذه ال�شنة دمج �شطرَي الطلاب والطالبات

من برامج النادي »الراصد الإخباري« و»صحيفة نزاهة« وبرامج قانونية توعوية وتثقيفية



كتبت: �سارة ال�سويداء

تج�����س��ي��داً لح���ر����ص ق�����ادة دول 

مجل�ص التعاون للاهتمام بالموهوبين 

للجهود في هذا  والمبدعين، وتكثيفاً 

اأ���س��در الم��وؤتم��ر العام  الم��ج��ال، فقد 

لدول الخليج  العربي  التربية  لمكتب 

يوم  اعتماد  على  بالموافقة  ق���راراً 

وحدد  والإب���داع،  للموهبة  خليجي 

في  مار�ص  �سهر  من  الأول  الأ�سبوع 

اليوم تحت  بهذا  للاحتفاء  عام  كل 

للموهبة  الخليجي  »ال��ي��وم  م�سمى 

والإبداع«.

يهدف هذا اليوم اإلى ن�سر ثقافة 

الموهبة والإب��داع في منطقة الخليج 

جميع  في  الطلاب  مواهب  وتوجيه 

اتجاهات الم�ستوى التعليمي، اإ�سافة 

لتح�سين موهبتهم وجعلهم مح�سنين 

�سد الأفكار المخالفة، كما اأنه يعمل 

على بناء �سخ�سية الطلاب الموهوبين 

نحو الأمن الفكري ليكونوا عنا�سر 

واأخ��راً تح�سين  المجتمع،  فاعلة في 

مهارات التفكر الإبداعي للجميع.

مجموعة فعاليات

وم����ن ه����ذا الم��ن��ط��ل��ق وت��ف��ع��ي��لا 

للاأ�سبوع الوطني للموهبة والإبداع، 

والإب��داع  للموهبة  الخليجي  واليوم 

الطلبة  ب��رن��ام��ج  ����س���ارك   2021
الملك  بجامعة  والموهوبين  المتفوقين 

�سعود بهذه المنا�سبة من خلال تنظيم 

عدد من الفعاليات منها ور�سة عمل 

»�سند« بالتعاون مع برنامج »متقن«، 

دعوة  وتم  والإلهام،  التحفيز  ودورة 

في  للم�ساركة  الجامعة  طلبة  جميع 

برنامج »الحلول الإبداعية« بالتعاون 

الثقافي  عبدالعزيز  الملك  مركز  مع 

العالمي »اإثراء« التابع لأرامكو.

�سرح بذلك مدير برنامج الطلبة 

تركي  الدكتور  والموهوبين  المتفوقين 

ع�سري.

على مائدة المواهب

واأف����اد ال��دك��ت��ور ع�����س��ري بعقد 

»على  بعنوان  المنا�سبة  بهذه  لقاء 

م��ائ��دة الم���واه���ب« ق��دم��ه ال��دك��ت��ور 

�سالح ال�سمراني وتحدث عن اأنواع 

الموهوبين، والذكاءات المتعددة، واأهم 

لبى  كما  الموهبة،  اكت�ساف  مقايي�ص 

اإدارة  م��ن  موجهة  دع��وة  البرنامج 

التعليم بمحافظتي حوطة بني تميم 

الكتروني تحت  ملتقى  والحريق في 

�سعار »بروؤية طموحه نر�سم حا�سر 

لتقديم  واعد«  وطننا بمواهب جيل 

الموهبة  مفهوم  ن�سر  اأج��ل  من  لقاء 

الطلبة  م��واه��ب  واإب����راز  ال�سحيح 

وتفعيل يوم الموهبة الخليجي.

اأهم المخرجات

العنزي  الدكتورة حمدة  و�ساركت 

م�����س��اع��دة م���دي���ر ال���برن���ام���ج في 

الطلبة  رعاية  عن  وتحدثت  الملتقى 

التعليم  في  والم��ت��ف��وق��ين  الم��وه��وب��ين 

وعن   ،2030 روؤية  �سوء  العالي في 

رع��اي��ة  مج���ال  في  ال��برن��ام��ج  دور 

التعليم  في  والم��وه��وب��ين  المتفوقين 

العالي، واأو�سحت م�سارات البرنامج 

ثم  الطلبة،  م�سار  كل  يخدم  وكيف 

من  البرنامج  مخرجات  اأه��م  بينت 

ون�سرات  متخ�س�سة  اإثرائية  برامج 

تخدم  متنوعة  وفعاليات  ومطويات 

جميع الم�سارات.

ا�ستثنائية رعاية 

م�ساركات  ع��ن  اأي�����س��اً  وتح��دث��ت 

والموؤتمرات،  المعار�ص  في  البرنامج 

واأه���م ال��زي��ارات والم�����س��ارك��ات، كما 

البرامج  اأهمية  ال�سوء على  �سلطت 

والإث��رائ��ي��ة  وال��ت��دري��ب��ي��ة  البحثية 

الطلاب  ق���درات  لإب���راز  ال�سيفية 

الم�ستقبل  ق��ادة  ليكونوا  والطالبات 

والبحثية  العلمية  للكفاءات  ون��واة 

اإ���س��دارات  اأه���م  وبينت  الم��ت��م��ي��زة، 

ال���برن���ام���ج، وك��ي��ف��ي��ة ال��ت��وا���س��ل، 

الطلبة  بتحفيز  ال��ل��ق��اء  وخ��ت��م��ت 

لإط��لاق  الأم���ور  واأول��ي��اء  والمعلمين 

وتقديم  بها  والهتمام  المواهب  تلك 

المتفوقين  لفئة  ال�ستثنائية  الرعاية 

والم���وه���وب���ين واإب��������راز ق��درات��ه��م 

وت�سجيعهم لتنمية تلك المواهب.

لقاء مع مبتكر

واأقيمت فعالية »لقاء مع مبتكر2« 

المخترعة  المتفوقة  الطالبة  قدمته 

ري���ن���اد ب��ن��ت م�����س��اع��د الح�����س��ين، 

وبداأت اللقاء بالحديث عن �سرتها 

الذاتية، واأبرز الجوائز التي ح�سلت 

عليها، والداعمين لها في م�سرتها، 

»تح�سين  اختراعها  عن  تكلمت  ثم 

مبتكر  جهاز  باختراع  ال�سم  قيادة 

اأث��ن��اء  ال��ه��ام��ة  ب��الأ���س��وات  للتنبيه 

القيادة« واأهم المراحل التي مر بها 

التقديم لنيل  هذا الختراع وكيفية 

ب���راءة اخ���تراع، وي��اأت��ي ه��ذا اللقاء 

ال��برن��ام��ج  طلبة  اإنج�����ازات  لب����راز 

وت�سليط ال�سوء على ابتكاراتهم من 

�سخ�سية  تجربة  ا�ستعرا�ص  خلال 

لحد المبتكرين وفتح مجال النقا�ص 

الطلبه  والح��وار معه بهدف تحفيز 

نحو  بينهم  التناف�سية  روح  وب��ث 

التفوق والإبداع.

التغير الثقافي

محا�سرة  ال��ف��ع��ال��ي��ات  و�سملت 

ب��ع��ن��وان »ال��ت��غ��ر ال��ث��ق��افي وك��ي��ف 

عبدال�سلام  الدكتور  قدمها  نقراأه« 

بمناق�سة  ا�ستهلها  ال�سليمان،  وايل 

التغرات في اأنماط الحياة المجتمعية 

وخ�����س��و���س��اً الم��ج��ت��م��ع ال�����س��ع��ودي، 

الجتماعي  البناء  عن  تح��دث  كما 

والأن�ساق الأ�سا�سية والفردية للتغر 

للم�ستوى  وت��ط��رق  الج��ت��م��اع��ي، 

واأهمية  الفكرية،  والمعاير  الفكري 

ودور  الجتماعي،  التوا�سل  و�سائل 

نمط  تغير  في  ال���لام���ادي  ال��ت��غ��ر 

المادي  الرخاء  دور  واأي�ساً  الثقافة، 

ثم  ال��لام��ادي��ة،  الأف��ك��ار  تغير  في 

عالمية في  ثقافة  وج��ود  عن  تحدث 

محا�سرته  وختم  العامة،  الأ�س�ص 

بالحديث عن تعدد الهويات الفردية 

وبروزها داخل المجتمع الواحد.

تعاون خارجي

ك��م��ا اج��ت��م��ع ب��رن��ام��ج ال��ط��ل��ب��ة 

اأع�ساء  م��ع  والم��وه��وب��ين  المتفوقين 

مج��ل�����ص وح����دة رع��اي��ة الم��وه��وب��ين 

وت�سمن  ���س��ط��ام،  الأم���ر  بجامعة 

الج��ت��م��اع الط�����لاع ع��ل��ى تج��رب��ة 

جامعه الملك �سعود في مجال رعاية 

وال�ستفادة  والم��وه��وب��ين  المتفوقين 

مدير  بترحيب  الجتماع  بداأ  منها. 

ع�سري  تركي  ال��دك��ت��ور  ال��برن��ام��ج 

التعاون  مج��الت  وفتح  بالح�سور 

ا�ستف�ساراتهم  على  وال���رد  معهم 

فيما يدعم بدء م�سرتهم في مجال 

الموهوبين  رع��اي��ة  وح���دة  تاأ�سي�ص 

وتطويرها.  �سطام  الأم��ر  بجامعة 

كما قدمت م�ساعدة مدير البرنامج 

عر�ساً  ال��ع��ن��زي  ح��م��دة  ال��دك��ت��ورة 

يقدمه  وم���ا  ب��ال��برن��ام��ج  ت��ع��ري��ف��ي��اً 

اإثرائية  لطلبته من خدمات وبرامج 

وتو�سيح م�سارات البرنامج ومراحله 

الإح�سائيات  بع�ص  وذك��ر  المتعددة 

الإنج��ازات  واأب��رز  اأه��م  وا�ستعرا�ص 

وال���برام���ج ال��ت��دري��ب��ي��ة وال���زي���ارات 

ال��ع��ل��م��ي��ة وال���ل���ق���اءات وال���برام���ج 

الثرائية ال�سيفية. 

دور تكاملي

اأي�ساً  حمدة  الدكتورة  وتحدثت 

عن م�ساركات البرنامج في المعار�ص 

والموؤتمرات وغرها كما قدمت اإدارة 

لمعالي  والتقدير  ال�سكر  البرنامج 

الجامعة  ووك���لاء  الج��ام��ع��ة  رئي�ص 

كافة  في  الجامعة  وقيادات  وقيادي 

والإدارات  وال���وك���الت  ال��ع��م��ادات 

ومتابعتهم  ال���لامح���دود  لدعمهم 

الم�ستمرة للبرنامج وت�سهيل اإجراءات 

تنفيذه منذ تاأ�سي�سه في عام 1436 

اإنج���اح  في  التكاملي  ودوره����م  ه��� 

تقديم  مج��ال  في  البرنامج  م�سرة 

من  الفئة  لهذه  ال�ستثنائية  الرعاية 

بالبرنامج  العمل  فريق  مع  الطلبة 

ومن  البرنامج  اإدارة  من�سوبي  من 

وم��ر���س��دي��ن  وم��ن�����س��ق��ات  من�سقين 

في  ال��برن��ام��ج  لطلبة  وم��ر���س��دات 

وال�سحية  العلمية  الكليات  كافة 

م�سوؤولي  ���س��ارك  كما  والإن�سانية 

بالرد  المتعدده  البرنامج  م�سارات 

على ا�ستف�سارات ح�سور الجتماع .

لقاء ح�سوري

اللقاء  اأق��ي��م  ال�سياق  ذات  وفي 

الموهوبين  لم�سار  الأول  الح�سوري 

ال�سمراني  �سالح  الدكتور  با�سراف 

بالبرنامج  الموهوبين  م�سار  رئي�ص 

الثانية  المرحلة  من طلاب  عدد  مع 

م��ع ات��خ��اذ الإج����راءات الح��ترازي��ة 

ال�����س��ح��ي��ة، وت�����س��م��ن ال��ل��ق��اء ع��دة 

م���ع مخت�سين  م��ت��ع��ددة  مح��ط��ات 

وخبراء في المجالت التي ي�ستهدفها 

وال��ت�����س��وي��ر،  كالت�سميم،  الم�����س��ار 

والأدب والإلقاء، والأمن ال�سيبراني، 

والروبوتات، والذكاء ال�سطناعي.
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لبى البرنامج دعوة من إدارة التعليم بمحافظتي حوطة بني تميم والحريق لعقد ملتقى إلكتروني

نظم عدداً من الفعاليات بالتزامن مع المناسبة

برنامج المتفوقين يشارك في الأسبوع الوطني 
واليوم الخليجي للموهبة والإبداع

شملت الفعاليات ورشة عمل ودورة في التحفيز 
والإلهام وبرنامج حلول إبداعية بالتعاون مع »إثراء«

»على مائدة المواهب« تحدث عن أنواع الموهوبين 
والذكاءات المتعددة وأهم مقاييس اكتشاف الموهبة
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ارتفاع غير مسبوق لولادات التوائم في العالم
الأخيرة  الآونة  في  العالم  �سجّل 

غير  بم���ع���دلت  ل��ت��وائ��م  ولدات 

ل�سببين  ذروتها  بلغت  اإذ  م�سبوقة، 

ب��اح��ث��ون في درا����س���ة  ���س��رح��ه��م��ا 

اأول��ه��م��ا تمديد  م��وؤخ��راً،  ن�����س��رت، 

ال��ع��اج بم�����س��ادات ال��ف��يرو���س��ات 

ت��اأخ��ر �سن  وال���ث���اني  ال��ق��ه��ق��ري��ة، 

الحمل.

ن�سرت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  وب��يّ��ن��ت 

ريبرودك�سن«  »هيومان  مجلة  في 

 1.6 م��ن  اأك����ر  اأن  الم��ت��خ�����س�����س��ة 

ي��ول��دون  ال��ت��وائ��م  م��ن  زوج  مليون 

ما  اأي  �سنوياً،  العالم  اأنحاء  كل  في 

يعادل »واحداً من كل 40 طفاً«.

المتحف  في  الأ���س��ت��اذ  واأو����س���ح 

والباحث  الطبيعي  للتاريخ  الوطني 

في  ال�سكانية  الدرا�سات  معهد  في 

الم��ع��دل  اأن  بي�سون  ج��ي��ل  فرن�سا 

ال��ع��الم��ي ل����ولدات ال��ت��وائ��م ارت��ف��ع 

ثمانينيات  م��ن��ذ  ال��ث��ل��ث  بم��ق��دار 

 12 اإلى   9.1 الع�سرين، من  القرن 

عقود  ث��اث��ة  في  ولدة،  األ��ف  لكل 

ف��ق��ط. وت��ث��ير ه���ذه ال��ط��ف��رة في 

غالباً  لأنهم  القلق  التوائم  ولدات 

ويكونون  اأوان��ه��م  قبل  ي��ول��دون  م��ا 

م��ن��خ��ف�����س��ي ال�����وزن وي��ت��ع��ر���س��ون 

وتكون  ال��ولدة،  خال  لم�ساعفات 

مما  اأع��ل��ى  بينهم  ال��وف��ي��ات  ن�سبة 

ما  اإلى  اإ�سافة  الآخرين،  لدى  هي 

واحد  وقت  في  ولدين  تربية  تمثله 

لاأهل. من �سعوبات 

تواتر  في  العالمية  الزيادة  وتعود 

غير  الرت��ف��اع  اإلى  فقط  ال��ت��وائ��م 

الم�����س��ب��وق في ح���الت الح��م��ل بما 

المتطابقة«  غير  ب�»التوائم  ي�سمى 

وال��ت��ي  مختلفتين،  بوي�ستين  م��ن 

ومن  اأخ��رى  اإلى  ق��ارة  من  تتفاوت 

فترة اإلى اأخرى.

ال��ت��وائ��م  ولدات  ن�����س��ب  اأم�����ا 

الم��ت��م��اث��ل��ة الم��ع��روف��ة ب���»الأح��ادي��ة 

كل  في  مت�سابهة  فهي  ال��زي��غ��وت«، 

 - ثابت  »معدل  مع  العالم،  اأنحاء 

المتماثلة  التوائم  من  ولدات  اأرب��ع 

باختاف  يختلف  - ل  ولدة  لألف 

اإلى  منطقة  م��ن  ول  الم���راأة،  عمر 

اأخرى«، على ما لحظ البروف�سور 

الإنج��اب  �ساأن  من  وك��ان  بي�سون. 

بم�����س��اع��دة ط��ب��ي��ة ال�����ذي ع��رف 

حال  الغنية  ال���دول  في  ب��داي��ات��ه 

اأن  ال��ع�����س��ري��ن،  ال��ق��رن  �سبعينات 

التوائم  ولدات  زي���ادة  في  �ساهم 

وكذلك في حالت الحمل المتاأخرة.

فم�ستوى الهرمون في الدم الذي 

ي�ساهم في ن�سج البوي�سة والإبا�سة 

يزداد مع تقدم العمر ويف�سر زيادة 

بتواأم حتى ت�سل  احتمالت الحمل 

اإلى الحد الأق�سى في �سن ال�سابعة 

قبل  ذل��ك،  على  ع��اوة  والثاثين. 

للفيرو�سات  الم�ساد  العاج  و�سول 

التوائم  معدل  ينخف�ض  القهقرية، 

ب�سبب  ب�سرعة  المتطابقين  غ��ير 

معدل  وزيادة  المبي�ض  وظيفة  ف�سل 

وف��ي��ات الج��ن��ين، واأت�����اح ال��ت��ق��دم 

الإنجاب  على  الم�ساعدة  التقني في 

اإمكان  اإلى  �سنوات  منذ  التو�سل 

من  نف�سه  ب��ال��ق��در  ح��م��ل  ح���دوث 

النجاح من خال زرع جنين واحد 

الزائدة. فقط وتجميد الأجنّة 

الموؤلفان  ال��درا���س��ة  م��ع��دّا  وق��ال 

اإن ه��ذا الإج����راء ال��وق��ائ��ي »ربم��ا 

معدلت  حيث  من  ذروة  اإلى  اأدى 

البلدان  في  وخ�سو�ساً  ال��ت��واأم��ة، 

الم�ساعدة  انت�سرت  حيث  الغنية 

على الإنجاب اأكر حتى الآن«.

الفترتين  الدرا�سة  معدّو  وق��ارن 

و2015-2010،   1985-1980
وتبيّن اأن ح�سة اإفريقيا 1.3 مليون 

تواأم »650 األف زوج« من بين 3.2 

واأن ح�سّة  �سنة،  يولدون كل  مليون 

نحو  اأي  البقية،  اأما  مماثلة.  اآ�سيا 

600 األف طفل، فيولدون في قارات 
اأخرى، واإذا كانت اآ�سيا موطناً لعدد 

فاأنها  ال��ت��وائ��م،  مواليد  م��ن  كبير 

ت�سم %60 من الب�سر.

»ثورة علمية« في تشخيص السرطان

مزيج دواءين يمنح »الأمل« للمصابين بسرطان الكلى

المتحدة  المملكة  في  علماء  ط��ور 

�سغيرة  ك��ام��يرا  على  تح��ت��وي  حبة 

مما  الأورام،  اكت�ساف  على  ق��ادرة 

�سيحدث ثورة في ت�سخي�ض �سرطان 

الأم��ع��اء وع��اج��ه، وف��ق ما ك�سفت 

�سحيفة »ديلي ميل« البريطانية.

الحبة  ه��ذه  اأن  الم�سدر  واأو���س��ح 

الم��ع��روف��ة ب���»ك��ام��يرا ال�����س��رط��ان«، 

���س��ورا  وتلتقط  الم��ر���س��ى  يبتلعها 

اأي  للبحث عن  الأم��ع��اء،  من داخ��ل 

عامات للمر�ض اأثناء مرورها عبر 

الجهاز اله�سمي.

بتقديم  ي��ق��وم  الج��ه��از  اأن  وت��اب��ع 

النتائج في غ�سون 5 �ساعات فقط، 

ال�سحية  الخدمات  هيئة  اأن  مبرزا 

حتى  قامت  بريطانيا  في  الوطنية 

 11 م��ن  لأك��ر  الحبة  بتوفير  الآن 

األف مري�ض في مختلف اأنحاء الباد 

لإخ�ساعها للتجربة.

ال���ت���ج���ارب،  ح����ال نج��ح��ت  وفي 

حدا  �سي�سع  الكت�ساف  ه��ذا  ف��اإن 

الم��ع��روف  ال��ت��ق��ل��ي��دي،  للت�سخي�ض 

بعملية »تنظير القولون الفترا�سي«، 

وكذلك الأ�سعة ال�سينية.

وفي هذا ال�سدد، قالت جينيفيف 

ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����ض  اإدواردز، 

»ل��ه��ذه   :»Bowel Cancer«�ل
اإح����داث فرق  ال��ق��درة على  الح��ب��ة 

من  يعانون  الذين  لاأ�سخا�ض  كبير 

ويمكن  الأم��ع��اء،  �سرطان  اأع��را���ض 

الخدمات  هيئة  اأي�سا  ت�ساعد  اأن 

ال��وط��ن��ي��ة في تح��دي��د  ال�����س��ح��ي��ة 

الذي  المر�سى  ومعرفة  الأول��وي��ات 

مزيد  اإلى  عاجل  ب�سكل  يحتاجون 

من الختبارات والفحو�سات«.

اأكر  رابع  الأمعاء  �سرطان  ويعد 

المملكة  في  �سيوعا  ال�سرطان  اأن��واع 

ت�سخي�ض  ي��ت��م  ح��ي��ث  الم���ت���ح���دة، 

42000 حالة جديدة كل عام.

حديثة،  طبية  درا����س���ة  اأف�����ادت 

الم�سابين  اأعمار«  »اإطالة  باإمكانية 

بمرحلة متقدمة من �سرطان الكلى، 

وذلك بف�سل عقار يدمج نوعين من 

الأدوية.

ول تفيد الجراحة مر�سى �سرطان 

حيث  المتقدمة،  مراحله  في  الكلى 

ب�سرعة  ال�سرطانية  الخايا  تنت�سر 

كبيرة في جميع اأنحاء الج�سم، لتظل 

الأدوية الخيار الوحيد اأمام هوؤلء.

اأطباء  اأج��راه��ا  درا�سة  وبح�سب 

في الم�ست�سفى الملكي بكورنويل، فاإن 

�سائعة  ال�سرطان  اأدوي��ة  من  نوعين 

 Nivolumbad وهما  ال�ستخدام 

نتائج  اأثبتا   ،Cabozantinibو

اأعمار«  ب�»اإطالة  يتعلق  فيما  طيبة، 

م��ر���س��ى ����س���رط���ان ال���ك���ل���ى، وق��د 

يخل�سهم تماما من المر�ض في بع�ض 

الحالت.

ميل«  »دي��ل��ي  �سحيفة  ون��ق��ل��ت 

الأورام  اأخ�سائي  عن  البريطانية 

ب��ك��ورن��وي��ل،  الم��ل��ك��ي  بالم�ست�سفى 

ال��دك��ت��ور ج���ون م��اك��غ��ران، وال���ذي 

»المزيج  قوله:  الدرا�سة،  في  �سارك 

متو�سط  ي�ساعف  ال���دواءي���ن  ب��ين 

العمر المتوقع لمر�سى �سرطان الكلى 

ن�ستخدمها  التي  بالعقاقير  مقارنة 

حاليا، كما تكون هناك اآثار جانبية 

اأقل«.

»ينت�سر  م���اك���غ���ران:  واأ�����س����اف 

�سرطان الكلى بداية اإلى الرئتين اأو 

الكبد، وعندها فقط ي�سعر المري�ض 

باآلم في ال�سدر اأو ي�سعر ب�سعوبة في 

التنف�ض، ووقتها يكون الوقت متاأخرا 

للتدخل الجراحي«.

ف��اإن��ه  الأورام،  خ��ب��ير  وبح�سب 

الكيميائي  ال��ع��اج  تطبيق  ي�سعب 

على مر�سى �سرطان الكلى، لأ�سباب 

ل تزال غير معروفة، لتظل الأدوية 

على  تعمل  ح��ي��ث  ال��وح��ي��د،  الح���ل 

ال�سرطانية،  الخ��اي��ا  تم��دد  وق��ف 

وتقليل اإمدادها بالأوك�سجين والمواد 

المغذية، للحيلولة دون نموها.

وت���و����س���ل���ت ال����درا�����س����ة ال��ت��ي 

اأج��ري��ت في ف��براي��ر الم��ن�����س��رم، اأن 

الكلى  ب�سرطان  الم�سابين  اإع��ط��اء 

و  Nivolumbad ع�����ق�����ارَي 

في  ت�سبب  قد   ،Cabozantinib
اإيقاف تقدم الأورام لمدة 17 �سهرا.

الوفيات  ن�سبة  تراجعت  كذلك 

تناولوا  الذي  المر�سى  مجموعة  في 

العقارين بن�سبة 34 في المئة، مقارنة 

دواء  اأعطيت  اأخ��رى  مجموعة  مع 

مختلفا �سائعا لعاج هذا النوع من 

ال�سرطان.

الأورام ب�سكل نهائي  كما اختفت 

لدى 9 في المئة لدى المر�سى الذين 

خ�سعوا للعاج المركب.

الملح السبب الرئيسي للسكتات 
الدماغية والنوبات القلبية 

في  م��اري  كوين  جامعة  من  ماكغريغور  غراهام  البروفي�سور  ك�سف 

لندن، اأن تناول الملح بكرة يت�سبب في اإ�سابة النا�ض بال�سكتات الدماغية 

واأمرا�ض القلب الناجمة عن ارتفاع �سغط الدم. واأكد اأن الحد من تناول 

الناجمة عن هذه  الوفيات  ب�سكل كبير في الحد من  ي�سهم  المادة،  هذه 

الأمرا�ض.

واأظهرت بيانات �سادرة عن هيئة ال�سحة العامة في اإنكلترا اأن ال�سخ�ض 

البريطاني البالغ ي�ستهلك معدلً يومياً من الملح اأكر مما ينبغي، حيث 

ي�ستهلك الرجال 9.2 غرامات يومياً من الملح، بينما ت�ستهلك الن�ساء 7.6 

غرامات، وفق ما ذكرته �سحيفة »التلغراف« البريطانية.

وطنياً  برنامجاً  البريطانية  الحكومة  تقديم  من  وجيزة  فترة  وبعد 

لتقليل الملح في محاولة لتخفي�ض ا�ستهاك هذه المادة، انخف�ض متو�سط 

ال�ستهاك ب� 8.4 غرامات يومياً عن عام 2003، لكنه ل يزال مرتفعاً، 

وكان الهدف من وراء هذا البرنامج خف�ض ا�ستهاك الملح اإلى 6 غرامات 

فقط في اليوم، اإل اأن نتائج البرنامج لم ت�ستمر، حيث توقف التقدم في 

اإح�سائية في تناول  اأي تغيير ذي دللة  مكافحة الملح، ولم يتم ت�سجيل 

الملح بين عامي 2014 و2019، وهي اآخر مرة تم فيها جمع البيانات.

وقد اأثار هذا الجمود قلق النا�سطين والأكاديميين الذين حذروا من 

اأن العمل الجيد الذي تم اإنجازه في العقدين الما�سيين، والذي كان من 

�ساأنه اأن يمنع 200 األف حالة من اأمرا�ض القلب ويوفر 1.64 مليار جنيه 

عام  بحلول  بريطانيا  في  الوطنية  ال�سحة  خدمة  موارد  من  اإ�سترليني 

2050، يجب اأن ي�ستمر.
وقال البروفي�سور غراهام: »لقد ن�سي العالم مواجهة الملح، في الوقت 

الذي ي�سن فيه حرباً �سد الدهون وال�سكريات«.

وهي   Action on Salt مجموعة  غ��راه��ام  الدكتور  اأ�س�ض  وق��د 

اأن ارتفاع �سغط  اإن�ساوؤها في عام 1996، واأو�سح  مجموعة �سغط تم 

و%50  الدماغية  ال�سكتات  من   %60 وراء  الكامن  ال�سبب  هو  ال��دم 

اأمرا�ض القلب ربع الوفيات  اأمرا�ض القلب في الباد، حيث ت�سبب  من 

المبكرة، وفق ما �سرّحت  للوفيات  اأكبر �سبب  في المملكة المتحدة، وهي 

التغذية  موؤ�س�سة  في  التغذية  علماء  كبيرة  لوكير  �ستاي�سي  الدكتورة  به 

البريطانية.

قيا�سه  يمكنك  واح��د  �سيء  هناك  كان  »اإذا  غراهام:  الدكتور  واأك��د 

بنجاح يتنباأ بمتو�سط العمر المتوقع ل�سخ�ض ما ب�سرف النظر عن عمره، 

فهو �سغط الدم لديه، واأن العامل الرئي�سي الذي يرفع �سغط الدم هو 

تناول الملح بكميات كبيرة، ومن دون الملح لن يعاني مايين الأ�سخا�ض 

من ارتفاع �سغط الدم، لذا فاإن الحد من تناول الملح هو و�سيلة رئي�سية 

لخف�ض �سغط الدم لدى النا�ض، وله تاأثير مذهل في الحد من ال�سكتات 

الدماغية واأمرا�ض القلب«.



تعتبر الهواتف الذكية التي تعمل 

ه��دف��اً  اأن���دروي���د  الت�شغيل  ب��ن��ظ��ام 

وبينما  الإن��رن��ت،  لمجرمي  رئي�شياً 

ملاحظة  الأحيان  بع�ض  في  يمكنك 

ببرمجية  ا�شتهُدف  قد  هاتفك  اأن 

�شارة، اإل اأن هناك برمجيات اأخرى 

ي�شعب اكت�شافها ب�شهولة لأنها تعمل 

بياناتك  ب�شرقة  وتقوم  الخلفية  في 

يجب  ال�شبب  ولهذا  تدري،  اأن  دون 

اإذا  ف��وري��ة  اإج����راءات  ات��خ��اذ  عليك 

لحظت فجاأة اأي �شلوك غريب يقوم 

به هاتفك.

اإ�شابة  ع��لام��ات  اأب���رز  م��ا  اأولً: 

هاتفك الذكي ببرمجية �شارة؟

عادة ما تجد البرمجيات ال�شارة 

طريقها اإلى الهواتف الذكية ب�شبب 

فاإجراءات  نف�شه،  الم�شتخدم  �شلوك 

 URL م��ث��ل ال��ن��ق��ر ع��ل��ى رواب�����ط

ترُ�شل  التي  الن�شو�ض  في  المرفقة 

اإليه، اأو فتح مرفقات ر�شائل البريد 

تنزيل  اأو  الم��ج��ه��ول��ة،  الإل���ك���روني 

التطبيقات من م�شادر غير موثوقة، 

لت�شلل  محتملة  م�شادر  كلها  ه��ذه 

البرمجيات ال�شارة اإلى الهاتف.

اإذا لحظت واحدة من العلامات 

اأن هاتفك  التالية فهذا يعني غالباً 

م�شاب ببرمجية �شارة:

م��ن��ب��ث��ق��ة  اإع�����لان�����ات  - ظ���ه���ور 

برمجيات  تعتبر  م��ت��ك��رر:  ب�شكل 

البرمجيات  من  نوعاً   »Adware«

ال�����ش��ارة ال��ت��ي ت��غ��م��ر ه��ات��ف��ك اأو 

باإعلانات  بها  الم�شابة  التطبيقات 

اأو ي�شتحيل  منبثقة مزعجة ي�شعب 

بمرور  تختفي  ول��ن  منها  التخل�ض 

الوقت، مما يوؤدي اإلى ظهور الكثير 

ا�شتخدام  تجربة  في  الم�شاكل  م��ن 

الهاتف.

اأي  ب���دون  مالية  ر���ش��وم  دف��ع   -

من  متنوعة  مجموعة  تعمل  م��برر: 

ال��برمج��ي��ات ال�����ش��ارة ع��ل��ى اأتم��ت��ة 

ب��ع�����ض ال��ع��م��ل��ي��ات لم��ح��اول��ة خ��داع 

اأموال؛  على  للح�شول  الم�شتخدمين 

ر�شائل  باإر�شال  تلقائياً  تقوم  فقد 

ن�شية اإلى اأرقام معدة �شابقاً مقابل 

ال�شحن،  ر�شيد  من  تخ�شم  ر�شوم 

اأن  المحتمل  فمن  ذل��ك  ح��دث  اإذا 

هاتفك هي  ال�شارة في  البرمجيات 

التي تقوم بهذا العمل.

- ا���ش��ت��ه��لاك ط��اق��ة ال��ب��ط��اري��ة 

الذكية  الهواتف  بطاريات  ب�شرعة: 

معر�شة لأن تفقد فعاليتها مع مرور 

الزمن، لكن اإذا لحظت اأن بطارية 

هاتفك بداأت ت�شتهلك الطاقة فجاأة 

قريبة  فرات  وفي  عالية  ب�شرعات 

يعني  فهذا  بالكامل،  �شحنها  م��ن 

يعمل في  برنامج تج�ش�ض  لديك  اأن 

الخلفية لجمع معلوماتك.

بتثبيته  تقم  لم  تطبيق  وج��ود   -

لملاحظة  طريقة  اأف�����ش��ل  ���ش��اب��ق��اً: 

التطبيقات  قائمة  فتح  ه��و  ذل��ك، 

م��ن  وال���ت���ح���ق���ق  دوري  ب�����ش��ك��ل 

التطبيقات المثبتة في هاتفك الذكي، 

غير  تطبيقا  هناك  اأن  وجدت  واإذا 

اأن���ك م��ت��اأك��د م��ن عدم  اأو  م��ع��روف 

بل  فتحه  �شابقاً، فلا تحاول  تثبيته 

قم بحذفه فوراً وبلا تردد.

عن  توقفه  اأو  الهاتف  تعطل   -

العديد  هناك  اأن  مع  فجاأة:  العمل 

من الأ�شباب التي تجعل هاتفك يقوم 

طاقة  نفاد  مثل  تلقائياً،  ب��الإغ��لاق 

البطارية اأو ارتفاع درجة الحرارة اأو 

اأن  اإل  الت�شغيل،  نظام  بعد تحديث 

تعطله فجاأة بالطريقة نف�شها في كل 

مرة بغ�ض النظر عما تفعله، اأو عند 

ا�شتخدام التطبيق نف�شه، فهذا يعني 

غالباً اأنه م�شاب باإحدى البرمجيات 

ال�شارة.

فعله  الذي يجب عليك  ما  ثانيا: 

�شيب هاتفك باأحد البرمجيات 
ُ
اإذا اأ

ال�شارة؟

�شيب هاتفك الذكي باإحدى 
ُ
اإذا اأ

خياراتك  فاإن  ال�شارة،  البرمجيات 

للغاية  محدودة  تظل  منه  للتخل�ض 

ب�����دون ف���ق���دان ك���ام���ل ل��ل��ب��ي��ان��ات 

والم��ع��ل��وم��ات الم���وج���ودة ف��ي��ه، وم��ع 

الحلول  اإحدى  تطبيق  يمكنك  ذلك 

ال�شعب  بالخيار  تبداأ  التي  التالية 

الخيار  اإلى  و���ش��ولً  المتو�شط  اإلى 

النهائي:

فح�ض  ب���رن���ام���ج  ا���ش��ت��خ��دم   -

تُ�شاعدك  اأن  يمكن  ال��ف��يرو���ش��ات: 

برامج الفح�ض المدمجة في الهواتف 

ال��ذك��ي��ة في اك��ت�����ش��اف ال��برمج��ي��ات 

 Smart« ال�شارة وحذفها مثل اأداة

تُ�شمى  ب��ات��ت  وال��ت��ي   »Manger
حالياً »Device Care« في هواتف 

اأحد  تثبيت  كما يمكنك  �شام�شونغ. 

تطبيقات فح�ض الفيرو�شات التابعة 

للجهات الخارجية.

الو�شع  في  ال��ه��ات��ف  ت�شغيل   -

اإلى  ب��ح��اج��ة  ك��ن��ت  اإذا  الآم�������ن: 

اأو  هاتفك  ا�شتخدام  في  ال�شتمرار 

تريد البحث عن مزيد من الموؤ�شرات 

في  الهاتف  ت�شغيل  اإع��ادة  فيمكنك 

قم  بذلك،  وللقيام  الآم���ن،  الو�شع 

الطاقة  زر  على  م��ط��ولً  بال�شغط 

حتى ترى المطالبة ب�»اإعادة الت�شغيل 

بالموافقة،  قم  الآم��ن«،  الو�شع  اإلى 

وبمجرد الو�شول اإلى الو�شع الآمن 

التطبيقات  ع��ن  ال��ب��ح��ث  يم��ك��ن��ك 

الم�شبوهة وحذفها فوراً.

اإلى  ال��ه��ات��ف  ت��ع��ي��ين  اإع������ادة   -

اإعدادات الم�شنع: يعتبر هذا الخيار 

جميع  تفقد  قد  لأن��ك  نهائيا،  حلا 

الهاتف  في  وم��ع��ل��وم��ات��ك  ب��ي��ان��ات��ك 

احتياطية  ن�شخة  بعمل  تقم  لم  اإذا 

�شابقاً.

5 علامات تدل على أن هاتفك مصاب ببرمجية ضارة

مئات  »يوتيوب«  من�شة  فاجاأت 

الآلف من �شناع المحتوى، بر�شائل 

الدفع  �شيا�شات  بتغيير  تعلمهم 

وت�شمنت  الموقع،  لدى  وال�شرائب 

يتم  اأن  الممكن  م��ن  اأن���ه  ال��ر���ش��ال��ة 

دخل  من   %24 مقداره  ما  خ�شم 

ال�شرائب  لم�شلحة  المحتوى،  �شانع 

الأميركية.

ال�شركة  »جوجل«  �شركة  وقامت 

معلومات  بن�شر  ليوتيوب  المالكة 

ل��ل��م�����ش��اع��دة ح���ول ال�����ش��ي��ا���ش��ي��ات 

الج���دي���دة الخ��ا���ش��ة ب��ال�����ش��رائ��ب 

بتطبيقها،  �شتبداأ  والتي  المقتطعة، 

المحتوى  �شناع  على  يجب  حيث 

حتى  ال�شريبية  معلوماتهم  م��لء 

المبالغ  اقتطاع  من  »جوجل«  تتمكن 

يونيو  �شهر  م��ن  ب��داي��ة  الم�شتحقة 

القادم، والتي �شت�شمل جميع �شناع 

المحتوى على من�شتها.

حال  في  اأن���ه  ال�شركة  وح���ذرت 

ال�شرائب  تزويدها بمعلومات  عدم 

بحلول 31 مايو2021، فاإنه يتوجب 

ع��ل��ى م��ن�����ش��ة ال��ف��ي��دي��و ال�����ش��ه��يرة 

من   %24 اإلى  ي�شل  م��ا  اق��ت��ط��اع 

في  المحتوى  �شانع  اأرب���اح  اإج��م��الي 

جميع اأنحاء العالم بغ�ض النظر عن 

موقعهم الجغرافي.

وت�����ش��م��ل الق���ت���ط���اع���ات ع��ل��ى 

م��ن ع��دة م�شادر  ال��ق��ادم  ال��دخ��ل 

و  الإع���لان���ات،  م�����ش��اه��دات  منها: 

�شات،  �شوبر  و  بريميوم،  يوتيوب 

والم���ل�������ش���ق���ات، وح���ت���ى ال��ق��ن��وات 

اإليها. المنت�شَب 

وت���ق���ول غ���وغ���ل اإن�����ه بم��وج��ب 

الف�شل الثالث من قانون الإيرادات 

ال��داخ��ل��ي��ة في ال��ولي��ات الم��ت��ح��دة، 

جمع  م�شوؤولية  ال�شركة  تتحمّل 

الم��ع��ل��وم��ات ال�����ش��ري��ب��ي��ة واق��ت��ط��اع 

ال�����ش��رائ��ب، وت��ق��ديم ت��ق��ري��ر اإلى 

 ،»IRS« الداخلية  الإيرادات  دائرة 

في  بال�شرائب  المعنية  الهيئة  وهي 

يحقّق  ع��ن��دم��ا  الم��ت��ح��دة  ال��ولي��ات 

برنامج  في  م�شارك  محتوى  من�شئ 

ي��وت��ي��وب ع��ائ��دات حقوق  ���ش��رك��اء 

الوليات  في  الم�شاهدين  من  الملكية 

المتحدة.

اإن  الأم��يرك��ي��ة  ال�شركة  وت��ق��ول 

قد  ال�شريبي  القتطاع  متطلبات 

وما  الإقامة،  بلد  باختلاف  تختلف 

ال�شتفادة  لطلب  موؤهلا  كنت  اإذا 

من مزايا المعاهدات ال�شريبية بين 

اأو تمثّل  فردا  كنت  اإذا  وما  الدول، 

ن�شاطا تجاريا.

خارج  المحتوى  ل�شانعي  بالن�شبة 

تقديم  ح��ال  في  المتحدة  ال��ولي��ات 

م��ع��ل��وم��ات ال�����ش��ري��ب��ة الأم��يرك��ي��ة، 

ال�شريبي  القتطاع  ن�شبة  �شتراوح 

التي  الأرب��اح  من  و%30   %0 بين 

في  الم�شاهدين  من  عليها  يح�شلون 

الوليات المتحدة، ويتمّ تحديد هذه 

الن�شبة وفق ما اإذا تّم اإبرام معاهدة 

المحتوى  �شانع  بلد  ب��ين  �شريبية 

والوليات المتحدة.

الوليات  المحتوى في  اأما �شانعو 

المتحدة، فلن تقتطع جوجل �شرائب 

تقديم  لهم  �شبق  اإذا  الأرب��اح  على 

معلومات �شريبية �شالحة.

ال��ن�����ش��اط  ح�����ش��اب  ك����ان  اإذا 

تج���اري���ا، ف����اإن ن�����ش��ب��ة الق��ت��ط��اع 

ال�����ش��ري��ب��ة ال��ت��ل��ق��ائ��ي��ة الم��ف��رو���ش��ة 

المتحدة  الوليات  في  الأرباح  على 

خ��ارج  ال��ن�����ش��اط  ك���ان  اإذا   %30
بالن�شبة  اأم��ا  الم��ت��ح��دة،  ال��ولي��ات 

في  ال���ت���ج���اري���ة  ن�������ش���ط���ة  الأ اإلى 

اقتطاع  فيتمّ  المتحدة،  ال��ولي��ات 

الأرب��اح  اإجمالي  من   %24 ن�شبة 

العالم. حول 

وب��ال��ن�����ش��ب��ة لح�����ش��اب الأف�����راد 

���ش��ي�����ش��ري الق���ت���ط���اع ال�����ش��ري��ب��ي 

 %24 اقتطاع  و�شيتمّ  الحتياطي 

من اإجمالي الأرباح حول العالم.

ق���ال ت��ي��م ب���يرن���رز-لي، مخ��رع 

هيمنة  اإن  العالمية،  ال��وي��ب  �شبكة 

عمالقة الإنرنت »�شيحة« يجب األ 

العاجل  التغيير  اأن  م�شيفاً  ت��دوم، 

الرقمية  الفجوة  لتقلي�ض  �شروري 

الإنرنت،  اإلى  ال�شباب  و�شول  في 

وفق ما ذكر موقع �شي اإن بي �شي.

واأ�����ش����اف ب����يرن����رز-لي، ال���ذي 

اخرع نظام الملاحة عبر الإنرنت 

المعروف با�شم �شبكة الويب العالمية 

»ب�شعور  اأح�ض  اإنه   ،1989 عام  في 

الأم����ور  ق��ل��ب  اإلى  ب��ح��اج��ة  اأن���ن���ا 

لتغييرها«.

كالخلاف  بارزة  حوادث  ودفعت 

بين في�شبوك واأ�شراليا، الذي اأدى 

الجتماعية  ال�شبكة  حجب  اإلى 

الم��ح��ت��وى الإخ����ب����اري في ال��ب��لاد، 

والحكومات  المواطنين  من  العديد 

مع  ع��لاق��ات��ه��م  تقييم  اإع����ادة  اإلى 

�شركات الإنرنت وو�شائل التوا�شل 

العملاقة. الجتماعي 

مع  مقابلة  في  بيرنرز-لي  وق��ال 

رويرز »اأنا متفائل لأننا راأينا بع�ض 

بدع الهيمنة على الإنرنت من قبل 

ث��م ت��غ��يرت الأم����ور«. واأ���ش��اف اأن 

واإ�شاءة  ا�شتخدام  يقاومون  النا�ض 

ال�شخ�شية. البيانات  ا�شتغلال 

م��ن  م����زي����ج����اً  اأن  واأ�������ش������اف 

والتكنولوجيا  الحكومية  ال�شيا�شات 

على  ال��ن��ا���ض  ي�����ش��اع��د  اأن  يم��ك��ن 

بياناتهم  على  ال�شيطرة  ا�شتعادة 

وحياتهم على الإنرنت.

عاماً«   65« ب��يرن��رز-لي  ويعمل 

ع��ل��ى م�����ش��روع ي�����ش��م��ى »���ش��ول��ي��د« 

بياناته  الم�شتخدم على  فيه  ي�شيطر 

مثل  من�شات  من  بدلً  ال�شخ�شية، 

في�شبوك.

بالنرنت  الع���راف  اإن  وق��ال 

ك��اأح��د الح��ق��وق الأ���ش��ا���ش��ي��ة، على 

ال��ك��ه��رب��اء في  اإلى  ال��ن��ظ��رة  غ���رار 

ال���ق���رن الم��ا���ش��ي، اأم����ر ح��ي��وي ل 

نحو  على  ي�شكله  ع��الم  في  �شيما 

متزايد القادرون على الو�شول اإلى 

ال�شبكة.
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وأخيرا.. تحديد مصدر صورة 
»ويندوز« الشهيرة

�شماء  التلة الخ�شراء تحت  تلك  تطالعه �شورة  منا لم  من 

بالغة ال�شفاء والزرقة، وهو ي�شتخدم الحا�شوب بنظام الت�شغيل 

ذلك  اأن  ببالنا  خطر  قلما  لكن  ب��ي«؟  اإك�ض  »وي��ن��دوز  القديم 

الم�شهد حقيقي بالفعل ولي�ض مجرد ت�شميم.

تظهر  وظلت  الب�شر،  مليارات  قبل  من  ال�شورة  و�شوهدت 

الت�شغيل  نظام  ا�شتخدام  في  ي�شرع  من  اأم��ام  تلقائي  ب�شكل 

القديم »ويندوز اإك�ض بي«.

وك�شف موقع »SFGATE«، عن المكان الذي التقطت فيه 

ال�شورة، وكان ذلك في ت�شعينيات القرن الما�شي، ثم اأ�شبحت 

وا�شعة النت�شار في العالم.

الطريق  على  التقطت  ال�شورة  تلك  فاإن  الم�شدر  وبح�شب 

ال�شريع »12« في منطقة �شانوما بولية كاليفورنيا الأميركية.

وتم  العنب،  ك��روم  تغطيها  كانت  المنطقة  ه��ذه  اأن  وتبين 

�شيارته  يقود  وكان  اأوري��ر،  ت�شارلز  قبل  وقتئذ، من  التقاطها، 

حتى يذهب لروؤية ال�شابة التي �شت�شبح زوجته فيما بعد.

وجرى التقاط ال�شورة في يوم من اأيام الجمعة، خلال �شهر 

يناير من �شنة 1996، ويقول ت�شارلز اإن اأغلب من راأوها، وهم 

بالمليارات، اعتقدوا اأنها لي�شت طبيعية.

واأ�شاف اأن قيادة ال�شيارة في هذه المنطقة الأميركية، خلال 

�شهر يناير، غالبا ما يمنحُ ال�شائق �شعورا بالنظر اإلى ب�شاط من 

الع�شب الأخ�شر الف�شيح.

ال�شورة  بو�شع  عاما،   79 اليوم  يبلغ  ال��ذي  ت�شارلز  وق��ام 

»مايكرو�شوفت«،  �شركة  اإليها  وعندما فطنت  وكالة �شور،  في 

على  الح�شول  مقابل  المال  من  مهما  مبلغا  له  دفعت  وقتئذ، 

حقوقها الفكرية.

ولم يجر الك�شف عن قيمة المبلغ، لكن قيل اإنه من �شتة اأرقام 

اأي اأنه من مئة األف اأو مئات الآلف من الدولرات.

»لو�ض  �شحيفة  في  العقدين  ت��ق��ارب  لم��دة  ت�شارلز  وعمل 

جيدا  يدرك  لكنه  �شتار«،  �شيتي  و»كان�شا�ض  تايمز«  اأنجلو�ض 

اأن �شورة »ويندوز اإك�ض بي« هي التي �شتجعل النا�ض يتذكرونه 

على الدوام.

يوتيوب يعتزم استقطاع ضرائب من صناع الفيديو

دعوة لمواجهة هيمنة عمالقة الإنترنت



في  البحثي  التميز  م��رك��ز  نظم 

والريا�ضيات  العلوم  تعليم  تطوير 

»اأفكر« حلقته الثامنة والت�ضعين بعد 

المائة �ضمن �ضل�ضلة حلقات النقا�ش 

التي يعقدها المركز اأ�ضبوعياً بعنوان 

بدرا�ضة  المتعلقة  المنهجية  »الق�ضايا 

تفكير الأطفال وتطبيقاتها البحثية« 

فيا�ش  الدكتور  وتقديم  اإع��داد  من 

مناهج  اأ�ضتاذ  العنزي،  حامد  ب��ن 

وط���رق ت��دري�����ش ال��ع��ل��وم الم�����ض��ارك 

ب��ج��ام��ع��ة الج����وف، ع��م��ي��د ع��م��ادة 

الجودة والعتماد الأكاديمي، وذلك 

يوم الثنين 1442/7/17ه� الموافق 

ال�ضاعة  تمام  في  2021/03/01م 
الثامنة م�ضاءً عن طريق قاعات زوم 

الفترا�ضية.

ب������داأت الح��ل��ق��ة بم��ق��دم��ة عن 

اأ�ضار  حيث  العلم،  وفل�ضفة  تاريخ 

التقليدية  ب�ضورته  العلم  مفهوم  اأن 

اإنم����ا ه��و اك��ت�����ض��اف الح��ق��ائ��ق من 

ل  التي  والتجريب  الملاحظة  خلال 

يقبل غيرها، والكتب المدر�ضية هي 

الم�ضدر الوحيد للتعلم.

النقد  اأه����م ج���وان���ب  ذك���ر  ك��م��ا 

اإن  ال�����ض��ورة، حيث  ل��ه��ذه  الم��وج��ه��ة 

اإلى  تنظر  للتعلم  الحديثة  النظرة 

واجتماعية،  اإن�ضانية  كبنية  العلم 

عبارة  الحديثة  �ضورته  في  فالتعلم 

للمعرفة،  ال�ضخ�ضي  ال��ب��ن��اء  ع��ن 

المفاهيم  مع  التفاعل  ناتج عن  وهو 

المعرفية  البنية  في  �ضابقاً  الموجودة 

النظرة  الحلقة  تناولت  للمتعلم. 

واأه��م  الأط��ف��ال،  لتفكير  المجتمعية 

الأط��ف��ال  م��ع  للبحث  التج���اه���ات 

الأطفال  تعتبر  التي  الأولى،  وهي: 

وت�ضتخدم  البالغين  نف�ش  تقريباً 

نظام  الثانية،  معهم.  الطرق  نف�ش 

اأنهم مختلفون  على  الأط��ف��ال  ي��رى 

وي�ضتخدم  ال��ب��ال��غ��ين،  ع��ن  تم��ام��اً 

الم�ضاركين«  »مراقبة  الإثنوغرافيا 

لفح�ش عالم الطفل. والثالثة، التي 

م�ضابهون  اأنهم  على  الأطفال  تفهم 

للبالغين، ولكن مع مختلف الكفاءات 

من  كبيرة  مجموعة  و�ضعت  والتي 

التقنيات المبتكرة والمكيفة.

الأدوات  اإلى  ال��ت��ط��رق  تم  ك��م��ا 

الم�ضتخدمة لدرا�ضة تفكير الأطفال؛ 

والأغ���اني  والق�ض�ش  ال��ر���ض��وم��ات 

والإيم���������اءات، وال��ل��ع��ب ال���رم���زي، 

وغيرها.  الفوتوغرافي  والت�ضوير 

الحلقة  م���ن  الأخ�����ير  الج����زء  وفي 

الدرا�ضات  بع�ش  نتائج  عر�ش  تم 

طرق  تناولت  التي  والعالمية  المحلية 

الثقافة  وت��اأث��ير  الأط���ف���ال،  تفكير 

وبعدها  تفكيرهم،  على  المجتمعية 

الحا�ضرين  بين  النقا�ش  ب��اب  فُتح 

والدكتور.

ح�ضر الحلقة »135« من اأع�ضاء 

وطالبات  وط��لاب  التدري�ش  هيئة 

من  ومج��م��وع��ة  العليا  ال��درا���ض��ات 

الباحثين والباحثات.

برعاية عميد كلية علوم الريا�ضة 

والن�ضاط البدني الدكتور �ضليمان بن 

عمر الجلعود وبمنا�ضبة اليوم العالمي 

ال��ع��لاق��ات  وح���دة  نظمت  ل��ل��م��راأة، 

الكلية  ل��وك��ال��ة  التابعة  المجتمعية 

بعنوان  محا�ضرة  والج��ودة  للتطوير 

»المراأة والريا�ضة: من منظور الهوية 

الجتماعية« عبر من�ضة زووم.

الوحدة  رئي�ش  رح��ب  البداية  في 

الدو�ضري  �ضعد  بن  محمد  الدكتور 

بال�ضيوف، ثم قدمت الدكتورة هيلة 

النف�ش  علم  اأ�ضتاذ  ال�ضليم  عبدالله 

التربية  بكلية  الم�ضاعد  الجتماعي 

والريا�ضة  الم��راأة  عن  تاريخية  لمحة 

ت�ضكيل  في  والإع���لام  الثقافة  ودور 

ودواف��ع  ل��ل��م��راأة،  الريا�ضية  الهوية 

ممار�ضتها »ال�ضخ�ضية، الجتماعية، 

الريا�ضية؛ كما  للاأن�ضطة  الجمالية« 

قدمت بع�ش ال�ضواهد العلمية لعدم 

الجن�ضين في  ب��ين  ال��ف��ر���ش  ت����وازن 

في  التطوع  ودور  الريا�ضي  المجال 

تعزيز م�ضاركتها؛ موؤكدة على اأهمية 

هويتها الجتماعية وخ�ضو�ضيتها في 

المجتمع ال�ضعودي.

وتناولت في الجزء الثاني الدكتورة 

الجتماع  علم  اأ�ضتاذ  ال�ضايب  هدى 

مو�ضوع  بالكلية  الم�ضاعد  الريا�ضي 

في  الجن�ضين  بين  والتمييز  الم�ضاواة 

اإنج��ازات  م��برزة  الريا�ضي؛  المجال 

الريا�ضة الن�ضائية في المملكة العربية 

الفعالية  ال�ضعودية. وح�ضر في هذه 

160 من فئات المجتمع من الجن�ضين 
ب��رن��ام��ج زوم، وفي الخ��ت��ام تم  ع��بر 

توجيه ال�ضكر للجامعة ولعمادة الكلية 

وال�ضيوف والح�ضور لحر�ضهم على 

اإنجاح هذه الفاعلية.

الأخيرة17 العدد 1396 - الأحد 8 �شعبان 1442هـ الموافق 21 مار�س 2021م 12
»إدارة السياسات والإجراءات« في 

المدينة الجامعية للطالبات
باإ�ضراف وكيلة عمادة التطوير والجودة عقدت اإدارة التخطيط التطويري 

بوكالة عمادة التطوير والجودة بالمدينة الجامعية للطالبات دورتها التدريبية 

ال�ضاد�ضة بعنوان »اإدارة اأ�ضا�ضيات ال�ضيا�ضات والإجراءات« قدمتها الأ�ضتاذة 

والإج��راءات  ال�ضيا�ضات  اإدارة  وح��دة  على  الم�ضرف  نائبة  ا�ضتيوي  تغريد 

بالعمادة.

اإدارة  واأه���داف  ماهية  بينها:  من  الم��ح��اور  من  ع��دداً  ال���دورة  ت�ضمنت 

لكتابة  المطلوبة  المحتويات  واأه��م  بينها،  والفرق  والإج���راءات  ال�ضيا�ضات 

واإيجابيات  ال�ضيا�ضات،  لكتابة  المقترح  والنموذج  »ال�ضيا�ضة-الإجراء«، 

ال�ضيا�ضات والإجراءات للمنظمات، واختتمت الدورة بالإجابة عن  وفوائد 

ال�ضتف�ضارات والت�ضاوؤلت التي طرحت من قبل المن�ضوبات.

مناقشة »أخلاقيات البحث العلمي« غداً

تعليم  تطوير  البحثي في  التميز  مركز  الب�ضرية في  التنمية  وحدة  تنظم 

النقا�ش  �ضل�ضلة حلقات  المائتين �ضمن  »اأفكر« حلقتها  والريا�ضيات  العلوم 

روؤية  العلمي:  البحث  »اأخلاقيات  بعنوان  اأ�ضبوعياً  المركز  يعقدها  التي 

تاأ�ضيلية« من اإعداد وتقديم الدكتور محمد بن فهد الب�ضر اأ�ضتاذ المناهج 

وطرق التدري�ش الم�ضاعد بكلية التربية جامعة الملك �ضعود، وذلك يوم غد 

الثنين 1442/08/09ه� 2021/03/22م في تمام ال�ضاعة الثامنة م�ضاء 

عن طريق قاعات زوم الفترا�ضية.

مبادئ »تصميم الجرافيك« للموهوبين
كتبت: �ضارة ال�ضويداء 

نظم برنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين ور�ضة عمل »عن بعُد« بعنوان 

»كيف ن�ضمم الجرافيك - الت�ضميم الجرافيكي للمبتدئين«، قدمتها الطالبة 

الموهوبة ب�ضاير المحيميد.

بداأت الور�ضة بكيفية التعليم لتكون م�ضمماً محترفاً، واأهم الرتكازات 

عن  للحديث  انتقلت  ثم  ل��لاح��تراف،  لي�ضل  الم�ضمم  عليها  يعتمد  التي 

بداأت  ذلك  بعد  بالت�ضميم،  الخا�ضة  البرامج  واأه��م  الت�ضميم،  خطوات 

بالدر�ش العملي، وتحدثت عن اأبرز الأدوات الم�ضاعدة في الت�ضميم، وختمت 

الور�ضة بالرد على ا�ضتف�ضارات الح�ضور.

»الآداب« تحصل على  3 برامج بـ
الاعتماد الأكاديمي

على  ح�ضولها  بمنا�ضبة  اأق�ضامها  من  ثلاثة  الآداب  كلية  اإدارة  هناأت 

العتماد الأكاديمي من هيئة تقويم التعليم والتدريب ممثلةً بالمركز الوطني 

للتقويم والعتماد الأكاديمي »اعتماد«.

حيث ح�ضل برنامج البكالوريو�ش في ق�ضم الإعلام على العتماد الكامل 

والتاريخ على  ق�ضمي الجغرافيا  البكالوريو�ش، في  برنامج  في حين ح�ضل 

العتماد الم�ضروط. 

»أفكر« يناقش »دراسة تفكير الأطفال وتطبيقاتها البحثية«

»المرأة والرياضة من منظور الهوية الاجتماعية«


