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انطلاق مؤتمر الموارد المائية والبيئة الجافة .. غداً
باأمر الملكتحت رعاية الملك �سلمان..

تقديم اختبارات الفصل الدراسي 
الثاني لجميع مراحل التعليم

بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين  خ��ادم  اهتمام  من  انطلاقاً 

عبدالعزيز اآل �سعود � حفظه الله � باأبنائه الطلاب والطالبات في جميع 

وحر�ساً  والمهني،  التقني  والتدريب  والجامعي  العام  التعليم  مراحل 

التعليمية والتربوية للطلاب  � على تحقيق المكت�سبات  اأيده الله   � منه 

اأدائهم  وم�ستوى  نتائجهم  على  اإيجابي  ب�سكل  ينعك�س  والطالبات بما 

في الاختبارات، وبناءً على ما عر�سه ولي العهد نائب رئي�س مجل�س 

ال�سمو  �ساحب  والتنمية  الاقت�سادية  ال�سوؤون  مجل�س  رئي�س  ال��وزراء 

الملكي الاأمير محمد بن �سلمان بن عبدالعزيز اآل �سعود � حفظه الله � 

فقد اأ�سدر خادم الحرمين ال�سريفين � اأيده الله � اأمره الكريم بتقديم 

اختبارات الف�سل الثاني من العام الدرا�سي الحالي 1442 ه� للطلاب 

للمرحلة  الثاني  الدرا�سي  الف�سل  اختبارات  بداية  لتكون  والطالبات 

الابتدائية يوم الثلاثاء 1 رم�سان 1442ه� الموافق 13 اأبريل 2021 م ، 

وبداية اإجازة طلاب وطالبات ريا�س الاأطفال والمرحلة الابتدائية بنهاية 

دوام يوم الخمي�س 10 رم�سان 1442 ه� الموافق 22 اأبريل 2021 م 

 6 الاأحد  يوم  والثانوية  المتو�سطة  المرحلتين  اختبارات  بداية  وتكون   ،

طلاب  اإج��ازة  وبداية  م   2021 اأبريل   18 الموافق  1442ه�  رم�سان 

 17 بنهاية دوام يوم الخمي�س  المتو�سطة والثانوية  وطالبات المرحلتين 

التعليم  اأبريل 2021م، وتحدد موؤ�س�سات  رم�سان 1442 الموافق 29 

الجامعي الحكومية والاأهلية والموؤ�س�سة العامة للتدريب التقني والمهني 

مواعيد الاختبارات؛ على اأن تكون نهاية جميع الاختبارات قبل بداية 

اإجازة عيد الفطر المبارك.

تح���ت رع���اي���ة خ����ادم الح��رم��ين 

ال�����س��ري��ف��ين الم���ل���ك ���س��ل��م��ان بن 

حفظه   - ���س��ع��ود  اآل  ع��ب��دال��ع��زي��ز 

ال����دولي  الم���وؤتم���ر  ي��ن��ط��ل��ق   - الله 

والبيئة  الم��ائ��ي��ة  ل��ل��م��وارد  ال��ت��ا���س��ع 

الاثنين،  غداً  »افترا�سياً«،  الجافة 

اأي���ام،  ث��لاث��ة  م���دى  ع��ل��ى  وي�ستمر 

 18 اإلى   16 م���ن  ال���ف���ترة  خ���لال 

 29 م��ن  الم��واف��ق  1442ه�  �سعبان 

وتنظمه  2021م،  مار�س   31 اإلى 

بمعهد  ممثلة  �سعود  الملك  جامعة 

الاأمير �سلطان لاأبحاث البيئة والمياه 

�سلطان  الاأمير  وال�سحراء، وجائزة 

للمياه،  ال��ع��الم��ي��ة  ع��ب��دال��ع��زي��ز  ب��ن 

وموؤ�س�سة �سلطان بن عبدالعزيز اآل 

�سعود الخيرية، ووزارة البيئة والمياه 

والزراعة.

العليا  اللجنة  رئي�س  ذلك  اأو�سح 

للموؤتمر والم�سرف على المعهد واأمين 

بن  عبدالملك  الدكتور  الجائزة  عام 

عبدالرحمن اآل ال�سيخ .
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اأطلق بنجاح القمران ال�سناعيان  

KSU_CubeSat التابع لجامعة 
�سات  »�ساهين  والقمر  �سعود  الملك 

الملك عبدالعزيز  لمدينة  التابع   »17
للعلوم والتقنية، من قاعدة بايكونور 

ال�ساروخ  متن  على  كازاخ�ستان  في 

الذي و�سل   »Soyouz2« الرو�سي 

اإلى مداره الاثنين الما�سي.

KSU_ ويعد القمر ال�سناعي

الملك  لجامعة  التابع   CubeSat
الجامعة  تطلقه  قمر  اأول  �سعود 

ال�سعودية،  الجامعات  م�ستوى  على 

�سم،   10*10*10 حجمه  ويبلغ 

وه��و  واح����داً،  كيلو ج��رام��اً  وي���زن 

اإعداد  اإلى  يهدف  تعليمي  م�سروع 

والجامعة  الهند�سة  طلاب  وتاأهيل 

الاأقمار  وبرمجة  ت�سميم  في مجال 

ال�سناعية.

ال���وزراء، نجاح  وو���س��ف مجل�س 

اإط������لاق ال��ق��م��ري��ن ال�����س��ن��اع��ي��ين 

»���س��اه��ين ���س��ات« و»ك��ي��وب ���س��ات« 

نتاج  باأنه  �سعودية،  باأيدٍ  المُ�سنعين 

للدعم الكبير الذي يحظى به قطاع 

ال��ب��ح��ث وال��ت��ط��وي��ر والاب��ت��ك��ار من 

الكفاءات  القيادة الحكيمة وتحفيز 

الوطنية للم�سي قدماً نحو �سناعة 

متخ�س�سة  مج����الات  في  ال��ت��م��ي��ز 

بمختلف  التنمية  على  بالنفع  تعود 

مجالاتها.

وق������ال رئ���ي�������س الج���ام���ع���ة د. 

ال�سناعي  القمر  اإن  العمر  ب��دران 

ق���ام   KSU_CubeSate
 130 ن��ح��و  وت�سنيعه  بت�سميمه 

اأن  مبيناً  الهند�سة،  كلية  من  طالباً 

الجامعة  في  به  العمل  تم  الم�سروع 

عام 1437ه� وبداأ بعدد 50 طالباً 

اأن  واأو����س���ح  ال��ه��ن��د���س��ة.  كلية  في 

يت�سمن  للجامعة  القادم  الم�سروع 

KSU_ ا�سطناعي  قمر  اإط��لاق 

ب��اإذن الله  اأك��ر حجماً   CubeSat
محلياً،  اأج��زائ��ه  بع�س  ت�سنيع  مع 

المكت�سبة  الخ��رة  ���س��وء  في  وذل��ك 

الاأول  ال�سناعي  القمر  م�سروع  من 

ا�ستمرار  مع  بحثية،  بمهام  للقيام 

الهدف التعليمي الرئي�س.

القمر  م�����س��روع  ع��ل��ى  الم�����س��رف 

عبدالمح�سن  ال��دك��ت��ور  ال�سناعي 

���س��رحً��ا ع��ن المجهود  ال��ب��داح ق��دم 

كلية  طلاب  مع  الفريق  بذله  الذي 

الهند�سة ل�سناعة هذا القمر الذي 

نوعه  من  فريدًا  علميًا  اإنجازًا  يعدّ 

المملكة،  ج��ام��ع��ات  م�ستوى  ع��ل��ى 

الم�سمى  ه��ذا  اإط��لاق  تم  اأن��ه  مبينًا 

قمراً  لكونه   »CubeSate« عليه 

مكعباً. �سناعياً 
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نفذه 130 طالباً من 
»الهندسة« منذ عام 

1437 هـ

 KSU CubeSat
أول قمر على 

مستوى الجامعات 
السعودية

احتفاء باليوم العالمي لصحة الفم

احتفلت  العمر،  ب��دران  الدكتور  الجامعة  رئي�س  معالي  رعاية  تحت   

ل�سحة  العالمي  باليوم  الاأ�سنان  لطب  ال�سعودية  الجمعية  الما�سي  الاأربعاء 

الفم والاأ�سنان، الذي ت�سمن عددًا من الفعاليات تقام في بهو الجامعة.

وي�سارك في هذه الفعاليات �سركاء الجمعية وهم: وزارة ال�سحة ممثلة 

بالاإدارة العامة لطب الاأ�سنان، وم�ست�سفى الاأ�سنان الجامعي بالمدينة الطبية 

في جامعة الملك �سعود.

حملة لتطعيم منسوبي »تعليم الصم«
كتب: اأمل القرني

نظم برنامج التعليم العالي للطلاب ال�سم و�سعاف ال�سمع بجامعة الملك 

كورونا  �سد  التطعيم  الجامعية، حملة  الطبية  المدينة  مع  بالتعاون  �سعود، 

لمن�سوبيه في مركز لقاحات كوفيد19- بالجامعة. وقال الم�سرف الاأكاديمي 

بن  من�سور  ال�سمع  و�سعاف  لل�سم  العالي  التعليم  برنامج  على  والاإداري 

اإن الرنامج ومنذ بداية الجائحة؛ قدم برامج توعوية  محمد القحطاني: 

الاإجراءات  تطبيق  واأهمية  الفيرو�س،  من  للوقاية  ال�سحيحة  الطرق  حول 

الاإحترازية لمن�سوبي الجامعة وطلبتها من ال�سم و�سعاف ال�سمع.

التفا�سيل �س� 8

جامعة الملك �سعود ت�سارك في الفعالية العالمية »�ساعة الار�ض«
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برعاية خادم الحرمين ال�شريفين

انطلاق المؤتمر الدولي التاسع للموارد المائية 
والبيئة الجافة »افتراضياً« غداً

يستمر المؤتمر 3 أيام ويشارك فيه مجموعة من 
الفائزين بالجائزة العالمية للمياه

محاور المؤتمر تشمل الموارد المائية والتقنيات 
الحديثة في دراسات البيئة ومواردها الطبيعية

تحيييت رعيييايييية خيييييادم الحييرميين 

اليي�ييسييريييفيين الميييليييك �ييسييلييمييان بيين 

يعقد   - الله  يحفظه   - عبدالعزيز 

للموارد  التا�سع  اليييدولي  المييوؤتميير 

الفترة  والبيئة الجافة خلال  المائية 

1442هي  �سعبان   18 اإلى   16 من 

الموافق 29 اإلى 31 مار�س 2021م، 

ممثلة  �سعود  الملك  جامعة  وتنظمه 

بمييعييهييد الأميييير �ييسييلييطييان لأبييحيياث 

وجائزة  وال�سحراء،  والمياه  البيئة 

الأمييييير �ييسييلييطييان بييين عييبييدالييعييزيييز 

�سلطان  وموؤ�س�سة  للمياه،  العالمية 

الخرية،  �سعود  اآل  عبدالعزيز  بن 

ووزارة البيئة والمياه والزراعة.

اأو�سح ذلك الدكتور عبدالملك بن 

عبدالرحمن اآل ال�سيخ رئي�س اللجنة 

العليا للموؤتمر والم�سرف على المعهد 

واأمييين عييام الجييائييزة، وقيييدم بهذه 

المنا�سبة با�سمه ونيابة عن الجهات 

الم�ساركن  وكافة  للموؤتمر  المنظمة 

لمقام  والعرفان  ال�سكر  اآيات  اأ�سمى 

الملك  ال�سريفن  الحييرميين  خيييادم 

الله  اأيييده   - عبدالعزيز  بن  �سلمان 

الموؤتمر  - على تف�سله برعاية هذا 

البحث  ومييراكييز  بالعلماء  وعنايته 

العلمي بما يحقق بعون الله اأهداف 

ي�سهم في  2030 وبما  المملكة  روؤية 

جميع  في  الب�سرية  ورفاهية  رخيياء 

اأنحاء العالم.

محاور الم�ؤتمر

واأ�ساف د. اآل ال�سيخ اأن الموؤتمر 

ب�سكل  اليييييييدورة  هييييذه  في  ييُيعييقييد 

الإنييترنييت  �سبكة  عيير  افييترا�ييسييي 

وي�سارك  الوبائية،  الجائحة  ب�سبب 

الفائزين  من  وا�سعة  مجموعة  فيه 

بجائزة الأمر �سلطان بن عبدالعزيز 

الحلول  ل�ستعرا�س  للمياه  العالمية 

الإبداعية والبتكارات التي ح�سلوا 

بموجبها على الجائزة واآخر اأبحاثهم 

فيه  ي�سارك  كما  العلمي.  واإنتاجهم 

وال�سخ�سيات  العلماء  ميين  نخبة 

البارزة من الداخل والخارج لتقديم 

الموؤتمر  محيياور  �سمن  محا�سرات 

المائية  المييوارد  ت�سمل  التي  الرئي�سة 

والبيئة  المييييياه  ا�ستخدام  وتر�سيد 

الجافة وا�ستخدام التقنيات الحديثة 

في درا�سات البيئة الجافة ومواردها 

الموؤتمر  انعقاد  وي�ساحب  الطبيعية، 

معر�س افترا�سي ي�سارك فيه عدد 

و�سركات  الحكومية  الجييهييات  ميين 

القطاع الخا�س.

م�شاركة دولية

يييبييداأ حييفييل افييتييتيياح الميييوؤتمييير في 

غد  م�ساء  ال�ساد�سة  ال�ساعة  تمييام 

الثنن 16 �سعبان 1442هي الموافق 

عن  وييينييوب  2021م،  مييار�ييس   29
في  ال�سريفن  الحرمن  خادم  مقام 

والمياه  البيئة  وزير  معالي  الح�سور 

واليييزراعييية، وييي�ييسييارك فيييييه اأييي�ييسيياً 

رئي�س  �سعود  الملك  جامعة  رئي�س 

بن  �سلطان  الأمييير  جييائييزة  مجل�س 

والأمن  للمياه،  العالمية  عبدالعزيز 

الحفل  يت�سمن  كما  للجائزة.  العام 

كييلييمييات �ييسيييييوف اليي�ييسييرف مييعييالي 

رئي�س المجل�س العربي للمياه ورئي�س 

ورئي�سة  للمياه  الييعييالمييي  المجل�س 

مكتب الأمم المتحدة ل�سوؤون الف�ساء 

العلمية  الجل�سات  وتبداأ  الخارجي، 

بعد حفل الفتتاح مبا�سرة، وت�ستاأنف 

في اليومن الثاني »الثلاثاء« والثالث 

»الأربعاء« في تمام ال�ساعة ال�ساد�سة 

م�ساءً.

ال�سيخ  اآل  الييدكييتييور  وجيييه  وقيييد 

الموؤتمر  ح�سور  يرغب  لمن  الييدعييوة 

موقعه   في  الييتيي�ييسييجيييييل  خيييلال  مييين 

www.icwrae- الليييكيييتروني 

للجميع  وتمييينيييى   psipw.org
التوفيق وال�سداد.

حفل ت�شليم الجائزة

الأمر  جائزة  ت�سليم  حفل  اأقيم 

�سلطان بن عبدالعزيز العالمية للمياه 

للفائزين بها في دورتها التا�سعة عر 

من�سة  خييلال  من  المرئي  التوا�سل 

افترا�سية، وتوافق موعد الحفل مع 

اليوم العالمي للمياه، واأقيم بالتزامن 

الم�ستوى  رفيع  الدولي  الجتماع  مع 

الذي عُقد في الجمعية العامة للاأمم 

الأهيييداف  تنفيذ  لمناق�سة  المتحدة 

والغايات المتعلقة بالمياه لأجندة عام 

العامة  الجمعية  اأعلنت  اإذ   ،2030
الأعوام من 2018 اإلى 2028 عقدا 

اأجل  من  »المياه  ب�ساأن  للعمل  دولياً 

التنمية الم�ستدامة«.

اأو�سح ذلك الأمن العام للجائزة 

والم�سرف على معهد الأمر �سلطان 

وال�سحراء  والمييييياه  البيئة  لأبييحيياث 

بييجييامييعيية المييلييك �ييسييعييود الييدكييتييور 

عبدالملك بن عبدالرحمن اآل ال�سيخ، 

وبن اأن الحفل عقد م�ساء الثنن 9 

�سعبان 1442هي الموافق 22 مار�س 

خادم  عن  نيابة  وح�سره  2021م، 
وزييير  مييعييالي  ال�سريفن  الحييرميين 

المهند�س  والييزراعيية  والمييييياه  البيئة 

عييبييدالييرحييميين بييين عييبييدالمييحيي�ييسيين 

الييفيي�ييسييلييي، و�يييسيييارك فيييييه مييعييالي 

ال�سعودية  العربية  المملكة  مندوب 

الأ�ستاذ  المتحدة  الأمم  لدى  الدائم 

رئي�س  ومييعييالي  المعلمي،  عييبييدالله 

الجييائييزة  رئييييي�ييس مجل�س  الجييامييعيية 

الدكتور بدران العمر، واأمينها العام 

الدكتور عبدالملك اآل ال�سيخ، واألقوا 

كلمات �سكروا فيها خادم الحرمن 

الكريمة  رعييايييتييه  على  ال�سريفن 

مما  بييالجييائييزة  واهييتييمييامييه  للحفل 

اأك�سبها مكانة رفيعة و�سمعة محلية 

ودولييييية رفيييييعيية الميي�ييسييتييوى، واأ�ييسيياد 

منذ  الجييائييزة  حققته  بمييا  الجميع 

بتركيزها  2002م  عييام  تاأ�سي�سها 

مجييالت  في  المبدعن  تكريم  على 

اأرقى  من  واأ�سبحت  المختلفة  المياه 

بالمياه،  تعنى  التي  العالمية  الجوائز 

وذلك بف�سل الله ثم بدعم موؤ�س�سها 

�ساحب ال�سمو الملكي الأمر �سلطان 

بن عبدالعزيز يرحمه الله وبالرعاية 

الكريمة والدعم الم�ستمر الذي يوليه 

الأميير  الملكي  ال�سمو  �ساحب  لها 

عبدالعزيز  بيين  �سلطان  بيين  خييالييد 

يحفظه الله.

اإ�شادة عالمية

ال�سيخ  اآل  الييدكييتييور  واأ�يييسييياف 

ال�سبعة  الفائزين  اإلى  اإ�سافة  اأنييه 

الحفل  �ييسييارك في  فقد  بييالجييائييزة، 

الم�ستوى  رفيعة  �سخ�سيات  اأي�ساً 

المتحدة  للاأمم  العام  الأميين  �سمت 

ورئي�س  غوتر�س،  اأنتونيو  ال�سيد 

الجمعية العامة للاأمم المتحدة ال�سيد 

فولكان بوزكر، ورئي�سة مكتب الأمم 

الخارجي  الف�ساء  ل�سوؤون  المتحدة 

واألقى  بيبو.  دي  �سيمونيا  ال�سيدة 

عروا  كلمات  الحفل  في  الم�ساركون 

ور�سالتها  بالجائزة  اإعجابهم  عن 

توجهات  مع  تن�سجم  التي  النبيلة 

والمجتمع  ال�سعودية  العربية  المملكة 

الدولي وخا�سة الأمم المتحدة لحل 

مقدمتها  وفي  الإن�سانية  الق�سايا 

م�سكلة  وحييل  المائي  الأميين  تحقيق 

التي  عليها  والمحافظة  المياه  نييدرة 

المتعلق  ال�ساد�س  الهدف  ت�سمنها 

�سمن  ال�سحي  واليي�ييسييرف  بييالمييييياه 

مجموعة اأهداف التنمية الم�ستدامة 

وت�سعى  المتحدة  الأمم  اأعلنتها  التي 

لتحقيقها مع جميع دول العالم حتى 

العام 2030.

اآل  الييدكييتييور  �سكر  الخييتييام  وفي 

الحفل  في  الم�ساركن  جميع  ال�سيخ 

لهم  بالجائزة وتمنى  الفائزين  وهناأ 

والعطاء،  والتاألق  التفوق  من  مزيداً 

جميع  في  المبدعن  العلماء  ودعيييا 

جوائز  لنيل  للتر�سح  العالم  اأنحاء 

دي�سمر  نهاية  قبل  العا�سرة  الدورة 

www.  2021م من خلال موقعها
psipw.org

تدشين »منصة« جائزة جسر للريادة في الرياضيات

د�ييسيين مييعييالي رئييييي�ييس الجييامييعيية 

الييدكييتييور بييييدران الييعييميير، الييثييلاثيياء 

الما�سي، المن�سة الفترا�سية لجائزة 

»ج�سر« للريادة في الريا�سيات، وذلك 

التنفيذية.  اللجنة  اأع�ساء  بح�سور 

وقال العمر اإن جائزة »ج�سر« تهدف 

الريا�سيات  في  المعرفة  تطوير  اإلى 

وتييعييليييييمييهييا في المييمييلييكيية الييعييربييييية 

ا ي�سهم في تميز وتقدم  ال�سعودية، بمِم

م�ستوى المملكة في المناف�سات الدولية 

ومن بينها اختبارات تميز.

واأ�ساف العمر اأن الجائزة تهدف 

والمبدعن  المتميزين  اكت�ساف  اإلى 

وت�سجيعهم  وتعلمها  الريا�سيات  في 

وتحييفيييييزهييم، واإبييييييييراز الييتييجييارب 

الإبداعية في تعليم الريا�سيات، ومن 

ثم تعميمها كي ي�ستفاد منها ب�سكل 

وتحقيق  التعليمي،  الواقع  في  اأكيير 

العلمي والتربوي بن ذوي  التوا�سل 

الريا�سيات  مجييال  في  الخت�سا�س 

وتعليمها، كما تهدف اإلى الإ�سهام في 

تطوير البحث العلمي في الريا�سيات 

وتعليمها في الجامعات ال�سعودية.

واأ�سار رئي�س مجل�س اإدارة الجمعية 

ال�سعودية للعلوم الريا�سية »ج�سر« د. 

بندر المح�سن اإلى اأن الإدارة التنفيذية 

للجائزة بداأت في ا�ستقبال الم�ساركات 

العام  الثاني من  الف�سل  خلال هذا 

الدرا�سي 1442هي في الفئات المتعلقة 

»المبادرات  وهي  الريا�سيات  بمعلم 

اأن اإطلاق هذه  الإبداعية«، مو�سحاً 

المن�سة �سوف ي�سهل عملية ا�ستقبال 

الميي�ييسيياركييات والييتييوا�ييسييل مييع جميع 

الم�ساركن في جميع مناطق المملكة.

من جانبه اأو�سح المدير التنفيذي 

اأن  النذير؛  محمد  للجائزة  الدكتور 

وهي:  فروع  اأربعة  تت�سمن  الجائزة 

ومعلمات  لمعلمي  التدري�سي   الأداء 

الريا�سيات، والتميز العلمي، والتميز 

البحثي، والمبادرات الإبداعية، م�سراً 

اإلى اأنه �سيتم تفعيلها تباعاً دورة بعد 

اإدارة  اأخرى، ح�سب قرارات مجل�س 

الجمعية.

الإعلامية  اللجنة  رئي�س  واأو�سح 

للجائزة د. عبدالمح�سن الحارثي اأن 

الجائزة عملت خلال الفترة الما�سية 

على اعتماد �سعار الجائزة بالإ�سافة 

اإلى تد�سن ح�ساب للجائزة على تويتر 

اللقاءات  من  العديد  في  والم�ساركة 

التلفزيونية ون�سر العديد من الخبار 

ال�سحف  من  العديد  في  والتقارير 

للتعريف بالجائزة، وكافة التفا�سيل 

على  الجييائييزة  ح�ساب  على  متوفرة 

موقع  وعييلييى    samsprz@ توتر 

https://sams.ksu. الجييائييزة 

edu.sa/ar/node/409

KSU_CubeSat للاطلاع على تجربة القمر الا�صطناعي التعليمي

وفد من جامعة الملك خالد
يزور كلية الهندسة

ا�ستقبل عميد كلية الهند�سة الدكتور م�ساعد بن نا�سر العواد بمكتبه، وفداً 

من كلية الهند�سة بجامعة الملك خالد، �سم كلًا من الدكتور �سالح يحيى اآل 

بنه الغامدي »رئي�س ق�سم الهند�سة ال�سناعية بجامعة الملك خالد«، والدكتور 

�سقر مبارك العمري »رئي�س ق�سم الهند�سة الميكانيكية بجامعة الملك خالد«، 

خالد  الملك  بجامعة  الهند�سة  كلية  »وكيل  القحطاني  فهد  �سعد  والدكتور 

للتطوير والجودة ورئي�س ق�سم الهند�سة الكهربائية«، ورافق العميد في ا�ستقال 

الوفد الزائر كل من وكيل الكلية للدرا�سات العليا والبحوث والم�سرف على 

م�سروع القمر ال�سطناعي التعليمي الدكتور عبدالمح�سن البداح، وكذلك وكيل 

الكلية للتطوير والجودة الدكتور ماجد التميمي، ومجموعة من اأع�ساء هيئة 

التدري�س بالكلية. وهدفت الزيارة اإلى اإطلاع وفد جامعة الملك خالد على 

 KSU_CubeSat التجربة الناجحة لم�سروع القمر ال�سطناعي التعليمي

واأهم مراحله، وال�ستفادة من خرات الكلية في هذا المجال في بدء م�سروع 

م�سابه بجامعة الملك خالد.

وا�ستعر�س االدكتور عبدالمح�سن البداح اأهم اأهداف الم�سروع، ومحطاته 

الرئي�سة، واأهم ما يجب مراعاته لنطلاق م�سروع ناجح للاأقمار ال�سطناعية 

المرتبطة  والتنظيمية  الفنية  الزوار  ا�ستف�سارات  بالرد على  التعليمية، وقام 

بالم�سروع، زار بعدها الوفد المحطة الأر�سية للقمر ال�سطناعي التعليمي، 

وتعرفوا على مكونات المحطة والتقنيات المُ�ستخدمة فيها، من خلال �سرح 

الدكتور قي�س بلوافي المدير الفني للم�سروع.  



بنجاح  الما�ضي  الاثنين  يوم  اأطلق 

 »CubeSat« ال�����ض��ن��اع��ي  ال��ق��م��ر 

وذلك  �ضعود،  الملك  لجامعة  التابع 

جمهورية  في  »بايكونور«  قاعدة  من 

ك��ازاخ�����ض��ت��ان ع��ل��ى م��ن ال�����ض��اروخ 

ال���ذي   »Soyouz2« ال���رو����ض���ي 

القمر  وي��ع��د  م�����داره،  اإلى  و���ض��ل 

قمر  اأول   »CubeSat« ال�ضناعي 

ت��ط��ل��ق��ه الج��ام��ع��ة ع��ل��ى م�����ض��ت��وى 

حجمه  ويبلغ  ال�ضعودية،  الجامعات 

10*10*10 �ضم، ويزن كيلو جراماً 
تعليمي يهدف  واحداً، وهو م�ضروع 

الهند�ضة  وتاأهيل طلاب  اإعداد  اإلى 

والجامعة في مجال ت�ضميم وبرمجة 

الاأقمار ال�ضناعية.

جهود كبيرة

وزير  معالي  رفع  المنا�ضبة  وبهذه 

محمد  ب��ن  حمد  ال��دك��ت��ور  التعليم 

لخادم  والتقدير  ال�ضكر  ال�ضيخ  اآل 

�ضلمان  الملك  ال�ضريفين  الح��رم��ين 

و�ضمو  ���ض��ع��ود،  اآل  عبدالعزيز  ب��ن 

الله  حفظهما   – الاأم��ين  عهده  ولي 

كبير  دع��م  م��ن  يوليانه  م��ا  على   –
للبحث العلمي والابتكار في جامعات 

اأول  اإط��لاق  اأن نجاح  مبينًا  المملكة، 

الملك  قمر �ضناعي �ضعودي لجامعة 

العلمية  للاأغرا�ض  خُ�ض�ض  �ضعود 

»CubeSat« من قاعدة بايكونور في 
ا�ضتكمالاً  يعُدّ  كازاخ�ضتان  جمهورية 

المملكة  بذلتها  التي  الكبيرة  للجهود 

الله–  –اأيدها  الر�ضيدة  بقيادتها 

للو�ضول بالمملكة اإلى العالمية.

ثورة �صناعية

لوكالة  ت�ضريح  في  معاليه  وق��ال 

الاأنباء ال�ضعودية: اإن القمر ال�ضناعي 

لجهود  ا�ضتمرار  هو   »CubeSat«
الجامعات ال�ضعودية في دعم المجال 

العلمي بالباحثين والعلماء والمبتكرين 

والم���ط���وري���ن في مج����ال ال��ف�����ض��اء، 

لت�ضميم  جديد  مج��ال  وا�ضتحداث 

حيث  ال�ضناعية،  الاأق��م��ار  وبرمجة 

عمل عليه باحثون وطلاب في مركز 

لكلية  الطلابي  والاب��ت��ك��ار  الاإب����داع 

الهند�ضة في جامعة الملك �ضعود منذ 

اهتمام  اإط��ار  �ضمن  1437ه�،  عام 

تنمية  باإ�ضتراتيجية  التعليم  وزارة 

القدرات الب�ضرية الوطنية في جميع 

متطلبات  لم��واءم��ة  التعليم  م��راح��ل 

وتخريج  الرابعة  ال�ضناعية  الثورة 

والاه��ت��م��ام  ال�ضغف  لديها  اأج��ي��ال 

روؤي��ة  اأه����داف  وتحقيق  بالف�ضاء، 

المملكة 2030.

اأجيال الف�صاء

التعليم  وزارة  اأن  معاليه  واأ�ضاف 

عبر  ط��لاب��ه��ا  في  ع��ل��م��يً��ا  ت�ضتثمر 

التي  والاأن�����ض��ط��ة  ال���برام���ج  تهيئة 

من  تعمل  وال��ت��ي  م��ه��ارات��ه��م،  تنمي 

خلالها مع جهات متعددة، من بينها 

م�ضيًرا  للف�ضاء،  ال�ضعودية  الهيئة 

 9« ال�ضيفي  البرنامج  تفعيل  اإلى 

رحلات للف�ضاء« العام الما�ضي كاأحد 

الف�ضاء«  »اأجيال  برنامج  مبادرات 

ه لطلاب وطالبات التعليم العام  الموُجَّ

بالمملكة، بهدف تثقيفهم في مختلف 

المراحل العمرية والتعليمية وتوعيتهم 

بعلوم الف�ضاء ومجالاته، م�ضيرا اإلى 

اأن البيئة التعليمية �ضواء في التعليم 

الطالب  اأ�ضبح  الجامعي  اأو  العام 

قدراته  لتطوير  الرئي�ضي؛  محورها 

الكفاءات،  وا�ضتك�ضاف  ومهاراته، 

على  والطالبات  الطلاب  وت�ضجيع 

الدخول اإلى الم�ضارات العلمية بروؤية 

على  وتاأهيلهم  وتدريبهم  بحثية، 

التي  ومتطلباته  الع�ضر  م�ضتجدات 

تتوافق مع احتياجات التنمية و�ضوق 

المت�ضارعة  والعالمي  المحلي  العمل 

تمكين  �ضمنها  وم���ن  والم���ت���ج���ددة، 

ال��ط��لاب وال��ط��ال��ب��ات في الم��دار���ض 

الف�ضاء  علوم  تعلم  من  والجامعات 

واأبحاثه والم�ضاركة في تجاربه.

وقدم معالي وزير التعليم في ختام 

لمعالي  والتقدير  ال�ضكر  ت�ضريحه 

بن  ب��دران  الدكتور  الجامعة  رئي�ض 

عبدالرحمن العمر، وللفريق البحثي 

والطلاب الذين عملوا على �ضناعة 

كل  متمنيًا   ،»CubeSat« القمر 

التوفيق للجامعة.

اأول جامعة �صعودية

رئي�ض  م��ع��الي  اأع���رب  م��ن جهته 

العمر،  ب����دران  ال��دك��ت��ور  الج��ام��ع��ة 

اإط��لاق  عملية  بنجاح  �ضعادته  عن 

KSU_« المكعب ال�ضناعي  القمر 

بايكونور  ق��اع��دة  م��ن   »CubeSat
من  على  كازاخ�ضتان  جمهورية  في 

 ،»Soyouz2« الرو�ضي  ال�ضاروخ 

هذا  تدخل  �ضعودية  جامعة  ك���اأول 

اأحد  الذي يعد  المهم  العلمي  المجال 

والابتكار  الاإب��داع  مركز  م�ضروعات 

الطلابي لكلية الهند�ضة في الجامعة.

والامتنان  ال�ضكر  معاليه  وق��دم 

اإلى خادم الحرمين ال�ضريفين الملك 

�ضلمان بن عبدالعزيز اآل �ضعود و�ضمو 

ولي عهده الاأم��ين - اأيدهما الله - 

واهتمام  رعاية  من  يوليانه  ما  على 

بالتعليم في المملكة والجامعات على 

وجه الخ�ضو�ض لا �ضيما دعم جوانب 

وتحفيز  العلمية  والاأبحاث  الابتكار 

اأبناء الوطن للم�ضي قدماً في �ضناعة 

التميز في المجالات العلمية التي تعود 

بالنفع على تنمية الوطن في مختلف 

المجالات خا�ضة في ظل وجود روؤية 

المملكة 2030، كما قدم �ضكره لمعالي 

وزير التعليم الدكتور محمد اآل ال�ضيخ 

على ما تجد جامعة الملك �ضعود من 

موؤازرة م�ضتمرة من معاليه للنهو�ض 

بدورها الاأكاديمي على اأكمل وجه.

مهمة تقنية

جاء ذلك في ت�ضريح لمعاليه اأدلى 

به لوكالة الاأنباء ال�ضعودية بمنا�ضبة 

نجاح اإطلاق القمر ال�ضناعي الاأول 

 »KSU_CubeSat« للجامعة 

 10*10  *10 حجمه  يبلغ  ال���ذي 

واح��داً، وقال  �ضم، ويزن كيلوجراماً 

التعليمي  الم�ضروع  هذا  اإن  معاليه: 

طلاب  وتاأهيل  اإع���داد  اإلى  يهدف 

الهند�ضة والجامعة في مجال ت�ضميم 

وبرمجة الاأقمار ال�ضناعية، والتو�ضع 

في هذا المجال لخدمة برامج المملكة 

وخ��ط��ط��ه��ا ال��ط��م��وح��ة في مج��ال 

التقنية  القمر  مهمة  واأن  الف�ضاء، 

والاأر���ض  للف�ضاء  �ضور  التقاط  هي 

الاأر�ضية  للمحطة  واإر�ضالها  والقمر 

في الجامعة.

فريق العمل

ال��ق��م��ر  اإن  م��ع��ال��ي��ه  واأ�����ض����اف 

 »KSU_CubSate« ال�ضناعي 

 130 نحو  وت�ضنيعه  بت�ضميمه  قام 

جامعة  الهند�ضة في  كلية  من  طالباً 

الم�ضروع  اإط���ار  �ضمن  �ضعود  الملك 

ب��داأ ع��ام 1999م في  ال��ذي  العلمي 

جامعة كاليفورنيا بوليتيكنك وجامعة 

�ضتانفورد، مبيناً اأن الم�ضروع تم العمل 

وبداأ  1437ه�  عام  الجامعة  في  به 

بعدد 50 طالباً في كلية الهند�ضة.

ال��ق��ادم  الم�����ض��روع  اأن  واأو����ض���ح 

ل��ل��ج��ام��ع��ة ي��ت�����ض��م��ن اإط�����لاق قمر 

اأك���بر   CubSate ا���ض��ط��ن��اع��ي 

بع�ض  ت�ضنيع  مع  الله  ب��اإذن  حجماً 

وذل���ك في �ضوء  اأج���زائ���ه مح��ل��ي��اً، 

القمر  المكت�ضبة من م�ضروع  الخبرة 

ال�ضناعي الاأول للقيام بمهام بحثية، 

التعليمي  ال��ه��دف  ا���ض��ت��م��رار  م��ع 

ال��رئ��ي�����ض، وذل����ك في ظ���ل ال��دع��م 

اللامحدود الذي تتلقاه الجامعة من 

ال�ضريفين  الحرمين  خ��ادم  حكومة 

اآل  عبدالعزيز  ب��ن  �ضلمان  الم��ل��ك 

 - الاأم��ين  عهده  ولي  و�ضمو  �ضعود 

روؤية  مع  وتما�ضياً   - الله  حفظهما 

المملكة الطموحة 2030 التي تتبنى 

الم�����ض��اري��ع الاإب��داع��ي��ة في مج��الات 

يعود  بم��ا  ك��اف��ة،  والاب��ت��ك��ار  التطور 

والمواطن في هذا  الوطن  نفعه على 

البلد الكريم.

زيارة المحطة الأر�صية

قد  الجامعة  رئي�ض  معالي  وك��ان 

المحطة  على  الما�ضي  الثلاثاء  اطلع 

الاأر�ضية للاأقمار ال�ضناعية في كلية 

الهند�ضة التي تتوا�ضل حاليًا مع القمر 

 ،»KSU_Cubesat« ال�ضناعي 

والتقى معاليه بعميد الكلية الدكتور 

م�ضاعد العواد، والم�ضرف على مركز 

وعلى  الطلابي  والاب��ت��ك��ار  الاإب����داع 

التعليمي  ال�ضناعي  القمر  م�ضروع 

واأثنى  البداح،  عبدالمح�ضن  الدكتور 

الفريق  قدمها  ال��ت��ي  الج��ه��ود  على 

KSU_« ل�ضناعة القمر ال�ضناعي

للف�ضاء،  ط��لِ��ق 
ُ
اأ حتى   »Cubesat

من  �ضاهده  بما  اإعجابه  اأب��دى  كما 

المحطة  في  دقيقة  فنية  تجهيزات 

تم  حتى  وطنية  ك���وادر  عليها  عمل 

الكبير  العلمي  المنجز  بهذا  الخ��روج 

الذي يفُتخر به.

تحفيز المبدعين

وقدم الدكتور عبدالمح�ضن البداح 

عن  �ضرحًا  الجامعة  رئي�ض  لمعالي 

المجهود الذي بذله الفريق مع طلاب 

القمر  هذا  ل�ضناعة  الهند�ضة  كلية 

اإنج��ازًا علميًا فريدًا من  يعدّ  ال��ذي 

نوعه على م�ضتوى جامعات المملكة، 

مبينًا اأنه �ضيفتح اآفاقًا اأرحب للكلية 

نحو الا�ضتمرار في هذا العمل الطموح 

وتحقيق تطلعات القيادة الر�ضيدة في 

ودعم  المبدعين  الوطن  اأبناء  تحفيز 

الابتكار والا�ضتفادة من تجارب الدول 

المتقدمة في المجالات العلمية ونقلها 

اإلى المملكة.

ث���م���ن ع��م��ي��د كلية  م����ن ج��ه��ت��ه 

نا�ضر  ب��ن  م�ضاعد  د.  ال��ه��ن��د���ض��ة، 

وزير  معالي  واهتمام  دع��م  ال��ع��واد، 

التعليم للجامعة والباحثين فيها، كما 

الجامعة  رئي�ض  معالي  اهتمام  ثمن 

الذين  وخ��ا���ض��ة  بالكلية  للباحثين 

KSU_« عملوا على �ضناعة القمر

Cubesat«، مما كان له اأبلغ الاأثر في 
العلمية  النتائج  اأف�ضل  اإلى  الو�ضول 

الهند�ضية  التخ�ض�ضات  مختلف  في 

والعلوم الاأخرى.
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عدها ا�ضتمراراً لجهود الجامعات في دعم مجال الف�ضاء بالباحثين والعلماء

»KSU_CubeSat« وزير التعليم يشيد بنجاح إطلاق القمر الصناعي
د. آل الشيخ: تم تفعيل »9رحلات للفضاء« العام الماضي كأحد مبادرات برنامج »أجيال الفضاء«
د. العمر: »KSU_CubeSat« أول قمر صناعي للأغراض العلمية ونستعد لإطلاق قمر آخر

د. العواد: دعم واهتمام القيادة كان له أبلغ الأثر في 
تحقيق أفضل النتائج في مختلف التخصصات

د. البداح: إنجاز علمي فريد من نوعه على مستوى 
جامعات المملكة وسيفتح آفاقا أرحب للكلية

د. البداح د. اآل ال�صيخ
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منوهاً بدعم الأمير خالد الفي�شل للجائزة وتزامناً مع اليوم العالمي لل�شعر

الخمي�س المقبل اآخر موعد للتقديم

الفائزين  الطلبة  يكرّم  التعليم  وزير 
العربي« للشعر  الفيصل  »مسابقة  بـ

للأطباء مقعد ومنحة   300
بريطانيا في  السعوديين 

في اليوم العالمي للأم

وزارة التعليم تشيد بدور 
الأمهات في »التعليم عن بُعد«

التعليمية  العملية  ا�ستمرار  الأمهات في  التعليم بدور  اأ�سادت وزارة 

عن بعُد، والجهود التي بذلنها لتعوي�ض الفاقد التعليمي لأبنائهن خلال 

للدرا�سة، والتحوّل للح�سور المتزامن عن  فترة تعليق الح�سور مكانياً 

بعُد، وذلك بمنا�سبة الحتفاء بيوم الأم الذي يوافق اليوم الأحد 21 

مار�ض.

التعليمية عبر من�سة  المنظومة  بقية عنا�سر  الأم مع  دور  ويتكامل 

المدر�سة  بين  الم�ستركة  الم�سوؤولية  باأهمية  منها  ا�ست�سعاراً  »مدر�ستي«؛ 

والأ�سرة، ودورها في تهيئة البيئة المنزلية والأ�سرية المنا�سبة للتح�سيل 

الدرا�سي، والتفاعل مع التعليمات والإر�سادات الغذائية الموجودة على 

المن�سة.وامتد دور الأم في رحلة التعليم عن بعُد في المتابعة والمراقبة 

الذاتية  الدوافع  وا�ستنفار  الدائم،  والت�سجيع  والتحفيز  والتفاعل، 

لأبنائها نحو مزيد من التفوق والنجاح، وتعظيم ال�ستفادة من اأدوات 

الرو�سة   اأو  �سواء خدمات من�سة مدر�ستي،  بعُد  التعليم عن  وو�سائل 

�سعودي  نموذج  �ساهم في تحقيق  عين«؛ مما  قنوات  اأو  الفترا�سية، 

فريد في التعليم عن بعُد.

بعُد« في ظل  »التعليم عن  وظهر دور الأم جلياً في مواكبتها لنظام 

انت�سار فيرو�ض كورونا، وتفاعلها مع المهام غير التقليدية الملقاة على 

عاتقها في تنظيم وقت الأبناء، واإدارة �سوؤون حياتهم اليومية، و�سبط 

وقيا�ض  الإن��ترن��ت،  على  التعليمية  الدرو�ض  جميع  لح�سور  اأوقاتهم 

م�ستويات التح�سيل الدرا�سي.

.. وتشارك في »أسبوع البيئة 
السعودي«

�ساركت وزارة التعليم في الحتفاء باأ�سبوع البيئة ال�سعودي 2021، 

مار�ض   27 حتى  وا�ستمر  الما�سي  الأحد  يوم  فعالياته  انطلقت  الذي 

ومفاهيم  م��ب��ادئ  لغر�ض  ولأج��ي��ال��ن��ا«؛  لنا  »البيئة  ب�سعار  الج���اري، 

حماية البيئة والتوعية باأهميتها، و�سبل المحافظة عليها بين الطلاب 

وزارة  مع  بالتعاون  وذلك  التعليمي،  المجتمع  اأف��راد  وبين  والطالبات، 

والخا�سة  الحكومية  الج��ه��ات  م��ن  وع��دد  وال��زراع��ة،  والم��ي��اه  البيئة 

الحكومية والجمعيات البيئية.

وياأتي اهتمام الوزارة بالبيئة في اإطار توجهات الدولة في رفع م�ستوي 

الوعي في المجتمع التعليمي باأهمية حماية البيئة والحفاظ على الموارد 

الطبيعية ب�ستى مجالتها في مختلف مناطق المملكة، والتو�سّع في زيادة 

وتحقيق  �سحي،  لمجتمع  الو�سول  في  للم�ساهمة  الخ�سراء؛  الرقعة 

م�ستوى  رف��ع  جانب  اإلى  الم�ستدامة،  التنمية  ودع��م  الغذائي،  الأم��ن 

رفاهية المجتمع، وجودة الحياة.

التوعوية  والبرامج  المو�سوعات  من  العديد  التعليم  وزارة  وتقدم 

�سمن مناهجها الدرا�سية في جميع المراحل؛ لرفع م�ستوى الوعي بين 

الطلاب والطالبات باأهمية الحفاظ على البيئة، وزيادة وعي الأجيال 

النا�سئة في الق�سايا البيئية في مراحل مبكرة، وكذلك تبني مبادرات 

البيئية، من خلال زيارة بع�ض المواقع  توؤهل الطلبة لتحمّل الم�سوؤولية 

الطبيعية والبيئية والتعريف بها �سواءً ح�سوريًا اأو عن طريق اإدراجها 

�سمن المواد والح�س�ض الدرا�سية عن بعُد في الوقت الحالي، اإ�سافة 

اإلى رفع م�ستوى م�سوؤولية كافة من�سوبي قطاع التعليم واأولياء الأمور 

تجاه البيئة، والإ�سهام في الحد من التلوث البيئي.

والمدار�ض،  التعليمية  المباني  في  البيئة  حماية  من  ال��وزارة  وتعزز 

اتخذت  حيث  للبيئة،  �سديقة  لتكون  والقائمة  الجديدة  وم�سروعاتها 

مفهوم �سداقة  توؤ�سل  التي  والمبادرات  الإج��راءات  من  ال��وزارة عدداً 

واإطفاء  الكهرباء  واأنظمة  الذكية،  المباني  وج��ود  خ��لال  من  البيئة، 

الأجهزة والأر�سفة، والتعاملات الإلكترونية

مَ معالي وزير التعليم د. حمد  كرَّ

بن محمد اآل ال�سيخ الأحد الما�سي، 

الفائزين في م�سابقة الأمير عبدالله 

طلبة  من  العربي  لل�سعر  الفي�سل 

والتي  والجامعات،  الثانوية  المرحلة 

تبلغ قيمة جوائزها 500 األف ريال، 

ال�سعر  اأك��اديم��ي��ة  عليها  وت�����س��رف 

ال��ع��رب��ي، وذل���ك ت��زام��ن��اً م��ع اليوم 

�ساحب  بح�سور  لل�سعر،  العالمي 

بن  ���س��ع��ود  الأم����ير  الم��ل��ك��ي  ال�سمو 

محمد العبدالله الفي�سل اآل �سعود.

كلمته  في   - التعليم  وزي��ر  ورف��ع 

ال�سكر   - ال��ت��ك��ريم  ح��ف��ل  خ���لال 

وال��ع��رف��ان لم��ق��ام خ����ادم الح��رم��ين 

ال�سريفين - حفظه الله - لموافقته 

مو�سمها  في  الجائزة  على  الكريمة 

وتقديره  �سكره  ق���دّم  كما  الأول، 

ل�ساحب ال�سمو الملكي الأمير خالد 

الحرمين  خ��ادم  م�ست�سار  الفي�سل 

ال�سريفين اأمير منطقة مكة المكرمة، 

ورئي�ض مجل�ض اأمناء اأكاديمية ال�سعر 

وت�سجيعه  م��ب��ادرت��ه  على  ال��ع��رب��ي 

والطالبات  الطلبة   وبناته  لأبنائه 

واللغة،  والأدب  ال�سعر  مجالت  في 

ال�سعرية  للمواهب  دع��م��ه  مثمناً 

والج��ام��ع��ات،  الثانوية  المرحلة  في 

الم�سابقة،  في  للم�ساركة  وتحفيزهم 

ومتابعته مراحل تنفيذها وتحقيقها 

لأهدافها. 

طلاب  »اإن  ال�سيخ:  اآل  د.  وق��ال 

ال��ث��ان��وي��ة  الم���رح���ل���ة  ال��ت��ع��ل��ي��م في 

موهبةٍ  ع��ن  ك�����س��ف��وا  والج��ام��ع��ات 

�سعرية تُثّل �سورة من �سورِ التعبير 

مظاهر  م��ن  ومظهراً  الح��ي��اة،  ع��ن 

وراف���داً  الأ�سيلة،  اللغوية  الهوية 

التي  الم��ت��وارث��ة،  لثقافتنا  اأ�سا�سياً 

هذا  ح�سارة  ا���س��ت��م��رارِ  في  ت�سهم 

الوطن واإن�سانيته الراقية، م�ستظلين 

الر�سيدة  قيادتنا  ودع��م  بتوجيهات 

الإبداع  منحتْ  التي  الله-،  -اأيدها 

والت�سجيع«،  العناية  كامل  ال�سعريَّ 

يزخر  العظيم  وطننا  اأن  م��وؤك��دًا 

بم��واه��ب ���س��اب��ة م��ب��دع��ة، ج��دي��رة 

بالرعاية والت�سجيع؛ لتاأخذ فر�ستها 

في اإظهار موهبتها ال�سعرية.

التعليمِ،  وزارة  اأن  معاليه  واأك��د 

وبدعم م�ستمر من قيادتنا الر�سيدة 

بال�سراكة  تعمل   - الله  اأي��ده��ا   -

الطائف  وجامعة  الثقافة  وزارة  مع 

العربيِّ  ال�سعرِ  اأكاديمية  في  ممثلةً 

ع��ل��ى اإب������راز الم���واه���ب وت��ق��ديم��ه��ا 

جائزة  من خلال  الثقافي،  للمجتمع 

لل�سعرِ العربيِّ تحمل ا�سم �سخ�سية 

ال�سمو  �ساحب  هو  كبيرة،  وطنيّة 

الفي�سل  الله  عبد  الأم���ير  الملكي 

اأدبية،  جائزة  وهي   ،- الله  -رحمه 

تقدير  ت�ستهدف  �سعودي،  مَ�ن�سوؤها 

المبدعين والمبدعات محلياً واإقليمياً 

في مجال ال�سعر العربيِّ الف�سيح.

وك��ان��ت اح��ت��ف��ال��ي��ة ال��ت��ك��ريم قد 

الأمير  م�سابقة  عن   بعر�ض  ب��داأت 

العربي  لل�سعر  الفي�سل  الله  عبد 

والجامعات؛  الثانوية  المرحلة  لطلبة 

الم�سابقة  على  العام  الم�سرف  قدمه 

تناول  حيث  الح��ارث��ي،  من�سور  د. 

اأه������داف الم�����س��اب��ق��ة، وم��راح��ل��ه��ا، 

الأم��ير  �سمو  بذلها  التي  والج��ه��ود 

م�سيداً  لنجاحها،  الفي�سل  خالد 

بجودة الأعمال ال�سعرية التي قدمها 

الم�ساركون.

جامعة  رئي�ض  األ��ق��ى  ذل��ك  بعد 

اأمناء  لمجل�ض  العام  الأمين  الطائف 

يو�سف  د.  العربي  ال�سعر  اأكاديمية 

ع�����س��يري ك��ل��م��ة ن����وه ف��ي��ه��ا ب��دع��م 

واهتمام �سمو الأمير خالد الفي�سل 

اأمير منطقة مكة المكرمة بالجائزة، 

واختياره جامعة الطائف لقيادة هذا 

معالي  �سكر  كما  الثقافي،  الح��راك 

ورعايته  دعمه  على  التعليم   وزي��ر 

وتح��ف��ي��زه ل��ل��ط��لاب وال��ط��ال��ب��ات، 

وزارة  من  المبذولة  بالجهود  م�سيداً 

التعليم والجامعات لنجاح الم�سابقة.

ع��ق��ب ذل��ك اأع��ل��ن م��ع��الي وزي��ر 

فاز  حيث  الفائزين،  اأ�سماء  التعليم 

الجامعات  طلبة  من  الأول  بالمركز 

يحيى  محمد  ب��ن  �سعود  ال��ط��ال��ب 

عن  ج����ازان  ج��ام��ع��ة  م��ن  �سميلي 

ق�����س��ي��دة »ع��ط��ر ل�����س��يرة الأي����ام«،  

وح�سل على مبلغ 200 األف ريال؛ 

فرع  من  الثاني  بالمركز  ف��از  بينما 

الطالبة  ب��ين  منا�سفة  الجامعات 

ه��لا ح���زاب م��ع��و���ض الج��ه��ن��ي من 

»بنت  ق�سيدة  ع��ن  طيبة  جامعة 

محمد  والطالب  والراية«،  ال�سيف 

ع���و����ض ال�����س��ف��ي��اني م���ن ج��ام��ع��ة 

ال��ط��ائ��ف ع���ن ق�����س��ي��دة »مح��ق��ن��ة 

 150 جائزة  على  وح�سلا  المنية«، 

األف ريال منا�سفة، كما فاز بالمركز 

الثانوية  المرحلة  ط��لاب  من  الأول 

في�سل بن محمد حكمي من ثانوية 

ق�سيدة  ع��ن  ج����ازان  في  م��زه��رة 

»ترانيم وطن«، وح�سل على جائزة 

الثاني  والم��رك��ز  ري���ال،  األ���ف   100
عبدالرحمن  ب��ن  اأح��م��د  ال��ط��ال��ب 

الفراج من ثانوية الإمام الدوري في 

قبلة  »ب��لادي  ق�سيدة  عن  الريا�ض 

 50 جائزة  على  وح�سل  الدنيا«، 

األف ريال.

ال��ت��ع��ل��ي��م  وزارة  اأع����ل����ن����ت 

ال��ت��دري��ب  منظمة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 

 »HEE« الإنج���ل���ي���زي���ة  ال��ط��ب��ي 

برمنغهام  جامعة  وم�ست�سفيات 

المجل�ض  م��ن  وب��دع��م   ،»UHB«

تخ�سي�ض  عن  البريطاني  الثقافي 

درا���س��ي��ة  وم��ن��ح��ة  م��ق��ع��د   300
ل��ل��ت��دري��ب ال��ط��ب��ي ل��ل�����س��ع��ودي��ين 

والتخ�س�ض  العامة  الزمالة  في 

بريطانيا عبر  للاأطباء في  الدقيق 

الإنجليزي   - ال�سعودي  البرنامج 

ال���������دولي ل����ل����ت����دري����ب ال���ط���ب���ي 

 ،»IPGMTS« ال���ت���خ���رّج  ب��ع��د 

م��ق��ع��د   300 ت���وف���ير  تم  ح���ي���ث 

مختلف  في  ال�سعوديين  للاأطباء 

والدقيقة  العامة  التخ�س�سات 

الطبي  الم��ج��ل�����ض  م��ن  والم��ع��ت��م��دة 

بريطانيا،  في   »GMC« ال��ع��ام 

المهني  للت�سنيف  ت��وؤه��ل  وال��ت��ي 

. التخرّج  بعد 

ودع�����ت ال��������وزارة ال���راغ���ب���ين 

اإلى  ال��برن��ام��ج  ب��ه��ذا  ل��لال��ت��ح��اق 

ال���ت���ق���ديم ع��ل��ى م�����س��ار م��ق��اع��د 

من�سة  على  ال�سحية  التفاقيات 

للتقديم  م�سترطةً  التقديم،  �سفير 

على  الح�����س��ول  ال��برن��ام��ج  ع��ل��ى 

الإنجليزية  اللغة  اختبار  �سهادة 

ب���درج���ة   »IELTS« ال�������دولي 

تقل  ل  ودرج���ة   ،7.5 اإج��م��ال��ي��ة 

اأو  اختبار  مهارة  كل  في   7.0 عن 

الإنجليزية  اللغة  اختبار  �سهادة 

والح�����س��ول   ،»OET« الم��ه��ن��ي��ة 

في  الأق���ل  على   »B« درج��ة  على 

»التحدّث  الختبار  م��ه��ارات  ك��ل 

والكتابة«؛  وال��ق��راءة  وال�ستماع 

الح�سول  تاريخ  يتجاوز  األ  على 

ع��ل��ي��ه��ا م���دة ع���ام���ين، ويُ�����س��ترط 

عن  تقل  ل  اإكلينيكية  خبرة  كذلك 

المتياز«. �سنة  »مع  �سنوات   3
الفترة  التعليم  وزارة  وح��ددت 

1422ه�   /8 من يوم الخمي�ض5/ 

الموافق 18/ 3/ 2021م؛ موعداً 

ال��برن��ام��ج حتى   ع��ل��ى  ل��ل��ت��ق��ديم  

1442ه�   /8 الخمي�ض19/  ي��وم 

ال�ساعة  2021م   /4  /1 الموافق 

ي��ل��ت��ح��ق  اأن  ع���ل���ى  ظ����ه����راً؛   12
اأغ�سط�ض  في  بالبرنامج  المتدرب 

اإلى  ال��وزارة  نوهت  كما  2021م، 
اأخ��رى  م��رة  �سيتاُح  ال��ت��ق��ديم  اأن 

2021م. يوليو  �سهر  خلال 



تقنية بلوكتشين
في إنترنت الأشياء

 Liehuang Zhu, Keke Gai, Meng :الم�ؤلف

Li
ترجمة: علي بن ذيب الأكلبي

الكتاب  ه��ذا  ي��رك��ز 

وت�ص�ير  اإب����راز  على 

اإن����رن����ت الأ����ص���ي���اء 

تقنيات  على  المبنية 

 B-IoT بل�كت�صين 

ع����ر ع������دد ق��ل��ي��ل 

وج���ه���ات نظر  م���ن 

تتمثل  تخ�ص�صية, 

التخ�ص�صات  في 

البنية,  ال��ت��ال��ي��ة: 

وال����ت����ق����ن����ي����ات 

الأ�����ص����ا�����ص����ي����ة, 

والأم������������������������ن 

 , �صية لخ�ص� ا و

ونماذج الخدمة 

واإط��������اره��������ا, 

وح�������������������������الت 

الرئي�صية  المحت�يات  اإلخ.  العملي,  ال�صتخدام 

لهذا الكتاب م�صتمدة من الإنجازات التقنية الأحدث, 

اأو الخراقات التي تمت في هذا المجال, وتم تغطية 

 IoT ع��دد م��ن ع��رو���ض خ��دم��ات اإن��رن��ت الأ���ص��ي��اء

التمثيلية في ثنايا هذا الكتاب, مثل: �صبكات المركبات, 

ونظام م�صاركة الملفات, وال�صحة عن بعد.

في  والعملية  النظرية  المحت�يات  كلا  تغطية  وتمت 

هذا الكتاب, من اأجل م�صاعدة القراء على فهم �صامل 

اأنظمة  لت�صغيل  بل�كت�صين  ا�صتخدام  لآلية  وعميق 

.IoTاإنرنت الأ�صياء

ال��ط��لاب  ع��ل��ى  ال��ك��ت��اب  ه���ذا  ي�صهل  ع���ام  ب�صكل 

الأ�صا�صية  المعارف  بع�ض  على  الح�ص�ل  والمتعلمين 

بل�كت�صين,  وتقنيات   ,IoT الأ�صياء  اإنرنت  لم��ص�ع 

ويدعم كلاًّ من الممار�صين والعلماء للعث�ر على بع�ض 

الأ�صياء  اإنرنت  اأنظمة  في  الجديدة  والأفكار  ال��روؤى 

B-IoT المبنية على تقنيات البل�كت�صين.

اضطراب طيف التوحد
Christopher .J McDougle :تاأليف

محمد  د.  القرني,  راف��ع  بن  اإبراهيم  د.  ترجمة: 

�صمير طليمات

معظمنا اإن لمن نكن 

لمثل  ي��ح��ت��اج  جميعنا 

ح�صب  الكتاب,  ه��ذا 

فمن  الم�ؤلف,  مقدمة 

زميل  لديه  لي�ض  منا 

�صديق  اأو  قريب  اأو 

اأف��راد عائلته  اأح��د 

با�صطراب  م�صاب 

متعلق بالت�حد.

لقد كان الت�حد 

م���ن���ت�������ص���ف  في 

من  الثمانينيات 

الما�صي  ال��ق��رن 

ا�صطرابًا  ي��ع��دُّ 

اإل  ن�������������ادرًا؛ 

ت��ق��دي��رات  اأن 

ب�صكل  ازدادت  انت�صاره 

�صل�كية  طُ��ّ�رت علاجات  كما  ال�قت,  كبير منذ ذلك 

ودوائية وبرامج تعليمية وخدمات, وان�صم علماء من 

المحتملة  الأ�صباب  عن  البحث  اإلى  مختلفة  مجالت 

للت�حد. ي�صرح هذا الكتاب الخلفية وتقييم الت�صخي�ض 

واأ�صباب المر�ض والعلاج وخدمات الرعاية فيما يتعلق 

دليلًا  ليك�ن  م�صمم  وه�  الت�حد,  طيف  با�صطراب 

معرفة  يريد  من  كل  منه  لي�صتفيد  ال�صتخدام  �صهل 

المزيد عن هذا ال�صطراب »ا�صطراب الع�صر«.

ة تفا�صيله, اإل اأن  ي�صتطيع المخت�ض اأن يبحر في لجَّ

ففي  فيه,  مما  ال�صتفادة  ي�صتطيع  العادي  ال�صخ�ض 

تعداد  وهناك  فيه,  جاء  لما  ملخ�ض  ف�صل  كل  نهاية 

للنقاط الرئي�صة التي جاءت فيه باأ�صل�ب �صيّق ر�صيق 

مفه�م لكل �صخ�ض.
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ك�صفت اأول درا�صة علمية نف�صية 

ا�صتهدفت  المملكة  م�صت�ى  ع��ل��ى 

مبا�صرة اأبناء وبنات �صهداء ال�اجب 

الكريمة  الأب���ي��ة  ال��رع��اي��ة  اأن  ع��ن 

و�صم�  ال�صريفين  الحرمين  لخ��ادم 

الأم��ين -حفظهما الله-  ولي عهده 

بالدعم  الكريم  ممثلة في ت�جيههما 

والرعاية الم�صتمرين لإدارات �صهداء 

ال����اج���ب في ال��ق��ط��اع��ات الأم��ن��ي��ة 

قرار  �صدور  جانب  اإلى  والع�صكرية 

والم�صابين  ال�صهداء  �صندوق  اإن�صاء 

يراأ�صه  ال��ذي  والمفق�دين  والأ�صرى 

بن  الأم��ير محمد  العهد  ولي  �صم� 

�صلمان -اأيده الله- حيث كان لذلك 

الج�انب  تح�صين  في  اإيجابية  اآث��ار 

�صهداء  وبنات  اأبناء  ل��دى  النف�صية 

ال�اجب.

اأطروحة  نتائج  اأظهرته  ما  ه��ذا 

الح�صيني  خالد  للدكت�ر  الدكت�راه 

القيا�ض  اأدوات  ع��ر  بينت  ال��ت��ي 

م�صت�ى  انخفا�ض  العلمي  النف�صي 

والت�ص�هات  الكتئابية  الأع��را���ض 

كما  الدرا�صة.  عينة  ل��دى  المعرفية 

انخفا�ض  ال��دار���ص��ة  نتائج  اأب��ان��ت 

م�������ص���ت����ى مخ���ط����ط���ة ال��ف�����ص��ل 

ومخ��ط���ط��ة ال��ع��زل��ة الج��ت��م��اع��ي��ة 

والغ���راب؛ في حين جاء عدد من 

الم�صت�ى  في  المعرفية  المخط�طات 

الم��ت������ص��ط ك��م��خ��ط���ط��ة الح��رم��ان 

ال�صتح�صان  ومخط�طة  العاطفي 

ومخ��ط���ط��ة الم��ع��اي��ير ال�����ص��ارم��ة 

الأخ��رى  المخط�طات  م��ن  وغ��يره��ا 

التي تقي�صها اأداة الدرا�صة.

واأبان الباحث في تف�صيره العلمي 

الإط���ار  ت�صمنه  م��ا  على  الم�صتند 

ال��ن��ظ��ري ل��لاأط��روح��ة وال��درا���ص��ات 

من  المنطلق  العلمي  وراأي��ه  ال�صابقة 

ال�صياق الثقافي ال�صع�دي المعا�ض اأن 

لجه�د الدولة - رعاها الله - دوراً 

الدعم  في  تمثل  وملم��صاً  اإيجابياً 

المعن�ي والمادي ال�صريع لأ�صر �صهداء 

ا�صتمرار  على  والح��ر���ض  ال���اج��ب 

تلم�ض احتياجات هذه الفئة الغالية 

على ال�طن باأ�صره, والذي ر�صخ في 

الجهاد  مفه�م  وبناته  اأبنائه  ذهنية 

في  ج��اء  ما  على  الم�صتند  ال�صحيح 

كتاب الله عز وجل و�صنة نبيه �صلى 

الله عليه و�صلم, وتحت قيادة خادم 

الحرمين ال�صريفين و�صم� ولي عهد 

الأمين - حفظهما الله - للدفاع عن 

العظيم؛  البلد  هذا  وا�صتقرار  اأمن 

المجتمعي  ال��ت��ع��اط��ف  ج��ان��ب  اإلى 

ال�صع�دي  المجتمع  اأف���راد  قبل  من 

ودعمهم لذوي اأ�صر �صهداء ال�اجب.

عينة  اأن  اأي�صاً  النتائج  واأظهرت 

مرتفعة  ا�صتجابتهم  كانت  الدرا�صة 

ف��ق��رات مقيا�ض  ب��ن���د  اأح���د  ح����ل 

المخط�طات المعرفية للفقد ال�الدي 

- الذي اأعده الباحث - حيث اأبان�ا 

والع��ت��زاز  بالفخر  ي�صعرون  اأن��ه��م 

»اأبناء  الآخرون عليهم  يطلق  عندما 

ذل��ك من  لم��ا في  ال���اج��ب«؛  �صهداء 

ال���ال��دي  الفقد  م�صاعر  تخفيف 

الذي خروه.

تنمية  ب�صرورة  الباحث  واأو�صى 

وت��ط���ي��ر م��ه��ارات وق����درات ه���ؤلء 

التعليم  وزارة  ق��ب��ل  م���ن  الأب���ن���اء 

م�صاعر  ت��ع��زي��ز  م���ع  والج���ام���ع���ات 

تكفل  اإيجابية  بطريقة  ال�صتح�صان 

له�ؤلء الأبناء الم�صاهمة في اإعدادهم 

الفقد  تج��اوز  على  قادرين  ليك�ن�ا 

ال��ذات  تقدير  وتح�صين  ال���ال��دي 

التميز  من  يتمكن�ا  وبالتالي  لديهم 

الأكاديمي والمهني م�صتقلًا معتمدين 

بتقديم  اأو���ص��ى  كما  ذوات��ه��م.  على 

والج��ت��م��اع��ي��ة  النف�صية  ال��رع��اي��ة 

مع  التعاون  اإلى  اإ�صافة  الملائمة, 

عدة جهات وقطاعات حك�مية, اإلى 

جانب التعاون مع �صندوق ال�صهداء 

والمفق�دين  والأ����ص���رى  والم�����ص��اب��ين 

وعمل �صراكات عمل مح�كمة.

المناق�صة  لجنة  اأع�صاء  اأن  يذكر 

من جامعة الملك �صع�د وجامعة الملك 

خالد كان�ا قد اأ�صادوا بم��ص�ع هذه 

الدرا�صة؛ لك�نها اهتمت بهذه الفئة 

ولأنها  باأ�صره  ال�طن  على  الغالية 

اإطارها النظري  خ�ص�صت جزء من 

للحديث عن الخدمات الرائعة التي 

تقدمها اإدارات رعاية �صهداء ال�اجب 

الداخلية  ووزارة  ال��دف��اع  وزارة  في 

جانب  اإلى  ال�طني  الحر�ض  ووزارة 

ال�صهداء  ���ص��ن��دوق  لم����اد  تطرقها 

والم�صابين والأ�صرى والمفق�دين وما 

لهذه الجه�د المباركة من اآثار نف�صة 

حياة  تج�يد  في  �صاهمت  اإيجابية 

من  وع��ززت  ال���اج��ب  �صهداء  اأ�صر 

تح�صين �صحتهم النف�صية.

قــــــــــــــــرأت لك..

ك�صفت درا�صة مقطعية اأجريت في 

مركز طب وبح�ث الن�م بم�صت�صفى 

ج��ام��ع��ة الم��ل��ك ع��ب��دال��ع��زي��ز بجدة 

ون�صرت في المجلة الدولية للطب في 

من  مجم�عة  على  النامية,  البلدان 

بجامعة  ال�صحية  الكليات  ط��لاب 

من  الحرمان  اأن  عبدالعزيز,  الملك 

والنعا�ض  الن�م,  ن�عية  و�ص�ء  الن�م, 

بين  �صائع  اأمر  النهار؛  اأثناء  المفرط 

ط���لاب ال��ك��ل��ي��ات ال�����ص��ح��ي��ة؛ حيث 

ال��ط��لاب  م��ن   88.4٪ اأن  وج����دت 

واأن  ردي��ئ��ة,  ن���م  ن�عية  من  يعان�ن 

٪32 يعان�ن من النعا�ض المفرط اأثناء 

النهار.

م�سح �إلكتروني

اأجراها  التي  الدرا�صة  ت�صمنت 

مج���م����ع���ة م����ن الم���ت���درب���ين تح��ت 

عمر  ���ص��راج  الروفي�ص�ر  اإ���ص��راف 

ولي, مدير مركز طب وبح�ث الن�م 

بم�صت�صفى جامعة الملك عبد العزيز 

اإر�صاله  تم  اإلكرونيًّا  م�صحًا  بجدة, 

2019؛  ي�ني�  في  ال��ط��لاب  لجميع 

طالبًا   1220 ال��درا���ص��ة  �صملت  اإذ 

من جميع الكليات ال�صحية »الطب, 

التمري�ض,  ال�صيدلة,  الأ�صنان,  طب 

والعل�م الطبية التطبيقية«.

تح�سين قدرة �لمخ

معرفة  اإلى  ال��درا���ص��ة  وه��دف��ت 

الن�م  م��ن  الح��رم��ان  انت�صار  م��دى 

طلاب  ب��ين  النهار  اأث��ن��اء  والنعا�ض 

يتعر�ض  نتيجة ما  ال�صحية  الكليات 

له طلاب الطب من م�صت�ى عال من 

الأكاديمية  ب�صبب مطالبهم  ال�صغط 

العالية التي قد ت�ؤدي اإلى م�صاكل في 

�صرورية  اأهمية  للن�م  واأي�صًا  الن�م, 

لل�ظائف الحي�ية, وال�صحة الجيدة, 

وال��دور  ع��ام,  ب�صكل  الحياة  ون�عية 

الهام الذي يق�م به في تح�صين قدرة 

المخ على التعلم والتذكر, فاأثناء الن�م 

الي�م  اأح����داث  الم��خ بمعالجة  ي��ق���م 

ف��اإذا  ال��ذك��ري��ات,  وت�صكيل  الفائت 

كان ال�صخ�ض محرومًا من الن�م قد 

التعلم والحتفاظ  تتاأثر قدرته على 

بالمعل�مات الجديدة.

3 تو�سيات
واأكدت الدرا�صة على اأن الطريقة 

الظاهرة  ه��ذه  م��ع  للتعامل  المثلى 

الن�م  باأهمية  ال��ط��لاب  ت�عية  ه��ي 

وال�صل�كيات ال�صحية للن�م, وتط�ير 

التعلم,  وع�����ادات  ا���ص��رات��ي��ج��ي��ات 

�صغ�ط  مع  التعامل  طرق  وتح�صين 

الحياة.

 »Snap Inc« ���ص��رك��ة  ك�صفت 

ع���ن درا����ص���ة ج���دي���دة تح��م��ل ا���ص��م 

اإلى  وت��ه��دف   ,»Snapcha »ج��ي��ل 

تبني  كيفية  على  ال�����ص���ء  ت�صليط 

المملكة  في  التطبيق  م�صتخدمي 

العربية ال�صع�دية لجملة جديدة من 

ال�صل�كيات والقيم التي ت�صاهم الي�م 

وي�صهد  المعا�صر.  عالمنا  تغيير  في 

المملكة  في   »Snapchat« تطبيق 

العربية ال�صع�دية, انت�صارًا اأو�صع من 

الجتماعي  الت�ا�صل  من�صات  كافة 

وي�صتخدمه نح�  الأخ��رى,  الرئي�صية 

اأع��م��اره��م بين  90٪ مم��ن ت����راوح 
ا�صتخدام  بم��ع��دل  ع��ام��اً,  و34   13

�صهري منتظم يبلغ 18 ملي�ن ن�صمة, 

وي�صتخدمه نح� 90% منهم للتفاعل 

ي�مياً.

»جيل  اأن  اإلى  ال��درا���ص��ة  وت�صير 

بق�ته  اأي�����ص��اً  يتميز   Snapchat«
ال�����ص��رائ��ي��ة الخ��ت��ي��اري��ة ال��ت��ي تقدر 

المملكة  في  ري��ال  تريلي�ن   1,4 بنح� 

بمفردها. وي�صلط التقرير ال�ص�ء على 

 ,»Snapchat اأبرز اهتمامات »جيل

وال���ت���ط����ر الح���ا����ص���ل في اأ���ص��ل���ب 

عن  بالتعبير  يتعلق  فيما  تفكيرهم 

الأ�صرة  اأف��راد  مع  والت�ا�صل  ال��ذات 

لقيمة  وت��ق��دي��ره��م  والأ����ص���دق���اء, 

العلاقات, والكثير غيرها.

وت�ؤكد الدرا�صة اأي�صاً اأن م�صتخدمي 

عالمياً  جيلًا  يعترون   Snapchat
يتمتع بروؤية م�صتقبلية, حيث تطرق 

الم�صارك�ن اإلى وجهات نظرهم ح�ل 

ال�صم�لية و�صعيهم اإلى التف�ق و�صغفهم 

بالمعرفة.

الإقليمي  الأع��م��ال  م��دي��ر  وق���ال 

ع��ب��دالله   »Snap Inc« ل�����ص��رك��ة 

الحمادي, اإن جيل Snapchat يتمتع 

في المملكة بطابع فريد من ن�عه؛ ففي 

حين تتميز العلاقات الأ�صرية باأهمية 

ج�هرية بالن�صبة لهم, اإل اأنهم يمتلك�ن 

خلال  من  تنعك�ض  فردية  طم�حات 

حما�صهم وقدراتهم التناف�صية ووعيهم 

ويف�صل�ن  المجتمع,  في  ل�ص�رتهم 

م�صتقلين,  اأعمال  رواد  ي�صبح�ا  اأن 

م�صتخدمي  غ���ير  م���ع  وب��الم��ق��ارن��ة 

بطابع  ه����ؤلء  يتميز   ,Snapchat
عالمي اأق�ى من حيث وجهات نظرهم 

واهتمامهم بالعالم من ح�لهم.

هذا  »يتميز  »الحمادي«:  واأ�صاف 

الجتماعي  ب��ذك��ائ��ه  اأي�����ص��اً  الج��ي��ل 

م�صيرة  خ��ض  وان��دف��اع��ه  والثقافي 

ذلك  تطلب  ل�  بالنجاح, حتى  مكللة 

ياألف�ها  لم  جديدة  ظ��روف  م�اجهة 

من قبل. كما اأنهم متفائل�ن ويتطلع�ن 

الج��دّ  ع��ر  النجاحات  تحقيق  اإلى 

والجتهاد«.

جهود الدولة أسهمت في تحسين الجوانب 
النفسية لذوي شهداء الواجب

دراسة: نوم رديء ونعاس مفرط لدى طلاب الجامعة

»سناب شات« الأوسع انتشارًا في المملكة 
ويستخدمه 90٪ من الشباب بانتظام

اأجريت على 1220 فردًا  بجامعة الم�ؤ�س�س



كتبت: قما�ش المني�صير 

اأط��ل��ق الم�����ص��ارك��ون في ال����دورات 

للموؤتمر  التمهيدية  العمل  وور����ش 

ال����دولي ال��ث��اني ل��ع��ل��وم ال��ري��ا���ص��ة 

تنظمه  وال���ذي  ال��ب��دني،  والن�صاط 

كلية علوم الريا�صة والن�صاط البدني 

تحت �صعار »م�صتقبل الريا�صة خلال 

الأوبئة والأزمات« خلال الفترة 30 

- 31 مار�ش 2021م، عدة تو�صيات 

مهارات  تطوير  اأب��رزه��ا  م��ن  مهمة 

المعلمين والمدربين، وتطوير المهارات 

خ��لال  م��ن  ل��ل��ري��ا���ص��ي��ين  النف�صية 

علم  مج��ال  في  م��وؤه��ل��ين  مخت�صين 

والم�صاهمة  الريا�صة،  وعلوم  النف�ش 

المن�صات  وا���ص��ت��خ��دام  تاأ�صي�ش  في 

الإلكترونية عبر المواقع المتخ�ص�صة 

الجتماعي  ال��ت��وا���ص��ل  و���ص��ائ��ل  اأو 

النخبة  للاعبي  الفر�صة  لإت��اح��ة 

النف�صية  التطبيقات  من  للا�صتفادة 

اإ�صافة  الأداء،  تح�صين  في  المهمة 

والمعايير  الم��ب��ادئ  ميثاق  ل�صياغة 

للعاملين  العربية  باللغة  الأخلاقية 

الريا�صي  النف�ش  ع��ل��م  مج���ال  في 

التطبيقي محليًّا وعربيًّا، والتوا�صل 

م��ع الم��ن��ظ��م��ات الم��ح��ل��ي��ة وال��ع��رب��ي��ة 

والدولية للاتفاق والتن�صيق حولها.

الريا�صة  ع��ل��وم  كلية  اأن  ي��ذك��ر 

تنظيم  ت��ع��ت��زم  ال��ب��دني  وال��ن�����ص��اط 

خلال  الريا�صة  »م�صتقبل  م��وؤتم��ر 

الأوب��ئ��ة والأزم�����ات« خ��لال الفترة 

2021م، و�صبقته  31 مار�ش   - 30
مجموعة من الندوات وور�ش العمل 

والدورات التدريبية.

الباقة الأولى

ب��اق��ات من  اأرب����ع  الم��وؤتم��ر  �صبق 

ال���ور����ش وال��������دورات ال��ت��دري��ب��ي��ة، 

ا�صتهدفت الباقة الأولى الأخ�صائيين 

في مجال اللياقة وال�صحة والتغذية 

ور���ش عمل:   3 و�صملت  والم��درب��ين، 

الحترازية  الإج���راءات  »تطبيقات 

ل��ل��وق��اي��ة م��ن ف��اي��رو���ش ك��ورون��ا في 

المهارات  »تطوير  الريا�صي«،  المجال 

المن�صات  عبر  للريا�صيين  النف�صية 

 - الريا�صية  »التغذية  الإلكترونية«، 

المكملات والمن�صطات«. و�صددت هذه 

الباقة على اأهمية تطبيق الإجراءات 

الريا�صي  الم��ج��ال  في  الح���ترازي���ة 

للوقاية من فايرو�ش كورونا، اإ�صافة 

لتطوير المهارات النف�صية للريا�صيين 

الم��وؤه��ل��ين في  المخت�صين  م��ن خ��لال 

الريا�صة،  وعلوم  النف�ش  مجال علم 

وا���ص��ت��خ��دام  لتاأ�صي�ش  دع���ت  ك��م��ا 

المواقع  عبر  الإلكترونية  المن�صات 

ال��ت��وا���ص��ل  وو���ص��ائ��ل  المتخ�ص�صة 

الجتماعي لإتاحة الفر�صة للاعبي 

التطبيقات  من  للا�صتفادة  النخبة 

الأداء،  تح�صين  في  المهمة  النف�صية 

و�صددت على �صرورة �صياغة ميثاق 

باللغة  الأخلاقية  والمعايير  المبادئ 

علم  مج���ال  في  للعاملين  ال��ع��رب��ي��ة 

محليًّا  التطبيقي  الريا�صي  النف�ش 

المنظمات  م��ع  والتوا�صل  وع��رب��يًّ��ا، 

للاتفاق  والدولية  والعربية  المحلية 

والتن�صيق حولها.

الباقة الثانية

ا���ص��ت��ه��دف��ت ال��ب��اق��ة ال��ث��ان��ي��ة من 

التدريبية  وال����دورات  العمل  ور����ش 

وتم  الريا�صيين،  والمدربين  المعلمين 

ودورات  ور�ش عمل   3 تنظيم  خلال 

»ا�صتراتيجيات  الأولى  ت��دري��ب��ي��ة: 

الدفاع عن  لبرامج  بعد  التعليم عن 

حديثة  »تطبيقات  الثانية  النف�ش«، 

 - البدنية  التربية  معلم  تطوير  في 

التربية  »تدري�ش  الثالثة  خ���برات«، 

 - بعد  عن  الإع��اق��ة  ل��ذوي  البدنية 

ور�ش  رك��زت  والح��ل��ول«.  ال�صعوبات 

التدريبية في هذه  وال��دورات  العمل 

الباقة على جانب مهم في منظمومة 

العمل الريا�صي وهو تطوير قدرات 

البدنية«،  التربية  »معلم  وم��ه��ارات 

ك��م��ا رك����زت في ج��ان��ب م��ن��ه��ا على 

ا�صتراتيجيات التعليم عن بعد لبرامج 

لت�صليط  اإ�صافة  النف�ش،  الدفاع عن 

ال�صوء على �صعوبات تدري�ش التربية 

البدنية لذوي الإعاقة عن بعد، وما 

يمكن اقتراحه من حلول.

الباقة الثالثة

ا�صتهدفت الباقة الثالثة من ور�ش 

العمل والدورات التدريبية القيادات 

التركيز  خلالها  وتم  والإداري�����ين، 

الريا�صي  ال�صتثماري  الجانب  على 

بهذا  وتم  الأعمال،  ريادة  وم�صاريع 

الخ�����ص��و���ش ت��ن��ظ��ي��م ور����ص���ة عمل 

الم�صاريع  في  الأعمال  »ريادة  بعنوان 

من  طرحه  يمكن  وم��ا  الريا�صية« 

ري���ادة  وف��ر���ش  ا�صتثمارية  اأف��ك��ار 

الأعمال في الجانب الريا�صي، على 

المدى المتو�صط والبعيد.

ك��م��ا تم في اإط����ار ه���ذه ال��ب��اق��ة 

»بناء  ب��ع��ن��وان  عمل  ور���ص��ة  تنظيم 

ال�����بروت�����وك�����ولت والإج�����������راءات 

الحترازية في الفعاليات والمناف�صات 

ال��ري��ا���ص��ي��ة« رك���زت ع��ل��ى الج��ان��ب 

يجب  ال��ذي  والإج��رائ��ي  التنظيمي 

تنظيم  خ��لال  ب��ه  والل��ت��زام  و�صعه 

الريا�صية،  والمناف�صات  الغعاليات 

عودة  اإمكانية  مناق�صة  خلالها  وتم 

الج��م��اه��ير لح�����ص��ور ال��ف��ع��ال��ي��ات 

والمناف�صات من عدمها.

الباقة الرابعة

ور���ش  ال��راب��ع��ة  ال��ب��اق��ة  ت�صمنت 

من  مح���دود  ل��ع��دد  ح�صورية  عمل 

تطبيق  على  التركيز  مع  الم�صاركين، 

و�صملت  الح���ترازي���ة،  الإج�����راءات 

التاأهيل  »ب��رام��ج  في  ع��م��ل  ور���ص��ة 

ال��ب��دني ب��ع��د الإ����ص���اب���ة«، وور���ص��ة 

ال��ب��دني  الأداء  وت��ت��ب��ع  »ر���ص��د  في 

الور�صتين  خلال  وتم  للريا�صيين«، 

التاأهيل  برامج  واأهم  اأبرز  مناق�صة 

الريا�صية  الإ���ص��اب��ات  بعد  البدني 

ويف يمكن تجاوز الآثار والأعرا�ش 

اإ�صافة  الإ���ص��اب��ات،  ع��ن  ال��ن��اتج��ة 

الأداء  تتبع  واأدوات  برامج  لأح��دث 

من  والتي يمكن  للريا�صيين  البدني 

خلالها متابعة وتقييم الأداء.

تبادل الخبرات والتجارب

تم خ���لال الم���وؤتم���ر ا���ص��ت��ع��را���ش 

اأح����دث ال��درا���ص��ات وال��ب��ح��وث في 

البدني،  والن�صاط  الريا�صة  علوم 

المحلية  والتجارب  الخبرات  وتبادل 

والإقليمية والدولية في مجال علوم 

الريا�صة والن�صاط البدني، والتعرف 

الم�صتقبل  وا�صت�صراف  الواقع  على 

والن�صاط  الريا�صة  علوم  مجال  في 

ال�صراكة  لتعزيز  اإ�صافة  ال��ب��دني، 

المحلية  والموؤ�ص�صات  الهيئات  م��ع 

العلاقة  ذات  والدولية  والإقليمية 

وت�صليط  الريا�صة،  علوم  بمجالت 

وريا�صة  المراأة،  ريا�صة  على  ال�صوء 

الل��ت��زام  واأه��م��ي��ة  الإع���اق���ة،  ذوي 

بالإجراءات والبروتوكولت الخا�صة 

الريا�صية  والمناف�صات  بالفعاليات 

خلال اأزمة »كوفيد - 19«.
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تضمن المؤتمر 4 باقات من ورش العمل والدورات استهدفت الأخصائيين والمدربين والقياديين

اأطلقها الموؤتمر الدولي الثاني لعلوم الريا�شة والن�شاط البدني

دعوة لصياغة ميثاق »أخلاقيات علم النفس الرياضي« باللغة العربية

»تفعيل مشروع الخطط 
الشرائية« بالطبية

كتبت: �صارة المقبل

�صعود  الملك  الطبية بجامعة  للمدينة  التنفيذي  العام  المدير  برعاية 

لل�صوؤون  التنفيذية  الإدارة  نظمت  هر�صي،  �صلاح  بن  اأحمد  الدكتور 

الإدارية والمالية ور�صة عمل افترا�صية بعنوان »تفعيل م�صروع الخطط 

والطبيون  التنفيذيون  المدراء  التكلفة« ح�صرها  مراكز  على  ال�صرائية 

ومدراء الإدارات وروؤ�صاء الأق�صام والوحدات.

وتطرقت الور�صة لعدد من المحاور حول النظام الحكومي في ال�صراء 

والخطط ال�صرائية، كما تم ا�صتعرا�ش نظام »اإمداد«.

ندوة تعريفية بوحدة الجودة 
والاعتماد بمدينة الطالبات

عقدت وحدة الجودة والعتماد الأكاديمي ندوة تعريفية عبر تطبيق 

بوحدة  »التعريف  بعنوان  للطالبات  الجامعية  المدينة  لمن�صوبات  زووم 

الجودة والعتماد الأكاديمي« قدمتها الأ�صتاذة رحاب الغ�صم من وحدة 

عن  تعريفية  نبذه  خلالها  وا�صتعر�صت  الأكاديمي  والعتماد  الجودة 

الوحدة، واأبرز مهامها واإنجازاتها، كما قامت بالإجابة على ا�صتف�صارات 

الحا�صرات من من�صوبات العمادة.

د. الخنيفر عميداً 
للتعاملات

�صدر قرار وزير التعليم بتعيين الدكتور 

عميداً  الخنيفر  عبدالله  بن  عبدالرحمن 

لعمادة التعاملات الإلكترونية والت�صالت 

بجامعة الملك �صعود.

د. المح�سن د. هر�سي

ندوة حول »دور التغذية والنشاط
البدني في الحد من السمنة «

»ترشيد« تستكمل إعادة تأهيل مباني المدينة الطبية

برعاية عميد كلية علوم الريا�صة 

�صليمان  الدكتور  البدني  والن�صاط 

وح��دة  نظمت  الج��ل��ع��ود،  عمر  ب��ن 

لوكالة  التابعة  المجتمعية  العلاقات 

»عن  ندوة  والج��ودة  للتطوير  الكلية 

بعد« بعنوان »دور التغذية والن�صاط 

البدني في الحد من ال�صمنة«.

الدكتورة مزنة  البداية رحبت  في 

على  م��وؤك��دة  بالح�صور  الم��رزوق��ي 

ثم تحدث  ال�صمنة،  مكافحة  اأهمية 

ال�صويان  م�صاوي  الدكتورة  من  كل 

اأ�صتاذة التغذية الإكلينيكية الم�صاعد 

التطبيقية  الطبية  ال��ع��ل��وم  بكلية 

اإدارة جمعية »كيل«،  وع�صو مجل�ش 

اأ�صتاذ  ال�صويعر  غريب  وال��دك��ت��ور 

بالكلية  الم�صاعد  الريا�صية  التغذية 

لمكافحة  العالمي  اليوم  فعاليات  عن 

ال�����ص��م��ن��ة وت�����ص��ل��ي��ط ال�����ص��وء على 

مخاطرها واأهمية اتباع نمط حياتي 

�صحي للحد من ن�صبة انت�صارها.

ت��ن��اول��ت ال�����ص��وي��ان في الم��ح��ور 

واأعرا�صها  ال�صمنة  تعريف  الأول 

ال��وزن  ب��زي��ادة  المتعلقة  والم��وؤ���ص��رات 

بع�ش  طرح  مع  وتاأثيراته  واأ�صبابه 

ال���ط���رق ال��ع��لاج��ي��ة ل��ه��ا. وت��ط��رق 

ل��دور  ال��ث��اني  الم��ح��ور  في  ال�صويعر 

الن�صاط البدني في معالجة ال�صمنة 

والوقاية منها.

في الختام تقدمت الدكتورة مزنة 

الكلية  لعميد  بال�صكر  الم��رزوق��ي 

وللدكتورة نوال العي�صى وكيلة الكلية 

الندوة  ول�صيوف  الطالبات  بق�صم 

المجتمعية  العلاقات  واأع�صاء وحدة 

اإنج��اح  على  لحر�صهم  والح�����ص��ور 

هذه الفاعلية.

من  م�صارك   260 الندوة  ح�صر 

عبر  الجن�صين  م��ن  المجتمع  فئات 

برنامج زوم.

كتب: عبدالرحمن المن�صور 

ا���ص��ت��ك��م��ل��ت ال�����ص��رك��ة ال��وط��ن��ي��ة 

»تر�صيد«  الطاقة  ك��ف��اءة  لخ��دم��ات 

المدينة  مباني  تاأهيل  اإع��ادة  اأعمال 

الملك  بجامعة  الطبية  الجامعية 

تاأهيل  باإعادة  قامت  حيث    �صعود، 

الطبية،  المدينة  داخ��ل  مبانٍ  ت�صعة 

األف   298 تبلغ  اإجمالية  وبم�صاحة 

متر مربع.

وياأتي هذا الم�صروع �صمن اأعمالها 

الهادفة لرفع كفاءة الطاقة وخف�ش 

ا���ص��ت��ه��لاك��ه��ا في الم��ب��اني والم��راف��ق 

الحكومية.

واأو�صح الع�صو المنتدب والرئي�ش 

وليد  »تر�صيد«  ل�صركة  التنفيذي 

ال�صركة  اأن  الغريري،  الله  عبد  بن 

ق��د اأج����رت الم�����ص��وح��ات الم��ي��دان��ي��ة 

المدينة  لمقرات  الفنية  والدرا�صات 

الملك  جامعة  في  الطبية  الجامعية 

�صعود، وتبين بعد ذلك اأهمية اإعادة 

والإ���ص��اءة  التكييف  اأنظمة  تاأهيل 

�صيجعل  وال����ذي  الم���ب���اني،  واإدارة 

وق��درة  كفاءة  اأك��ر  المدينة  مقرات 

ع��ل��ى ت��ر���ص��ي��د ا���ص��ت��ه��لاك ال��ط��اق��ة 

بم�صيئة الله.

من�صوبي  على  ال��غ��ري��ري  واأث��ن��ى 

المدينة الطبية لتعاونهم الفعّال الذي 

الم�صروع  اإنج���از  ت�صريع  في  �صاعد 

هذا  نهاية  م��ع  اأن���ه  كما  واإتم��ام��ه، 

الم�صروع اأ�صبحت المدينة اأول من�صاأة 

اإع��ادة  اأع��م��ال  تر�صيد  تنهي  طبية 

تاأهيلها في المملكة.

التاأهيل  اإع��ادة  اأعمال  اأن  يذكر 

اأبرزها  �صملت »11« معياراً رئي�صياً 

اإعادة تاأهيل نظام ال�تحكم، واأنظمة 

حيث  الإ���ص��اءة؛  واأنظمة  التكييف، 

المثلجة  الم���ي���اه  ن��ظ��ام  رب���ط  ج���رى 

الخ��ارج��ي��ة مع  ال��ع��ي��ادات  مبنى  في 

وتح�صين  المركزية،  التبريد  محطة 

التبريد  محطة  في  التحكم  ن��ظ��ام 

وحدات  اأنظمة  وتح�صين  المركزية، 

مناولة الهواء، وتح�صين نظام مراوح 

العادم في مواقف ال�صيارات، وتغيير 

وحدات التكييف المجمّعة، وا�صتبدال 

اأنظمة الإنارة التقليدية باأنظمة ليد 

بواقع  للطاقة  الم��ر���ص��دة   »LED«

147 األف وحدة.
ي�صار اإلى اأن اإجمالي ال�صتهلاك 

الكهربائي ال�صنوي في هذا الم�صروع 

كيلو  مليون   133 م��ن  اأك���ر  يبلغ 

اأن  واط �صاعة �صنوياً، ومن المتوقع 

النتهاء  بعد  ال�صتهلاك  ينخف�ش 

م��ن اأع��م��ال اإع����ادة ال��ت��اأه��ي��ل اإلى 

كيلو واط �صاعة  90 مليون  حوالي 

مقدرة  خف�ش  بن�صبة  اأي  �صنوياً، 

ال���ص��ت��ه��لاك  م��ن   31% ب��ح��والي 

ال�صابق، اإ�صافة اإلى الأداء الأف�صل 

فاإن  والإ���ص��اءة؛  التكييف  لأج��ه��زة 

هذا  من  الحا�صلة  التوفير  ن�صبة 

الم�صروع �صوف تحقق تفادي 27.6 

الكربون  ان��ب��ع��اث��ات  م��ن  األ���ف ط��ن 

الأثر  يعُادل  ما  اأي  �صنوياً،  ال�صارة 

 461.2 م��ن  اأك��ر  ل��زراع��ة  البيئي 

األف �صتلة.

اأط��ل��ق��ت  »ت��ر���ص��ي��د«  اأن  ي���ذك���ر 

الم�����ص��روع��ات في قطاع  ع����ددًا م��ن 

الملك  مركز  مثل  ال�صحية  الم��راف��ق 

الأط���ف���ال،  لأورام  ال��وط��ن��ي  ف��ه��د 

الطبية  ���ص��ل��ط��ان  الأم����ير  وم��دي��ن��ة 

الع�صكرية، ومدينة الملك عبدالعزيز 

في�صل  الملك  وم�صت�صفى  الطبية، 

التخ�ص�صي.

د. الخنيفر



تلقى اأحد الاأزواج ات�سالاً في ال�ساعة الواحدة 

تبع  ث��م  ن��وم��ه،  م��ن  �سبات عميق  وه��و في  ل��ي��اً 

الات�سال نغمات ر�سائل متكررة، فدخل ال�سك في 

قلب الزوجة بخيانة زوجها لها، ودخل ال�سيطان 

بينهما وا�ستب�سل واأفرد ع�ساته وتفنن في خلق 

ال��زوج  زميل  من  ك��ان  الات�سال  ولكن  الم�ساكل، 

ليخبره بخبر وفاة عمته.

ت�سدق اأحدهم بع�ساء على حار�س العمارة في 

�سندوق مميز يحمل �سعار اأحد المطاعم الم�سهورة،  

ال�سندوق  للعمل، وجد  �سباحاً  الرجل  ولما خرج 

اأمام باب المنزل، وقد ف�سد الطعام ولم ينق�س منه 

�سيء، فغ�سب واأق�سم بالله اأن لايت�سدق له مرة 

الحار�س  ولكن  اأولى؛  كان  نظره  في  فغيره  ثانية 

منه  يعتذر  العمل،  من  بعد خروجه  الرجل  قابل 

ب�سبب  العمارة  عتبة باب  ن�سي طعامه على  باأنه 

اأح��د  �سيارة  �سرقة  م�سكلة  في  معه  التحقيق 

الجيران.

وكان  منزله،  في  الم�سيف  على  ال�سيف  دخل 

وجميع  واإخ��وت��ه،  الم�سيف  وال��د  يجمع  المجل�س 

الح�سور وقف لل�سام على ال�سيف ماعدا والد 

وراأى  ال�سيف  فغ�سب  الم�سيف، 

في نف�سه اأنه تكبر واحتقار وعدم 

كان  الم�سيف  والد  ولكن  اح��رام، 

من ذوي الاإعاقة »�سلل ن�سفي« ولا 

ي�ستطيع الوقوف.

���س��رب اب��ن��ه ���س��رب��اً م��برح��اً 

لتاأديبه، لو�سول �سكوى من الجار 

اإيذائه له،  ب�سبب  الاب����ن  ع��ل��ى 

يكن هو  الم�سروب لم  الابن  ولكن 

المخطيء فالخطاأ على الجار كان 

من الابن الاآخر.

و���س��ل ات�����س��ال م��ت��ك��رر ع��دة 

ولم  �سديقه  من  للموظف  م��رات 

ر�سالة من  تبع ذلك  ثم  الرد،  يتم 

المت�سل بجملة قبح الله وجهك، لماذا لا ترد على 

ات�سالي واأنا اأراك حالياً في و�سع المت�سل ت�سول 

في  ك��ان  الموظف  ولكن  اأب،  الوات�س  في  وتج��ول 

يرغب  وكان  التنفيذي  مديره  مع  خا�س  اجتماع 

في كتابة ر�سالة ل�سديقه يعتذر بها عن عدم الرد 

واأنه �سوف يت�سل به لاحقاً.

ط��ل��ب ال��دك��ت��ور م��ن ال��ط��اب 

ي��ق��وم  اأن  ال��ت��ك��ال��ي��ف  اأح����د  في 

ك����ل ط���ال���ب ب���ع���ر����س ت��ق��ديم��ي 

زمائه  اأمام   »presentation«

الطاب، واأحد الطاب امتنع عن 

الدكتور  فا�سطر  بذلك،  القيام 

ذلك  في  �سفر  درج���ة  لاإع��ط��ائ��ه 

التكليف، ولكن الطالب كان يعاني 

من ا�سطراب الرهاب الاجتماعي 

لعاج  ال��وق��ت  ذل��ك  في  ويخ�سع 

دوائي.

وق�����س على ذل��ك ال��ع��دي��د من 

ت��ك��اد لا تعد ولا  ال��ت��ي  الم��واق��ف 

تح�سى.

في الختام؛ ن�سيحتي لك اأن لا ت�ستعجل دائماً 

بحلم  وخذها  والاأم��ور،  المواقف  على  الحكم  في 

وت�ساب  الندم  ي�ساحبك  لكي لا  وروي��ة،  وحكمة 

بالخجل من نف�سك فيما بعد.

الجمعية ال�سعودية للعلوم الربوية والنف�سية

ما قبل السلام الداخلي!
�سُئل الحبيب الم�سطفى �سلى الله عليه و�سلم: اأي النا�س اأف�سل؟ قال: 

فما  نعرفه.  الل�سان  �سدوق  قالوا:  الل�سان«،  �سدوق  القلب  »كل مخموم 

مخموم القلب؟ قال: »هو التقي النقي لا اإثم فيه ولا بغي ولا غل ولا ح�سد«. 

رواه ابن ماجه. لا �سك اأن القلوب تتباين وتتفاوت، لي�س في �سكلها واإنما 

في م�سمونها وما حوته، كذلك العقول ف�ساً عن الاأ�سكال والاأجنا�س، وقد 

اأولى الاإ�سام والنهج المحمدي القلوب مكانة عظيمة فهي الم�ستقر والم�سغة 

التي اإن �سلحُت �سلح �سائر الج�سد. و�ساح القلب و�سامته مطلب �سرعي، 

فعليه تبُنى العبادات، كذلك مطلب نف�سي واجتماعي فعليه يبني الاإن�سان 

نف�سه بنف�سه وكذلك نف�سه مع الاآخر. ربما �سيتبادر اإلى الاأذه��ان: كيف 

اأ�سلح قلبي واأ�سلمه من الاآفات واأنقيه من �سوائب الحياة بما ي�سمن لي 

ال�سام الداخلي؟ اأعتقد اأن ال�سام الداخلي و�سامة القلب وجهان لنف�س 

اآمنة م�ستمتعة! ومن هُنا �ساأ�سرد بع�سًا من اأ�سرار ال�سام الداخلي، وهي 

ح�سيلة تجارب حياتية كان لها اأثر في قلبي:

ركز على مواطن الق�سور في الحقوق، حق الله، ثم حقك على نف�سك، ثم 

حقوق النا�س، واعمل على تقويمها ثم قيمها وطورها.

�سبحانه  قادر  وال��رزق،  والتوفيق  النجاح  اأعطى  الذي  اأن  دائمًا  تذكر 

اأن يعطيك ويده�سك، فقط اعمل وتفاءل! تعلم القبول »تقبل كل �سيء 

لا ت�ستطيع تغييره« وتذكر اأن الخيرة فيما اختاره الله لك. اعلم اأن الله 

�سبحانه ما جمع قلبين في جوف، فان�سغالك بالنا�س �سيبعدك عن الان�سغال 

في نف�سك والاهتمام بها. دعك من القيل والقال وتجاهل حديث التافهين 

عنك، واتبع نهج �سيدة ن�ساء العالمين مريم عندما اتُهمت بعر�سها {فلن اأكلم 

اليوم اإن�سيا}.

اأعظم ديانة،  ال�سالح في داخلك، فاأنت تعتنق  الاإن�سان  اأخرج  اأخ��يرا، 

الديانة التي و�سّت على مكارم الاأخاق في اأكثر من 1000 اآية في القراآن 

الكريم.

ختامًا؛ عزيزي القارئ؛ اأنت من تدير �سامك الداخلي، تذكر {واأن لي�س 

لاإن�سان اإلاّ ما �سعى} وطالما اأنت �ساع في اإدارة قلبك وتوجيهه بال�سكل الذي 

يليق به، ف�ست�سل اإلى بر ال�سام الداخلي – باإذن الله- حيث الا�ستمتاع 

وحُب الحياة، فاإنه اأجمل ما يمكن اأن تقدمه لقلبك.

اأروى عثمان العثمان

طالبة درا�سات عليا في علم الاجتماع

التغافل نصف العقل
ورد الكثير من الاأق��وال الماأثورة والحكم واأبيات ال�سعر في مدح �سفة 

»التغافل« والدعوة اإلى الات�ساف بها وتمثلها وممار�ستها، ومن اأ�سهر ما ورد 

في هذا الباب قول ال�ساعر:

لي�س الغبي ب�سيد في قومه

لكن �سيد قومه »المتغابي«

والمق�سود ب�»التغابي« هنا »التغافل«.

وورد عن علي بن اأبي طالب ر�سي الله عنه اأنه قال: »من لم يتغافل 

تنغ�ست عي�سته« وقال الح�سن بن علي ر�سي الله عنه: »ما ا�ستق�سى كريم 

قط«. وورد عن الاإمام اأحمد بن حنبل اأنه قال »ت�سعة اأع�سار ح�سن الخلق 

في التغافل«. وقال الح�سن الب�سري: »مازال التغافل من خ�سال الكرام«.

ونقل عن الاإمام ال�سافعي قوله: »الكيِّ�س العاقل هو الفطن المتغافل«.

وقال الاأعم�س: »التغافل يطفئ �سراً كثيراً«.

وتجاوز  وهفواتهم  الاآخرين  اأخطاء  عن  التغا�سي  بالتغافل  والمق�سود 

زلاتهم و�سقطاتهم، و�سر عيوبهم وعبراتهم، وهو خلق كريم و�سفة حميدة 

لا يقدر عليها اإلا من فتح الله على قلبه ووهبه حكمة وب�سيرة.

هذه دعوة لنف�سي اأولاً ثم لكم اإخوتي القراء واأخواتي القارئات لنجرب 

خُلقُ التغافل ولنتغا�سى عن   عيوب بع�سنا البع�س حتى ت�سير �سفينة الحياة 

هادئة مطمئنة لا تكدرها اأمواج الخافات والم�ساكل والبغ�ساء وال�سغائن، 

ولندع قلوبنا تلتئم على القبول والمحبة والت�سامح، فكلنا راحلون، ولن يبقى 

منا لاآخرين اإلا الذكرى، فلنعمل على جعلها ذكرى طيبة وجميلة.

خالد العبدالعزيز

17 7الرأي

ت�سدر عن ق�سم الاإعام 

بكلية الاآداب جامعة الملك �سعود

المرا�شلات با�شم الم�شرف على الإدارة والتحرير

  ر�شالة الجامعة -كلية الآداب

جامعة الملك �شعود �ض.ب.2456 الريا�ض 11451

resalah@ksu.edu.sa / البريد اللكتروني

المو�شوعات المن�شورة تعبر عن كتابها 

ولتعبر بال�شرورة عن راأي الجامعة اأو ال�شحيفة

الم�شاركة

بندر  الحمدان

4677691

فهد  العنزي - جواهر القحطاني

هيا القريني - وليد  الحميدان

محمد  العنزي - قما�ض المني�شير

عبدالكريم  الزايدي

4674736

مطابع  دار جامعة الملك �شعود للن�شر 

 ردمد 1319-1527

ت/4672870/ف/4672894

ال�شحافة الرقمية

اإدارة التحرير

الق�شم الفني

الطباعة

الم�شرف على الإدارة والتحرير

د. ح�شين بن �شعيد القحطاني

ت/4673555  - ف/ 4673479

hgahtani@ksu.edu.sa

نائب رئي�س التحرير

�شامي بن عبدالعزيز الدخيل

ت/4673446  - ف/ 4678989

saldekeel@ksu.edu.sa

ق�شم الإعلانات

ت/4677605  - ف/ 4678529

ads@ksu.edu.sa

مدير الإدارة
عبدالله بن عبدالمح�شن الفليج

ت/4678781  - ف/ 4678989

aalfulaij@ksu.edu.sa
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مديرة الق�شم الن�شائي
ديمة بنت �شعد المقرن

ت / 8051184

resalah2@ksu.edu.sa

يلعب الكول�سرول دوراً محورياً في بناء اأغ�سية 

يحتوي  الذي  المخ  خايا  خا�سة  الج�سم،  خايا 

الموجود في الج�سم  الكول�سرول  %25 من  على 

بع�س  لاإن��ت��اج  ���س��روري��ا  الكول�سرول  يعد  كما 

والاإ�سروجين  البروج�سرون  مثل  الهرمونات 

الهرمونات  وهذه  والت�ستو�ستيرون،  والكورتيزول 

والتكاثر  الكلى  ووظائف  الدم  �سغط  في  تتحكم 

وغيرها من الوظائف الحيوية.

فيتامين  لاإنتاج  الكول�سرول �سروريا  يعد  كما 

»د« واأماح ال�سفراء ال�سرورية لوظائف الجهاز 

اله�سمي، وه�سم وامت�سا�س الدهون ال�سرورية 

انخفا�س  وي��رت��ب��ط   ،»ADEK« وفيتامينات 

الكول�سرول با�سطرابات الجهاز اله�سمي و�سوء 

وحينئذ  الع�سبية،  بالاأمرا�س  والاإ�سابة  التغذية 

مثل  بالكول�سرول  الغنية  الاأطعمة  تناول  ي�سبح 

كامل  والحليب  والروبيان  البي�س  و�سفار  الكبد 

الد�سم جزءا من عاج هذه الاأمرا�س.

بن�سبة  الكبد  ينتجها  دهنية  مادة  الكول�سرول 

المتبقية   20% بينما  الن�سوية،  الم��واد  من   80%
يح�سل عليها الاإن�سان من الغذاء، وحيث اإنه مادة 

البروتينات  بوا�سطة  الدم  في  ينتقل  فاإنه  دهنية 

اإلى  تنق�سم  وهي   ،»Lipoproteins« الدهنية 

بروتينات دهنية عالية الكثافة، وبروتينات دهنية 

منخف�سة الكثافة.

تعرف  الكثافة  عالية  الدهنية  ال��بروت��ي��ن��ات 

الكبد  اإلى  وتنتقل   »HDL« المفيد  بالكول�سرول 

لتحويلها اإلى اأماح ال�سفراء ال�سرورية لوظائف 

الدهنية  البروتينات  بينما  اله�سمي،  الج��ه��از 

المنخف�سة الكثافة »LDL« تعرف ب�»الكول�سرول 

ال�سار« وت�ساعد في نقل المواد الدهنية ال�سرورية 

بين الكبد واأن�سجة الج�سم لتوؤدي دورها الحيوي.

ارتفاع الكول�سرول عن المعدلات الطبيعية مع 

وجود التهابات، هو الذي ي�سبب م�ساكل �سحية، 

لذلك لا يوجد كول�سرول مفيد واآخر �سار، فقد 

عدم  �سخ�س،  األ��ف   70 �سملت  درا�سات  اأف��ادت 

وجود عاقة بين الكول�سرول »الم�سمى بال�سار« 

والوفاة بال�سكتات القلبية والدماغية، كما اأ�سارت 

الاأ�سخا�س  من   92% اأن  اإلى  الدرا�سات  ه��ذه 

يعي�سون  الكول�سرول  ارتفاع  من  يعانون  الذين 

لفرة اأطول ويتمتعون بذاكرة اأف�سل.

عندما تحدث الالتهابات يتم اإر�سال الكول�سرول 

اإلى الاأوعية الدموية لاإعادة بناء الخايا، ثم يعود 

كل �سيء اإلى طبيعته، ولكن با�ستمرار الالتهابات، 

الكول�سرول فيراكم على  المزيد من  اإر�سال  يتم 

ويقل  وظائفها،  فتفقد  الدموية،  الاأوعية  جدران 

اإنتاج اأك�سيد النيريك وغيره من المواد ال�سرورية 

التكل�سات  وتتكون  الدموية،  الاأوع��ي��ة  لوظائف 

بال�سكتات  الاإ�سابة  فتحدث  ال�سرايين،  وان�سداد 

القلبية والدماغية.

للم�ساعدة على خف�س م�ستويات  اأدوية  توجد 

ال�ستاتينات  م��ث��ل  والال��ت��ه��اب��ات  ال��ك��ول�����س��رول 

ومنحيات  النيكوتينيك  وح��م�����س  واإزي��ت��م��اي��ب 

اإنتاج  تم  وحديثا  والفايبرات،  ال�سفراء  اأحما�س 

اأدوي��ة  ويوجد  الن�سيلة،  وحيدة  ة  م�سادَّ اأج�سام 

وهذه   ،mRNA تقنية  با�ستخدام  الاإنتاج  تحت 

اإلى نمط  لي�ست فعالة بمفردها وتحتاج  الاأدوية 

حياة �سحي يحارب الالتهابات ومتازمة الاأي�س 

الخلوية  المحركات  م�ستويات  بارتفاع  المرتبطة 

الالتهابية والالتهابات المزمنة.   

ويمكن الاحتفاظ بموؤ�سر كتلة الج�سم اأقل من 

التمرينات  وممار�سة  ال�سعرات  بمراقبة   »25«

كما  والكحول،  التدخين  عن  والامتناع  الريا�سية 

ت�ساعد  التي  والم�سروبات  الاأغذية  بتناول  ين�سح 

ال��ده��ون،  واح���راق  الاأي�����س  معدل  ت�سريع  على 

والتقليل من الن�سويات والاإكثار من الاألياف مثل 

والخ�سروات  والموالح  والفواكه  الكاملة  الحبوب 

والبروتينات والدهون ال�سحية.

الاأ���س��م��اك م��ث��اً غ���ذاء رائ����ع، تح��ت��وي على 

فقدان  على  ت�ساعد  التي   3 اأوميغا  اأحما�س 

�سعورا  وتعطي  »الكورتيزون«،  وتخفّ�س  الدهون 

الهند  ج��وز  وزي��ت  بالبروتينات،  لغناها  بال�سبع 

ال�سهية  يقمع  لاأن��ه  ال��وزن  اإنقا�س  على  ي�ساعد 

ويعزز التمثيل الغذائي، فيحفز احراق الدهون، 

كذلك خل التفاح يقللّ ال�سهية، وتناول الاأفوكادو 

والزيتون وزيت اال�سلجم والمك�سرات يحدث توازناً 

بين »اأوميجا 3« و»اأوميجا 6«.

ويحتوي الفلفل الحار على الكاب�سي�سين الذي 

ي�ساعد على فقدان الوزن بتثبيط ال�سهية وزيادة 

ا�ستهاك الاأك�سجين ورفع درجة حرارة الج�سم، 

الحرارية  ال�سعرات  احراق  زيادة  اإلى  يوؤدي  ما 

المخزونة في الدهون.

التاأك�سدي  الاإجهاد  يقاوم  الثوم  تناول  كذلك 

والكول�سرول  الدم  �سغط  ويخف�س  والالتهابات 

ي�سهم  الذي  والهومو�سي�ستين  الثاثية  والدهون 

في تخثر الدم، كما يعمل الزنجبيل والكركم نف�س 

الغر�س، وال�سمندر غني بمواد البيتايين والنرات 

اإنتاج  الم��واد تحفز  وهذه  المركب،  »ب«  وفيتامين 

والالتهابات  الاأك�سدة  وتمنع  النيريك  اأك�سيد 

وت�ساعد في خف�س الكول�سرول وال�سحوم الثاثية 

على  ت�ساعد  الاأغذية  هذه  كل  والهومو�سي�ستين، 

الاأزمات  الدموية، وتقلل  الاأوعية  تو�سيع وحماية 

الاإن�سان  فيتمتع  الدماغية،  وال�سكتات  القلبية 

بحياة اأف�سل وعمر اأطول بم�سيئة الله.

د. جمال الدين اإبراهيم هري�سه

اأ�ستاذ الكيمياء الحيوية والتوجيه الدوائي

كلية ال�سيدلة

كولسترول أعلى.. حياة أفضل وعمر أطول!

بين مفهوم لم يقصد ومقصود لم يفهم

د. ناصر بن مطلب
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بالتعاون مع المدينة الطبية

إبراهيم: نسبة كبيرة في بلدي يجيدون العربية 
ويحفظون أجزاء من القرآن الكريم

جامعة  في  بالدرا�سة  التحق 

الم���ل���ك ���س��ع��ود، ك��ل��ي��ة الح��ق��وق 

والعلوم ال�سيا�سية، بعد اأن تاأ�س�س 

جيداً في دولته غامبيا، �سواء في 

العربية  اللغة  واأ�سا�سيات  مبادئ 

وهو  ال�سرعية،  العلوم  مبادئ  اأو 

�سديق للكتب والمكتبات، ويطمح 

ليعود  العليا،  الدرا�سات  لإكمال 

اإلى بلده عالماً متخ�س�ساً وي�ساهم 

في تطويره..

- في البداية حدثنا عن ق�صة 

الم��ل��ك  اإلى ج��ام��ع��ة  ان�����ص��م��ام��ك 

�صعود؟

جامعة  في  بالدرا�سة  التحقت 

حيث   ،٢٠١٩ ع��ام  �سعود  الملك 

ال�سيخ  معهد  في  اأدر������س  ك��ن��ت 

دولتي  في  لو«  محمد  »م�سطفى 

غامبيا، وكان وقتها يوجد الأ�ستاذ 

الدرا�سة  له  �سبق  اأمبي«  »عثمان 

من  وهو  �سعود  الملك  جامعة  في 

درا�سته  يكمل  والآن  بلدي،  نف�س 

فتحدثت  ال��دك��ت��وراه،  مرحلة  في 

في  ب��ال��درا���س��ة  رغبتي  ع��ن  معه 

جامعة الملك �سعود، وبالفعل بعد 

في  �ساعدني  المعهد  في  تخرجي 

اأوراق��ي، وبف�سل من الله  تقديم 

تم قبولي في الجامعة.

- وعند قدومك؟

معهد  في  ال���درا����س���ة  ب�����داأت 

اللغويات العربية الم�ستوى الثالث 

اإجادتي  لم�ستوى  نظراً  وال��راب��ع، 

�سنة  جل�ست  حيث  العربية،  للغة 

نظراً  فقط،  المعهد  في  للدرا�سة 

لم�ستوى تعليمي، ومن ثم التحقت 

ق�سم  التربية  كلية  في  بالدرا�سة 

ال��درا���س��ات الإ���س��ام��ي��ة، ث��م تم 

التحويل اإلى كلية الحقوق والعلوم 

ال�سيا�سية.

ال���ع���رب���ي���ة  ال����ل����غ����ة  ت����ت����ح����دث   -

بطلاقة اأين تعلمتها؟

واأ���س�����س  م��ب��ادئ  تلعمت  ل��ق��د 

اللغة العربية في بلدي غامبيا.

- وه�������ل ي����وج����د ال���ك���ث���ر مم��ن 

يتحدثون اللغة العربية في بلدك؟

بكل تاأكيد، هناك ن�سبة كبيرة 

باللغة  ال��ت��ح��دث  ي��ج��ي��دون  مم��ن 

ويحفظون  ب��ل��دي،  في  ال��ع��رب��ي��ة 

العديد  لوجود  ال��ك��ريم،  ال��ق��راآن 

تهتم  التي  والمعاهد  المدار�س  من 

والعلوم  العربية  اللغة  بتعليم 

ال�سرعية والقراآن الكريم.

اخ������ت������ي������ارك  ������ص�����ب�����ب  وم�����������ا   -

لتخ�ص�ص الحقوق؟

علوم  نحو  وتوجه  ميول  ل��دي 

ال�سريعة، وقد بداأت درا�ستي في 

معهد ال�سيخ »م�سطفى محمد لو« 

التحقت  ثم  بلدي،  الإ�سامي في 

وتخ�س�ست  الإح�����س��ان  بجامعة 

�سنة  لمدة  الإ�سامية  بالدرا�سات 

ثم تم  ال�سريعة،  كلية  ون�سف في 

�سعود،  الملك  جامعة  في  قبولي 

اإكمال  رغبة في  لدي  اأجد  لذلك 

اأ�سبح  اأن  بعد  الح��ق��وق  درا���س��ة 

التخ�س�س  ه��ذا  في  ن��ب��ذة  ل��دي 

ال�سريعة  القريب من  الفن  وهذا 

ووددت اأن اأ�ستمر في التخ�س�س.

- ما هو طموحك في الم�صتقبل؟

اإك���م���ال ال���درا����س���ات ال��ع��ل��ي��ا 

الماج�ستير والدكتوراه، ثم الرجوع 

والم�ساهمة في تطويره  بلدي  اإلى 

العلمية  المراكز  اإن�ساء  خال  من 

الدينية  العلوم  ب��ن  تجمع  التي 

والعلمية.

- وما هي هوايتك؟

وح�سور  والط����اع  ال���ق���راءة 

المحا�سرات العلمية والثقافية.

- وه������ل ت��������زور م���ك���ت���ب���ة الم���ل���ك 

�صلمان؟

نعم، بكل تاأكيد، ولدي العديد 

من الكتب في �سكني.

- وما هي اأكثر الكتب العربية 

التي تعجبك؟

كتب العلوم ال�سرعية.

- من اأبرز العلماء الذين تقراأ 

لهم؟

ال�سيخ �سعد الخثان، وال�سيخ 

محمد بن �سالح العثيمن.

- هل تزور الم�صايخ؟

عند  اأح�سر  كنت  �سابقا  نعم 

وال�سيخ  ال�سثري  �سعد  ال�سيخ 

جائحة  ق��ب��ل  الخ���ث���ان،  ���س��ع��د 

كورونا.

- هل �صافرت خارج الريا�ص؟

نعم �سافرت اإلى مكة المكرمة 

العمرة  لأداء  الم��ن��ورة  والم��دي��ن��ة 

الله  �سلى  الر�سول  قبر  وزي���ارة 

عليه و�سلم.

الا�صم: اإبراهيم م�صطفى لو 

الجن�صية: غامبيا 

الكلية: الحقوق والعلوم 

ال�صيا�صية

الم�صتوى: الثاني

كتب: اأمل القرني

ت�سوير: توفيق الغامدي

ن��ظ��م ب��رن��ام��ج ال��ت��ع��ل��ي��م ال��ع��الي 

ال�سمع  و���س��ع��اف  ال�سم  للطاب 

مع  بالتعاون  �سعود،  الملك  بجامعة 

حملة  الجامعية،  الطبية  المدينة 

لمن�سوبيه  ك��ورون��ا  ���س��د  التطعيم 

كوفيد19-  ل��ق��اح��ات  م��رك��ز  في 

بالجامعة.

وق������ال الم�������س���رف الأك����اديم����ي 

التعليم  ب��رن��ام��ج  ع��ل��ى  والإداري 

ال�سمع  و���س��ع��اف  لل�سم  ال��ع��الي 

اإن  القحطاني:  محمد  بن  من�سور 

الجائحة؛  ب��داي��ة  وم��ن��ذ  ال��برن��ام��ج 

الطرق  ح��ول  توعوية  ب��رام��ج  ق��دم 

الفيرو�س،  من  للوقاية  ال�سحيحة 

واأه���م���ي���ة ت��ط��ب��ي��ق الإج���������راءات 

الإح����ترازي����ة لم��ن�����س��وب��ي الج��ام��ع��ة 

وطلبتها من ال�سم و�سعاف ال�سمع.

الإع��ان  ومنذ  اأن��ه  اإلى  واأ���س��ار 

كوفيد19-  ل��ق��اح��ات  م��رك��ز  ع��ن 

تنظيم  في  المركز  �سرع  بالجامعة؛ 

بالتعاون  من�سوبيه،  لتطعيم  حملة 

الطبية  الم��دي��ن��ة  م���ع  وال��ت��ن�����س��ي��ق 

مترجم  تخ�سي�س  وتم  الجامعية، 

لت�سهيل  الإ���س��ارة  للغة  ومترجمة 

ال�سحية  ال���ك���وادر  م��ع  ال��ت��وا���س��ل 

�سكره  القحطاني  ورفع  والإداري��ة. 

وت��ق��دي��ره لم��ق��ام خ����ادم الح��رم��ن 

الأمن  و�سمو ولي عهده  ال�سريفن 

من  يولونه  لم��ا   - الله  حفظهما   -

المواطنن  ب�سحة  واهتمام  حر�س 

والمقيمن على اأر�س الوطن، منوهاً 

بالمدينة  ممثلةً  الجامعة  بحر�س 

طاب  لتطعيم  الجامعية  الطبية 

البرنامج.

تم تخصيص مترجم ومترجمة للغة الإشارة لتسهيل التواصل مع الكوادر الصحية والإدارية



اأوائ��ل  من  ال�صيدلة  كلية  تعتبر 

الكليات التي تم اإن�صاوؤه�ا في جامعة 

الدرا�صة  ب��داأت  حيث  �صعود،  الملك 

اأي  1959م،   / ه�   1379 عام  بها 

اإن�����ص��اء ج��ام��ع��ة الم��ل��ك �صعود  ب��ع��د 

�صممت  الأول  عامها  وفي  بعامين، 

الكلية خطة درا�صية من اأربع �صنوات 

خلال  من  البكالوريو�س  درجة  لمنح 

ال�صيدلنيات،  ه��ي:  اأق�صام  اأربعة 

والكيمياء  العقاقير،  الأدوي���ة،  علم 

الف�صل  ب��داي��ة  وم���ع  ال�����ص��ي��دل��ي��ة، 

 1400/  1399 الأول  ال��درا���ص��ي 

درا�صية جديدة  تنفيذ خطة  بداأ  ه� 

م��ن خ��م�����س ���ص��ن��وات، وتم اإن�����ص��اء 

ق�صم  وهو  بالكلية  الخام�س  الق�صم 

الكلية  وداأبت  الإكلينيكية.  ال�صيدلة 

ع��ل��ى ت��ط��وي��ر خ��ط��ت��ه��ا ال��درا���ص��ي��ة 

المهنة،  ال��ت��ط��ور في مج��ال  لم��واك��ب��ة 

ال�صيدلة  مهنة  ب��اأن  منها  واقتناعا 

ع��ل��ى تح�صير  ف��ق��ط  ت��ق��ت�����ص��ر  ل 

و�صياغة الدواء، ولكن تتعداها اإلى 

العناية  في  المبا�صر  الفعال  الإ�صهام 

بالمري�س، فقد تبنت الكلية منذ عام 

درا�صية  خطة  ه�   1396  /  1395
ج��دي��دة تم��ي��زت ب��اإدخ��ال م��ق��ررات 

المهنة  لمزاولة  الخريج  تهيئ  حديثة 

بينها  وم��ن  الم��ت��ط��ورة  �صورتها  في 

الأدوية  وعلم  الإكلينكية،  ال�صيدلة 

الحيوية  والكيمياء  الإكلينيكي، 

الإكلينيكية وعلم الأمرا�س.

فكرة  ا�صتحداث  موؤخراً  تم  وقد 

»العناقيد البحثية« اأو »الهتمامات 

 »Research Clusters« »البحثية

وتعزيز  بغر�س فتح  ال�صيدلة  بكلية 

بين  التكاملي  البحثي  التعاون  �صبل 

العاملين في الكلية.

اإلى  البحثية  العناقيد  وتنق�صم 

الأمرا�س  م�صار  رئي�صين،  م�صارين 

وم�����ص��ار ال��ت��ق��ن��ي��ة، وي��رك��ز الم�����ص��ار 

ب�صبعة  المتعلقة  الأبحاث  الأول على 

الثاني  الم�صار  يركز  بينما  اأمرا�س، 

على �صت تقنيات.

فر�صة  البحثية  العناقيد  وتتيح 

للتعرف  الكلية  في  للعاملين  مميزة 

وال��ذي��ن  الكلية  في  الباحثين  على 

يتقاطعون في الهتمامات والأهداف 

اأو  ال�صرطان  ع��لاج  مثل  البحثية 

ال�صكري اأو حركية الدواء اأو تطوير 

المجالت  من  ذلك  وغير  اللقاحات 

البينية.

الكلية  �صعي  اإط��ار  ذلك في  ياأتي 

ال��رائ��د في مج��الت  دوره���ا  لأداء 

ال��ت��دري�����س وال��ب��ح��وث وال��ت��دري��ب 

لإعداد  المجتمع؛  وخدمة  والتاأهيل، 

ف���روع  في  متخ�ص�صين  ���ص��ي��ادل��ة 

ال��دور  وا  ليتمُّ المختلفة؛  ال�صيدلة 

البلاد  هذه  تنمية  في  منهم  الماأمول 

يكونوا  ولكي  وريادتها،  وتطويرها 

اأداء  على  ق��ادري��ن   - الله  بعون   -

واجباتهم المهنية بكفاءة عالية، اإذ اإن 

الكلية حا�صلة على �صهادة العتماد 

 »ACPE« الأم��ري��ك��ي  الأك���اديم���ي 

والع���ت���م���اد الأك����اديم����ي ال��وط��ن��ي 

.»NCAAA«

كما توا�صل الكلية دورها الم�صهود 

من  تقدمه  بما  المجتمع،  خدمة  في 

خدمات بحثية وا�صت�صارية وتثقيفية 

وت��وع��وي��ة ل��ل��ه��ي��ئ��ات والم��وؤ���ص�����ص��ات 

الم��ج��الت  في  الأخ�����رى  التعليمية 

الأدوي��ة  ومج��الت  عامة،  ال�صحية 

بن�صاطات  وم�����ص��ارك��ت��ه��ا  خ��ا���ص��ة، 

الثقافية  الم���ج���الت  في  م��ل��ح��وظ��ة 

والجتماعية والريا�صية بالجامعة.

ال�صيدلة  كلية  �صعي  وي�صتمر 

لتكون رائدة في تطوير ال�صحة من 

خلال الجمع بين التعليم والتدريب 

بتخريج  وتلتزم  العلمي،  والبحث 

بتوفير  ال�����ص��ي��دل��ة  ع��ل��م  في  رواد 

تعليم عالي الجودة واأبحاث علمية 

وتطوير  المجتمع  اإلى خدمة  تهدف 

المهنة.

تقرير: د. حياة توفيق بديوي

الإنجليزية  اللغة  ق�صم  يلتزم 

�صعود،  الم��ل��ك  جامعة  في  واآداب��ه��ا 

الآداب،  كلية  اأق�صام  اأح��د  بو�صفه 

توفير  خ��لال  من  المجتمع  بخدمة 

في  الأولى  ال���درج���ة  م���ن  ت��ع��ل��ي��م 

اخت�صا�س اللغة الإنجليزية واآدابها 

بغية تخريج طلبة بم�صتوى عال من 

المعرفة لتلبية حاجات �صوق العمل 

في مج����الت ال��ت��ع��ل��ي��م وال��رج��م��ة 

وال�صحافة والتحرير الكتابي.

وقد حقق الق�صم م�صتويات عالية 

والبحث  التعليم  في  الج���ودة  م��ن 

لبلوغ  وطموح  روؤية  ولديه  العلمي، 

م�صاف  في  ي�صعه  ال���ذي  التميّز 

المرموقة  الإنجليزية  اللغة  اأق�صام 

اأع�صاء  م��ن  نخبة  وي�صم  ع��الم��ي��اً، 

هيئة تدري�س متحمّ�صين واأكفاء ومن 

ذوي الخبرات في مجالي التدري�س 

ون�صر الأبحاث، وهم من جن�صيات 

عالية  �صهادات  ويحملون  مختلفة 

عالمياً،  بها  معرف  جامعات  م��ن 

وخبرتهم  جهودهم  ج��ل  يكر�صون 

التعليمية  العملية  م��ن  ليجعلوا 

بين  تجمع  للطالب  ف��ري��دة  تجربة 

المتعة والفائدة.

يم����ن����ح ال���ق�������ص���م �����ص����ه����ادات 

ال���ب���ك���ال���وري���و����س والم��اج�����ص��ت��ير 

وال�����دك�����ت�����وراه، وت�������ص���م���ل خ��ط��ة 

البكالوريو�س الدرا�صية مقررات في 

المجالت الأ�صا�صية للغة الإنجليزية 

الم����ق����ررات  ل���ت���ن���وع في  اإ����ص���اف���ة 

اأو  للطالب  يمكن  التي  الختيارية 

الطالبة الختيار منها بما يتنا�صب 

م��ع م��ي��ول��ه��م واه��ت��م��ام��ات��ه��م. كما 

درا�صات  برامج  الق�صم  في  يتوفر 

والنقد  والل�صانيات  الأدب  عليا في 

الماج�صتير  برنامجا  ويقدم  الأدبي، 

متخ�ص�صة  م��ق��ررات  وال��دك��ت��وراه 

والنقد  الأدب  وفي  اللغة  علم  في 

البرنامجان  هذان  ويهدف  الأدبي، 

اإلى تعزيز التفكير الناقد والإبداع 

في  معارفهم  وتو�صيع  الطلبة  لدى 

مجال اختيار تخ�صّ�صهم الأكاديمي 

و���ص��ق��ل اأب��ح��اث��ه��م الأك���اديم���يّ���ة 

الن�صو�س  تحليل  في  وم��ه��ارات��ه��م 

الأدبيّة.

اللغة  ق�����ص��م  يحتفي  وال���ي���وم، 

9 ���ص��ن��وات  الإنج��ل��ي��زي��ة بم����رور 

كتابة  مركز  وافتتاح  اإط��لاق  على 

مركز  بداأ  حيث  الإنجليزية،  اللغة 

اإ���ص��راف  تح��ت  ك��م��ب��ادرة  الكتابة 

وحاليا  خليل،  ميمونة  الدكتورة 

تحت اإدارة اأ. عبير القحطاني.

ومعالجة  با�صتقبال  المركز  تميز 

يخ�س  فيما  الن�صو�س  من  الكثير 

الم���ح���ت���وى وال���ل���غ���ة ع��ل��ى ج��م��ي��ع 

»ماج�صتير،  المختلفة  الم�صتويات 

لطلاب  دك���ت���وراه«  ب��ك��ال��وري��و���س، 

الملك  جامعة  ومن�صوبي  وطالبات 

���ص��ع��ود م���ن مخ��ت��ل��ف الأق�����ص��ام، 

الما�صية  الت�صع  ال�صنوات  خ��لال 

لتاأهيل  المركز  وي�صعى  بالتحديد، 

خ��ري��ج��ين ق���ادري���ن ع��ل��ى ت��ق��ديم 

لم�صتفيدي  مجانية  ا���ص��ت�����ص��ارات 

المركز.

ال��ك��ت��اب��ة في ق�صم  م��رك��ز  ي��وف��ر 

ور���س  واآداب���ه���ا  الإنج��ل��ي��زي��ة  اللغة 

في  ت�صهم  تدريبية،  ودورات  عمل 

للطالبات  اللغوية  الم��ه��ارات  رف��ع 

وال��ط��لاب في ال��ل��غ��ة الإنج��ل��ي��زي��ة، 

الطلاب  مهارات  لتطوير  وي�صعى 

والطالبات الكتابية لي�صبحوا كتاباً 

الأكاديمي  ومفكرين داخل المجتمع 

المملكة  ل��روؤي��ة  تحقيقا  وخ��ارج��ه؛ 

تزويد  على  ترتكز  وال��ت��ي   2030
ال���ط���لاب وال��ط��ال��ب��ات ب��الم��ع��ارف 

على  للح�صول  اللازمة  والم��ه��ارات 

وتلبية  الم�صتقبل  واعدة في  وظائف 

في  المختلفة  العمل  �صوق  لمتطلبات 

وطننا المجيد.

قبل  الكتابة  مركز  اإن�صاء  منذ 

حوالي ٩ �صنوات، قدم المركز اأكثر 

ا�صت�صارة، و٨٣ ور�صة  األف  من ١٢ 

بيوم  تحتفي  فعاليات  و٨  ع��م��ل، 

الكتابة العالمي، وبلغ عدد الجل�صات 

وح��ده  الف�صل  ه��ذا  ال�صت�صارية 

٧٠٧ جل�صات ا�صت�صارية، وذلك في 

�صبيل تدريب وتاأهيل كتاب واثقين 

وم�صوؤولين وتنمية التميز في الكتابة 

الأكاديمية.

منذ بدء جائحة كورونا في مار�س 

الكتابة  ا�صتمر مركز  الما�صي٢٠٢٠ 

المجانية  ال���ص��ت�����ص��ارات  ب��ت��ق��ديم 

المهارات  تح�صين  اإلى  تهدف  التي 

بتوفير  الأكاديمية  والكتابة  اللغوية 

على  لي���ن«  »اأون  الح��ج��ز  خ��دم��ة 

وتقديم  الأك��اديم��ي  الف�صل  م��دار 

اأع�صاء  اأي���دي  على  ا���ص��ت�����ص��ارات 

المركز المميزين.

يقدمها  التي  المن�صورات  تتميز 

المعلومات  بتوفير  الكتابة  م��رك��ز 

التي  الأكاديمية  للكتابة  الأ�صا�صية 

وقد  الكتابة،  مركز  زوار  يحتاجها 

الإنجليزية  اللغة  كتابة  مركز  نظم 

موؤخراً ٥ ور�س عمل ح�صرها ٥٣٦ 

م�صتفيداً وم�صتفيدة.
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تنقسم لمسارين ويركز الأول على 7 أمراض والثاني على 6 تقنيات

بمناسبة مرور 9 سنوات على افتتاحه

»العناقيد البحثية« بكلية الصيدلة
تعزز التعاون البحثي التكاملي 

١٢ ألف استشارة و٨3 ورشة عمل
قدمها »مركز كتابة اللغة الإنجليزية«
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تطعيم أكثر من 3 ملايين شخص في السعودية
المملكة  في  ال�صحة  وزارة  اأعلنت 

اإعطاء  تم  اأن��ه  ال�صعودية،  العربية 

جرعة  �صخ�ص  ملايين   3 من  اأك��ر 

من لقاح كورونا حتى الآن في اأنحاء 

البلاد، وفي مختلف مراكز التطعيم 

المنت�صرة من �صرق المملكة اإلى غربها 

اإلى جنوبها، واأ�صافت  ومن �صمالها 

اأن جرعات اللقاح اأعطيت عبر اأكر 

من 500 موقع للتطعيم.

وكانت الوزارة قد دعت المواطنين 

المبادرة  اإلى  لها،  بيان  والمقيمين في 

»�صحتي«،  تطبيق  في  بالت�صجيل 

لقاح  على  للح�صول  موعد  وحجز 

�صحتهم  ع��ل��ى  ح��ف��اظ��اً  ك���ورون���ا، 

و���ص��لام��ت��ه��م، وتج��ن��ب��اً ل��لاإ���ص��اب��ة 

بفيرو�ص كورونا الم�صتجد.

اأن��ه��ا ل ت��زال تر�صد  واأو���ص��ح��ت 

الحالت  عدد  في  ملحوظاً  ارتفاعاً 

ال��ن�����ص��ط��ة والح����رج����ة ل��لاإ���ص��اب��ة 

ب��ال��ف��يرو���ص، ح��اث��ة الج��م��ي��ع على 

موعد  وح��ج��ز  للت�صجيل  الم���ب���ادرة 

الوقاية  بمبداأ  عملًا  اللقاح؛  لأخ��ذ 

وحماية لهم من الإ�صابة بالفيرو�ص 

اآمنة  و�صيلة  وبو�صفه  وم�صاعفاته، 

الأم��را���ص  م��ن  للتخل�ص  وف��اع��ل��ة 

المعدية.

الإفطار المبكر يقي من الإصابة بالسكري

تأثير سلبي للماء البارد على الهضم

جديدة  علمية  درا���ص��ة  تو�صلت 

قبل  الإف��ط��ار  وجبة  تناول  اأن  اإلى 

اأن  يمكن  �صباحًا   8:30 ال�صاعة 

يقلل من مقاومة الإن�صولين في ج�صم 

الإ�صابة  من خطر  ويقلل  الإن�صان، 

الثاني.  النوع  من  ال�صكري  بمر�ص 

وفقا لما ن�صرته �صحيفة »ديلي ميل« 

ف��اإن  البريطانية،   Daily Mail
للغلوكوز  ي�صمح  ال��ذي  الإن�صولين 

يعمل   ل  الخ��لاي��ا  اإلى  ب��ال��دخ��ول 

للاأ�صخا�ص  بالن�صبة  �صحيح  ب�صكل 

النوع  من  ال�صكري  ب��داء  الم�صابين 

ال�صكري  مر�صى  ويتعر�ص  الثاني، 

�صحية  م�صاعفات  ح��دوث  لخطر 

العيون  اأمرا�ص  بينها  من  خطيرة، 

ت�صتلزم  والتي  والقدمين،  والقلب 

الح�����ص��ول ع��ل��ى ع��لاج��ات دوائ��ي��ة 

في  بتغييرات  الل��ت��زام  جانب  اإلى 

ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي وف��ق��دان ال��وزن 

خبراء  وحلل  الريا�صية.  والتمارين 

لأكر  والغذائية  ال�صحية  البيانات 

كيف  لم��ع��رف��ة  ب��ال��غ   10،500 م��ن 

اليومي  الفطور  ومدة  توقيت  يوؤثر 

الإ�صابة بمر�ص  على عوامل خطر 

بع�ص  الباحثون  وا�صتلهم  ال�صكري، 

ال�صابقة،  الدرا�صات  من  المعطيات 

الوجبات  »تناول  اأن  رجحت  التي 

الطعام  ت��ن��اول  اأي  ب��وق��ت«،  المقيد 

اأق�صر خلال  زمني  اإط��ار  فقط في 

النهار، يح�صن ال�صحة الأي�صية.

وقالت الباحثة واأخ�صائية الغدد 

ال�صماء في جامعة نورث و�صترن في 

�صيكاغو بولية اإلينوي، دكتورة مريم 

الأ�صخا�ص  اأن  اإلى  تو�صلنا  علي: 

الذين بداأوا تناول الطعام في وقت 

مبكر من اليوم يعانون من انخفا�ص 

م�صتويات ال�صكر في الدم ومقاومة 

اأقل للاإن�صولين.

تلك  تحقيق  تم  اأن���ه  واأ���ص��اف��ت 

اإذا  ع��م��ا  ال��ن��ظ��ر  »ب��غ�����ص  النتيجة 

كانوا يق�صرون تناولهم للطعام على 

اأقل من 10 �صاعات في اليوم اأو اأن 

على  ينت�صر  الطعام  من  مدخولهم 

مدار اأكر من 13 �صاعة يوميًا«.

علي  م��ريم  الدكتورة  واأو�صحت 

ال�صطرابات  ارت��ف��اع  »م��ع  قائلة: 

الأي�����ص��ي��ة م��ث��ل م��ر���ص ال�����ص��ك��ري، 

ل�صتراتيجيات  فهمنا  تو�صيع  اأردنا 

التغذية للم�صاعدة في معالجة هذا 

القلق المتزايد«.

ف��ري��ق  ق���ام  ال�����ص��ي��اق  ذات  وفي 

المتعلقة  البيانات  بتحليل  الباحثين 

ب��ال�����ص��ح��ة وال����غ����ذاء الم���ت���ن���اول ل� 

الأميركيين  البالغين  من   10،574
الوطني  بالم�صح  ال��ت��ح��ق��وا  ال��ذي��ن 

وقاموا  والتغذية،  ال�صحة  لفح�ص 

�صت  اإلى  الم�����ص��ارك��ين  ب��ت��ق�����ص��ي��م 

مجموعات بناءً على المدة الإجمالية 

ل��ت��ن��اول ال��ط��ع��ام - اأق����ل م��ن 10 

�صاعات على مدار اليوم، و13-10 

وما   - �صاعة   13 من  واأكر  �صاعة 

مرة  لأول  الطعام  تناولوا  كانوا  اإذا 

8.30 �صباحا،  اأو بعد  كل يوم قبل 

ث��م ق���ارن ال��ب��اح��ث��ون ك��ل مجموعة 

مدة  ت��وؤث��ر  اأن  يمكن  كيف  لمعرفة 

على  اليومي  ال�صتهلاك  وتوقيت 

اأث��ن��اء  ال���دم  في  ال�صكر  م�صتويات 

ال�صيام والم�صتويات المقدرة لمقاومة 

الإن�صولين.

ال��ك��ام��ل��ة  ال��ن��ت��ائ��ج  ت���ق���ديم  تم 

 ،ENDO 2021 في  ل��ل��درا���ص��ة 

الغدد  لجمعية  ال�صنوي  الجتماع 

ال�صماء، الذي عقد عبر الإنترنت، 

ال�صكر  م�صتويات  اأن  ك�صفت  والتي 

تختلف  لم  ال�صيام  اأث��ن��اء  ال��دم  في 

ولكن  المجموعات،  بين  كبير  ب�صكل 

الإن�صولين  مقاومة  اأن  اإلى  تو�صلوا 

كانت اأعلى بين اأولئك الذين تناولوا 

ال��ط��ع��ام ل��ف��ترة اأق�����ص��ر على م��دار 

اليوم - واأقل في جميع المجموعات 

قبل  الإفطار  تناول  في  ب��داأت  التي 

8.30 �صباحًا.
وخ��ل�����ص��ت دك���ت���ورة م���ريم علي 

اإلى  ت�صير  النتائج  »ه��ذه  اأن  اإلى 

اأك��بر  ب��ق��وة  ال��ت��وق��ي��ت م��رت��ب��ط  اأن 

من  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  بقيا�صات 

الأكل  ا�صتراتيجيات  وتدعم  المدة، 

المبكر«.

بين  محتدما  النقا�ص  ي��ي��زال  ل 

البارد  الم��اء  فوائد  ب�صاأن  العلماء 

والدافئ، �صواء فيما يتعلق بالب�صرة 

وال�صعر اأو تغذية الج�صم.

عن  »�صتايلي�صت«  م��وق��ع  ون��ق��ل 

التغذية،  ا�صت�صارية  هانتري�ص،  رو 

في  اأ�صا�صي  عن�صر  »الماء  اإن  قولها 

العديد  يدعم  لأنه  الغذائي  نظامنا 

م��ن وظ��ائ��ف الج�����ص��م الأ���ص��ا���ص��ي��ة 

الحرارة  درجة  تنظيم  ذلك  في  بما 

ووظائف  واله�صم  الكلى  ووظائف 

الدماغ«.

واأ���ص��اف��ت »ه��ن��اك ال��ع��دي��د من 

ال��ط��رق ل���ص��ت��ه��لاك الم����اء، وال��ت��ي 

تتميز جميعها بمزايا مختلفة«.

وبعد  اأثناء  الماء  �صرب  وفي حالة 

رفع  اأن  فمعلوم  الريا�صة،  ممار�صة 

معدل �صربات القلب اأثناء ممار�صة 

الج�صم  فقدان  اإلى  يوؤدي  الريا�صة 

�صرب  ويعد  الماء،  من  مهمة  لكمية 

وبعد  اأمرا �صروريا خلال  ال�صوائل 

التمرين.

درج��ة  ف���اإن  لهانتري�ص،  ووف��ق��ا 

اأث��ن��اء  ت�صربه  ال���ذي  الم���اء  ح����رارة 

ال��ت��م��ري��ن م��ه��م��ة ب�����ص��ك��ل خ��ا���ص، 

الريا�صة،  نمار�ص  »عندما  م�صيفة 

ترتفع درجة حرارة اأج�صامنا«.

ي�صاعد  اأن  »يم��ك��ن  واأو���ص��ح��ت 

درجة  تقليل  في  البارد  الم��اء  �صرب 

تكون  ق��د  ل��ذل��ك،  الج�صم،  ح���رارة 

درجة حرارة الماء الأكر برودة اأكر 

وقد  الريا�صة  ممار�صة  عند  فائدة 

ت�صاعد في تح�صين اأدائك«.

اإلى  الأب��ح��اث  »ت�صير  وت��اب��ع��ت: 

ح��رارة  درج��ة  عند  الم��اء  �صرب  اأن 

يكون  اأن  م��ئ��وي��ة يم��ك��ن  درج���ة   16
بعد  الج��ف��اف  لمعالجة  الأم��ث��ل  ه��و 

التمرين«.

كيم  تقول  اله�صم،  يخ�ص  وفيما 

Bio-« بلازا، م�صت�صارة التغذية في

اأن  يمكن  ال��ب��ارد  الم��اء  اإن   ،»Kult
اله�صم،  على  �صلبي  تاأثير  له  يكون 

وجدت  الدرا�صات  اإحدى  اأن  مبرزة 

تفاقم  اإلى  ي���وؤدي  ال��ب��ارد  الم���اء  اأن 

الأعرا�ص لدى الأ�صخا�ص الم�صابين 

بمر�ص الرت�صاح، وهي حالة ناتجة 

عن تلف الأع�صاب في اأنبوب الطعام 

اله�صم  عملية  يعيق  »الم��ريء«، مما 

في المعدة.

الماء  ي�صاعد  اأن  »يمكن  وتو�صح 

الدافئ في تهدئة المريء، مما ي�صهل 

ه�صم الطعام«.

من  ال��رغ��م  على  »لكن  وت��اب��ع��ت: 

لتقديم  كافية  اأب��ح��اث  وج��ود  ع��دم 

الموؤ�صرات  كل  اأن  اإل  قاطع،  دليل 

الم�صروبات  �صرب  اأن  توؤكد  الحالية 

والنوم  اله�صم  في  ي�صاعد  الدافئة 

ب�صكل اأف�صل«.

»الحكة« في الليل
مؤشر على إصابة الكبد

يوؤدي ا�صتهلاك الكثير من ال�صكر والوزن الزائد و�صرب الكحول اإلى 

الطبيب في حال ظهور  زي��ارة  ي�صتدعي  الذي  الأم��ر  الكبد،  اأ�صرار في 

اأعرا�ص تنم عن اإ�صابة هذا الجزء المهم في ج�صم الإن�صان.

وفقًا للخبراء، اإذا كنت تعاني من اأعرا�ص غير مريحة معينة في الليل، 

موقع  بح�صب  ممكن،  وقت  اأ�صرع  في  الكبد  فح�ص  اإلى  بحاجة  فاأنت 

»بي�صت ليف اأونلاين«.

اإذا كان هناك �صيء خاطئ في الكبد، فقد يوؤدي  اإنه  ويقول الأطباء 

ذلك اإلى ال�صعور بالحكة في الليل، اإذ ترتبط الحكة باأمرا�ص الكبد، وهي 

»تميل اإلى اأن تكون اأ�صواأ في وقت متاأخر من الم�صاء واأثناء الليل«، وفقًا 

لتقارير موؤ�ص�صة »هيلث لين«.

مر�صى  رعاية  في  مخت�صة  ممر�صة  وهي  هولند،  ويندي  وبح�صب 

الكبد، فاإن اإحدى الواجبات الرئي�صية التي يقوم بها الكبد هو تك�صير 

واإخراج المواد التي ل يحتاجها ج�صمك من خلال ال�صفراء.

�صبب  لأي  بذلك،  القيام  الكبد في  ف�صل  »اإذا  قائلًا:  وت�صرح هولند 

الأم��لاح  من  التخل�ص  يحاول  ال��ذي  التالي  الع�صو  ف��اإن  الأ�صباب،  من 

ال�صفراوية هو الجلد، وهذا ي�صبب الحكة«.

اإلى حدوث طفح جلدي،  الكبد  توؤدي الحكة الم�صاحبة لأمرا�ص  ول 

وهي اأكر �صيوعًا في راحة اليدين والأخم�صين.

وعادة ما ترتبط الحكة باأمرا�ص الجلد، ولكن على عك�ص الأمرا�ص 

الحكة  كانت  اإذا  جلدي«  طفح  وجود  عام  ب�صكل  تلاحظ  »ل  الجلدية، 

ا�صتجابة لأمرا�ص الكبد، كما تقول الطبيبة ليان بو�صطن.

وتو�صح اأن »الحكة الم�صاحبة لأمرا�ص الكبد تميل اإلى التاأثير ب�صكل 

اأ�صا�صي على الأطراف، خا�صة الراحتين والأخم�صين«.

وت�صيف: »عادة ما يكون ذلك اأ�صواأ في الليل ويتفاقم ب�صبب الحرارة، 

والحمل،  البديلة،  بالهرمونات  العلاج  وم��ع  ال�صهرية،  ال���دورة  اأث��ن��اء 

وملام�صة ال�صوف«.

وين�صح الأطباء بزيارة الطبيب في حال ملاحظة ا�صفرار في الجلد اأو 

العينين بجانب الحكة.



في ميزة جديدة تناف�س بها »كلوب 

م�سوؤولي  باإمكان  �أ�سبح  ه��او���س«، 

على  �لعامة  و�لمجموعات  �لقنو�ت 

حاليًا،  »ت��ل��غ��ر�م«  �لمر��سلة  تطبيق 

��ست�سافة محادثات مبا�سرة لملايين 

�لم�����س��ت��م��ع��ين. ج����اءت ت��ل��ك �لم��ي��زة 

و�لتي  �ل�سوتية  للدرد�سة  �لجديدة 

ب�سكل  �سات2«  »فو�س  عليها  �أطلق 

هاو�س«  »كلوب  عمل  لآلية  م�سابه 

لذ�ت  م��وؤخ��رً�  �سيته  �نت�سر  �ل��ذي 

تاأكيد  من  قليلة  �أي��ام  بعد  �لغر�س، 

»تويتر«  �لم�سغرة  �ل��ت��دوي��ن  من�سة 

�إطلاق »�سبي�سيز«.

�أخرى  ميز�ت  �لخدمة  وتت�سمن 

مثل �لقدرة على ت�سجيل �لمحادثات 

لطلب  �ليد  رف��ع  و�آل��ي��ة  �ل�سوتية، 

�لحديث على �ساكلة »كلوب هاو�س«، 

و�ل����رو�ب����ط �ل���دع���وي���ة وع��ن��اوي��ن 

�لدرد�سة �ل�سوتية. وبح�سب م�سادر 

وب��ر�م��ج  �لتقنية  ب��اأخ��ب��ار  مهتمة 

�أ�ساف  فقد  �لجتماعي؛  �لتو��سل 

 � مقرًّ دبي  يتخذ من  �لذي  �لتطبيق 

�ل�سوتية  �لدرد�سة  لميزة  لم�سة  ل��ه، 

�لعام  من  دي�سمبر  في  �أطلقها  �لتي 

للم�ستخدمين  ي�سمح  مما  �لما�سي؛ 

�ل�سوتية  �لمحادثات  في  بالم�ساركة 

�لحية في قنو�ت تلغر�م؛ وفقًا لبيان 

»تلغر�م« بح�سب  و�أ�سافت  �ل�سركة. 

�أن  �لإم��ار�ت��ي��ة  »�ل��ب��ي��ان«  �سحيفة 

مديري �لقنو�ت و�لمجموعات �لعامة 

محادثات  ��ست�سافة  �لآن  يمكنهم 

لملايين �لم�ستمعين �لمبا�سرين.

»تلغر�م«  وتاأتي هذه �لخطوة من 

من  �ل��ع��دي��د  ف��ي��ه  ت�سعى  وق���ت  في 

�لجتماعية  �ل�����س��ب��ك��ات  ���س��رك��ات 

ل��ب��ن��اء �إ���س��د�ر�ت��ه��ا �لخ��ا���س��ة من 

�أ�سبح  تطبيق  وهو  هاو�س«،  »كلوب 

�أكثر  �كت�سب  فقد  م��وؤخ��رً�؛  �سائعًا 

في  تحميل  عملية  م��لاي��ين   8 م��ن 

جميع �أنحاء �لعالم منذ �إطلاقه في 

تحليل  ل�سركة  وفقًا  2020؛  �أبريل 

�لتطبيقات »�آب �آني«.

�لرئي�س  م��ن  ك��ل  وج��ود  و�ساعد 

�إيلون  »تي�سلا«  ل�سركة  �لتنفيذي 

م��ا���س��ك، وم��وؤ���س�����س »ف��ي�����س��ب��وك« 

�لتطبيق، في  زوكربيرغ، على  مارك 

عملية  مليون   2.6 على  �لح�سول 

تنزيل في �لوليات �لمتحدة وحدها.

»تلغرام« يطلق ميزة جديدة
»كلوب هاوس« منافسة لـ

�أن���ه م��ن �لم��ه��م تنظيف  في ح��ين 

10« م��ن حين  ح��ا���س��وب »وي���ن���دوز 

�لمرغوب  �لملفات غير  لآخر لحذف 

ل  �لتي  و�لتطبيقات  و�لبر�مج  فيها 

لإخلاء  متكررة  ب�سورة  ت�ستخدمها 

من  �لتخل�س  �أو  �إ�سافية،  م�ساحة 

�أد�ئه،  لتح�سين  �ل�سارة  �لبرمجيات 

�إل �أنه في �لوقت نف�سه �إذ� قمت بكل 

في  �لم�سمنة  �لأدو�ت  متجاوزً�  ذلك 

نظام �لت�سغيل فاإنك ربما �ستخاطر 

بانهيار نظام �لت�سغيل مما يوؤدي �إلى 

توقف �لحا�سوب عن �لعمل.

فيما يلي 4 �أخطاء يجب تجنبها 

�أد�ء  تح�سين  عمليات  �إج���ر�ء  عند 

»ويندوز 10«:

- حذف بر�مج ت�سغيل �لملحقات 

�لطرفية:

للاأجهزة  �لت�سغيل  ب��ر�م��ج  تعد 

ت�سمح  لأنها  للغاية،  مهمة  �لطرفية 

بتو�سيلها  تقوم  �لتي  �لأجهزة  لهذه 

�أو  �لمفاتيح  لوحة  مثل:  بالحا�سوب، 

ب�سكل  بالعمل  �لطابعة  �أو  �لماو�س، 

�لمهم  م��ن  �أن���ه  ح��ين  وفي  �سحيح، 

�لرئي�سية،  �لت�سغيل  بر�مج  تحديث 

�ل��ر���س��وم��ات  ت�سغيل  ب��ر�م��ج  م��ث��ل: 

يدويًا �إل �أنه في معظم �لأحيان يجب 

دث تلقائيًا. عليك تركها تحُح

بالإ�سافة �إلى ذلك، نظرً� �إلى �أن 

تحديث بر�مج �لت�سغيل في حا�سوب 

مملًا  يكون  �أن  يمكن   10 وي��ن��دوز 

�لعادية،  �ل��بر�م��ج  تح��دي��ث  بعك�س 

تابعة  �أد�ة  تثبيت  �إلى  تميل  فقد 

نيابة  بذلك  للقيام  خارجية  لجهة 

عنك، ولكن هذه �لخطوة قد تُحكلفك 

�لكثير.

تحديث  �أدو�ت  ت�ستهر  ح��ي��ث 

�لإع��لان��ات  ببث  �لت�سغيل  برنامج 

ت�سغيل  ب��ر�م��ج  تثبيت  �أو  �لمزعجة 

�لبر�مج  تحديثات  جلب  �أو  خاطئة 

ما  وه��و  موثوقة،  غير  م�سادر  من 

حا�سوبك  �إ���س��اب��ة  في  يت�سبب  ق��د 

ب��ال��برمج��ي��ات �ل�����س��ارة �ل��ت��ي قد 

تت�سبب في �ختر�قه، لذ� يجب عليك 

بهذه  �ل�ستعانة  فبل  جديًا  �لتفكير 

�لأدو�ت.

- حذف ق�سم �ل�سترد�د:

ي��ع��ت��بر »ق�������س���م �ل������س�����ترد�د« 

مهما   »Recovery Partition«

تعيين  �إع��ادة  يتيح لك  للغاية، حيث 

تحديثه  �أو   10 وي��ن��دوز  ح��ا���س��وب 

ب�سهولة دون �لحاجة �إلى ��ستخد�م 

محرك  �أو  منف�سل  تثبيت  ق��ر���س 

ل��لا���س��ترد�د، وهذ�   USB �أق��ر����س 

بتثبيت  تقوم  عندما  ين�ساأ  �لقر�س 

ب�سعة  بنف�سك  �ل��ت�����س��غ��ي��ل  ن��ظ��ام 

�سغيرة ن�سبيًا، لكن معظم �ل�سركات 

ق�سم  تت�سمن  م��ا  غ��ال��بً��ا  �لم�سنعة 

�ل�سترد�د �لخا�س بها مع �لإ�سد�ر 

�لمخ�س�س من نظام �لت�سغيل و�لذي 

ي�سغل م�ساحة �أكبر بكثير.

ق�سم  ح��ج��م  م��ع��رف��ة  يم��ك��ن��ك 

باتباع  ح��ا���س��وب��ك،  في  �ل����س���ترد�د 

�لخطو�ت �لتالية:

• ����س��غ��ط ب���زر �لم��او���س �لأيم���ن 

على �أيقونة ويندوز في �أ�سفل �لجهة 

�لي�سرى من �ل�سا�سة.

تظهر  �ل���ت���ي  �ل��ق��ائ��م��ة  م���ن   •
 Disk »سغط على »�إد�رة �لقر�س��

.Management
ت��ظ��ه��ر  �ل���ت���ي  �ل����ن����اف����ذة  في   •
يُح�سمى  ق�سمًا  ت��رى  �أن  يجب  ل��ك، 

 Recovery �ل����س���ترد�د«  »ق�سم 

وم���ق���د�ر  وح��ج��م��ه   Partition
�لم�ساحة �لذي ي�سغله.

وم���ع �أن���ه يمكنك ح���ذف ه��ذ�   •
�إد�رة  �أدو�ت  با�ستخد�م  �لق�سم 

تخزينية  م�ساحة  لتحرير  �لقر�س 

�إل  �لأق��ر����س،  �إ�سافية في مح��رك 

�نه يو�سى بعدم فعل ذلك حيث لن 

�لت�سغيل  نظام  تحديث  من  تتمكن 

ب�سهولة بالإ�سافة �إلى عدم قدرتك 

على �إعادة تثبيته �أي�سًا، لذلك يجب 

عليك تركه لأنه يمكن �أن ينقذك في 

حالة �نهيار نظام �لت�سغيل.

- حذف ملفات �لنظام:

ويندوز  �لت�سغيل  نظام  يحتوي 

�لمهمة  �لملفات  من  �لكثير  على   10
�لتي تنت�سر في قر�س تثبيت �لنظام 

حيث تكون بع�سها ظاهرة، وبع�سها 

مخ��ف��ي��ة ي��ج��ب ع��ل��ي��ك �إظ��ه��اره��ا، 

ويت�سمن ذلك ملفات �لنظام �لهامة 

و�لتعديلات  �ل��بر�م��ج  و�إع�����د�د�ت 

�لتي قمت باإجر�ئها، وملفات حفظ 

تقدمك في �لألعاب �لتي تقوم بلعبها 

في حا�سوب ويندوز 10.

ع���ادةً  �لت�سغيل  ن��ظ��ام  �أن  وم���ع 

هذه  بع�س  ح��ذف  م��ن  �سيُححذرك 

حري�سًا  كنت  �إذ�  ول��ك��ن  �لم��ل��ف��ات، 

بحذف  تخاطر  فقد  �لتنظيف  على 

ملف هام قد ي�سبب في �نهيار نظام 

تجنب  يجب  لذلك  كُحليًا،  �لت�سغيل 

تلك  وخا�سة  �لمهمة  �لملفات  حذف 

�لتي توجد في قر�س تثبيت �لنظام، 
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- ��ستخد�م بر�مج تنظيف تابعة 

لجهات خارجية:

�ل�سجل »Registry« في حا�سوب 

قاعدة  عن  عبارة  هو   10 وي��ن��دوز 

بيانات حيث يحتفظ نظام �لت�سغيل 

من  لكل  �لإع����د�د�ت  �أن���و�ع  بجميع 

�لجهات  وتطبيقات  �لت�سغيل  نظام 

�لخ��ارج��ي��ة، وع����ادةً ل تح��ت��اج �إلى 

�إل  �ل�سجل  �إع��د�د�ت  �إلى  �لدخول 

تعديل  �إج���ر�ء  في  ترغب  كنت  �إذ� 

متقدم �أو ما �سابه ذلك.

وم����ع ذل����ك م���ن �ل�����س��ائ��ع روؤي����ة 

�إعلانات عن بر�مج تنظيف �ل�سجل 

باإ�سلاح  تعدك  �لتي  �لإنترنت  عبر 

لجعل  �ل�سجل  في  �لم�ساكل  �آلف 

ب�سكل  يعمل   10 وي��ن��دوز  حا�سوب 

�أ�سرع، ومع ذلك، في جميع �لحالت 

تقريبًا ل يوؤدي تنظيف �ل�سجل �إلى 

�أي تح�سينات ملحوظة، لذ� �إذ� كنت 

على  �لبر�مج  هذه  �إح��دى  ت�ستخدم 

�أي حال، فقد تُح�سيب نظام �لت�سغيل 

بال�سرر �أكثر مما تنفعه.

تتز�يد �لأدلة على �أن من�سة تويتر 

�لتر�جع عن  ميزة  �إ�سافة  �إلى  تتجه 

ق�سيرة  زمنية  فترة  وهي  �لتغريدة، 

لإعادة �لتفكير في ن�سر تغريدة حتى 

بعد �لنقر على زر �لإر�سال، لكن �أولئك 

�لذين يريدون ذلك يتعين عليهم �لدفع. 

و�كت�سفت »جين مان�سون وونغ« مطورة 

حافل  �سجل  لديها  �لتي  �لتطبيقات 

عبر  جديدة  �أدو�ت  عن  �لك�سف  في 

�ل�سبكات �لجتماعية قبل �إ�سد�رها، 

�سا�سة ��ستر�ك مرتبطة بهذه �لميزة.

وت�سمح ميزة �لتر�جع عن �لتغريدة 

قبل  �لتغريدة  ت�سحيح  �أو  ب�سحب 

ن�سرها ر�سميًا عبر �لمن�سة، وبالرغم 

من �أن �لميزة ل تكافئ زر �لتعديل �لذي 

طلبه �لم�ستخدمون، لكنها خطوة نحو 

م�ساعدة �لم�ستخدمين ب�سكل ��ستباقي 

على �كت�ساف �لأخطاء و�إبطاء �ل�سرعة 

قبل �إر�سال �لتغريد�ت.

��ستعادة  ع��ل��ى  �ل��ق��درة  وظ��ه��رت 

�أي�سًا في ��ستطلاع ي�ساأل  �لتغريد�ت 

�لتي  �لميز�ت  عن  تويتر  م�ستخدمي 

وك��ذل��ك في  ثمنها،  دف��ع  يرغبون في 

�لتعليمات �لبرمجية للتطبيق.

من  تاأكيدً�   CNET موقع  وتلقى 

تويتر باأنها تجري �ختبار�ً لهذه �لميزة، 

لكن من غير �لمعروف متى قد ت�سبح 

متاحة على نطاق و��سع.

ومن جانبها، لم تو�سح تويتر ما �إذ� 

كانت �لميزة قد تقت�سر على �لعملاء 

�لذين يدفعون �أمو�لً، وذلك تبعًا �إلى 

�أنها ما تز�ل في مرحلة �لتطوير وما 

تز�ل بعيدة حتى يتم �تخاذ هذ� �لقر�ر 

�لآن.
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لا ماو�س �أو لوحة مفاتيح

»مستشعر المعصم« ابتكار 
جديد من فيسبوك

تعمل �سركة في�سبوك على �إنتاج م�ست�سعر مع�سم قابل للارتد�ء 

�أي  على  بالكتابة  للم�ستخدم  ت�سمح  معزز،  و�قع  بنظار�ت  يت�سل 

�سطح بنقر�ت ب�سيطة من �أ�سابع �ليد.

�سركة  ع��ن  نقلًا  �لبريطانية  ميل«  »دي��ل��ي  ن�سرته  م��ا  بح�سب 

في  �لتحكم  على  ق���ادرً�  �سيكون  �لجديد  �لجهاز  ف��اإن  في�سبوك، 

�إطلاقه  �لمتوقع  ومن  حاليًا  �لتطوير  قيد  وهو  معزز  و�قع  نظار�ت 

خلال �لعام �لجاري. و�أ�سافت في�سبوك في تدوينة عن �لتكنولوجيا 

�لجديدة قائلة: �إن مرتدي �سو�ر �لمع�سم �سيمكنه �لتفاعل مع �لعالم 

�لفتر��سي من خلال حركات �لأ�سابع.

�سيكون �لجهاز �لقابل للارتد�ء �لذي يدعم AR قادرً� �أي�سًا على 

�كت�ساف �لإ�سار�ت �لع�سبية لتف�سير �إيماء�ت وحركات �ليد �لمعقدة، 

مما يوفر تحكمًا كاملًا في �سا�سات �لعر�س.

كبيرة  خطوة  حاليًا،  تجاريًا  ��سمًا  يحمل  ل  �لذي  �لجهاز،  يعد 

لفي�سبوك، فيما من �لمتوقع �أن ي�سبح �سوقًا متناف�سًا ب�سدة لأجهزة 

�لو�قع �لمعزز.

�آبل  فيهم  بما  �لرئي�سيين،  �لتكنولوجيا  عمالقة  جميع  �أن  ي�ساع 

�لمعزز  �لو�قع  �أنظمة  �إط��لاق  ل�سرعة  يتناف�سون  وغوغل،  و�أم��ازون 

�لخا�سة بهم.

محل  �لنهاية  في  �ستحل  �لذكية«  »�لنظار�ت  �أن  �لخ��بر�ء  يعتقد 

وظائف �لهو�تف �لمحمولة ب�سكل تام، و�أن م�ست�سعر �لمع�سم باللم�س 

يعد خطوة رئي�سية في هذ� �لتجاه.

ويمكن �أن يعمل �سو�ر �لمع�سم كمن�سة للحو�سبة ودعم �لوظائف 

�لمعزز  �ل��و�ق��ع  ن��ظ��ار�ت  ��ستخد�م  عندئذ  يمكن  حيث  �لم�سابهة، 

ت�سميمه  �لنظام �لجديد تم  و�أن  بخا�سة  ك�سا�سة عر�س،  بب�ساطة 

بحيث ل ي�سطر �لم�ستخدمون عند �لعمل في �لو�قع �لمعزز للاختيار 

بين �لتفاعل مع �لأجهزة و�لعالم �لحقيقي.

4 أخطاء يجب تجنبها عند صيانة »ويندوز 10«

تويتر تختبر ميزة التراجع عن التغريدة

بعد �أيام من تاأكيد »تويتر« �إطلاق »�سبي�سيز«



الج��ام��ع��ة  رئ��ي�����س  م��ع��الي   د�شن 

الأح��د  ي��وم  العمر  ب���دران  الدكتور 

المدينة  في  ت�شجير  حملة  الما�شي 

كر�شي  نظمها  وال��ت��ي  الج��ام��ع��ي��ة 

اأبحاث التغير المناخي وتنمية البيئة 

اإدارة  مع  بالتعاون  النباتي  والغطاء 

بمنا�شبة  البيئة  وتطوير  ال�شتدامة 

اأ�شبوع البيئة، والذي ياأتي هذا العام 

ولأجيالنا«  لنا  »البيئة  �شعار  تحت 

للدرا�شات  الجامعة  وكيل  بح�شور 

ال��دك��ت��ور  العلمي  وال��ب��ح��ث  العليا 

الجامعة  ووك��ي��ل  الح��م��ي��زي،  خالد 

للم�شاريع الدكتور عبدالله ال�شقير، 

ال��دك��ت��ور  العلمي  ال��ب��ح��ث  وع��م��ي��د 

محمد الوابل، ووكيل عمادة البحث 

الدكتور  البحثية  للكرا�شي  العلمي 

وبم�شاركة  العليوي،  عبدالحميد 

وحدة  وطالبات  ط��اب  من  فاعلة 

الم�����ش��وؤول��ي��ة الج��ت��م��اع��ي��ة وال��ع��م��ل 

الطاب  ���ش��وؤون  بعمادة  التطوعي 

تم  و  المو�شر،  علي  الأ�شتاذ  بقيادة 

تد�شين الحملة بغر�س معالي رئي�س 

الجامعة ال�شتلة الأولى.

اإدارة  م��دي��ر  ذك���ر  ج��ان��ب��ه،   من 

المهند�س  البيئة  وتطوير  ال�شتدامة 

الإدارة  اأن  ال��ق��ح��ط��اني  ع��ب��دالله 

تح��ر���س ع��ل��ى اخ��ت��ي��ار ال��ن��ب��ات��ات 

بالحرم  البيئية  للظروف  المائمة 

الج��ام��ع��ي وت��ع��م��ل ع��ل��ى اإك��ث��اره��ا 

واإنتاجها في الم�شاتل التابعة لها.

كر�شي  على  الم�شرفة   واأو�شحت 

البيئة  وت��ن��م��ي��ة  الم��ن��اخ��ي  ال��ت��غ��ير 

اأ�شماء  الدكتورة  النباتي  والغطاء 

الحقيل اأن الحملة ت�شتهدف زراعة 

اإلى  اإ�شافة  �شتلة،  األ��ف  م��ن  اأك��ر 

على  المحافظة  باأهمية  الوعي  رفع 

الم�شاحة  وزي����ادة  النباتي  ال��غ��ط��اء 

الخ�شراء وحماية البيئة تما�شياً مع 

روؤية المملكة 2030 لكون البيئة ركنا 

اأ�شا�شيا من اأركان الحياة .

كر�شي  نظم  ال�شياق  ذات  وفي 

اأبحاث التغير المناخي وتنمية البيئة 

نادي  مع  بالتعاون  النباتي  والغطاء 

العامة  والإدارة  البيئة  اأ���ش��دق��اء 

البيئة  ب��وزارة  الوطنية  للمنتزهات 

في  ت�شجير  والزراعة   حملة  والمياه 

منتزه حريماء الوطني، وتم خال 

�شتلة   300 اأكر من  زراعة  الحملة 

بطريقة م�شائد  الأكا�شيا  اأنواع  من 

الطلح  ب��ذور  نر  كما تم  الأم��ط��ار، 

باإ�شراف  وغ��يره  وال��رم��ث  وال�شدر 

العي�شى  بندر  الأ�شتاذ  المنتزه  مدير 

اأ�شدقاء  ن���ادي  ط��اب  وبم�شاركة 

الطالب  النادي  رئي�س  بقيادة  البيئة 

عبدالرحمن ال�شباح وبتنظيم مميز 

من رئي�س رابطة حريماء الخ�شراء 

ذكرت  وقد  العي�شى.  حمد  الأ�شتاذ 

الدكتورة  الكر�شي  على  الم�شرفة 

تهدف  الحملة  اأن  الحقيل  اأ�شماء 

اإلى تعزيز الهتمام بالغطاء النباتي، 

الطاب،  في  البيئي  الوعي  وغر�س 

فحماية البيئة م�شوؤولية الجميع وما 

تزرعه اليوم تح�شده كل يوم. 

الم�شرف  اإلى  �شكرها  كما وجهت 

العلوم  بكلية  الطابية  الأندية  على 

ال��دك��ت��ور خ��ال��د ال��ق��ح��ط��اني على 

التعاون وحث الطاب على الم�شاركة 

���ش��ك��رت مدير  ك��م��ا  ال��ف��ع��ال��ي��ة.  في 

الوطنية  للمنتزهات  العامة  الإدارة 

الغطاء  لتنمية  ال��وط��ن��ي  ب��الم��رك��ز 

الر�شيدي  مبارك  الدكتور  النباتي 

على جهوده الكبيرة لإنجاح الحملة.
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�لجامعة ت�شارك في �حتفالات نور �لريا�ض �أولى مبادر�ت برنامج »�لريا�ض �آرت« 

ملتقى التخطيط والتطوير يناقش 5 
أوراق عمل.. الأربعاء

برعاية معالي رئي�س الجامعة الدكتور بدران العمر تعقد وكالة الجامعة 

للتخطيط والتطوير  برئا�شة وكيلها الدكتور علي م�شملي الملتقى ال�شنوي 

والعمادات  الكليات  وكاء  مع  والتطوير  للتخطيط  الجامعة  لوكالة  الرابع 

الم�شاندة للتطوير والجودة وم�شاعدات الوكيات للتطوير والجودة، وروؤ�شاء 

الموافق  1442ه�  18�شعبان  الأربعاء  يوم  التطوير والجودة، وذلك  وحدات 

يقام  12:30 ظهرا؛ً حيث  اإلى  9:30 �شباحاً  ال�شاعة  2021م،  31مار�س 
الملتقى افترا�شياً، ويتم بثه عبر قنوات التوا�شل بالجامعة »تويتر، ويوتيوب«.

ويت�شمن الملتقى خم�شة اأوراق عمل هي: التوجهات ال�شتراتيجية لجامعة 

الجامعة  وكيل  م�شملي،  محمد  بن  علي  الدكتور  ويقدمها  �شعود،  الملك 

الدكتور  ويقدمها  الأك��اديم��ي،  العتماد  في  التحول  والتطوير،  للتخطيط 

�شهيل بن �شالم باجمال، المدير التنفيذي للمركز الوطني للتقويم والعتماد 

هند  الدكتورة  وتقدمها  الإلكتروني،  التعليم  في  الجودة  �شبط  الأكاديمي، 

بنت مطلق العتيبي، نائب المدير العام للتخطيط والتطوير بالمركز الوطني 

للتعليم اللكتروني، اأوجه ال�شتثمار وال�شتدامة المالية في موؤ�ش�شات التعليم 

الإدارة  على  الم�شرف  الحيزان،  فهد  بن  اأ�شامة  الدكتور  ويقدمها  العالي، 

التعليم  موؤ�ش�شات  تميز  التعليم،  ب��وزارة  والتخ�شي�س  لا�شتثمار  العامة 

العالي، وتقدمها الدكتورة هدى بنت عمر الوهيبي، وكيلة جامعة الأميرة 

الرابع  ال�شنوي  الملتقى  ويختتم  والج��ودة.  للتطوير  عبدالرحمن  بنت  نورة 

بمناق�شة عامة يديرها الدكتور مبارك بن هادي القحطاني عميد عمادة 

التطوير والجودة. 

الطبية تحتفي باليوم العالي
لصحة الفم والأسنان

كتبت: اأمل القرني

بمنا�شبة اليوم العالمي ل�شحة الفم والأ�شنان نظم م�شت�شفى طب الأ�شنان 

والأ�شنان  الفم  ب�شحة  للعناية  توعوية  حملة  الطبية  المدينة  في  الجامعي 

المدير  ونائب  الخ�شيري  فهد  الدكتور  للم�شت�شفى  الطبي  المدير  بح�شور 

الطبي للم�شت�شفى الدكتور عبدالله الجمحان. وهدفت الفعالية اإلى توعية 

لإجراء  المجتمع  وت�شجيع  والأ�شنان  الفم  ب�شحة  العناية  باأهمية  المجتمع 

اأ�شنان  على  الدوري لاأ�شنان واإبراز مدى اأهميته للمحافظة  الفح�س 

�شحية ولثة �شليمة، وت�شمنت الحملة مطبوعات اإلكترونية توعوية تثقيفية 

حول الطرق ال�شحيحة للمحافظة على �شحة الفم والأ�شنان، كما تم خال 

الحملة توزيع هدايا عينية تحوي منتجات للعناية ب�شحة الفم والأ�شنان.

أفكر يناقش »توليف الأفكار
في البحث العلمي«

»اأفكر«  والريا�شيات  العلوم  تعليم  تطوير  البحثي في  التميز  مركز  نظم 

التي  النقا�س  حلقات  �شل�شلة  �شمن  المائة  بعد  والت�شعين  التا�شعة  حلقته 

بعنوان »توليف الأفكار في البحث العلمي: فنيات  اأ�شبوعياً  يعقدها المركز 

واأدوات« من اإعداد وتقديم الدكتورة نورة عبدالعزيز الطويل، اأ�شتاذ التربية 

الخا�شة الم�شاعد بكلية التربية، وذلك يوم الثنين 1442/8/2ه� الموافق 

15/ 3/ 2021 م، في تمام ال�شاعة الثامنة م�شاء عن طريق قاعات زوم 
الفترا�شية. بداأت الحلقة بمقدمة عن توليف الأفكار واأين نجد مهاراتها 

الورقة  كتابة  عند  ال�شائعة  الأخطاء  بع�س  وعر�شت  العلمية،  الورقة  في 

العلمية، وما هي اأهمية توليف الأفكار في الكتابة العلمية واأهم طرقها، وفي 

الجزء الأخير من الحلقة تطرقت اإلى اعتبارات مهمة عند توليف الأفكار.

وطالبات  وط��اب  التدري�س  هيئة  اأع�����ش��اء  م��ن   350 الحلقة  ح�شر 

الدرا�شات العليا ومجموعة من الباحثين والباحثات.

ملتقى الآداب للدراسات العليا .. الثلاثاء
تحت رعاية عميد كلية الآداب الدكتور نايف بن ثنيان اآل �شعود، تنظم 

لطاب  الثالث  العلمي  الآداب  ملتقى  الآداب  بكلية  العلمي  البحث  وحدة 

وتطوير«  تمكين  العلمي  »البحث  �شعار  تحت  العليا  الدرا�شات  وطالبات 

الموافق  ١٤٤٢ه���  �شعبان   ١٧-١٨ القادمين  والأربعاء  الثاثاء  يومي  وذلك 

٣٠-٣١ مار�س ٢٠٢١م، »٨ - ١٠:٣٠ م�شاء« عبر »zoom« ورابط الح�شور: 

.https://us02web.zoom.us/j/84273626096
والبحث  العليا  للدرا�شات  الآداب  كلية  لوكيل  بكلمة  الملتقى  ويفتتح 

العلمي الدكتور فار�س الذكري، وكلمة لم�شرف وحدة البحث العلمي الدكتور 

اآل  ثنيان  بن  نايف  الدكتور  الآداب  كلية  لعميد  ال�شلهوب، وكلمة  عبدالملك 

�شعود.

رئيس الجامعة يدشن حملة التشجير بمناسبة أسبوع البيئة
نظمها كر�سي اأبحاث التغير المناخي بالتعاون مع اإدارة الا�ستدامة


