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الملكي  ال�����س��م��و  ���ص��اح��ب  رع���ى 

بن  عبدالرحمن  بن  محمد  الأم�ير 

الريا�ض  منطقة  �أم�ير  عبدالعزيز 

ب��ال��ن��ي��اب��ة، ت��وق��ي��ع ج��ام��ع��ة الم��ل��ك 

مذكرة  التربية  بكلية  ممثلةً  �سعود 

التعليم  �إدارة  مع  مجتمعية  �شراكة 

بالريا�ض، وذلك في ق�صر الحكم.

البحث  �إلى  الم���ذك���رة  وت���ه���دف 

الملتقيات  وعقد  التربوي  والتطوير 

الميدانية  الخبرات  وتبادل  العلمية 

و�إقامة الم�شاريع البحثية.

التفاهم  م��ذك��رة  توقيع  وج���اءت 

العامة  الإدارة  توقيع  حفل  �ضمن 

من  عدداً  الريا�ض  بمنطقة  للتعليم 

كليات  م��ع  المجتمعية  ال�����ش��راك��ات 

الملك  »جامعة  م��ن  ك��ل  في  التربية 

بنت  ن��ورة  الأم�ي�رة  وجامعة  �سعود 

الإمام محمد  عبدالرحمن وجامعة 

بن �سعود الإ�سلامية«.

بذل  التفاهم  مذكرات  وت�ضمنت 

البحث  في  ج��ه��وده��م��ا  ال��ط��رف�ين 

وال��ت��ط��وي��ر ال�ت�رب���وي والم��ل��ت��ق��ي��ات 

الم�شتركة  الم���ج���الات  في  ال��ع��ل��م��ي��ة 

وت�����ب�����ادل الخ����ب���رات الم���ي���دان���ي���ة 

بحثية  م�شاريع  �إقامة  ومقترحات 

وور������ش ع��م��ل ل��ب��ح��ث الم�����ش��ك�الت 

والتحديات.

ال��ت��ف��اه��م مدير  م���ذك���رات  وق���ع 

نا�صر  ب��ن  حمد  بالمنطقة  التعليم 

كلية  عميد  م��ن  ك��ل  م��ع  الوهيبي 

التربية بجامعة الملك �سعود الدكتور 

عثمان بن محمد المنيع وعميد كلية 

بن  محمد  الإم��ام  بجامعة  التربية 

�أحمد  الدكتور  الإ�سلامية  �سعود 

كلية  وعميد  الن�شوان  محمد  ب��ن 

بنت  ن��ورة  الأم�ير  بجامعة  التربية 

بنت  ح�صة  الدكتور  عبدالرحمن 

محمد ال�شايع.

رعاية  الوهيبي  ثمن  جانبه  من 

���س��م��وه ل��ت��وق��ي��ع ه���ذه ال�����ش��راك��ات 

المجتمعية ودعمه الم�ستمر لمثل هذه 

�سياق  في  ت���أت��ي  التي  ال�����ش��راك��ات، 

القطاعات  بين  والتكامل  التعاون 

وم�ؤ�س�سات  والخا�صة  الحكومية 

قطاع  يخدم  بم��ا  المحلي  المجتمع 

التعليم في المنطقة.

بح�ضور �أمير الريا�ض بالنيابة..

التربية توقيع مذكرة شراكة مع تعليم الرياض

»عنان« تكريم الحاصلين على المراكز الأولى بــ 06الدورة التأسیسیة الـ15 لأعضاء التدریس الجدد.. اليوم 03
نائب رئيس مندوبية »الأوروبي« يزور الجامعة

�شارك معالي رئي�س جامعة الملك 

في  العمر،  ب���دران  ال��دك��ت��ور  �سعود 

ومديري  لر�ؤ�ساء   ٢٤ ال��ـ  الاجتماع 

التعليم  وم���ؤ���س�����س��ات  الج��ام��ع��ات 

ال���ع���الي ب����دول مج��ل�����س ال��ت��ع��اون، 

جازان،  جامعة  ت�ست�ضيفه    والذي 

الدكتور  الج��ام��ع��ة  وك��ي��ل  بح�ضور 

�إط��ار  في  وذل��ك  ال�سلمان،  عبدالله 

تبادل الخبرات في مجالات التعليم 

والبحث والمعرفة.

واف��ت��ت��ح رئ��ي�����س ج��ام��ع��ة ج���ازان 

الدكتور مرعي بن ح�سين القحطاني 

الـ24  التح�يرضي  الاجتماع  �أعمال 

ل���وك�ل�اء الج��ام��ع��ات وم���ؤ���س�����س��ات 

ب�����دول مجل�س  ال���ع���الي  ال��ت��ع��ل��ي��م 

التعاون لدول الخليج العربية بقاعة 

ميلينيوم  جراند  بفندق  الم���ؤتم��رات 

وال��ذي  الجامعية،  بالمدينة  ج��ازان 

�شارك فيه وكيل جامعة الملك �سعود 

الدكتور عبدالله ال�سلمان.

ورح����ب رئ��ي�����س ج��ام��ع��ة ج���ازان 

ب���وك�ل�اء الج��ام��ع��ات وم���ؤ���س�����س��ات 

الم�شاركة  لهم  مثمنًا  العالي؛  التعليم 

وم�ؤكدًا  التح�يرضي؛  الاجتماع  في 

على �أهمية الخروج بتو�صيات تحقق 

التكامل والتعاون وتجاوز التحديات 

لإعداد �إن�سان الم�ستقبل.

لجنة  ق���رارات  الاج��ت��م��اع  ناق�ش 

وزراء التعليم العالي والبحث العلمي 

وال��ت��ع��اون  ال��ت��ع��اون،  ب���دول مجل�س 

الدولي، و�سبل مواجهة �أزمة جائحة 

وجهود  الم�ستجدة  ك��ورون��ا  فيرو�س 

مج��ال  في  ال��ت��ع��اون  مج��ل�����س  دول 

التعليم.

ق��اع��دة  المجتمعون  ن��اق�����ش  ك��م��ا 

المعلومات الخليجية (ج�سر) ومن�صة 

العمل  الإلكتروني، ولجان  التوا�صل 

الم�����ش�رتك، وج��ائ��زة لج��ن��ة ر�ؤ���س��اء 

وم���دي���ري ج��ام��ع��ات وم���ؤ���س�����س��ات 

ال��ت��ع��ل��ي��م ال���ع���الي ب����دول الم��ج��ل�����س، 

والندوة الحادية ع�شرة للجنة ر�ؤ�ساء 

وم�ؤ�س�سات  الج��ام��ع��ات  وم��دي��ري 

التعليم العالي بدول المجل�س.

وتج����ول وك��ل�اء الج���ام���ع���ات في 

المعر�ض الم�صاحب الذي �أعده طلبة 

ال�ضيوف  ا�ستمع  حيث  الجامعة، 

موجزٍ  ل�����ش��رحٍ  الج��ام��ع��ة  طلبة  م��ن 

عن محتويات المعر�ض الذي ت�ضمن 

والمنجزات  الم��ب��ادرات  ب�أهم  عر�ضًا 

مختلف  في  الجامعة  حققتها  التي 

المجالات، و�أعربوا عن �إعجابهم بما 

متنوعة  �إنج��ازات  من  عليه  اطلعوا 

الأك��اديم��ي��ة  الم��ج��الات  مختلف  في 

والبحثية والمجتمعية.

الجامعة تشارك في الاجتماع الـ ٢٤ لرؤساء 
الجامعة ومديري الجامعات بدول مجلس التعاون رئي�س  معالي  ا�ستقبل   

ياب  ال�سيد  العمر،  ب��دران  الدكتور 

الاتح��اد  مندوبية  رئي�س  نائب  �أورا 

العربية  الم��م��ل��ك��ة  ل���دي  الأوروب�������ي 

�سبل  الطرفان  وتناق�ش  ال�سعودية.  

الاتح��اد  مندوبية  بين  التعاون  دع��م 

الأورب��������ي والج���ام���ع���ة في الم��ج��ال 

الأك���اديم���ي وال��ب��ح��ث��ي وال��ت��ح��دي��ات 

التي تواجه التعليم في ظل الظروف 

الراهنة. ح�ضر اللقاء وكيل الجامعة 

وكيل  ال�سلمان،  ع��ب��دالله  ال��دك��ت��ور 

الجامعة للتخطيط والتطوير الدكتور 

�إدارة  على  الم�شرف  م�سملي،  علي 

العلمية  وال��ت��و�أم��ة  ال���دولي  التعاون 

العالمية الدكتور مزيد التركاوي.
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�إدارة  ع��ل��ى  الم�����ش��رف  ال��ت��ق��ى 

العلمية  والتو�أمة  ال��دولي  التعاون 

م�شهور  بن  مزيد  الدكتور  العالمية 

رئي�س  مم��ث��ل  ب�����س��ع��ادة  ال�ترك��اوي 

ال�������وزراء ال�ب�ري���ط���اني ل��ل�����ش���ؤون 

وذلك   ، �سميث  �ستيف  التعليمية 

1443/02/15هـ  الأرب��ع��اء  ي��وم 

خلال  2021/09/22م  الم��واف��ق 

المملكة  في  التعليم  ع��م��ل  ور���ش��ة 

من�صة  ع�بر  ال�سعودية،  العربية 

زووم.

�أهمية  ح��ول  الطرفان  وتح��دث 

وم�ساعدة  الطرفين،  بين  التعاون 

بريطانية  ج��ام��ع��ة   30 م��ن  �أك�ث�ر 

كبرى على فهم التعاون الدولي في 

ال�سعودية. العربية  المملكة 

ال�سير  و  د.ال�ت�رك���اوي  ون��اق�����ش 

الق�ضايا  من  عدد  �سميث  �ستيف 

و�أوجه  بالتعليم  الخا�صة  الم�شتركة 

�أبرز  من  وكان  الم�ستقبلي،  التعاون 

تعاون  �سبل  �إي��ج��اد  اللقاء،  نتائج 

الجانبين. بين  م�شتركة 

الثقافي  الم��ل��ح��ق  ال��ل��ق��اء  ح�ضر 

ال�����س��ع��ودي في الم��م��ل��ك��ة الم��ت��ح��دة 

�أمل فطاني. الدكتورة 

فر�صة  ال��زي��ارة  ه��ذه  �أن  ي��ذك��ر 

للتعاون  جديدة  �آف��اق  لفتح  كبيرة 

البريطانية وجامعة  بين الجامعات 

كبيرة  فر�ص  وتوفير  �سعود،  الملك 

لج��ام��ع��ة الم���ل���ك ���س��ع��ود ل��ت��ع��زي��ز 

فوائد  وتحقيق  الدولية،  تحالفاتها 

خا�ص  ب�شكل  للجامعة  م�ستدامة 

عام. ب�شكل  وللمملكة 

�سعود ممثلة  الملك  جامعة  وقعت 

بم��ع��ه��د ري�����ادة الأع���م���ال، و���ش��رك��ة 

و���س��م الا���س��ت��دام��ة ي����وم الأرب���ع���اء 

1443/2/1هـ الموافق 2021/9/8م 
الابتكار  مختبر  »ت�شغيل  اتفاقية 

�سعود«  الملك  الاجتماعي في جامعة 

مثل  الابتكار.  مركز  مقر  في  وذل��ك 

وكيل  الاتفاقية  توقيع  في  الجامعة 

والبحث  العليا  للدرا�سات  الجامعة 

العلمي الدكتور خالد الحميزي، من 

جهة �شركة الو�سم الرئي�س التنفيذي 

الأ�ستاذ عبدالمجيد بن �أحمد ر�ضوان.

تعزيز  �إلى  الات��ف��اق��ي��ة  وت��ه��دف 

ب�ي�ن جامعة  وال���ت���ع���اون  ال�����ش��راك��ة 

ري��ادة  معهد  في  ممثلة  �سعود  الملك 

الأعمال وبين �شركة و�سم الا�ستدامة 

ذات  مع الجهات  ال�شراكات  وتفعيل 

ال��ع�الق��ة مح��ل��ي��اً وع��الم��ي��اً، وت��وف�ري 

الاب��ت��ك��ارات  لتحفيز  داع��م��ة  بيئة 

م�شاريع  �إلى  وتحويلها  الاجتماعية 

هذه  �أن  وي��ذك��ر  اجتماعية.  ري���ادة 

الم�شترك  النجاح  نتاج  الاتفاقية هي 

ت�أ�سي�س  الطرفين خلال مرحلة  بين 

ورغبةً  الاجتماعي،  الابتكار  مختبر 

وت�شغيل  بناء  في  التميز  تحقيق  في 

نموذجي  اجتماعي  ابتكار  مختبر 

والإقليمي،  الوطني  الم�ستوى  على 

قدراتهما  وت��وظ��ي��ف  دوره  وتفعيل 

و�إمكاناتهما لن�شر مفهوم وممار�سات 

الاب���ت���ك���ار الاج��ت��م��اع��ي، و�إط��ل��اق 

خلاله،  من  الا�ترساتيجية  المبادرات 

ليكون رافداً تنمويا للمجتمع الداخلي 

الاتفاقية  توقيع  ح�ضر  والخارجي. 

الم�����ش��رف ال��ع��ام ع��ل��ى معهد ري���ادة 

الحركان  ابراهيم  الدكتور  الأعمال 

والم�����ش��رف��ة ع��ل��ى م��رك��ز الاب��ت��ك��ار 

وم��دي��رة  العتيبي  ح��ن��ان  ال��دك��ت��ورة 

الأ�ستاذة  الاجتماعي  الابتكار  وحدة 

مركز  مدير  م�ساعد  الطيار،  جنى 

والمالية  الإداري����ة  لل�ش�ؤون  الابتكار 

مديرة  ترك�ستاني،  �سلطان  الأ�ستاذ 

مركز �سيال للابتكار وريادة الأعمال 

الأ�ستاذة عبير محمد البكري و مدير 

مركز ديم للا�ستدامة المالية الأ�ستاذ 

خالد العويمري.

كتب: في�صل ال�شميري

عُقد يوم الخمي�س 2 �صفر 1443 

�إج��ت��م��اع��اً   ،2021/9/9 الم��واف��ق 

�سعود  الم��ل��ك  جامعة  ب�ني  تباحثياً 

ثلة بكلية علوم الأغذية والزراعة،  ُمم

ثلة  ووزارة البيئة والمياه والزراعة ُمم

بالمركز الوطني للرقابة على الإلتزام 

البيئي، وذلك في رحــاب كلية علوم 

توطيد  بهدف  وال��زراع��ة،  الأغ��ذي��ة 

�سبل التعاون الم�شترك بين الطرفين.

المهند�س  قدم  اللقاء  م�ستهل  وفي 

�سعد الزبيدي عر�ضٌ مرئي لأن�شطة 

وفعاليات المركز وعلى ر�أ�سها ت�شجيع 

البحث والابتكار في مجالات الر�صد 

والتقييم والتقنيات ال�صديقة للبيئة 

و�سبل التعاون مع الجامعة والمراكز 

البحثية فيها، وكذلك تعزيز قدرات 

الا�ستجابة لحالات الطوارئ البيئية 

بالتن�سيق مع الجهات ذات العلاقة، 

ومح��اور  �سبل  مناق�شة  تم  وكذلك 

وكلية  المركز  بين  الـمُرتقب  التعاون 

�إط��ار  علوم الأغ��ذي��ة وال��زراع��ة في 

معرفي  تعاون  قاعدة  لبناء  ال�سعي 

من  والإ���س��ت��ف��ادة  وت��دري��ب��ي  وعملي 

الخبرات العلمية في الكلية.

عميد  اق�ترح  الخ�صو�ص  وب��ه��ذا 

كلية علوم الأغذية والزراعة الدكتور 

ال�سحيباني  عبدالرحمن  بن  نا�صر 

بين  مُ�شترك  تن�سيق  مجل�س  عمل 

الم�ستجدات  لمناق�شة  والمركز  الكلية 

التعاون  تعزيز  �سبيل  في  ب���أول  اولاً 

الم�شترك البنّاء م�ستقبلًا.

ح�ضر اللقاء وكلاء الكلية ور�ؤ�ساء 

كما  ال�ش�أن،  بهذا  والمعنين  الأق�سام 

الوطني  الم��رك��ز  ج��ان��ب  م��ن  ح�ضّر 

المهند�س عــزيز �آل عثمان، والمهند�س 

�سعد  والمهند�س  الجعيد،  �سعد  عيد 

تفاعل  اللقاء  ح��از  وق��د  ال��زب��ي��دي، 

المعرفي  الح��واري  و�إثرائهم  الجميع 

مُتميزة  تعاونية  لآف����اق  وتطلعهم 

خدمة  �سبيل  في  المركز  مع  ومُثمرة 

المملكة ار�ضاً و�إن�سانا.

تعاون مشترك بين جامعة »سعود«
والجامعات البريطانية

توقيع مذكرة تفاهم مع شركة )وسم( الاستدامة

المركز الوطني للرقابة على الإلتزام
البيئي في رحاب الجامعة

خلال لقاءه بالدكتور العجمي..

د.النمي يطلق المبادرة الوطنية 
لإستراتيجية الوصول الشامل

�أطلق وكيل الجامعة لل�ش�ؤون التعليمية والاكاديمية الدكتور محمد النمي 

الو�صول  لإ�ترساتيجية  الوطنية  المبادرة  ال�شامل  الو�صول  برنامج  م�ؤخراً 

التعليم العالي، والتي  �أعمال التربية الخا�صة في  ال�شامل ومبادرة حوكمة 

بالمدير  ا�ستقباله  خلال  ذلك  جاء  عربيًا.  نوعها  من  مبادرتين  ك���أول  تعد 

التنفيذي لبرنامج الو�صول ال�شامل الدكتور نا�صر بن �سعد العجمي والمدير 

تم  اللقاء  وخلال  القحطاني.  علي  بن  الدكتور محمد  الم�ساعد  التنفيذي 

مناق�شة مبادرة وطنية لإ�ترساتيجية الو�صول ال�شامل ومبادرة حوكمة �أعمال 

�أداء  التربية الخا�صة في التعليم العالي بالا�ضافه الى مناق�شة بنود كفاءة 

برنامج الو�صول ال�شامل.

فيلم وثائقي عن صحة القلب 
بمدينة الطالبات

نظمت العيادات الطبية بالمدينة الجامعية للطالبات يوم الأربعاء الموافق 

خلال  عُر�ض  حيث  القلب«،  ل�صحة  العالمي  »اليوم  فعالية   2021/9/29
الفعالية فيلم وثائقي تطرق �إلى �أمرا�ض القلب وال�شرايين وطريقة علاجها 

والإ�سعافات الاولية عند التعر�ض لنوبات قلبية. وحظي الركن بتفاعل من 

الح�ضور،  ا�ستف�سارات  على  الإجابة  الفعالية  منظمي  �شرع  كما  مرتاديه، 

مما زاد من رفع الوعي العام. كما قُدم في المعر�ض عدد من نماذج الأغذية 

توزيع  تم  الفعالية  نهاية  وفي  القلب  كفاءة  رفع  في  ت�ساعد  التى  ال�صحية 

تذكارات رمزية على الزائرات .

ومن�سوبات  ال�صايغ  نرج�س  ال�صيدلانية  الفعالية  تنظيم  في  �شارك 

الجامعية  بالمدينة  الإداري���ة  العيادات  مديرة  �إ���ش��راف  وتح��ت  العيادات، 

الأخ�صائيه �أميرة الحربي.

التطوير والجودة يستقبل جامعة 
الحدود الشمالية

ا�ستقبلت عمادة التطوير والجودة برئا�سة عميد العمادة الدكتور مبارك 

بجامعة  الأكاديمي  والاعتماد  الجودة  عمادة  من  وفدًا  م�ؤخراً  القحطاني 

الحدود ال�شمالية.  هدف الاجتماع الذي جاء تلبية لرغبة جامعة الحدود 

ال�شمالية للإطلاع على تجربة جامعة الملك �سعود في مجال �ضمان الجودة 

الج��ودة  مج��ال  في  والتقنية  الإلكترونية  والأنظمة  الأك��اديم��ي  والاعتماد 

والاعتماد الأكاديمي والا�ستفادة منها.  ح�ضر الاجتماع من عمادة التطوير 

والجودة بجامعة الملك �سعود وكيل العمادة ل�ش�ؤون التطوير، ووكيلة العمادة 

ل�ش�ؤون الجودة، والم�شرف على وحدة الموا�صفات والمقايي�س، رئي�سة وحدة 

التحول الرقمي بمكتب وكيل الجامعة للتخطيط والتطوير.

والاعتماد  الج��ودة  عمادة  عميد  ال�شمالية  الح��دود  جامعة  من  وح�ضر 

للتطوير  الجامعة  وكيل  وم�ست�شار  العمادة،  ووكيلة  ووكيل،  الأك��اديم��ي، 

والأنظمة  البرامجي،  الاعتماد  وحدات  ور�ؤ�ساء  المجتمع  وخدمة  والجودة 

الإلكترونية، والاعتماد الم�ؤ�س�سي، والقيا�س والتقويم.

اجتماع لجنة متابعة الإجراءات 
الإحترازية

بتوجيه من وكيلة عمادة التطوير والجودة الدكتورة دارة الدي�سي عقدت 

الإجراءات الاحترازية لجائحة كورونا اجتماع عبر  ع�ضوات لجنة متابعة 

تطبيق)ZOOM( مع من�سوبات وكالة العمادة بالمدينة الجامعية للطالبات، 

وذلك يوم الأربعاء بتاريخ 1443/2/8هـ الموافق 9/15/ 2021م في تمام 

الخا�ص  الإر�شادي  الدليل  بنود  و�شرح  عُر�ض  حيث  ظهراً   1:30 ال�ساعة 

بجائحة كورونا والعودة الآمنة ال�صادر من �إدارة مكافحة العدوى والوقاية 

به،  ورد  بما  والالتزام  �سعود  الملك  جامعة  لمن�سوبي  المعدية  الأمرا�ض  من 

والتقيد  الاحترازية  بالإجراءات  الالتزام  المن�سوبات  على  الت�أكيد  وكذلك 

بالتدابير الوقائية كما وردت من وزارة ال�صحة، وتعاميم جامعة الملك �سعود 

حفاظاً على �صحة و�سلامة الجميع، كما تم الرد على بع�ض الا�ستف�سارات 

الخا�صة بما ورد بالدليل.

جدير بالذكر �أن لجنة متابعة الإجراءات الاحترازية تتكون من الدكتورة 

م�شاعل المقبل والأ�ستاذة لطيفه ال�سبتي، والأ�ستاذة ثريا القحطاني.



الجامعة  رئ��ی�����س  م��ع��الي  یفتتح 

عبدالرحمن  ب��ن  ب����دران  ال��دك��ت��ور 

ال��دورة  برنامج  الأح��د  اليوم  العمر 

الت�أ�سی�سیة الخام�سة ع�شرة لأع�ضاء 

هیئة التدری�س الجدد والتي تنظمها 

عمادة تطویر المهارات خلال الفترة 
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الم��ن��ا���س��ب��ة ���ص��رح عمید  وب��ه��ذه 

ت��ط��وی��ر الم���ه���ارات ال��دك��ت��ور محمد 

برامج  ب���أن  ال��زام��ل  عبدالعزیز  بن 

ت��ه��ی��ئ��ة �أع�����ض��اء ه��ی��ئ��ة ال��ت��دری�����س 

�أهم البرامج التي  الجدد تعتبر من 

في  الم��رم��وق��ة  الج��ام��ع��ات  تنظمها 

هیئة  لع�ضو  المهني  التطویر  م�سار 

الأثر  �أبلغ  لها  كان  وقد  التدری�س، 

في ا�ستمراریة الأداء المتمیز والدور 

به اع�ضاء هیئة  یقوم  الذي  الفاعل 

التعلیمیة  العملیة  في  ال��ت��دری�����س 

والحراك التطویري الجامعي، ومن 

هنا جاء اهتمام جامعة الملك �سعود 

بهذا  المهارات  متمثلة عمادة تطویر 

�إلى تنظیم برنامج  الجانب فبادرت 

وفق  الجدد  التدری�س  هیئة  اع�ضاء 

یعتبر  والذي  عالمیاً،  المتبعة  المعاییر 

في  للجامعة  الریادیة  المبادرات  من 

وقد  التدری�س،  هیئة  ع�ضو  تطویر 

اهم  اح��د  من  البرنامج  اعتماد  تم 

المتخ�ص�صة  البریطانیة  الجمعیات 

SEDA في التطویر المهني للأ�ستاذ 
الجامعي 

الزامل  محمد  الدكتور  واو���ض��ح 

اع�����ض��اء  ی�ستهدف  ال�ربن��ام��ج  �أن 

الحا�صلین  الج��دد  التدری�س  هیئة 

الداخل  من  ال��دك��ت��وراه  درج��ة  على 

والمعینین  الابتعاث  من  العائدین  او 

�أن  مبيناً  م�ساعد،  ا�ستاذ  رتبة  على 

ع�ضو  تعریف  الى  یهدف  البرنامج 

بالرویة  الج��دی��د  ال��ت��دری�����س  هیئة 

وال��ب�رام����ج ال��ت��ط��وی��ری��ة لج��ام��ع��ة 

به  تقوم  ال��ذي  وال��دور  �سعود  الملك 

الهادفة  الا�ستراتیجیة  وخطتها 

الجامعات  م�صاف  الى  للو�صول 

ذل��ك،  تج��اه  وم��سؤولیاته  العریقة 

ع�ضو  ت��ع��ری��ف  الى  ی��ه��دف  ك��م��ا 

بالخدمات  الجدید  التدری�س  هیئة 

لمن�سوبیها  الجامعة  تقدمها  التي 

منها  الا����س���ت���ف���ادة  م���ن  ل��ی��ت��م��ك��ن 

كذلك  وواج��ب��ات��ه،  حقوقه  ومعرفة 

التكیف  على  البرنامج  �سی�ساعده 

العملي والنف�سي في موقعه الجدید 

الجامعیة،  الأن�شطة  في  واندماجه 

تنمیة  ال�ربن��ام��ج  ل��ه  �سیتیح  ك��م��ا 

العلمي  البحث  برامج  في  مهاراته 

وبرامج التطویر المهني في الجامعة 

العملیة  في  الا���س��ه��ام  م��ن  لتمكینه 

لها دور  والتطویریة ویكون  البحثیة 

فاعل وم�ؤثر فیها. 

المهارات  تطویر  عمید  وا���ض��اف 

التدری�س  هیئة  اع�ضاء  برنامج  ان 

الج��دد یقدم في ثلاثة اج��زاء وهي 

جمیع  على  ویتحتم  التهیئة  یومي 

ح�ضورهما  التدری�س  هیئة  �أع�ضاء 

حیث  المفتوحة  المحا�ضرات  وت�شمل 

یلتقي اع�ضاء هیئة التدری�س الجدد 

بكوكبة من قیادات الجامعة للاطلاع 

على الم�شاریع التطویریة وا�ستعرا�ض 

التي  المتاحة  والم���ب���ادرات  الفر�ص 

تقدمها مختلف وحدات الجامعة، 

وم��ع��رف��ة ح��ق��وق��ه وواج��ب��ات��ه في 

ذلك. 

دورة  ت�����ش��م��ل  ت��دری��ب��ی��ة  ���س��اع��ة 

الاعداد  جزء  فهو  الثاني  40الجزء 
تدریبیة،  دورات  خم�س  من  ویتكون 

مدتها ت�صمیم وبناء المقرر الدرا�سي، 

الجامعي  التدری�س  مهارات  ودورة 

مخ��رج��ات  تقییم  ودورة  ال��ف��ع��ال، 

الالكترونیة،  والاخ��ت��ب��ارات  التعلم 

الحدیثة  التقنیات  ا�ستخدام  ودورة 

في التدری�س، ودورة التدری�س الم�صغر 

وا�ست�شارة النظراء. 

ام���ا الج����زء ال��ث��ال��ث وه���و ج��زء 

من  ویتكون  والتكلیفات  الأن�شطة 

والتكلیفات  الأن�شطة  من  مجموعة 

ال���ت���ي ی���ج���ب ع���ل���ى ع�����ض��و ه��ی��ئ��ة 

بعد  تقدیمها  الج��دی��د  ال��ت��دری�����س 

وت�شمل:  الخم�س  للدورات  ح�ضوره 

وف��ق  درا���س��ي  م��ق��ر  م��ل��ف  ت�صمیم 

موا�صفات ومعاییر محددة، وتنفیذ 

م�شاهدة تدری�س في قاعة المحا�ضرة 

من  معتمد  نظیر  م�ست�شار  بح�ضور 

ع�ضو  منح  ذلك  بعد  لیتم  العمادة، 

�شهادة  الج��دی��د  ال��ت��دری�����س  هیئة 

البرنامج ح�سب قرار مجل�س  اتمام 

الجامعة. 

اطلاق برنامج التطوير المهني في 
دورته الثانية خلال اكتوبر الجاري

تحت رعاية معالي رئي�س الجامعة الدكتور بدران بن عبد الرحمن العمر 

يعتزم مركز الخريجين التابع لوكالة الجامعة لل��شؤون التعليمية والأكادييمة 

�أكاديمي  من�صة  الثانية بم�شاركة  دورته  المهني في  التطوير  برنامج  �إطلاق 

داعم تقني.

وقد حقق البرنامج نجاحه في دورته الأولى حيث تم تقديم ما يقارب 

200 جل�سة ا�ست�شارية بم�شاركة �ستة متحدثين لتقديم �أربع ور�ش تدريبية 
وقد بلغ عدد الم�سجلين في الخدمات الا�ست�شارية وور�ش التدريب الى 4133 

وعدد الح�ضور الفعلي 4110 قدمها نخبة من �أبرز المخت�ينص والم�ست�شارين 

في القطاعين العام والخا�ص.

 و�يستم �إطلاق برنامج التطوير المهني في دورته الثانية في �شهر �أكتوبر 

لت�أهيل طلبة وخريجي جامعة الملك �سعود للانخراط في  الجاري ويهدف 

�سوق العمل، ورفع كفاءتهم المهنية، وتدريبهم على المهارات اللازمة ل�سوق 

العمل ومهن الم�ستقبل، كذلك ي�ساعد البرنامج حديثي التخرج على تطوير 

تمكّن  كما  الوظيفية،  المقابلات  اجتياز  على  والتدريب  الذاتية،  �يرسهم 

تخت�ص  ا�ست�شارات  على  الح�صول  من  العمل  ر�أ���س  على  كان  �إذا  الخريج 

بتغيري قطاع العمل ح�سب منا�سبتها لإمكانياته ومهاراته. 
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افتتاح الدورة التأسیسیة الـ15 لأعضاء التدریس الجدد ..اليوم

قسم التاريخ يعرض تاريخ »السعودية«
خلال 91 عاماً 

فريق هيئة الرقابة النووية والإشعاعية يزور الجامعة

كتبت: نوال القحطاني

�أقام ق�سم التاريخ »ندوة تاريخية 

الوطني  اليوم  بمنا�سبة  احتفالية«، 

ال�سعودية،  العربية  للمملكة   91
الآداب  كلية  عميد  رع��اي��ة  تح��ت 

�سعود،  �آل  ثنيان  بن  نايف  الدكتور 

 /2  /20 الموافق  الأثنين  يوم  وذلك 

1443ه الموافق 27/ 9/ 2021م.
فار�س  ال��دك��ت��ور  ال��ن��دوة   �أدار   

الحديث،  التاريخ  �أ�ستاذ  الم�شرافي 

ب��د�أ  حيث  ال��ت��اري��خ،  ق�سم  ورئي�س 

دار  »ه��ي  فيها:  ق��ال  بكلمة  الندوة 

الوطني  وال��ي��وم  و�أب����داً،  دائ��م��اً  لنا 

بالبطل  جميعاً  نحتفل  الإنج��از  يوم 

- طيب  العزيز  عبد  الملك  الم�ؤ�س�س 

الكيان  وح���دّ  ال���ذي    - ث���راه  الله 

�أرث  و�أ�ستعاد  الكبير،  ال�يسا�سي 

العربية  المملكة  و�أ�صبحت  �أج��داده، 

لي�س  م��وح��دةً،  دارً  لنا  ال�سعودية 

والعالم  العربية،  الجزيرة  �شبه  في 

العربي الإ�سلامي فقط بل في العالم 

�أجمع، فحق لنا �أن نقول للأمم: هي 

عهد  وولي  �سلمان  والم��ل��ك  دار  لنا 

قائداها  �سلمان  بن  محمد  الأم�ني 

�إلى العالمية«.

بكلمة  العلمية  ال��ن��دوة  وب����د�أت 

كلية  عميد  الح��ف��ل  راع���ي  �أل��ق��اه��ا 

�سلمان  الملك  مركز  رئي�س  الآداب، 

العربية  الج��زي��رة  تاريخ  لدرا�سات 

الدكتور نايف بن ثنيان �آل �سعود عبر 

فيها عن الفرحة الغامرة لما و�صلت 

�إليه بلادنا الغالية من تطور، وتبو�أها 

في  وق���ال:  متقدمة،  عالمية  م��راك��ز 

هذه المنا�سبة نحتفي جميعاً بذكرى 

ع��ط��رة وه���ي ذك���رى ت��وح��ي��د الملك 

الم�ؤ�س�س لوطننا الغالي، وانتقالنا من 

مرحلة الت�شتت �إلى مرحلة التوحيد 

الكفاح  ومن  والتطور،  والا�ستقرار 

الم�سلح �إلى الأمن والبناء، كما �شكر 

على  ورئي�سه  التاريخ  ق�سم  جهود 

والمنا�سبات  ل��لأح��داث  مواكبتهم 

الوطنية للبلاد«. 

في  المتحدثون  ب��د�أ  ذل��ك  بعد  ثم 

الم�شاركة،  العلمية  الأوراق  تقديم 

العلمية،  الأوراق  ه��ذه  �أولى  كانت 

مطلق  ب��ن  فهد  ال��دك��ت��ور  م�شاركة 

العتيبي �أ�ستاذ التاريخ القديم بق�سم 

بين  ال��ف��رق  فيها  ت��ن��اول  ال��ت��اري��خ، 

الوطنية الجمعية،  والذاكرة  التاريخ 

تاريخية  ظ��واه��ر  بعدة  وا�ست�شهد 

التي  التاريخية  الامبراطوريات  من 

ال�سعودية  ال��دول��ة  بينما  ان��دث��رت، 

�إلى  وبقيت  الثالثة  للمرة  ق��ام��ت 

التيار  تناول  كما  الح��الي،  ع�صرنا 

لر�ؤية  المواكب  التاريخ  في  الجديد 

الوطنية  بالذاكرة  وربطه   ،2030
جيل  كل  عليها  يقوم  التي  الجمعية 

الثانية  العلمية  الورقة  �أم��ا  جديد. 

ق��دم��ه��ا ال��دك��ت��ور ب��ن��در ب��ن محمد 

ال��ت��اري��خ الحديث  �أ���س��ت��اذ  ال��ع��روي 

المملكة  فيها جهود  وتناول  بالق�سم، 

في  ومبادراتها  ال�سعودية  العربية 

ابتداءً  الفل�سطينية،  الق�ضية  دعم 

من جهود الم�ؤ�س�س الملك عبد العزيز 

ومن بعده �أبنائه الملوك، الملك �سعود، 

والملك  والملك خالد،  والملك في�صل، 

رحمهم   - الله  عبد  والم��ل��ك  ف��ه��د، 

خ��ادم  لعهد  و���ص��ولاً  جميعاً-  الله 

�سلمان  الملك  ال�شريفين  الحرمين 

بن عبد العزيز، وولي عهده الأمين 

الأمير محمد بن �سلمان - حفظهما 

الله -. الورقة العلمية الأخيرة كانت 

للأ�ستاذة �سامية بنت �صالح العتيبي 

التاريخ بجامعة الملك  المعيدة بق�سم 

�سعود، وتناولت فيها تاريخ الأو�سمة 

و�شعاراتها،  ودرج��ات��ه��ا  ال�سعودية 

والخارج  الداخل  في  وا�ستحقاقاتها 

1389ه/  ع��ام  النظام  �صدور  منذ 

1969م، منتهيةً ب�آخر تعديل لنظام 
الأو�سمة عام 1439ه/ 2017م، في 

عهد خادم الحرمين ال�شريفين الملك 

حفظه   - العزيز  عبد  ب��ن  �سلمان 

اليوم  مع  الله - والتي تمنح تزامناً 

الوطني ال�سعودي من كل عام.

عدة  ال��ن��دوة  �شهدت  ذل��ك  وبعد 

الق�سم  �أ����س���ات���ذة  م���ن  م���داخ�ل�ات 

ك��ال��دك��ت��ور ع��ل��ي ف���ري���د، ال��دك��ت��ور 

الدكتور  الأح���م���ري،  عبدالرحمن 

ع���ب���دالله الخ���را����ش���ي، ال��دك��ت��ور 

ف��ار���س ال��ذك��ري، ال��دك��ت��ورة فاطمة 

ه���ذه  خ��ل��ال  وتم  ال���ق���ح���ط���اني، 

المعلومات  بع�ض  عر�ض  المداخلات، 

�إبراز  وكذلك  والوطنية،  التاريخية 

ال�سعودية في  العربية  المملكة  جهود 

خدمة الق�ضايا العربية والإ�سلامية، 

به  تتحلى  ما  علي  ال�ضوء  وت�سليط 

الحكومة الر�يشدة من �إن�سانية نابعة 

ومعتقداتها،  بدينها  تم�سكها  م��ن 

جعلت الإن�سان هو محور اهتمامها 

الأول.

الجامعة  رئي�س  معالي  عن  نيابة 

للدرا�سات  الجامعة  وكيل  ا�ستقبل 

الدكتور  العلمي  وال��ب��ح��ث  العليا 

خ���ال���د ب���ن اب���راه���ي���م الح��م��ي��زي 

النووية  الرقابة  هيئة  م��ن  فريقاً 

زي���ارة  في  بالمملكة  والإ���ش��ع��اع��ي��ة 

ومراقبة  تنظيم  الى  تهدف  ر�سمية 

و�ضمان الأمان والأمن وال�ضمانات 

ال��ن��ووي��ة ل��لأن�����ش��ط��ة والم��م��ار���س��ات 

العلمي  بالبحث  الخا�صة  والمرافق 

بالجامعة.

من�سوبو  ق��دم  الإجتماع  وخ�الل 

والإ�شعاعية  النووية  الرقابة  هيئة 

بالهيئة  للتعريف  م��رئ��ي��اً  ع��ر���ض��اً 

و�أه���داف���ه���ا الم��ت��م��ث��ل��ة في ال��رق��اب��ة 

النووية  والان�شطة  المن��شآت  على 

تقييم  خ�ل�ال  م���ن  والإ���ش��ع��اع��ي��ة 

والأم��ن  الأم���ان  م�ستوى  ومراجعة 

ل��ل��م��ن�����ش���آت والأن�����ش��ط��ة ال��ن��ووي��ة 

ترخي�صها  ث��م  وم��ن  والإ���ش��ع��اع��ي��ة 

على  اع��ت��م��ادًا  عليها  والتفتي�ش 

اللوائح والأدلة الإر�شادية ال�صادرة 

حماية  ج��ان��ب  �إلى  ال��ه��ي��ئ��ة،  ع��ن 

ال��ع��ام��ل�ني والم��ج��ت��م��ع وال��ب��ي��ئ��ة من 

للا�ستخدامات  ال�سلبية  الآث����ار 

النووية والإ�شعاعية، وكذلك الوفاء 

العلاقة،  ذات  الدولية  بالالتزامات 

الهيئة. باخت�صا�ص 
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طالبات من جامعة الأميرة نورة يحصدن مراكز 
متقدمة في »تحدي تطبيقات الفضاء الدولي«

حصول جامعة الجوف على الرخصة الوطنية 
للتعليم والتدريب الإلكتروني

“تطوير المناهج” في وكالة التعليم الجامعي

وزير التعليم يؤكد التزام 
المملكة بتجويد عمليات 
التعليم وتعزيز مجالات 
البحث العلمي والإبتكار

عن  ال�شيخ  �آل  محمد  بن  د.حمد  التعليم  وزي��ر  معالي  �شارك 

العلوم  لمنتدى  المُ�ستديرة  ال��وزاري��ة  للمائدة   18 الـ ال��دورة  في  بعُد 

كيوتو  مدينة  في  والمنعقد   ،)STS Forum(  2021 والتكنولوجيا 

 57 من  والباحثين  والعلماء  ال��وزراء  من  ع��دد  بح�ضور  اليابانية، 

�ستظل  المملكة  »�إن  التعليم:  وزير  وقال  الأوروب��ي.   والاتح��اد  دولة 

وكذلك  والابتكار،  والبحث  التعليم  جودة  تعزيز  في  بدورها  ملتزمة 

التنمية  لتحقيق  والتكنولوجيا  للعلوم  الأمثل  والتطبيق  الا�ستخدام 

ينعك�س  الالتزام  هذا  �أن  م�ؤكداً  الأر�ض«،  كوكب  وحماية  الم�ستدامة 

ال�سمو  �صاحب  م�ؤخراً  عنها  �أعلن  التي  المبادرات  من  العديد  في 

نائب  العهد  ولي  عبدالعزيز  بن  �سلمان  بن  محمد  الأم�ير  الملكي 

رئي�س مجل�س الوزراء وزير الدفاع، بما في ذلك مبادرات »ال�سعودية 

»ذا لاين«، وهي  الأخ�ضر«، وم�شروع  الأو�سط  و«ال�شرق  الخ�ضراء«، 

الطاقة  على  تعتمد  كيلو مترا   ١٧٠ على طول  مدينة ح�ضرية تمتد 

�أو انبعاثات كربونية. �أو �سيارات  المتجددة بدون �شوارع 

�أزمة فيرو�س  �أهم در�س تعلمناه من  �أن   و�أ�ضاف معاليه: »�أعتقد 

المهم  من  لذا  عالمية؛  حلولاً  تتطلب  العالمية  الم�شكلات  �أن  كورونا 

العلمي  التقدّم  يوفرها  التي  الإم��ك��ان��ات  م�ستوى  من  الا�ستفادة 

تحقيقها«.  على  والعمل  والتكنولوجي، 

على  والتكنولوجيا  العلوم  ت���أث�ير  �أن  �إلى  التعليم  وزي��ر  و�أ���ش��ار 

والبحث  التعليم  �سي�سهم  كما  عمقاً،  �أك�ثر  �سي�صبح  المجتمعات 

والتحديات  الفوائد  الأمثل بين  التوازن  والابتكار في تحقيق  العلمي 

والتكنولوجي. العلمي  التقدّم  تطبيق  يطرحها  التي 

من  الم�ستفادة  ال��درو���س  الم�ستديرة  ال��وزاري��ة  الم��ائ��دة  وت��ن��اول��ت 

العلوم  دور  وكذلك  كورونا،  لمواجهة  والتكنولوجي  العلمي  التعاون 

الق�ضايا  حلول  دعم  الأخ�ضر« في  »الابتكار  ومبادرات  والتكنولوجيا 

مبادرات  حول  الآراء  وتبادل  الاقت�صادي،  النمو  وتحقيق  العالمية 

الدولي  البحثي  للتعاون  الم�ستقبلية  الر�ؤية  �إلى  �إ�ضافة  دول��ة،  كل 

كورونا  جائحة  ت�أثير  المنتدى  وناق�ش  الرقمي.   الت�سارع  ظل  في 

الأدوية  تطوير  والتقنية في  العلم  ودور  الاجتماعية،  التغييرات  على 

لكل  العادل  الو�صول  و�ضمان  وتوزيعها،  الطبية  اللقاحات  وابتكار 

الح��راري  الاحتبا�س  وظ��اه��رة  المناخية  ات  التغّري وكذلك  ال���دول، 

مخاطر  �إلى  �إ�ضافة  البيولوجي،  التنوّع  تدهور  على  وت�أثيراتها 

وزارة  وكيل  افترا�ضياً  المنتدى  ح�ضر  الإن�سان.   �صحة  على  الأوبئة 

التعليم  وزارة  ووكيل  الق�سومي،  د.�صالح  ال��دولي  للتعاون  التعليم 

الم�ساعد  التعليم  وزارة  ووكيل  العقيلي،  د.نا�صر  والابتكار  للبحث 

العمري د.عبدالرحمن 

ح��ق��ق��ت ط��ال��ب��ات م���ن ج��ام��ع��ة 

عبدالرحمن،  بنت  ن��ورة  الأم�ي�رة 

تح���دي  في  م���ت���ق���دم���ة  م�����راك�����ز 

لوكالة  الدولي«  الف�ضاء  تطبيقات 

خلال  م��ن  2021م،  للعام  نا�سا، 

جماعية  ف��رق  �ضمن  م�شاركتهن 

المملكة. مناطق  تمثل 

و�����ش����ارك����ت ال���ط���ال���ب���ة ريم���ا 

الهند�سة  ك��ل��ي��ة  م��ن  ال�����س��وي��دان، 

 Smart فريق  �ضمن  بالجامعة، 

 Satellite Tracker of
 )Marine Debris (SSTM
بح�صوله  للعالمية  ت���أه��ل  وال���ذي 

المملكة  ع��ل��ى  الأول  الم��رك��ز  ع��ل��ى 

 Space Apps ف��ك��رت��ه��م  ع���ن 

فوزه  �إلى  �إ�ضافةً     Challenge
المتميزة. للفرق  الأول  بالمركز 

 ،»Twaiq Hero« وفاز فريق 

من كلية علوم الحا�سب والمعلومات، 

وخريجات  ط��ال��ب��ات  م��ن  والم��ك��ون 

ن����ورة بنت  م���ن ج��ام��ع��ة الأم��ي��رة 

ع��ب��دال��رح��م��ن في ه��اك��ث��ون تح��دي 

بالمركز  العالمية  الف�ضاء  تطبيقات 

الريا�ض. م�ستوى  الثاني على 

التي  التحدي  فكرة  وتتلخ�ص   

تر�شح لها �أكثر من 1380 م�شاركًا 

مختلف  من  عالمية  فرق  تكوين  في 

التقنيين  ت�����ش��م��ل  ال��ت��خ�����ص�����ص��ات 

والفنانين  والم�صممين  وال��ع��ل��م��اء 

والمعلمين ورواد الأعمال والمطورين 

جميعًا  يعملون  بحيث  وال��ط�الب، 

على ت�صميم حلول مبتكرة مفتوحة 

الم�������ص���در ل��ل��ت��ح��دي��ات ال��ع��الم��ي��ة. 

العالمية  الم��ن��اف�����س��ة  ه���ذه  وت��ه��دف 

الم�شكلات  ح��ل  في  ال��ت��ع��اون  �إلى 

حلول  وانتاج  العالم،  تواجه  التي 

قدماً  للم�ضي  الم�����ص��در  مفتوحة 

الف�ضاء  ا�ستك�شاف  م��ه��م��ات  في 

وتح�����س�ني الح���ي���اة ع��ل��ى ���س��ط��ح 

ا�ستثمار  في  ت�ساهم  كما  الأر���ض، 

المجتمع  في  الإب��داع��ي��ة  ال��ط��اق��ات 

وتحويلها �إلى ابتكارات قادرة على 

الو�صول  �أجل  من  الم�شاريع  خدمة 

ال�صلة  ذات  التحديات  تعريف  �إلى 

م�سارات  وخلق  والف�ضاء،  بالأر�ض 

في  والم�ساهمة  للم�ستقبل  جديدة 

علمية. �إيجاد حلول 

هذه  في  الجامعة  م�شاركة  ت�أتي 

دعم  على  منها  حر�صًا  الم�سابقة 

المحلية  الم�سابقات  في  الطالبات 

على  التركيز  �إلى  �إ�ضافةً  العالمية، 

ودع��م  الطلابية  ال��ق��درات  تنمية 

الطالبات. نجاحات 

على  الج����وف  ج��ام��ع��ة  ح�صلت 

والتدريب  للتعليم  الوطنية  الرخ�صة 

الإل���ك�ت�روني م��ن الم��رك��ز ال��وط��ن��ي 

تحقيقها  بعد   ، الإلكتروني  للتعليم 

يقوم  الذي  المركز  و�ضوابط  لمعايير 

والتدريب  التعليم  �أع��م��ال  بتنظيم 

التراخي�ص  و�إ���ص��دار  الإل��ك�رتوني 

المتعلقة ، بهدف �ضبط جودة التعليم 

ق��رار  عليه  ن�ص  كما  الإل��ك�رتوني، 

مجل�س الوزراء.

الدكتور  الج��ام��ع��ة  رئي�س  و�أك���د 

مح��م��د ب���ن ع���ب���دالله ال�����ش��اي��ع �أن 

ت��ط��ب��ي��ق  م��ا���ض��ي��ة في  الج���ام���ع���ة 

لجميع  المنظمة  والمعايير  ال�ضوابط 

وتنظيم  ل�ضبط   ، الجامعة  �أعمال 

بالجودة  التعليمة  العملية  لمخرجات 

المطلوبة ، مبينًا �أن ح�صول الجامعة 

للتعليم  ال��وط��ن��ي��ة  ال��رخ�����ص��ة  ع��ل��ى 

م�ستهدفات  �ضمن  ي�أتي  الإلكتروني 

�إل��ك�رتوني  تعليم  لتقديم  الجامعة 

احتلته  لم��ا  عالية  وب��ج��ودة  متقدم 

عالمياً  رائ����دة  م��ك��ان��ه  م��ن  المملكة 

الإل���ك�ت�روني  التعليم  ت��وظ��ي��ف  في 

تمتلك  لم��ا   ، ك��ورون��ا  جائحة  �أث��ن��اء 

والتي  التحتية  البنية  في  متانة  من 

�أثناء  التعليم  ا�ستمرار  في  �ساهمت 

الجائحة، وذلك نظير الدعم الكبير 

من  التعليم  قطاع  به  يحظى  ال��ذي 

كما  الله-  -�أيدها  الر�شيدة  القيادة 

يوليه  ال��ذي  والاهتمام  الدعم  ثمن 

�أمير منطقة الجوف للجامعة  �سمو 

�أ�سهم  وال��ذي  التعليم  وزير  ومعالي 

من  العديد  على  الجامعة  بح�صول 

المنجزات التي �سينعك�س �أثرها على 

الجامعة والمجتمع.

الجامعي  التعليم  وك��ال��ة  نظمت 

عمل  ور���ش��ة  ال��ي��وم  التعليم  ب���وزارة 

الم�����س��ارات  تطوير  ع��ن  اف�رتا���ض��ي��ة 

والأك��اديم��ي��ة؛  الدرا�سية  والخطط 

لا����س���ت���ع���را����ض م�������ش���روع ت��ط��وي��ر 

وم�شروع  العام،  التعليم  في  المناهج 

العامة  الثانوية  م�����س��ارات  تطوير 

�إ�ضافةً  المتخ�ص�صة،  والأكاديميات 

الف�صول  لنظام  ال��ت��ح��وّل  لم�����ش��روع 

وكلاء  بح�ضور  الثلاثة،  الدرا�سية 

التعليمية  ل��ل�����ش���ؤون  الج��ام��ع��ات 

�إدارات  وم�����س���ؤولي  والأك��اديم��ي��ة، 

ولجان الخطط والبرامج الأكاديمية 

في الجامعات.

التعليم  وزارة  وك��ي��ل  و�أو����ض���ح 

بن  د.مح���م���د  الج��ام��ع��ي  للتعليم 

الور�شة  هذه  �أن  الع�ضيب  �إبراهيم 

�إط������ار تج���وي���د ورف����ع  ت�����أت����ي في 

التعليم  عمليات  وفاعلية  ك��ف��اءة 

الإدارية  العمليات  بجانب  والتعلمّ، 

التعليمية  المنظومة  في  والإ�شرافية 

الج��ام��ع��ي��ة، م����ؤك���داً ع��ل��ى ات�����س��اق 

الم���ن���اه���ج الج��ام��ع��ي��ة وم�������س���ارات 

متطلبات  م���ع  ال��ع��ام��ة  ال��ث��ان��وي��ة 

والخطط  الرابعة  ال�صناعية  الثورة 

 ،2030 المملكة  ور�ؤي����ة  التنموية 

داع��ي��اً الج��ام��ع��ات لم��راع��اة م��ا تم 

تطويرية في  من جهود  عليه  العمل 

وتطوير  العام عند مراجعة  التعليم 

الخطط والبرامج في الجامعات.

العام  الم�شرف  ق��دّم  جانبه،  من 

لتطوير  التنفيذي  ال�ربن��ام��ج  على 

الم�������س���ارات والخ���ط���ط ال��درا���س��ي��ة 

التعليم  ب������وزارة  والأك����اديم����ي����ات 

عن  عر�ضاً  الحميدان  د.�إب��راه��ي��م 

و�أه��م  الثانوية،  م�سارات  م�شروع 

ا�ستعر�ض  كما  منه،  والهدف  معالمه 

المناهج  تطوير  مركز  على  الم�شرف 

ال�شويرخ  د.�سامي  التعليم  وزارة  في 

المناهج  تطوير  م�شروع  عن  عر�ضاً 

تقدم  من  تم  وما  العام،  التعليم  في 

في هذا المجال.

وتخلل الور�شة عدد من المداخلات 

والا�ستف�سارات من عدد من عمداء 

التدري�س  هيئة  و�أع�����ض��اء  الكليات 

ركزت  التي  ال�سعودية،  بالجامعات 

على خطط التكامل بين م�ستهدفات 

لتح�سين  والجامعي  العام  التعليم 

الم���خ���رج���ات، وت���زوي���د الج��ام��ع��ات 

جميع  في  الم�ستهدفة  التعلمّ  بنواتج 

على  التركيز  خ�الل  من  الم�سارات 

الطالب  رحلة  في  العامة  الم��ه��ارات 

الابتدائية  المرحلة  م��ن  التعليمية 

ناق�شت  كما  الجامعية،  للمرحلة 

الور�شة مو�ضوعات متعلقة بارتباط 

الجامعات  بهذه الم�سارات من خلال 

�إعادة النظر في بع�ض برامج القبول 

العلمية  التخ�ص�صات  وتج�����س�ير 

ومخرجات  ي��ت��واءم  بم��ا  الجامعية، 

تلك الم�سارات.
د. محمد الع�ضيب



الخرائط الذهنية لأساسيات 
التيقظ الدوائي

�أبو  �سليمان  بن  ه�شام  الدكتور  الأ�ستاذ  ترجمة 

عودة و الدكتور �ساري بن �إبراهيم ال�صانع

���ص��در ح��دي��ث��اً عن 

الم��ل��ك  ج��ام��ع��ة  دار 

كتاب  للن�شر  �سعود 

الذهنية  »الخرائط 

التيقظ  لأ�سا�سيات 

ترجمة  ال���دوائ���ي« 

ال���دك���ت���ور ���س��اري 

ب�����ن �إب����راه����ي����م 

ال�صانع و الأ�ستاذ 

ه�شام  ال��دك��ت��ور 

�أبو  �سليمان  بن 

عودة، يمثل هذا 

مرجعًا  الكتاب 

لأ����س���ا����س���ي���ات 

ال�����ت�����ي�����ق�����ظ 

ال��������دوائ��������ي 

المتبعة في الأنظمة 

الدوائي  التيقظ  مج��ال  في  للمهتمين  العالمية 

الذي  الأول  الكتاب  بلغة مب�سطة ومخت�صرة، ويعد 

يتحدث عن التيقظ الدوائي باللغة العربية.

القيادة التحويلية في التمريض 
من الممارس الخبير إلى القائد 

المؤثر

Elaine Sorensen Marshall :الم�ؤلف

المترجم: نازك محمد المعت�صم زكري

الكتاب  ترُجِم هذا 

التحويلية  القيادة   «

من  ال��ت��م��ري�����ض  في 

الم���م���ار����س الخ��ب�ير 

الم�ؤثر«  القائد  �إلى 

العربية  اللغة  �إلى 

�أ�ساتذة  بوا�سطة 

ذوي  �أك��اديم��ي�ني 

علمية  خلفيات 

متنوعة في مجال 

ال��رع��اي��ة  �إدارة 

ال���������ص����ح����ي����ة 

وال��ت��م��ري�����ض؛ 

وذل������ك لم����ا ل��ه 

م����ن �أه���م���ي���ة 

وفائدة  كبيرة، 

نهج  تح��دي��د  في  ع��ظ��ي��م��ة 

من  ولعل  التحويلي.  القائد  يتبعه  ال��ذي  القيادة 

الحا�ضر  قادة  تواجه  التي  الحالية  التحديات  �أهم 

والم�ستقبل في الرعاية ال�صحية، وتوجيه الممار�سين 

هي  التمري�ضية  الهيئة  وخا�صة  ال�صحية  للرعاية 

العليا خلال  القيادة  م�ستويات  �إلى  الو�صول  كيفية 

رحلتهم المهنية. وقد ترُجِم هذا الكتاب بهدف �إثراء 

للدار�سين،  الطريق  ي�ضيء  بكتاب  العربية  المكتبة 

ال�صحية  الرعاية  مجال  في   والقادة  والممار�سين، 

والتمري�ض نحو �أ�ساليب �سليمة في تطبيق القيادة، 

المملكة  الر�ؤية  ق��ادرة علي تحقيق  ك��وادر  وفي خلق 

2030م.
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وجدت  حديثة  �سويدية  درا�سة 

ي�صابون  الذين  ن�صف  �أكثر من  �أن 

ولا  ي�شعرون  لا  ك��ورون��ا  بفيرو�س 

�أي  ع��ل��ي��ه��م  ت��ظ��ه��ر  ولا  ي��ت���أث��رون 

بب�ساطة  ال�سبب  و�أن  �أع���را����ض، 

لديهم  المناعة  نظام  ان  �إلى  يعود 

ب�سهولة  ال��ف�يرو���س  ع��ل��ى  ي��ت��ع��رف 

ويمنعه من ممار�سة ن�شاطه المدمر 

في الج�سم.

جنوب  جامعة  �أن  الكحيل  �ضاف 

للبحث  بدرا�سة  قامت  كاليفورنيا 

الجهاز  لتجديد  نظام  �أف�ضل  عن 

�أكثر  وجعله  الإن�سان،  لدى  المناعي 

ق��وة و ك��ف��اءة وك��ان��ت الم��ف��اج���أة هي 

�صيام ثلاثة �أيام متتالية.

وق���ال ال�بروف��ي�����س��ور ل��ونج��و �إن��ه 

ت�صبح  عندما تجوع خلايا ج�سمك 

�أكثر مقاومة للإجهاد  هذه الخلايا 

�أي��ام  ثلاثة  و�صيام  ع��م��را،  و�أط���ول 

في  للبدء  الإ���ش��ارة  ج�سمك  يعطي 

تج��دي��د الخ�الي��ا الج��ذع��ي��ة وه��ي 

حيث  الج�سم؛  الخلايا في  �أهم  من 

خلال  كامل  مناعي  نظام  بناء  يتم 

ثلاثة �أيام فقط، وخلال هذه الأيام 

�أج���زاء  م��ن  التخل�ص  يتم  ال��ث�الث��ة 

ال�ضعيفة،  المت�ضررة  القديم  النظام 

قدرة  �أكثر  مناعي  نظام  �إنتاج  ويتم 

والتخل�ص  الفيرو�سات  تمييز  على 

منها بكفاءة عالية جدا.

بال�صيام  الكريم  النبي  �أمر  وقد 

�شهر ورغ��ب في  �أي��ام من كل  ثلاثة 

ذلك حتى �إنه اعتبرها �صيام الدهر 

ال�سل�سلة  موجود في  والحديث  كله، 

ال�صحيحة. وك�أن النبي عليه ال�صلاة 

جددوا  لنا  يقول  �أن  يريد  وال�سلام 

نظام المناعة لديكم كل �شهر؛ ليبقى 

هذا النظام قويًا قادرًا على مواجهة 

�أي وباء �أو �أي مر�ض.

المحمولة  ال��ت��ل��ف��ون��ات  �أ���ص��ب��ح��ت 

اللوحية،  والأجهزة  فئاتها  بمختلف 

اليومية،  حياتنا  من  �أ�سا�سياً  ج��زءاً 

طويلة  �أوقاتاً  الكثيرون منا  ويق�ضي 

الأطفال  يكن  ولم  �شا�شاتها،  �أم��ام 

و�صغار المراهقين ببعيدين عن هذا 

الأمر.

�أ�صبحت ر�ؤية طفل دون الخام�سة 

�أمراً  الهواتف  هذه  ب�أحد  يلهو  وهو 

غير م�ستغرب؛ بل �إن بع�ض الأمهات 

من  الر�ضيع  طفلها  �إلهاء  �إلى  تلج�أ 

خلال هذا الجهاز ال�سحري.

عدة  بتداعيات  الأم��ر  هذا  �ألقى 

على الأطفال، ف�إ�ضافة �إلى الأ�ضرار 

التي  بها،  ي�صابون  التي  الج�سدية، 

البع�ض منهم،  �أعرا�ضها على  تظهر 

وال��ع��ظ��ام،  للعين  ب���أ���ض��رار  وت��ب��د�أ 

فهناك �أ�ضرار نف�سية و�سلوكية ربما 

كبير  ب�شكل  �أع��را���ض��ه��ا  تظهر  ل��ن 

�أوقت قريب.

ت�����ش��م��ل م�����ش��اك��ل في ال��ت��وا���ص��ل 

وا�ضطرابات النوم وت�أخر الكلام.

�إلى  دعا  الباحثين  من  عدد  كان 

عمر  دون  الطفل  ا���س��ت��خ��دام  منع 

و�إلى  المحمولة،  للهواتف  ال�سنتين 

عدم ا�ستخدامها لأكثر من �ساعة في 

اليوم، لمن هم بين 2 �إلى 5 �سنوات، 

مع توفير بدائل �أخرى، وذلك بهدف 

من  لكثير  ال��ط��ف��ل  ت��ع��ر���ض  تج��ن��ب 

الأ�ضرار غير المتوقعة.

ن�ستطيع �أن نق�سم الأ�ضرار، التي 

ا�ستخدام  ب�سبب  الأط��ف��ال  ت�صيب 

�أ���ض��رار  �إلى  الم��ح��م��ول��ة  ال��ه��وات��ف 

ج�سمية ونف�سية، وتعد الأخيرة �أكثر 

خطورة من الأولى، لأن الأولى تظهر 

�أعرا�ضها ب�صورة �سريعة وملحوظة، 

ت�أثيرها  يكون  الثانية  �أن  ح�ني  في 

الأ�ضرار  تبد�أ  البعيد.  الم��دى  على 

بما  المحمولة  للهواتف  الج�سمية 

العين،  في  م�شاكل  لح���دوث  ي����ؤدي 

الذي  عنها،  ال�صادر  ال�ضوء  ب�سبب 

بالإجهاد  ي�صيبها  �أن  الممكن  م��ن 

وال�شيخوخة المبكرة.

ال�ضوء في  يت�سبب هذا  �أن  يمكن 

�إ�صابة العين بال�ضمور البقعي، وهي 

حالة ترتبط بالتقدم في العمر، ومن 

الممكن �أن ت�ؤدي لفقد الب�صر، وت�ؤثر 

ب�صورة كبيرة في ال�شبكية.

التي  الج�سدية  الأ���ض��رار  ت�شمل 

يعانيها الأطفال ب�سبب ا�ستخدامهم 

للهواتف المحمولة والأجهزة اللوحية 

م�شاكل في العظام.

بقائه  كثرة  نتيجة  الطفل  يعاني 

على هذه الأجهزة من ال�ضغط على 

الأع�صاب والأربطة و�أقرا�ص العمود 

ي�شكو  يجعله  ال��ذي  الأم��ر  الفقري، 

�إ�ضافة  والظهر،  الرقبة  في  �ألم  من 

يت�سبب  �أن  ويم��ك��ن  ال�����ص��داع،  �إلى 

ب�إ�صابته بمتلازمة النفق الر�سغي.

م�شاكل ال�سمع

الج�����س��دي��ة  الأ�����ض����رار  تت�ضمن 

الهواتف  ا�ستعمال  ع��ن  الناجمة 

حا�سة  في  م�شاكل  كذلك  المحمولة 

ا�ستخدام  نتيجة  وذل���ك  ال�����س��م��ع، 

طويلة،  ف�ت�ارت  الأذن  ���س��م��اع��ات 

العالمية،  ال�صحة  منظمة  وك��ان��ت 

حذرت من مخاطر الهواتف الذكية 

نحو  �أن  �إلى  م�يرشة  ال�سمع،  على 

في  م�شاكل  يواجهون  �شخ�ص  مليار 

ال�سمع نتيجة التعر�ض ب�شكل مفرط 

ومطول لأ�صوات قوية.

�أي�ضاً  الم�شاكل الج�سدية  تعد من 

زي����ادة خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب���أم��را���ض 

ال�سرطان، الأمر الذي �أكدته الكثير 

من الدرا�سات، التي �أ�شارت �إلى �أن 

�أرق  تكون  ال��دم��اغ  وعظام  �أن�سجة 

�أ�شعة  ا�ستقبال  وب�سبب  البلوغ،  قبل 

هناك خطراً  ف�إن  النقالة،  الهواتف 

كبايرً للإ�صابة ب�أورام الدماغ، وربما 

زادت ن�سبة الإ�صابة ب�سرطان الثدي 

و�سرطان الغدة اللعابية.

ال��وق��ت  ك�ث�رة  ي������ؤدي  �أن  يم��ك��ن 

الهاتف  على  الطفل  يق�ضيه  ال��ذي 

�إلى  اللوحية  والأج���ه���زة  الم��ح��م��ول 

�إ�صابته بال�سمنة، ب�سبب قلة الحركة 

ال���ب���دني، وربم����ا كانت  وال��ن�����ش��اط 

ال�سمنة �سبباً في م�ضاعفات �أخطر، 

وارت��ف��اع  ال�سكري  ب��داء  كالإ�صابة 

التي  الأ�ضرار  ت�شمل  ال��دم.  �ضغط 

يمكن �أن ي�صاب بها الأطفال ب�سبب 

الهواتف  على  طويلة  فترات  البقاء 

فرط  با�ضطراب  الإ�صابة  المحمولة 

الحركة وقلة لاانتباه.

ا�ضطرابات النوم

ي��ع��اني ك��ث�ير م��ن الأط���ف���ال؛ بل 

والأرق  النوم  والبالغين، ا�ضطرابات 

ب�سبب الهواتف الذكية، وي�صل الأمر 

بالبع�ض �إلى مطالعة �شا�شة الهاتف 

�أ�شعة  يجعل  ما  مبا�شرة،  النوم  قبل 

الهاتف ت�صيب العين ب�شكل مبا�شر.

�أن  من  بريطانية  درا�سة  ح��ذرت 

الإفراط في ا�ستخدام الهاتف الذكي 

ي�ؤدي �إلى الحرمان من النوم؛ حيث 

الطفل  يق�ضيها  �ساعة  كل  �أن  وجد 

يفقد مقابلها 16 دقيقة نوماً.

الدرا�سة  على  القائمون  �أخ�ضع 

715 �أ�سرة، كان %75 منها �أطفال 
�صغار �أعمارهم بين 6 �أ�شهر وحتى 

3 ���س��ن��وات، ووج���د ال��ب��اح��ث��ون �أن 
متو�سط ا�ستخدام الأطفال للأجهزة 

�إلى  ي���ؤدي  اليوم  25 دقيقة في  لمدة 

فقد 8 دقائق من الوقت المخ�ص�ص 

لفترة النوم.

فقدان الثقة

المترتبة  النف�سية  الأ�ضرار  ت�شمل 

للهواتف  الأط��ف��ال  ا�ستخدام  على 

الأوج��ه، فمثلًا  الكثير من  المحمولة 

والعدوانية  بالانعزال  الطفل  ي�صاب 

الآخ��ري��ن،  �أق��ران��ه  م��ع  التعامل  في 

ي�ستخدم  التي  الفترة  ط��ول  ب�سبب 

فيها الهاتف، وب�صفة عامة ف�إن هذا 

الأمر يترتب عليه تغيير في عادات 

الطفل الطبيعية كالحركة.

يلاحظ على الأطفال والمراهقين 

لفترات  ات�صال  على  الذين يمكثون 

�أنهم  المحمولة  الهواتف  مع  طويلة 

يفقدون  �أو  بالا�ستقرار  يتمتعون  لا 

الثقة في �أنف�سهم.

�أن  �إلى  �أ����ش���ارت  درا���س��ة  ك��ان��ت 

والأفكار  بالاكتئاب  الإ�صابة  معدل 

لاانتحارية �أكبر في المراهقين الذين 

الهواتف  على  طويلة  فترات  يبقون 

�إلى  الوقت  زي��ادة  وت���ؤدي  المحمولة، 

وبين  بينها  ط��ردي��ة  ع�الق��ة  �إي��ج��اد 

لااك��ت��ئ��اب  �أع���را����ض  ن�سبة  ارت��ف��اع 

ومحاولات لاانتحار.

�شخ�صية ه�شة

ي�ؤدي بقاء الطفل ملازماً للهاتف 

بينه  وف��راغ  هوة  خلق  �إلى  المحمول 

والمقربين  و�أ���ش��ق��ائ��ه  وال��دي��ه  وب�ني 

ت�شا�ؤمية،  نظرة  لديه  وت�صبح  منه، 

هذه  في  يدركها  لا  الغالب  في  التي 

هذه  تراكم  �أن  �إلا  العمرية،  المرحلة 

�شخ�صية  ببناء  يت�سبب  التر�سبات 

ه�شة وانطوائية.

ل��دى  الم��ح��م��ول��ة  ال��ه��وات��ف  تلعب 

ب�صورة  المربي  دور  الأط��ف��ال  بع�ض 

غ�ير م��ب��ا���ش��رة، وب��ال��ت��الي ت���ؤث��ر في 

نموهم وعواطفهم على مدى بعيد.

ي����ؤث���ر ال��ه��ات��ف الم��ح��م��ول على 

وبخا�صة  للطفل،  العقلية  القدرات 

عليه  يعتمد  حيث  الذكية؛  الهواتف 

�إلى  ف�إ�ضافة  المهام،  من  الكثير  في 

الألعاب، ف�إنه ي�ستخدمه ك�آلة حا�سبة 

المعلومات  ع��ن  خلاله  م��ن  ويبحث 

التي يريدها.

قــــــــــــــــرأت لك..
 أثبتت أن صوم 3 أيام متتالية

في الشهر تقوي المناعة

دراسة: )الهاتف( خطر جسدي
ونفسي على الأطفال...

في درا�سة حديثة...
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بح�ضور معالي نائب وزير الإت�صالات وتقنية المعلومات..

د. العمر يكرم الفائزين بمعسكر »عنان« لريادة الأعمال

برعاية معالي رئي�س جامعة الملك 

�سعود الدكتور بدران العمر، وح�ضور 

معالي نائب وزير الات�صالات وتقنية 

العوهلي،  هيثم  المهند�س  المعلومات 

المتو�سطة  المن��شآت  هيئة  ومحافظ 

وال�صغيرة (من��شآت) المهند�س �صالح 

الر�شيد �أقيم م�ؤخراً الحفل الختامي 

الأع��م��ال  ل��ري��ادة  (ع��ن��ان)  لمع�سكر 

الرقمية، حيث كُرّم الحا�صلون على 

المراكز الخم�سة الأولى من الم�شاريع 

الريادية الرقمية.

وب��يّ��ن��ت م��دي��رة وح���دة الاب��ت��ك��ار 

ال��رق��م��ي بم��ع��ه��د ري����ادة الأع��م��ال 

تنظيم  �أن  الرجيبة  ن��ورة  الدكتورة 

ر�ؤي���ة  م��ع  مت�سقاً  ي���أت��ي  المع�سكر 

الإ�ستراتيجية  والأه����داف   2030
قطاع  في  و�إ���س��ه��ام��ات��ه��ا  للجامعة 

�أن��ه  �إلى  م�شيرة  الرقمي،  التحول 

نحو  العالمية  التوجهات  �ضوء  على 

الم��ع��رفي،  ال�رتك��ي��ز على الاق��ت�����ص��اد 

و�أن�شطة  م�شروعات  �أهمية  ت���أت��ي 

ريادة الأعمال لت�أخذ �أهمية في دعم 

التناف�سية  القدرة  وزيادة  الاقت�صاد 

�إح��دى  تعد  حيث  ودول��ي��اً،  محلياً 

الدافعة  والقوة  الأ�سا�سية  الركائز 

والاجتماعية  الاقت�صادية  للتنمية 

لا  الرقمي  التحول  �أن  و�أو�ضحت   .

يمكن تحقيقه �إلا ب�سواعد وكفاءات 

من  مبتكرة  �إب��داع��ي��ة  عقول  ذوات 

خ��ل�ال ب��ي��ئ��ة مح���ف���زة ع��ل��ى ذل��ك 

التعليم  في  الرئي�سة  المظلة  تكون 

والحماية  والاح��ت�����ض��ان  وال��ت��دري��ب 

ال��ن��ظ��ام��ي��ة، ويم��ث��ل��ه��ا في ج��ام��ع��ة 

الأعمال  ري��ادة  ومعهد  �سعود  الملك 

من�سوبي  تمكين  �إلى  يهدف  ال��ذي 

الطموحين  م��ن  وغ�ريه��م  الجامعة 

للعمل على تطوير حلول تمثل قيمة 

م�ضافة في بيئة رقمية �سوف تكون 

خلال  للتعامل  الوحيد  ال�سبيل  هي 

وحدة  ولذلك طورت  القادم،  العقد 

الابتكار  مركز  من  الرقمي  الابتكار 

من  الأع��م��ال  ري���ادة  لمعهد  التابعة 

�ضمن م�شاريعها الإ�ستراتيجية لهذا 

الغر�ض برنامج مع�سكر عنان لريادة 

الأعمال الرقمية الأول.

ب��ع��د ذل���ك ج���رى ع��ر���ض مقطع 

تعريفي عن مع�سكر (عنان)،  مرئي 

التطوير  �إدارة  م��دي��ر  �أ����ش���ار  ث��م 

والابتكار الرقمي بوزارة الات�صالات 

ع��ادل  المهند�س  المعلومات  وتقنية 

الزكري �إلى �أن المع�سكر يعد �إحدى 

المبادرات التي ت�سهم في تحفيز بيئة 

الرقمية  الأع��م��ال  وري���ادة  الابتكار 

�أن  مو�ضحا  المملكة،  في  الجامعية 

اقت�صادا   20 �أك�بر  من  تعد  المملكة 

في العالم، وال�سوق التقني في المملكة 

المنطقة  م�ستوى  على  الأ�ضخم  هو 

بقيمة �إجمالية ت�صل �إلى 64 مليار 

النجاح  معادلة  و�أن  �سعودي،  ري��ال 

وتمكين  الفر�ص  ا�ستغلال  في  تكمن 

على  وتحفيزهم  الوطنية  ال��ك��وادر 

الإبداع والابتكار.

م��ن ج��ان��ب��ه �أف����اد الم��دي��ر ال��ع��ام 

ل��ت��خ��ط��ي��ط ري�������ادة الأع�����م�����ال في 

�أن مع�سكر  من��شآت محمد العريفي 

�أه���داف  م��ع  يتقاطع  ه��دف  ع��ن��ان 

تهتم  حيث  الإ�ستراتيجية،  من��شآت 

الابتكار  ثقافة  بن�شر  »م��ن�����ش���آت« 

وريادة الأعمال، لذلك وفرت عددا 

والمبادرات  والخدمات  البرامج  من 

منها:  وال�سوق،  الفكرة  بين  للربط 

الجامعية،  ال��ري��ادي��ة  الم��ع�����س��ك��رات 

فكرة  ومن�صة  الأعمال،  وم�سرعات 

�أفكارهم  بناء  في  المبتكرين  لدعم 

في  محددة  حقيقة  احتياجات  على 

المقدمة  للخدمات  �إ�ضافة  ال�سوق، 

دعم  مراكز  من  الم�ستفيدين  لجميع 

من��شآت،  نوافذ  وتطبيق  المن��شآت، 

و�أكاديمية من��شآت.

الم�شاريع  عر�ض  ج��رى  ذل��ك  بعد 

نتيجة  علِنت 
ُ
�أ ثم  للمع�سكر،  المت�أهلة 

وتكريم  تكريمهم  وج��رى  الفائزين 

د�شنت  قد  الجامعة  وكانت  الرعاة. 

الأفكار  با�ص  جولة  رح�لات  �أولى 

الملك  جامعة  في  رحاله  حط  ال��ذي 

ب��ال��ت��ع��اون م��ع معهد ري���ادة  ���س��ع��ود 

ت�ستقبل  ج��ام��ع��ة  ك�����أول  الأع���م���ال 

ط��ل��ق من قبل 
ُ
ه��ذا الح��دث ال��ذي �أ

ال�صغيرة  للمن��شآت  العامة  الهيئة 

والمتو�سطة »من��شآت«.

وتهدف فكرة با�ص الأفكار الذي 

جامعة   15 على  جولته  �سي�ستكمل 

حول المملكة، �إلى ن�شر وتعزيز ثقافة 

ريادة الأعمال في الجامعات وتفعيل 

ري��ادة  منظومة  في  الجامعات  دور 

و�أعمال  �أفكار  وا�ستخراج  الأعمال 

الأف��ك��ار  ورب��ط  للا�ستثمار،  قابلة 

و�إدراج  بالم�ستثمرين  والم�����ش��اري��ع 

تقدمها  التي  البرامج  الم�شاركين في 

بمتطلبات  ال��وع��ي  وزي����ادة  الهيئة 

من  ال�شباب  وتحفيز  الم�ستثمرين 

خلال و�سائل التوا�صل.

وت�سعى »من��شآت« من خلال هذا 

الوعي  م�ستوى  رف��ع  �إلى  ال��ب��ا���ص 

والطالبات  الطلاب  عند  ال��ري��ادي 

ومن�سوبي  التدري�س  هيئة  و�أع�ضاء 

الج��ام��ع��ات ل��زي��ادة ك��ف��اءة الأف��ك��ار 

المقبلة لدخول ال�سوق.

الجامعة يشارك بمعرض الرياض للكتاب

مشاركة برنامج الطلبة المتفوقين
في احتفالات اليوم الوطني 

الم��ل��ك  ج���ام���ع���ة  دار  ����ش���ارك���ت 

ال��ري��ا���ض  بم��ع��ر���ض  للن�شر  ���س��ع��ود 

نظمته  ال�����ذي  ل��ل��ك��ت��اب  ال������دولي 

خادم  رعاية  تحت  الثقافــــة  وزارة 

�سلمان  الملك  ال�شريفين  الحرمين 

»يحفظه  �سعود  �آل  عبدالعزيز  بن 

2021م خلال  لعام  دورته  الله« في 

ربيع   4 �إلى  24�صفر  م��ن  ال��ف�رتة 

�إلى   1 الم���واف���ق  1443هــ  الأول 

2021/10/10م بواجهة الريا�ض.
وعن الم�شاركة قال المدير التنفيذي 

ال�شغيثري  مفلح  ال��دك��ت��ور  ل��ل��دار 

»تحر�ص   الجامعة  ر�سالة  ل�صحيفة 

الم�شاركة  على  للن�شر  الجامعة  دار 

باعتباره  المعر�ض  هذا  في  ال�سنوية 

�أهم معار�ض الكتب الدولية في  من 

المنطقة العربية والإقليمية والدولية 

ك�أكثر من 1000 دار ن�شر  ت�شارك 

في الم��ع��ر���ض م���ن مخ��ت��ل��ف �أن��ح��اء 

العالم«

ال��دار  ب���أن  د.ال�شغيثري  و�أف���اد   

الحالية  المعر�ض  دورة  في  ت�شارك 

ب�أكثر من )450( عنواناً من الكتب 

التخ�ص�صات  �شتى  في  الأح����دث 

ال��ع��ل��م��ي��ة والأدب����ي����ة والإن�����س��ان��ي��ة 

وه���ي تم��ث��ل م��ا ي��ق��ارب 20% من 

المجلات  �إلى  بالإ�ضافة  �إ�صداراتها 

العلمية ال�صادرة عن الدار وعددها 

(15) مجلة علمية.

ل��دار  التنفيذي  الم��دي��ر  واخ��ت��ت��م 

جمهور  ب��دع��وة  ت�صريحه  الن�شر 

بمجال  والمهتمين  والقراء  الباحثين 

الن�شر الاطلاع على �إ�صدارات الدار 

http:// الإلكتروني  موقعها  عبر 

الذي   ksupress.ksu.edu.sa
العلمية  ب��الإ���ص��دارات  تحديثه  يتم 

فور �صدورها وتتوافر بمراكز البيع 

والتوزيع الرئي�سية للدار بمقر الدار 

المركزية  �سلمان  الملك  مكتبة  وبهو 

بالمدينة  ل��ل��دار  الن�سوي  والق�سم 

الدار  �أن  للطالبات، علماً  الجامعية 

و�سعياً منها في ت�سهيل الو�صول �إلى 

�إ�صداراتها فقد اتاحتها على بع�ض 

ومنها  الإلكترونية  البيع  من�صات 

والتوزيع   للن�شر  الكتب  رواق  من�صة 

و�شركة التعليم والتدريب الإلكتروني 

(�سيمانور).

ال�سنوية  ال���دار  م�شاركة  وت���أت��ي 

الدعم  �إط���ار  في  المعر�ض  ه��ذا  في 

الم��ت��وا���ص��ل ل��ه��ا م���ن ق��ب��ل م��ع��الي 

رئ��ي�����س الج��ام��ع��ة ال��دك��ت��ور ب���دران 

و�أع�����ض��اء  العمر  عبدالرحمن  ب��ن 

مجل�س �إدارة الدار، ووكيل الجامعة 

علي  الدكتور  والتطوير  للتخطيط 

بن محمد م�سملي لتحقيق ر�سالتها 

في تقديم خدمات الن�شر في المجال 

الم��ع��رفي والأك��اديم��ي ب��ج��ودة عالية 

وبا�ستخدام �أحدث تقنيات الن�شر.

المتفوقين  الطلبة  برنامج  �شارك 

الطلاب  ��شؤون  بعمادة  والموهوبين 

في الحفل المقام بالجامعة بمنا�سبة 

اليوم الوطني. حيث �شارك البرنامج 

بركن الروبوتات وذلك بعر�ض جهاز 

رجل �آلي »روبوت« الذي تم برمجته 

ال�برن��ام��ج، وتم��ت  قِ��ب��ل طلبة  م��ن 

الم�شاركة كذلك بفكرة »فرحة وطن« 

من  مقدمة  جائز  عن  عبارة  وه��ي 

ع��م��ادة ���ش���ؤون ال��ط�لاب لم��ن ينتهي 

برقم  الوظيفي  �أو  الجامعي  رقمه 

الوطني  اليوم  �إلى  91 والذي يرمز 
العام. كما تم  الـ91 هذا  ال�سعودي 

للح�ضور  خا�ص  ت�صوير  ركن  و�ضع 

ت��ع�ّر�بّ عن  ل��وح��ات ج��داري��ة  ي�شمل 

خا�ص  ركن  �إلى  بالإ�ضافة  الوطن، 

الفنية،  الطالبات  مواهب  لعر�ض 

جدارية  لوحة  الم�شاركة  �شملت  و 

ب�صمة  با�ستخدام  للح�ضور  تعبيرية 

اليد والألوان �أو عبارة كتابية للوطن.

مجلس طلابي التربية يقيم ندوة 
الأرب��ع��اء  ي��وم  م�ساء  الخا�صة  التربية  بق�سم  الطلابي  المجل�س  �أق���ام 

»�ساعة  من  الثالثة  الحلقة  2021م  �سبتمبر   29 الموافق  1443/2/22هـ 
الدرا�سات  برنامج  في  الأكاديمي  الاجتياز  »مهارات  بعنوان  �أكاديمي«  مع 

الملك  بجامعة  الخا�صة  التربية  ق�سم  في  الم�ساعد  الأ�ستاذ  قدمها  العليا«، 

من   58 تج��اوز  ح�ضور  و�سط  الطويل،  العزيز  عبد  ن��ورة  الدكتورة  �سعود 

الباحثين وطلبة الدرا�سات العليا والمهتمين بالمجال.

للاجتياز  المهمة  للمهارات  �أ�سا�سية  �إط���ارات  �أرب��ع  عن  ن��ورة  د.  بينت 

وفر�ص  النماذج  وتبني  المهارات  وتنمية  والتنظيم  الإدارة  وهي:  الأكاديمي 

الانخراط في المجتمع العلمي. 

المعلومات  م�ستودع  بناء  مثل  مهارة  كل  لتنمية  و�أفكار  �أمثلة  وطرحت 

لتطوير  الهادفة  ال���دورات  وح�ضور  ال��ذات��ي،  التقييم  بالباحث،  الخا�ص 

العلمية  المجتمعات  لأحد  الان�ضمام  وكذلك  والبحثية،  الاكاديمية  المهارات 

مثل برنامج م�ساعد الباحث الت�أهيلي التابع لعمادة البحث العلمي.

مستشار بشركة ميتسوبيشي 
الكترك يزور إدارة الأعمال

زار م�ست�شار التخطيط الا�ستراتيجي ب�شركة ميت�سوبي�شي الكترك ال�سيد 

فيليب كوربل وحدة التدريب الميداني بكلية �إدارة الأعمال، وكان في ا�ستقباله 

الروي�س،  حمود  الأ�ستاذ  بالجامعة  المركزية  التدريب  وحدة  على  الم�شرف 

م��سؤول التدريب ب�شطر الطلاب بكلية �إدارة الأعمال الأ�ستاذ في�صل المنيع.

وبحث الطرفان خلال الزيارة �سبل التعاون الم�شترك في مجال التدريب 

والأهداف  الكترك  ميت�سوبي�شي  و�شركة  الأعمال  �إدارة  كلية  بين  الميداني 

كما  التدريب  وجهة  المتدرب  بين  والعلاقة  و�أهميته  التدريب  من  المرجوة 

المتميزين ومحاولة توفير فر�ص  ا�ستقطاب الخريجين  اللقاء فر�ص  تناول 

تدريبية تتنا�سب مع تخ�ص�صات طلاب الكلية بما ي�ضمن لهم بيئة تدريبية 

مميزة تجمع بين المعرفة والتطبيق العملي.
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ت�صدر عن ق�سم الإعلام 

بكلية الآداب جامعة الملك �سعود

المرا�سلات با�سم الم�شرف على الإدارة والتحرير

  ر�سالة الجامعة -كلية الآداب

جامعة الملك �سعود �ص.ب.2456 الريا�ض 11451

resalah@ksu.edu.sa / البريد الالكتروني

المو�ضوعات المن�شورة تعبر عن كتابها 

ولاتعبر بال�ضرورة عن ر�أي الجامعة �أو ال�صحيفة

الم�شاركة

بندر  الحمدان

4677691

فهد  العنزي - جواهر القحطاني

ر�ؤى ال�سليم- وليد  الحميدان

محمد  العنزي - قما�ش المني�صير

عبدالكريم  الزايدي

4674736

مطابع  دار جامعة الملك �سعود للن�شر 

 ردمد 1319-1527

ت/4672870/ف/4672894

ال�صحافة الرقمية

�إدارة التحرير

الق�سم الفني

الطباعة

الم�شرف على الإدارة والتحرير

د. مطلق بن �سعود المطيري

ت/4673555  - ف/ 4673479

mualmutiri@ksu.edu.sa

نائب رئي�س التحرير

�سامي بن عبدالعزيز الدخيل

ت/4673446  - ف/ 4678989

saldekeel@ksu.edu.sa

ق�سم الإعلانات

ت/4677605  - ف/ 4678529

ads@ksu.edu.sa

مدير الإدارة
عبدالله بن عبدالمح�سن الفليج

ت/4678781  - ف/ 4678989

aalfulaij@ksu.edu.sa

r s . k s u . e d u . s a r s . k s u . e d u . s a
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مديرة الق�سم الن�سائي
ديمة بنت �سعد المقرن

ت / 8058529

resalah2@ksu.edu.sa

ترقيات بالجملة مبروك للجميع

ي�شكل الخام�س من �شهر اكتوبر 

من كل �سنة يوماً مهماً في مجال 

المخُ�ص�ص  اليوم  باعتباره  التعليم 

ي�شكل  ال���ذي  بالمعلم  ل��لإح��ت��ف��اء 

التعليم،  منظومة  في  مهماً  تر�ساً 

وبدون هذا التر�س تنخف�ض جودة 

المنظومة  وتُ�����ص��اب  الم��خ��رج��ات 

بالخلل. وقد �أثنى مجل�س الوزراء 

على  الأخ�ي�رة  جل�سته  في  الم��وق��ر 

الذي  الكبير  ال��دور  مُثمناً  المعلم 

التربوية  القيم  لتعزيز  به  يقوم 

الوطنية  الج���ودة  معايير  ورف���ع 

في ام��ت�الك الأج���ي���ال الج��دي��دة 

تنمية  على  تعمل  التي  ل�ل��أدوات 

التي  ال�برام��ج  �أح���د  وه��ي  الب�شرية،  ال��ق��درات 

�أطلقها �سمو ولي العهد حفظه الله لتحقيق ر�ؤية 

المملكة 2030.

وع�ضو هيئة التدري�س في الجامعات والمعاهد 

عليه  وت��ق��ع  مُ��ع��ل��م،  النهاية  في  ه��و  ال�سعودية 

م�سئولية التعامل مع مرحلة عمرية م�ؤثرة، وهي 

على المحك قبل الدخول في معترك الحياة المهنية 

و�سوق العمل. هذه الم�سئولية وهذه المرحلة تتطلب 

ذو  ا�ستثنائياً  يكون  �أن  التدري�س  هيئة  من ع�ضو 

خلالها  م��ن  يملك  خا�صة  ومعايير  موا�صفات 

الأدباء  و�أناقة  المتحدثين  ولباقة  العدّائين  لياقة 

والمفكرين. امتلاك ع�ضو هيئة التدري�س للمعرفة 

�أمر مهم جداً، ولكن لن تكون هذه المعرفة ذات 

جدوى �إن لم يمتلك ع�ضو هيئة التدري�س الو�سيلة 

بطريقة جذابة  للطلاب  المعرفة  لإي�صال  المثالية 

وكاريزما خا�صة تجعله من �ضمن الأفراد الم�ؤثرين 

على  الكبير  الدور  ي�أتي  وهنا  الطالب.  حياة  في 

نف�سه  تقديم  كيفية  في  التدري�س  هيئة  ع�ضو 

يتعامل  وهل  الجامعي،  التعليم  منظومة  �ضمن 

�أنها  على  الدرا�سية  القاعات  مع 

رواي��ات  فيها  تقُدم  فنية  م�سارح 

�أدبية راقية جداً، �أم هي في نظره 

لتحقيق  درا���س��ي��ة  ف�صول  مج��رد 

العبء التدري�سي!

زرت �أح��د ال��زم�الء في �إح��دى 

برنامج  �ضمن  وذل��ك  محا�ضرته 

و�أعجبني  ال��ن��ظ��راء،  ا���س��ت�����ش��ارة 

وتفاعله  ال��زم��ي��ل  ذل���ك  ح��م��ا���س 

وا�ستقبالهم  ط�الب��ه  م��ع  الكبير 

�إيجابية  بطريقة  التفاعل  ل��ذاك 

جعلت الجميع �شركاء في الحدث، 

ح��ي��ث ط��ب��ق ذل���ك ال��زم��ي��ل فكرة 

التعلم التعاوني القائم على �إ�شراك 

للآخرين.  وتقديمها  المعرفة  بناء  في  الطالب 

القاعات  م��ن  يهربون  زم�الء  هناك  وبالمقابل، 

الن�شاطات  �أو  الإداري��ة  الأعباء  بحجة  الدرا�سية 

البحثية التي بالت�أكيد ت�شكل �أهمية، لكنها لي�ست 

لع�ضو  الأ�سا�سية  الوظيفة  مع  بالمقارنة  �أولوية 

هيئة التدري�س �ألا وهي (التدري�س)! 

ال�شغف والحما�س والإبداع والإخلا�ص من �أهم 

�أدوات النجاح للمُعلم وع�ضو هيئة التدري�س، وهي 

الأ�ستاذ  على  يجب  التي  للمعرفة  مكملة  �أدوات 

جذابة  بطريقة  للطلاب  �إي�صالها  على  يعمل  �أن 

ومبتكرة بعيداً عن التقليدية والروتينية والأ�سلوب 

التلقيني الممل، فامتلاك المعرفة بحد ذاتها لي�ست 

�ضماناً للنجاح في العمل، ولن ت�صنع هذه المعرفة 

ا�ستاذاً ناجحاً وم�ؤثراً �إن لم يرافقها �أدوات النجاح. 

قدراته  على  الجامعي  الأ�ستاذ  ارت��ك��از  �أن  كما 

البحثية وكفاءته الإدارية لن تحجز له م�ساحة في 

ذاكرة الأجيال، فالتميز البحثي والمنا�صب الإدارية 

غالباً ذاكرتها ق�يرصة وينتهي وهجها حين مغادرة 

المن�صب والمكان، لكن التعليم والتدري�س هي ركائز 

الا�ستثمار الحقيقي التي يبقى �أثرها �إلى حين. في 

جامعة ولاية كلورادوا، كان هناك �أ�ستاذ جامعي من 

المتميزين في مجال البحث العلمي، ويملك ع�شرات 

الأبحاث العلمية المن�شورة في ارقى المجلات العلمية، 

ويدر على الجامعة ملايين الدولارات كمنح بحثية 

من الرعاة، وكان يطُلق عليه لقب »العبقري« الذي 

يكون دائماً على �صواب. هذا الأ�ستاذ �شارك يوماً 

في تدري�سنا �أحد الموا�ضيع �ضمن �إحدى مواد درجة 

الماج�ستير في تخ�ص�ص الت�شريح. وبالرغم من كل 

وخبراته  البحثية  وق��درات��ه  الأكاديمية  م�ؤهلاته 

في  بامتياز  الأ�ستاذ  ذلك  ف�شل  والعملية،  العلمية 

ب�شكل  معهم  والتفاعل  للطلاب  المعلومة  �إي�صال 

الإجابة  لل�شفقة في  مثير  ب�شكل  و�أخفق  �إيجابي، 

المادة في  الطلاب، مما و�ضع من�سقة  �أ�سئلة  على 

موقف حرج ا�ضطرها �إلى تقديم اعتذارها و�إعادة 

لها.  ملخ�ص  كتابة  مع  بنف�سها  المحا�ضرة  �شرح 

هذا الإخفاق بالت�أكيد خلفه عدم امتلاك الأ�ستاذ 

للأدوات اللازمة التي ت�ساعده على تقديم قدراته 

البحثية وخبراته المعرفية في قالب تعليمي م�ؤثر.   

بتكريم  فقط  نكتفي  ان  يجب  لا  اليوم،  ه��ذا  في 

المعلم بالكلمات والاه��داءات والعبارات، بل يجب 

ان ن�ستثمر هذا اليوم من كل عام بطرح المبادرات 

التي  والمكاف�آت  الحوافز  وتقديم  البرامج  وتفعيل 

تميز الأ�ساتذة الفاعلين والم�ؤثرين عن غيرهم من 

�أقرانهم الذين يكتفون فقط بتقديم الحد الأدنى 

من التعليم والتدري�س.

�أن  الكرام  زملائي  بتذكير  هذا  مقالي  و�أختم 

جامعة الملك �سعود توفر با�ستمرار باقات �سنوية 

تطوير  عمادة  طريق  عن  التدريبية  البرامج  من 

المهارات، والتي تهدف لتح�سين مخرجات التعليم 

يقدم  ا�ستثنائي  جامعي  �أ�ستاذ  و�صنع  والتعلم، 

عملية تدري�س فعّالة.    

كلية الطب

وعليه  التعليمية،  العملية  �أ�سا�س  المعلم  يعد 

تقوم بقية �أركانها. وهذا القاعدة التربوية بقيت 

را�سخة وم�ستمرة مهما تطورت �سيا�سات التعليم 

ا�ستراتيجيات  وتنوعت  تو�سعت  ومهما  ونظمه، 

التقني  التطور  �ساهم  ومهما  والتعليم،  التعلم 

تقدم  في  الا�صطناعي  الذكاء  وتطبيقات  الهائل 

المعلم  دور  فيبقى  و�أ�ساليبه.  التعليم  تقنيات 

المحوري في قيادة العملية التعليمية مهما اختلفت 

�سيا�ستها �أو نظمها �أو و�سائل تقديمها.  

 ،2021 ل��ع��ام  للمعلم  ال��ع��الم��ي  ال��ي��وم  وي���أت��ي 

م�صاحبا لبدايات تعافي العالم من جائحة كورونا 

و�شركا�ؤها  اليوني�سكو  رفعت  لذا   ،»19 »كوفيد 

�شعار »المعلم عماد تعافي التعليم«، ليكون امتدادا 

�أثناء   2020 لعام  للمعلم  العالمي  اليوم  ل�شعار 

الجائحة، والذي كان بعنوان »المعلمون: القيادة في 

�أوقات الأزمات و�إعادة ت�صور الم�ستقبل«. و�أكدت 

المعلم  ليوم  المفاهيمية  ورقتها  في  اليوني�سكو 

2021 على دور المعلم الرئي�س في تحقيق هدف 
ي�ؤكد  وال��ذي  الرابع،   2030 الم�ستدامة  التنمية 

وال�شامل  المن�صف  الجيد  التعليم  »�ضمان  على 

الح��ي��اة  م���دى  ال��ت��ع��ل��م  ف��ر���ص  وت��ع��زي��ز  للجميع 

ب�إنجازات  للاحتفاء  الدعوة  وج��ددت  للجميع«. 

المعلمين، و�أكدت على الدور الحا�سم للمعلمين في 

»كوفيد  كورونا  جائحة  التعليم خلال  ا�ستمرارية 

التحديات  المعلمين تجاه  دعم  �إلى  ودع��ت   .»19
الجائحة تحديات  �أظهرت  حيث  تواجههم،  التي 

فر�ص  محدودية  �أب��رزه��ا:  ومن  المعلمين،  تواجه 

التطور المهني، وطول مدة التدري�س وتعدد فتراته 

العالم،  دول  بع�ض  المعلمين في  �أجور  تقلي�ص  مع 

و�ضعف في �إظهار الدعم والتقدير الملائم للمعلم. 

كثير  �إلى تجاهل  المفاهيمية  الورقة  �أ�شارت  كما 

من الأنظمة التعليمية في العالم ل�ضرورة م�شاركة 

المعلمين في �صنع القرار التعليمي.

من  ون�صف  ع��ام  �آث��ار  من  التعليم  تعافي  �إن   

جائحة كورونا »كوفيد 19«، يتطلب الإيمان العميق 

بدور المعلم الحيوي، و�إظهار التقدير له، و�إنزاله 

المنزلة اللائقة به، وتقديم كافة �أوجه الدعم له، 

و�إتاحة  الآمنة،  التعليمية  البيئة  توفير  وخا�صة 

و�إ�شراكه  وتنوعها،  الم�ستمر  المهني  التطور  فر�ص 

من  مزيدا  ومنحه  التعليمية،  القرارات  �صنع  في 

الممار�سات  تنوع  وتقبل  وال�صلاحيات،  الحرية 

التعليمية لتتوافق مع قناعات المعلم ومهاراته. �إن 

المعلم هو عماد تعافي التعليم وقائده الأول، وهذا 

بمختلف  التعليم  قيادات  جهود  تركز  �أن  يتطلب 

م�ستوياتهم نحو تمكين المعلم من الا�ضطلاع بهذا 

الدور تخطيطا وتنفيذا وتقويما. �إن �آثار الجائحة 

على التعليم في جميع بلدان العالم بدت وا�ضحة 

التعليمية  الأن��ظ��م��ة  تمكين  وبح�سب  للجميع، 

كافة  وتقديم  التعليم،  تعافي  قيادة  من  للمعلمين 

�أوجه الدعم لهم، �ستتمكن من  تعافي التعليم فيها 

المعلم  كفاءة  بين  طردية  دوما  فالعلاقة  �سريعا، 

وتمكنيه في �أي نظام تعليمي، وبين تطور التعليم 

وجودة نواتجه.

�أ.د. فهد بن �سليمان ال�شايع

�أ�ستاذ المناهج وتعليم العلوم بكلية التربية

رئي�س مجل�س �إدارة الجمعية ال�سعودية للعلوم 

التربوية والنف�سية )ج�ستن(

اليوم العالمي للمعلم

المعلمون عماد تعافي التعليم

د. خليل اليحيا

�سارة  الحمدان

الت�صوير

جودة التعليم في �أي بلد او �أي مجتمع من الركائز المهمة لذلك 

الوطن والمجتمع. بهذا التعليم يقوم الوطن ب�إعداد كوادر الم�ستقبل 

للإداريين  �إ�ضافة  �أمن،  ورجال  واقت�صاديين  ومهند�سين  �أطباء  من 

المحنكين الذين يقودون المن�شئات والإدارات �سواء كانت خا�صة ام 

وطن  لكل  الق�صوى  الأولويات  من  هي  التعليم  جودة  �إذن،  عامة. 

الح��دود  حماية  �أهمية  تماثل  �أهميتها  في  ربم��ا  وه��ي  ومجتمع 

ومقارعة �أعداء الوطن.

التعليم النظامي في ع�صرنا الحالي لربما هو الم�صدر الأ�سا�سي 

لك�سب العلوم لأي فرد في المجتمع منذ دخوله مرحلة الابتدائي وما 

قبلها وحتى المرحلة الجامعية وما بعده، ولي�س كما كان قديما في 

ا�ستخدام طريقة الكتاتيب وما �شابهها في تعليم الأ�سا�سيات فقط 

لمن يرغب. في الع�صور القديمة يكون التعليم من م�س�ؤولية الوالدين 

يوجد مدار�س وجامعات  نف�سه عندما يكبر، ولا  والمتعلم  والأ�سرة 

نظامية لتعليم جميع ن�شء المجتمع. الآن جودة التعليم وتحقيق الحد 

المن�شود منه من م�س�ؤولية المدار�س والجامعات وذلك للت�أكد من �أن 

جودة التعليم والجرعة التعليمية التي تعطى لطالب العلم هي كما 

ينبغي ان تكون وكما خطط لها في منهج المقرر وفي �سيا�سة التعليم 

ب�شكل عام.

عندنا  العام  التعليم  كان  وعندما  الحالية  الجائحة  ذروة  �أثناء 

من�صة  مثل  التعليمية  المن�صات  وبوا�سطة  بعد  عن  كامل  ب�شكل 

»مدر�ستي« ن�سمع ان بع�ض المعلمين في بداية الدر�س الذي لا يتجاوز 

خم�س وثلاثون دقيقة يقوم بتح�يرض الطلبة واحدا واحدا، ثم يطلب 

من طلبته قراءة �صامته للدر�س لمدة خم�س دقائق، وبعد ذلك يعلن 

الأ�ستاذ قبل انتهاء الدر�س ب�أنه وقت �صلاة ويريد �أن ي�صلي وعليهم 

ق�يرص  در�س  موجود في  بع�ضة  او  كله  كان هذا  �إذا  ال�صلاة.  �أداء 

المنهج  من  المطلوبة  الجرعة  واعطاءه  الأ�ستاذ  ل�شرح  بقي  فماذا 

المحدد. اي�ضا في التعليم الجامعي تجد �أن بع�ض �شعب المقررات قد 

انهت المحا�ضرات قبل موعد الامتحان النهائي ب�أ�سبوعين او ثلاثة، 

وهذا يعني ان �أ�ستاذ المادة درّ�س �أقل من �أحد ع�شر من خم�سة ع�شر 

�أ�سبوعا مقررا �أ�صلا في طول الف�صل الدرا�سي! 

المنهج  ثوب  ونقول: هل  نت�ساءل  �أن  لنا  تقدم يحق  ما  بناءً على 

مف�صل على قامة الف�صل الدرا�سي؟ لدينا الآن منهجين للمقرر وهو 

الذي  الآخر  والمنهج  لذلك،  المخولة  الجهة  قبل  من  المحدد  المنهج 

يعطى فعليا للطلبة، فهل عندما نتكلم عن هذين المنهجين ن�ستطيع 

ان نقول �إن �سعيّد �أخو مبارك، او نقول �إن �سعيّد هو مبارك نف�سه. 

�سعيّد  �أن  ووجدنا  الأم��ر  انك�شف  �إذا  هو  لدينا  العوي�صة  الم�شكلة 

عِ��رْق  وال��ث��اني من  عِ��رْق  ه��ذا من  و�إنم��ا  له علاقة بمبارك  لي�س 

للأق�سام  الأكاديمية  الاعتمادات  �آخر مختلف! عندنا في الجامعة 

الم�شكلة ان الجودة في ق�سم  والكليات �شيء طيب ومطلوب، ولكن 

على  اطلعت  �إن  و�أن��ك  الفعلي  التدري�س  الحقيقة في  ت�ساير  لا  ما 

ملفات المقررات ف�ستجد الكمال والتميز، ولكن الحقيقة فيها �شيء 

من الحذر من مقولة )الخافي �أعظم(. نعتقد ان مراجع الجودة في 

ا�سمها على  التحقق من الجودة وجعل  الجامعات عليها م�س�ؤولية 

م�سمى.

كلية علوم الحا�سب والمعلومات

بقعة ضوء
أ. د. يوسف بن عجمي العتيبي

بقعة ضوء

هل الثوب مفصل على القامة؟

yaalotaibi@ksu.edu.sa



تقرير: قما�ش المني�صير

ف���اق ع��دد   2020 ع���ام  ب��ح��ل��ول 

�أعمارهم  تبلغ  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص 

60 ع��امً��ا ف��م��ا ف���وق وع��ل��ى م��دى 
العقود الثلاثة المقبلة من المتوقع �أن 

يت�ضاعف عدد كبار ال�سن في جميع 

�أنحاء العالم لي�صل �إلى �أكثر من 1.5 

وما    2050 عام  في  �شخ�ص  مليار 

زال التعامل والتلطف مع كبار ال�سن 

ذا خلل فهل يعود ذلك للفئة العمرية 

ارتفاع  ون�سبة  المجتمعات  لثقافة  �أم 

الوعي.. وب��سؤالي  وانخفا�ض معيار 

�شريحة ب�سيطة من المجتمع كان لكل 

منهم زاوية تعنيه:

 

رحلت �أمي و�أنا �أتيت مت�أخرا

وال��دت��ي  �أ�صيبت  �أب���و مح��م��د:   •
الم�سنة  ر�أيتها  هنا  كورونا  بفيرو�س 

الثمانينية التي تحتاج رعاية وعلمت 

�أن دور البر قد �أتى ولكن مت�أخر, زار 

ج�سدها كورونا ونحن خارج الريا�ض 

ولم يكن �إلا �ضيفا ثقيلا بد�أ بالتمكن 

هادئا �شككنا بالأعرا�ض  لي�أتي خبر 

ولكن  كال�صاعقة  الإيجابي  فح�صها 

اليقين  �صوت  يحمل  بداخلي  �أم��ل 

في  اعتزلنا  الله  ب���إذن  �ستنجو  ق��ال 

كنت  مختلفة  ب�أماكن  واح��د  منزل 

�أجال�سها ولا �أ�سمح لغيري الإقتراب 

الإبتعاد  مني  طالبة  تدفعني  وكانت 

�أي�ضا  �أن���ا  ق��ائ�ال  ب�����ش��دة  و�أرف�������ض 

م�صاب مع علمي باني ل�ست حاملا 

وكانت  رعايتها  �أكملت  للفايرو�س, 

�ألم�س انتكا�س حالتها  تتح�سن يوم و 

مرة  وك��ل  الإ���س��ع��اف  ي��وم��ا, طلبت 

مطمئنة  الحيوية  علاماتها  تكون 

ب��د�أت  تو�صف,,  لا  ب�سعادة  لأ�شعر 

مقلق  و���س��ع��ال  �شاحبا  وج��ه��ا  �أرى 

وقاموا  الإ�سعاف  طلبت  الفور  على 

بنقلها الى الم�ست�شفى و بد�أت مرحلة 

انتقالي معها �إلى الوداع البطيء, تم 

عزلها وكل يوم كان لها قراءات منها 

المحبط ومنها ما �أذاقني معنى الفرح 

, �أ�صبحت ملازما لأ�سوار الم�ست�شفى 

,لا  الم��ن��زل  �إلى  ال��ع��ودة  �أ�ستطيع  لا 

�أتحرر من طوق الاختناق الذي يلتف 

حول عنقي لا �أعلم لماذا كنت �أ�شعر 

ب�أني ولدها العاق �إذا عدت للمنزل, 

وق��ل��ق مدمر  ت��و���ص��ف  لح��ظ��ات لا 

�إخوتي من خارج المدينة  وات�صالات 

�أطمئنهم  كنت  �سوءا  و�ضعي  زادت 

لكل  الباكي  �صوتي  تغيير  و�أتعمد 

ات�����ص��ال ث��م تج��ت��اح��ن��ي ن��وب��ة بكاء 

الأطفال, مرت الأيام �سريعة لم يعد 

هناك قراءات مب�شرة دخلت والدتي 

الرعب  ناقو�س  ودق  المركزة  العناية 

لا �أعلم كيف كانت عيني تغفوا ولا 

�أذكر هل كنت في نوم �أم يق�ضة �أفتح 

عيني مفزوعا �أجد دموعي منهمرة 

وبينها  بيني  وكيف  �أمي  �أين  الله  يا 

يديها,  لم�س  �أ�ستطيع  ولا  خطوات 

ب�ضرورة  يخبرني  م�سائي  ات�صال 

يحتاج  عملي  الريا�ض  �إلى  عودتي 

من  ات�صال  اليوم  بنف�س  ت��واج��دي, 

الم�ست�شفى حمل لي خوفا لم �أعتده 

�أ�شعر  كنت  و  �سريعا  المكالمة  فتحت 

هواء  ب��دون  ورئتي  يتمزق  قلبي  �أن 

قلت  توازني  ا�ستعادة  وبعد محاولة 

وفاتها,  فنقلوا لي خبر  ع�سى خير 

رحلت �أمي و�أتيت مت�أخرا 

ن��دم ب�ال ف��ائ��دة و���ش��وق ب�ال �أم��ل 

م�ربر  ب�ال  وتق�صير  ق��ات��ل  وح��ن�ني 

ونف�س لوامة لم تتركني

واكتفت بدرية بن�صيحة تمنت �أن 

ت�ؤخذ بعين الاعتبار 

• �أو���ص��ي في ك��ل زم���ان وم��ك��ان 
�إحراجهم  مراعاة م�شاعرهم وعدم 

�أثناء ال�سلام عليهم فيجب علينا �أن 

منهم  فالكثير  لهم  ب�أنف�سنا  نعرف 

�إي�ضاح  يريد  ولا  ذاك��رت��ه  �ضعفت 

ذلك.. بادروا بال��سؤال عن �صحتهم 

ب���دلا م��ن ال��ع��ب��ارات الم��ع��ت��ادة )م��ا 

الم�ستعان(  الله  )ن�سيتني  عرفتني؟( 

وك�أنهم ارتكبوا بتقدم العمر جريمة 

ع��ف��اف ع��ب��د ال��رح��م��ن: ن��ظ��ام 

�صحي لحياة �سليمة

ونلقي  �أك�ث�ر  نهتم  �أن  �أتم��ن��ى   •
خلال  من  �إنجازاتهم  على  ال�ضوء 

ذكر ما قدمه الأب والأم في مجال 

وكفاحهم  �صبرهم  في  �أو  عملهم 

م�سامعهم  ت��ط��رب  ذل���ك  ف��ب��ذك��ر 

وتقدير  عاليا  معنوياتهم  وترتفع 

كل جهودهم وف�ضائلهم.. ولابد من 

عمرا  الأق��ل  الفئة  وتحذير  الح��ذر 

الان���زلاق  وع���دم  معهم  بالتلطف 

بالت�صادم الفكري ومراعاة الفوارق 

ولابد  الأج��ي��ال..  بين  حدثت  التي 

ال�صحية  بالأنظمة  الاه��ت��م��ام  م��ن 

لهم وعدم تركهم بدون متابعة ف�أنا 

الأول  الم��رك��ز  تحتل  �صحتهم  �أرى 

الأخلاقية  القيم  وم��ن  بالاهتمام 

حولنا  للم�سنين  �صحي  نظام  اتباع 

ليتمتعوا بحياة �سليمة ونلاحظ ذلك 

كثيرا بين الم�سنين يت�ضح بع�ضهم �أنه 

خلاف  ب�سنوات  عمره  من  �أ�صغر 

�أقرانه وال�سبب التغذية ال�سليمة 

�صلاة م�ستمرة و�آذان 

• من�صور لا اذكر من الم�سنين �إلا 
�أفتح  �أن  �أخاف  تموت،  �أخاف  �أمي 

والدي  �أجدها، كبر  ولا  يوما  عيني 

وعيه  ف��ق��د  ع��ن��دم��ا  م�سن  ور�أي���ت���ه 

�أفقدته  دماغية  بجلطة  و�أ���ص��ي��ب 

ذاكرته لم يتركه المر�ض طويلا فقد 

�أراه  كنت  ب�سنتين  مر�ضه  بعد  توفي 

طفل يتجول فالمنزل لا يعلم خطورة 

ما حوله من زجاج و �أثاث �أو �أدوات 

حادة انتابني عليه حزن �شديد فقد 

كان من �أ�صحاب الهيبة والمكانة في 

مجتمعه وبعد فترة ب�سيطة اعتدت 

وتحول  عليه  هو  ما  تفا�صيل  على 

ل��وال��ده  �أب  اب���ن الى  م��ن  ���ش��ع��وري 

بجانبه  اق��ف  و  ب�إطعامه  ا�ستمتع 

ي���ؤذن  ك��ان  الم�ستمرة  ال�صلاة  لأداء 

القيام  بتعب  �أ�شعر  ولا  كثيرا  ويقيم 

معه ولم ي�صلني تذمر خفي من ما 

بذهابنا  ا�ستمتع  حال  من  عليه  هو 

�إلى دورة المياه للاغت�سال ولتحميمه 

يبدل  �أن  لأح��د  �أ�سمح  لا  وتنظيفه 

�شخ�صيته  اع���رف  لأني  ملاب�سه 

ما  ويعلم  �صحته  في  ك��ان  لو  جيدا 

�أن لايتك�شفه  �سيحدث له لأو�صاني 

غيري. اجل�س معه و�أتبادل الحديث 

و �أردد له �أ�سماء �أ�صدقائه ومواقفه 

معهم وانا على علم انه لا يذكر منها 

�شيئا ولكني 

• �أرغ���ب ب��ذل��ك, ك�ربت وال��دت��ي 
لماذا  كثيرا  ت��ردد  هرمة  و�أ�صبحت 

الم���وت لم ي���أخ��ذني ك��ل م��ن ه��م في 

عمري غير موجودين لا اعرف كيف 

ابعد هذا التفكير عنها فهو �إح�سا�س 

ت�شعر  يزعجني  �أن  قبل  لها  مزعج 

ي�صلها  �أن  �أتمنى  وعبئ  ثقل  ب�أنها 

بيننا,  لأن��ه��ا  ب��ه  ن�شعر  م��ا  حقيقة 

دهن  رائحة  ن�شم  ونحن  و�سعادتنا 

�أن  �أتمنى  را�سها  تقبيل  عند  العود 

�أ�صبح  بوجودها  الحياة  جمال  ترى 

�أبنائها  بين  مناف�سة  قدميها  تدليك 

لإطعامها  يت�سابقون  و�أح��ف��اده��ا 

ولن  الدنيا  جنة  يديها,�أنتي  وتقبيل 

يكون برحيلك حياة

حرج وانك�سار

وج��دان ت�ستنكر ما يحدث من   •
الذين يكبرونها عمرا: 

بعمر  ولكنها  كبيرة  لي�ست  جدتي 

علم  من  �إليه  و�صلنا  ما  �أب�سط  يعلم 

ل�سخافة  عر�ضة  جعلها  مما  وتطور 

في  عليها  بال�ضحك  �أب��ن��ائ��ه��ا  م���زح 

فقرة  يرونها  ومنا�سبة..  اجتماع  كل 

فكاهية لهم. نرى ابت�سامتها يعتريها 

الان��ك�����س��ار والح����رج وع��ن��دم��ا �أق���وم 

بتنبيههم ي�ضحكون �أكثر ويقولون )يوه 

ح�سا�سة ورقيقة( لا يراعون م�شاعرها 

وم�ستوى فهمها بل ي�شاركونها الحديث 

لكي ي�ضحكون فلا هو من البر ولا من 

الأدب ما يفعلون 

تهمي�ش وعدم اهتمام

الوعي  و  التوجيه  �أن  يرى  نا�صر 

ويتبع  الأحفاد  قبل  الأبناء  يحتاجه 

ك�الم��ه ب��ق��ول��ه : ج���دي م��ن �إح���دى 

ي�سكن  وم��ازال  الريا�ض  محافظات 

ب��ه��ا ل���دي���ه م���زرع���ة ي��ج��د راح��ت��ه 

ب�ني �أ���ش��ج��اره��ا ون��ق��اء ه��وائ��ه��ا لا 

�صلاته  �إلا  الح��ي��اة  ه��ذه  م��ن  يهمه 

�أبنائه وحقوق جاره ومتعته  و�صلاح 

باجتماعه مع �أ�صدقاءه فلا يعلم عن 

العالم و�أحداثه �شيئا وعند زياراتنا 

العائلية له يتم تهمي�شه ولي�س له من 

�أعمامي وعماتي بعد �سلامهم �شئيا 

الثقافية  بالنقا�شات  ينغمرون   ,,

ع�ضلاتهم  ب����إب���راز  وي��ت��ن��اف�����س��ون 

ويتفاخرون  بع�ضهم  �أم��ام  الفكرية 

بتعدد ال�سفر وما تم اقتنائه حديثا 

كخرم  المزرعة  هذه  لي  تكون  حتى 

الإبرة فماذا عنه هو وما ي�شعر به؟ 

�أ�صدقائه  وع��ن  �أح��وال��ه  ع��ن  م���اذا 

�ألي�س  و�أ�شجاره  ومزرعته  وجيرانه 

له حق التفقد وال��سؤال؟ �ألا ي�ستحق 

التفقدية  جولته  في  معه  نقوم  �أن 

بدون  لها وترك مكانكم  التي ذهب 

يا  ال��زي��ارة  ه��ذه  لم��اذا  ت�شعرون؟  �أن 

�أتيتم؟  ولمن  �أتيتم هنا  لماذا  �أعمامي 

الم�سنين  م�����ش��اع��ر  م���راع���اة  ع����دم 

والاهتمام بهم يزعجني �أتمنى بن�شر 

الوعي وثقافة التعامل معهم التعامل 

معهم �صعب وغير مفهوم

• �سامية الدو�سري : �أجد �صعوبة 
كبيرة فالتعامل مع كبر �سن والدتي 

فهي ت�سكن في مدينة بعيدة جدا عن 

الريا�ض وجميعنا متزوجون ون�سكن 

الريا�ض منذ 15 �سنة وكانت في ذلك 

عمرا  و�أ�صغر  ن�شاطا  اك�رث  الوقت 

والان بعد انتقالنا جميعا لم يتبقى 

معها �سوى �أخي وهو متزوج وي�سكن 

منهم  لكل  ولكن  المنزل  بنف�س  معها 

مدخل  بينهم  ولي�س  م�ستقل  دور 

قبل  رغبتها  وه��ذه  الو�صول  ي�سهل 

�أن تكون رغبة زوجة �أخي �ألآن نحن 

الانتقال  وال��دت��ي  رف�ض  من  نعاني 

يقلقنا  الم�ستمر  تعبها  و  للريا�ض 

رع��اي��ة  الى  ب��ح��اج��ة  ف��ه��ي  جميعا 

ت�أتيها  قد  ال�سكر  ونوبات  واهتمام 

عاملة  جلب  وترف�ض   وحيدة  وهي 

لها واخي غير مق�صر ولكنها و�صلت 

م�ستمرة  رع��اي��ة  يحتاج  عمر  الى 

اعلم  فلا  والأدوي��ة  لل�سكر  ومتابعة 

كيف اقنعها بالانتقال �أو قبول عاملة 

�صعبة  والدتي  �أ�صبحت   .. ترافقها 

كل  وترف�ض  النقا�ش  تقبل  لا  المزاج 

كثيرة  ت�سا�ؤلات  م�صلحتها  فيه  ما 

الفترة  هذه  مع  التعامل  كيفية  عن 

بذلك  يتعلق  ما  كل  �أجهل  العمرية 

متعددة  وا�ست�شارات  توجيه  و�أحتاج 

لأتمكن من فهمها ولكن في كل مرة 

�أف�شل

ا�ست�شارات  يحتاج  ال�سن  كبير 

نف�سية 

• م����رام ع��ب��د ال��ع��زي��ز: ج��دت��ي 
م��ت��وف��ي��ة م��ن��ذ زم���ن وج����دي م�سن 

نوبات  تنتابه  بالزهايمر  وم�صاب 

هلع وخوف ويرى �أحداث من خياله 

من  �ساعات  لعدة  بخوف  ويعي�شها 

يرتفع معدل  الم�ستمر حتى  ال�صراخ 

دون  تهدئته  نحاول  لديه  ال�ضغط 

متقطع  ونومه  ب�شدة  يبكي  ج��دوى، 

يعتقد  حوله  ونحن  بالوحدة  ي�شعر 

بدار  رم��وه  و�أنهم  عائلته  ل�سنا  �أننا 

ب��ال��دع��اء ب�صوت  وي���أخ��ذ  ال��ع��ج��زة 

م��رت��ف��ع وي��ب��ك��ي.. ت��ع��ب��ت وح��زن��ت 

بدون  �سنوات  منذ  فهو  كثيرا  عليه 

حالته  لمثل  طبيب  عن  بحثت  راح��ة 

كثيرة  تعليقات  ب��ت��وي�رت  ف��وج��دت 

وبالفعل  ال�سبيعي  بالدكتور  تن�صح 

توجهنا له وقام ب�صرف دواء له ومن 

وتغيرت  بكثير  �أف�ضل  وهو  وحينها 

ح��ال��ت��ه وذه���ب ع��ن��ه ك��ل م��ا يقلقه 

كثيرا  ندمت  وي��وم��ه..  نومه  ويكدر 

اكتفينا  التي  معاناته  �سنوات  على 

عن  نبحث  ولم  مري�ض  ب���أن��ه  فيها 

وعلاجها  حالته  ت��ط��ورات  م�ستوى 

فالم�سنين كالأطفال �أمانة في �أعناقنا 

لا نت�ساهل ونهمل �أمرهم 

التغذية  �ضرورة  على  ي�ؤكد  �سعد 

ال�سليمة 

ومازلت على  ال�ستين  بعمر  �أنا   •
ر�أ�س العمل ولكن لا �أقارن بمن هم في 

عمري ولا يمكن لا �أحد �أن ي�ست�شف 

ف�أنا  اليوم،  حتى  الحقيقي  عمري 

نظام  واتبع  يوميا  بالريا�ضة  ملتزم 

�سنوات،  منذ   70% بن�سبة  �صحي 

ومن خلال ما و�صلت اليه الآن وما 

بالريا�ضة  الجميع  �أن�صح  عليه  �أن��ا 

والاهتمام بالأكل قدر الم�ستطاع 

جهل وقل معرفة 

ملم  وغ�ري  جاهل  �أبنائي  ي��راني 

ي��دور ح��ولي لكبر �سني وه��ذا  بم��ا 

غير �صحيح فهل و�صلت لهذا العمر 

لا  يجعلكم  الخ�ربة مم��ا  م��ن  خاليا 

خالد  و�صف  هكذا  بر�أيي،  ت�أخذون 

ر�ؤية �أبنائه له؟ متعلم وتقاعدت من 

قائدا  وكنت  بالدولة  كبير  من�صب 

يرون  به ومع ذلك  ي�ستهان  لعدد لا 

تجاوزتني  حولي  من  التطورات  �أن 

ا)لنا�س  الم�شهورة  عبارتهم  ويكررون 

ت��ط��ورت ي��اب��وي و�أن���ت( ب��اق��ي على 

�أثريه  تحفة  �إنى  ا�شعر  الزمن  ذاك 

ال��ف��ائ��دة بعد كل  ق��ديم��ة وع��ديم��ة 

وال��دي  �أن  العلم  مع  يجمعنا  ح��وار 

ارت�شف  مو�سوعة  لي  بالن�سبة  كان 

منها بلا �شبع حتى توفي و�أنا اقتب�س 

من خبرته.. يبدوا لي �أن هذا الجيل 

يحتاج وعي وتثقيف 

نسبة ارتفاع وانخفاض
معيار وعي التعامل مع المسنين
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حوار: قما�ش المني�صير

العالمي،  النف�سية  ال�صحة  ي��وم 

 10 ي���وم  ع���ام في  ك��ل  ف��ي��ه  يحتفل 

الوعي  م�ستوى  رفع  بهدف  �أكتوبر، 

بق�ضايا ال�صحة النف�سية حول العالم 

انفتاحاً  �أك�ث�ر  مناق�شات  و�إج����راء 

وتوظيف  النف�سية  الأمرا�ض  ب��شأن 

وو�سائل  الخدمات  الا�ستثمارات في 

الوقاية على حد �سواء. 

توجهت  ال��ي��وم  ه���ذا  وبمنا�سبة 

المح�سن بن  للدكتور عبد  ال�صحيفة 

التدري�س  هيئة  ع�ضو  المبدل  ر�شيد 

عن  وب�����س���ؤال��ه  النف�س  علم  بق�سم 

�أهمية هذا اليوم قال:

العالمي  اليوم  �أكتوبر   10 يوافق 

لل�صحة النف�سية وهذا اليوم معتمد 

تحت  ال��ع��ام  ه��ذا  و�سيكون  عالميا 

عالم  في  النف�سية  )ال�صحة  �شعار 

غير متكافئ( وجاء هذا ال�شعار لأن 

في  تقدم  النف�سية  ال�صحة  خدمات 

التوازنات  �إلى  يفتقد  عالم مختلف 

�إلى  للو�صول  التمييز  وفقد نوع من 

ب�شكل  فالعالم  النف�سية  الخ��دم��ة 

عرقية  �إم��ا  مختلفة  لأ�سباب  ع��ام 

ولله  �أن��ه  �إلا  دينية  �أو  اجتماعية  �أو 

ال�سعودية  العربية  فالمملكة  الحمد 

النف�سية   ال�����ص��ح��ة  خ��دم��ات  ف�����إن 

و  متكافئ  ع��الم  في  حقيقة  ت��ق��دم 

تطورت الخدمات النف�سية فالمملكة  

خادم  موافقة  ج��اءت  لها  وتتويجا 

اعتماد  على  ال�شريفين   الحرمين 

ممار�سة  لتطوير  الوطنية  الخطة 

لهذا  تتويجا  النف�سيين  الأخ�صائيين 

الخدمات  لتقديم  ال���د�ؤوب  العمل 

النف�سية لجميع من هو موجود على 

�أي  عن  النظر  بغ�ض  الوطن  �أر���ض 

خلفيات .

عيادة م�ستحدثة و�سفراء

المبدل حديثه عن منافذ  و�أكمل   

الجامعة بقوله:

عدة  �سعود  الملك  بجامعة  لدينا 

النف�سية  الخدمات  لتقديم  منافذ 

على ر�أ�سها ق�سم علم النف�س ممثلا 

وكذلك  النف�سية  الخدمات  بوحدة 

وم�ست�شفى  النف�سي  ال��ط��ب  ق�سم 

الم���ل���ك خ���ال���د الج���ام���ع���ي وك��ذل��ك 

النف�سية  ال�صحة  خ��دم��ات  ت��ق��دم 

العلوم  بكلية  م��وج��ودة  ع��ي��ادات  في 

الطبية التطبيقية وا�ستحدثت عيادة 

في  ,و�أي�����ض��ا  ال�سلوكي  ال��ع�الج  ع��ن 

)�سفراء(  برنامج  جاء  التربية  كلية 

بيئة  في  النف�سية  ال�صحة  لتعزيز 

العمل وتن�سيقا لهذه الجهود �شكلت 

الجامعة  رئ��ي�����س  م��ع��الي  بم��واف��ق��ة 

ال�صحة  لتعزيز  ال��دائ��م��ة  اللجنة 

عمل  على  متوافقة  لتكون  النف�سية 

واح���د وخ��ط��ة واح���دة �أي�����ض��ا ت�أتي 

م��راك��ز  ت��ق��دم��ه��ا  نف�سية  خ��دم��ات 

ولله  بالجامعة  والتوجيه  الإر���ش��اد 

الحمد لو نظرنا لجامعة الملك �سعود 

تقدم  منافذ  ع��دة  ف��ق��ط   وح��ده��ا 

الو�صول  ل�ضمان  النف�سية  الخدمة 

لأبنائنا الطلاب و زملائنا الموظفين 

لتكامل ال�شخ�صية ال�سوية والابتعاد 

م��واق��ف الحياة  ينغ�ص  م��ا  ك��ل  ع��ن 

�صحة  الى  الو�صول  و  ع��ام  ب�شكل 

نف�سية �سليمة للجميع .

جهود وتن�سيق

الدائمة  اللجنة  تفا�صيل  وع��ن 

لنا  ذك��ر  النف�سية  ال�صحة  لتعزيز 

الدكتور عبد المح�سن مو�ضحا: 

ال�صحة  لتعزيز  الدائمة  اللجنة 

 1437 ع����ام  ت�����ش��ك��ل��ت  ال��ن��ف�����س��ي��ة 

لتعزيز  الوطني  المركز  مع  بتن�سيق 

ير�أ�سه  وال���ذي  النف�سية  ال�صحة 

المركز  ويقدم  ال�صحة  وزي��ر  معالي 

خدمات متعددة وي�سعى هذا المركز 

جميع  في  دائ��م��ة  لج��ن��ة  لت�شكيل 

ال�سعودية  العربية  المملكة  جامعات 

والمركز  اللجنة  بين  ما  التن�سيق  و 

,ودور اللجنة الآن هو تهيئة وتعزيز 

من�سوبي  لجميع  النف�سية  ال�صحة 

كل  وفي   , الج��ام��ع��ات  ومن�سوبات 

�أو  وح���دة  �أو  لجنة  ي��وج��د  جامعة 

�سعود  الم��ل��ك  ج��ام��ع��ة  ,وفي  م��رك��ز 

�شكلت لجنة دائمة مرتبطة بمعالي 

رئي�س الجامعة وتوجد جهود كثيرة 

�سواء على الم�ستوى الفردي �أو حتى 

وح��دات  و  الكليات  م�ستوى  على 

الجامعة ,ولكن لتن�سيق هذه الجهود 

و�أي�ضا  لمتابعتها  اللجنة  هذه  جاءت 

,ويوجد  لها  خطة  وو�ضع  تنظيمها 

المركز  مع  بالتن�سيق  �سنوية  خطة 

ال���وط���ن���ي ل��ت��ع��زي��ز 

النف�سية  ال�����ص��ح��ة 

تتكرر ب�شكل  فلذلك 

هذه  وتج���دد  دوري 

الخ��ط��ة وي��رف��ع لها 

معالي  الى  ت��ق��اري��ر 

رئ��ي�����س الج��ام��ع��ة و 

ال�صحة   معالي وزير 

المركز  مع  بالتن�سيق 

الوطني .

تظاهرة كبرى 

من �أجل ال�صحة 

النف�سية 

على  م����رة  لأول 

منظمة  �ست�ست�ضيف  الإط���ل��اق 

ال�صحة العالمية، فعالية عالمية على 

الإنترنت ب��شأن الدعوة والتوعية في 

وتُ�سمى  النف�سية.  ال�صحة  مج��ال 

ال�صحة  �أجل  الكبرى من  التظاهرة 

ال��ع��الم  ق���ادة  �سين�ضم  النف�سية، 

وخبراء ال�صحة النف�سية وال�ضيوف 

لمنظمة  العام  المدير  �إلى  الم�شاهير 

تيدرو�س،  الدكتور  العالمية،  ال�صحة 

جميعاً  يمكننا  بما  العالم  ليخبروا 

�أن نفعله لتح�سين �صحتنا النف�سية، 

الت�أكد  وكيف يمكننا الم�ساعدة على 

ال���رع���اي���ة  �أن  م����ن 

الج����ي����دة ل��ل�����ص��ح��ة 

لكل  متاحة  النف�سية 

من يحتاج �إليها.

و����س���يُ���ب���ث ه���ذا 

الح������دث م��ب��ا���ش��رة 

ع������ل������ى ق������ن������وات 

الاجتماعي  التوا�صل 

الرئي�سية،

وع�����ن م�����ش��ارك��ة 

الجامعة في ذلك قال 

الدكتور المبدل:

م�شاركة  للجامعة 

على م�ستوى الكليات 

�ستكون  �أخرى   و�أي م�شاركة  حاليا 

مع  بالتن�سيق  اللجنة  ط��ري��ق  ع��ن 

المركز الوطني.

الخدمات النف�سية للم�ستفيدين 

مفتوحة حتى لمن هم من خارج 

الجامعة

ت��وج��ه ا���س��ت��ث��م��اري ع��ل��ى ب��رام��ج 

المر�ضى  وت�أهيل  النف�سية  ال�صحة 

وارت��ف��اع �أع��داده��م وب��رام��ج مكثفة 

ب��ع��د الج���ائ���ح���ة ف���ك���ان ل��ل��دك��ت��ور 

ذل��ك:  ب��شأن  تعليق  المح�سن  عبد 

مالية  ناحية  من  الا�ستثمار  ق�ضية 

الب�شرية  واجهت  التي  والتحديات 

ب�شكل عام �أثناء الجائحة وما بعدها 

الم�ستوى  على  انعكا�سات  لها  ك��ان 

على  وانعكا�سات  للأفراد  النف�سي 

ب�شكل  النف�سية  ال�صحة  م�ستوى 

بهذا  �سعود  الملك  جامعة  وفي  عام 

وح��دة تحت  ت�شكيل  تم  الخ�صو�ص 

بعميد  ,مرتبطة  الآن  التربية  كلية 

كلية التربية ا�سمها وحدة الخدمات 

النف�سية  الخدمات  وتقدم  النف�سية 

للم�ستفيدين حتى لمن هم من خارج 

موجهة  فالبداية  وك��ان��ت  الجامعة 

تعمل  وه����ي  الج��ام��ع��ة  لم��ن�����س��وب��ي 

 , النف�س  علم  ق�سم  مع  بالتن�سيق 

كلجنة  الق�سم  داخ��ل  من  وخرجت 

علم  ق�سم  �أعمال  من لجان  داخلية 

النف�س و ر�أى ق�سم علم �أن يطورها 

الجامعة  هيكل  �ضمن  ت��ك��ون  و�أن 

الجامعة  رئي�س  م��واف��ق��ة  ف��ج��اءت 

مظلة  تح��ت  ال��وح��دة  ه��ذه  بهيكلة 

�أن  طورها  وفي  التربية  كلية  عميد 

الا�ستثمارية  ال��ن��اح��ي��ة  الى  تتجه 

تقديم  �أخ���رى  وم��ن جهة  م��ن جهة 

الخدمات المجانية بمعنى �أن لا يكون 

الا�ستثماري  الج��ان��ب  ه��و  تركيزنا 

خدمة  جانب  �أي�ضا  ولكن  البحت 

على  نقدمها  الله  وب����إذن  المجتمع 

للخدمات  والاح��ت��ي��اج   ,, الجانبين 

كان  ك��ورون��ا  جائحة  قبل  النف�سية 

ارتفعت  الجائحة  وبعد  ازدي���اد  في 

ج��دا  وا���ض��ح  ب�شكل  الاح��ت��ي��اج��ات 

الق�سم  �إيميل  على  الآن  والتوا�صل 

قبل  عما  اختلف  ال��وح��دة  و�إيم��ي��ل 

الجائحة في طلب الخدمة النف�سية 

فلذلك الآن الجهود متجهة �إن �شاء 

الله الى العمل في هذا الاتجاه وهذا 

واجب وطني �أننا نقدم هذه الخدمة 

للجميع  ت�صل  �أنها  ونت�أكد  النف�سية 

اليوم  �شعار  مع  توافقا  تمييز  دون 

العالمي لل�صحة النف�سية .

ا�ست�شارات ور�أي

وعن �أثر تعاون الق�سم مع �صحيفة 

ر�سالة الجامعة قال:

جانبين  م��ن  �أث��ر  للم�شاركة  ك��ان 

الأول : تفاعل المتخ�ص�صين في علم 

�أع�ضاء  و  الأخ�صائيين  من  النف�س  

هيئة التدري�س  لتقديم الا�ست�شارات 

ما  ق�����ض��ي��ة  ح���ول  ر�أي  ت��ق��ديم  �أو 

وال�صحة  النف�س  بعلم  يتعلق  بم��ا 

النف�سية ب�شكل خا�ص والإقبال على 

ه��ذه ال��زاوي��ة ك��ان ع��الي من جانب 

و�أع�ضاء  النف�سيين  الأخ�صائيين 

علم  ق�سم  في  لي�س  التدري�س  هيئة 

التي  الج��ه��ات  و�إنم���ا  فقط  النف�س 

النف�سية �سواء  تقدم خدمة ال�صحة 

الخدمة  ق�سم  �أو  النف�س  علم  ق�سم 

الاجتماعية والدرا�سات الاجتماعية 

جميعهم   النف�سي  الطب  ق�سم  �أو 

تفاعلوا في هذه الزاوية وكتبوا فيها 

القراء  �إلى  يعود  ال��ث��اني  والج��ان��ب 

و  عليها  و�إقبالهم  تفاعلهم  وم��دى 

التوا�صل  و�سائل  من  �أفعالهم  ردود 

تجديد  ون��ري��د  بالر�سالة  الخا�صة 

العهد بهذه الزاوية .

جهود فردية 

الملك  م�ست�شفى  مع  التعاون  وعن 

خ��ال��د الج��ام��ع��ي و�أح����دث ال�ربام��ج 

الم�شتركة قال المبدل  : �إن لجنة تعزيز 

تن�سيق  على  تعمل  النف�سية  ال�صحة 

الجهود و�آخر عمل لي�س للم�ست�شفى 

جميع  م��ع  توا�صل  و�إنم���ا  الجامعي 

الأع��م��ال  ع��ن  فالجامعة  ال��وح��دات 

المتعلقة بال�صحة النف�سية للمن�سوبين 

بع�ض  هناك  �إن  واكت�شفنا  والطلاب 

الأندية الطلابية تن�سق لتقديم بع�ض 

ال��ل��ق��اءات �أوب��ع�����ض ال����دورات وه��ذه 

جهود موزعة وفردية داخل الجامعة 

التي  الثانية  والنقطة  عنها  نعلم  لا 

حتى  الآن  ه��ي  بالم�ست�شفى  تتعلق 

عليه  ت�أتينا  النف�سية  ال�صحة  �إيميل 

بتحويلهم  ونقوم  الا�ست�شارات  بع�ض 

ب��ال��ت��وا���ص��ل م���ع وح����دة الخ��دم��ات 

النف�سية في كلية التربية �أو فالعيادات 

على  ويوجد  الجامعي  بالم�ست�شفى 

ب��دورن��ا  ف��ن��ح��اول  ال��ع��ي��ادات �ضغط 

التن�سيق ما بين الجهات لم�ساعدتها 

�سبيل  وع��ل��ى  تكامل  بينهم  وي��ك��ون 

المثال وحدة الخدمات التق�سية الآن 

�أخ�صائيين  �أطباء وجميعهم  لي�س به 

نف�سيين وعند قدوم احد الم�ستفيدين 

من الخدمة النف�سية وهو يتخذ علاج 

نقوم ب�إحالته للم�ست�شفى لأخذ ر�أي 

بالزيادة  الجرعة  كمية  عن  الطبيب 

موجود  فالتن�سيق  منها  التقليل  �أو 

وم�ستمر �سواء ب�شكل ر�سمي �أو غير 

ر�سمي.
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بمناسبة اليوم العالمي للصحة النفسية.. د. المبدل لــــ                          :

رفع مستوى الوعي بالصحة النفسية ضرورة

الجامعة تقدم “الخدمات النفسية” 
عبر عدة منافذ

د، عبدالمح�سن المبدل



الدواء ب�شكل غير �صحيح  تناول 

منه.  الكثير  تناول  مج��رّد  يعني  لا 

هناك مجموعة كبيرة من الأخطاء 

تناول  عند  ارت��ك��اب��ه��ا  يمكن  ال��ت��ي 

للغاية،  دق��ي��ق  وبع�ضها  الأدوي�����ة، 

لدرجة �أنك قد لا تعرف وجود خط�أ 

بع�ض  وهذه  الأوان.  فوات  بعد  �إلا 

الحبة  تق�سيم  �أن  يبدو  الأخ��ط��اء: 

�إلى  الجرعة  لتخفي�ض  جز�أين  �إلى 

الن�صف �أمر منطقي، �ألي�س كذلك؟ 

ولكن يحذّر خبراء ال�صحة من هذه 

الطبيب  بها  يو�صِ  لم  ما  الممار�سة 

�أو ال�صيدلاني.

منع  ح��ب��وب  ق��ط��ع  �أن  ح�ين  في 

يكون  �أن  ن�صفين يمكن  �إلى  الحمل 

�أمراً مقبولاً في بع�ض الأحيان، يجب 

�أقرا�ص تحمل علامة  �أي  �أن ت�ؤخذ 

المعدة«  ل�سلامة  مغلفة  »�أق��را���ص 

كما  الواقي،  غلافها  ب�سبب  كاملة 

�سفين�سون،  غريك  دك��ت��ور  �أو���ض��ح 

ال��ط��ب��ي��ة وعلم  ال��ك��ي��م��ي��اء  �أ���س��ت��اذ 

ال�صيدلة  كلية  الجزيئي في  الأدوية 

 ،SingleCareلـ ب��وردو،  بجامعة 

ت�صميمها  »تم  �أن���ه  يو�ضح  ال���ذي 

اللوحي  الج��ه��از  ي���ذوب  لا  بحيث 

بحيث  الأم���ع���اء،  �إلى  ي�صل  ح��ت��ى 

ما  وغالباً  محمية«.  الم��ع��دة  تكون 

ت�ستخدم هذه الحماية في م�سكنات 

�أو  الألم، �سواء كانت بو�صفة طبية 

من دون و�صفة طبية.

تق�سيم  ي��ك��ون  �أن  �أي�����ض��اً  يمكن 

بمرور  �إطلاقها  يتم  التي  الأدوي���ة 

المفعول  الممتد  ال���دواء  �أو  ال��وق��ت 

ه��ذه الحبوب  لأن  ن��ظ��راً  خ��ط�رياً. 

ف�ترة  م��دى  ع��ل��ى  للعمل  م�صممة 

�أم���راً  يعد  تقطيعها  ف����إن  �أط����ول، 

خطيراً، لأنه يمكن �أن يجعل الدواء 

�أكبر.  وبفعالية  �أ�سرع  ب�شكل  يعمل 

الحبوب  هذه  �إلى  ي�شار  ما  وغالباً 

با�سمها  ما  مكان  في   XR بعلامة 

مراجعة  ال�ضروري  من  و�صفها.  �أو 

دواء  ح��ب��وب  �أي  ب�����ش���أن  طبيبك 

من  ك��ان  �إذا  م��ا  لم��ع��رف��ة  تتناولها 

الآمن تق�سيمها الى ق�سميْن �أم لا.

ت�سلل  م���ن  ال���ك���ث�ي�رون  ي���ع���اني 

ال�شعر في �سن مبكرة،  �إلى  ال�شيب 

من  الأح��ي��ان  بع�ض  في  ت��ب��د�أ  ق��د 

ما  ال��ت��ف��ري��ق  دون  ال��ع�����ش��ري��ن��ي��ات، 

قد  الم�����ر�أة، مم��ا  �أو  ال��رج��ل  ب�ين 

يظهر  وربما  كبير،  ب�إحراج  يت�سبب 

عمره  م��ن  �أك�ب�ر  بعمر  ال�شخ�ص 

الحقيقي.

ال��رم��ادي  ل��ل��ون  ال�شعر  فتحول 

التي  المزعجة  العلامات  �أكثر  من 

ت����ؤرق ال��ك��ث�ريي��ن، وت��ك��ون م��ن بين 

ال�شيخوخة. مرحلة  مقدمات 

موقع  ن�شره  تقرير  ذم��ة  فعلى 

 Times �إك�سبري�س«  نيوز  »تايمز 

ال�شعر  ف���إن   ،News Express

عن  ناتج  يكون  �أن  يمكن  الرمادي 

الفيتامينات.  �أن���واع  بع�ض  نق�ص 

الرمادي  ال�شعر  �أن  الرغم  فعلى 

عملية  م���ن  ط��ب��ي��ع��ي��ا  ج����زءا  ي��ع��د 

تحفيزه  يمكن  �أنه  �إلا  ال�شيخوخة، 

ال�شباب  الأوان، خلال مرحلة  قبل 

ويعد  الفيتامينات.  نق�ص  ب�سبب 

نق�ص فيتامين B12 �أحد الأ�سباب 

قبل  ال�شعر  ل�شيب  �شيوعًا  الأك�رث 

الفيتامينات  بين  من  لأنه  الأوان، 

�صحة  على  للحفاظ  ال�����ض��روري��ة 

ال�����دم والخ��ل�اي����ا ال��ع�����ص��ب��ي��ة في 

�شعرك  يحمي  �أن  ويمكن  الج�سم، 

�أن  الخ�ب�راء  و�أظ��ه��ر  ال�شيب.  م��ن 

يكون  �أن  يم��ك��ن  الم��غ��ذي��ات  نق�ص 

لذا  �شعرك،  على  كبير  ت���أث�ري  ل��ه 

على  الأ�شخا�ص  يحر�ص  �أن  لابد 

اللازمة  الجرعات  على  الح�صول 

تفادي  يتم  حتى   ،B12 لفيتامين 

هذا  ي�ساهم  حيث  الح��ال��ة،  ه��ذه 

الج�سم  م�����س��اع��دة  في  الفيتامين 

الحمراء  ال��دم  خلايا  تكوين  على 

والح���ف���اظ ع��ل��ى ���ص��ح��ة الج��ه��از 

الج�سم  ي�ستخدمه  كما  الع�صبي، 

لإطلاق الطاقة من الطعام.

و�أو�����ص����ى الخ���ب��راء ب�����ض��رورة 

تمنحك  ال��ت��ي  الأط���ع���م���ة  ت���ن���اول 

ج�سمك  يحتاجها  التي  الجرعات 

والتي  ال��ه��ام،  الفيتامين  ه��ذا  من 

و  والأ�سماك  اللحوم  تناول  ت�شمل 

الألبان. منتجات 

على  ق�����ادرًا  ت��ك��ون  �أن  ف��ي��ج��ب 

الح�صول على ما يكفي من فيتامين 

فقد  ال��غ��ذائ��ي،  نظامك  م��ن   B12
ب�شكل  الفيتامين  ه��ذا  ي��وج��د  لا 

الفاكهة  مثل  الأطعمة  في  طبيعي 

لذلك  والح��ب��وب،  والخ�����ض��راوات 

عر�ضة  �أك�رث  النباتيون  يكون  قد 

الفيتامين. هذا  بنق�ص  للإ�صابة 

نق�ص  ي������ؤدي  �أن  يم��ك��ن  ك��م��ا 

ال���دم،  ف��ق��ر  �إلى   B12 ف��ي��ت��ام�ين 

الذين  البالغين،  �أن  المعروف  ومن 

19 و64  ب�ين  �أع��م��اره��م  ت�ت�راوح 

 1.5 ح��والي  �إلى  يحتاجون  عامًا، 

منه. يوميًا  ميكروغرام 
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علماء يبتكرون أسنان ذكية.. قد تكون قادرة على البقاء للأبد

تقسيم حبة الدواء.. خطأ يجب تجنبه

أتعاني من الشيب المبكر؟
نقص هذا الفيتامين قد يكون السبب

خطوات لمكافحة شيخوخة 
منتصف العمر

مثل كل جزء من �أجزاء الج�سم، ت�ؤثر عملية ال�شيخوخة الطبيعية �أي�ضاً 

في العقل، وكما يفقد الجلد مرونته، وتتدهور م�ستويات الطاقة، يتباط�أ 

الدماغ �أي�ضاً مع تقدمنا في ال�سن، ويت�ضح ذلك عندما يق�ضي �أحدهم 

وقتاً في تذكر ا�سم �أو �آخر مكان و�ضع فيه مفاتيح �سيارته.

ووفقاً ل�صحيفة التليغراف، يقول د. �إيفان كوي�شيف ا�ست�شاري الطب 

�إكلينيكي:  �أول  وباحث  ال�صحية  للخدمات  الوطنية  الهيئة  في  النف�سي 

ل�شيخوخة  طبيعية  كنتيجة  العقلية  العمليات  �سرعة  ال�شخ�ص  »يفقد 

الدماغ، �أي �أن التركيز لم يعد جيداً كما كان من قبل، ولم يعد العقل 

ي�سجل �أكبر قدر من المعلومات، لذلك يبدو ال�شخ�ص كثير الن�سيان«.

بعد الـ40

يعود الأمر كله �إلى ت�آكل الأن�سجة في منطقه الُح�صين في المخ، وهو 

ما يطلق عليه كوي�شيف »مدير مكتب بريد الدماغ«، الذي يتقل�ص بمعدل 

واحد �إلى اثنين في المئة �سنوياً، بحلول الأربعينيات �أو الخم�سينيات من 

العمر. وي�شرح كوي�شيف: »هذا هو المكان الذي يتم فيه ختم المعلومات 

في �سياقها وحفظها بعيداً حتى الوقت الذي تحتاج �إلى تذكرها فيه«، 

الأن�سجة في  ال�شخ�ص  يفقد  �ألزهايمر،  �أنه »في حالات مر�ض  مو�ضحاً 

هذه المنطقة الحيوية، ولا يمكنه التم�سّك بالمعلومات الجديدة«.

يقطع  �شيء  و�أي  وثيقاً،  ارتباطاً  مرتبطان  والدماغ  »القلب  �إن  وقال 

تلف  ويت�سبب في  الدماغ،  �إلى  القلب  من  الوقود  ك�أنه قطع  الدم  تدفق 

مفيد  للقلب  جيد  هو  »ما  مردفاً:  الدماغ«،  كفاءة  في  وي�ؤثر  الأع�صاب 

للدماغ، وهذا مهم ب�شكل خا�ص في منت�صف العمر، عندما تبرز م�شاكل 

القلب والأوعية الدموية، مثل ارتفاع �ضغط الدم والكولي�ترسول ومر�ض 

ال�سكري«.

لياقة الدماغ العقلية

تلعب الجينات دوراً، لكن ثلث الحالات ناتج عن عوامل نتحكم فيها، 

عبر  الدماغ  مرونة  تطوير  ويمكن  الغذائي.  والنظام  الحياة  مثل نمط 

عادات �صحية، مثل:

1 - التفاعل مع ال�صداقات �أكثر.
2 - ممار�سة ن�شاط �أو القراءة بدلاً من م�شاهدة التلفزيون.

�أن�شطة تحفيز  �أو الانخراط في  �ألعاب الدماغ وتدريبه بالألغاز   - 3
معرفي �أكثر تعقيداً.

4 - اليوغا والت�أمّل والتريّ�ض والريا�ضة ب�شكل يومي لمدة 30 دقيقة.
5 - الذهاب �إلى معر�ض فني �أو تذوق الأدب.

6 - تجنب العزلة والوحدة.
7 - الاهتمام ب�صحة الأمعاء.

8 - تناول الكثير من الخ�ضروات والابتعاد عن ال�سكريات.

ث���ورة في  ي�شكل  ان  يم��ك��ن  ج��دي��د  ت��ط��ور  في 

العلماء في  ك�شف مجموعة  الأ�سنان،  عالم طب 

�أ�سنان ذكية قادرة  جامعة بن�سلفانيا، عن ابتكار 

طويلة  لفترة  والبقاء  البكتيريا  مقاومة  على 

هوانج،  جيل�سيو  الدكتور  الأب��د.  �إلى  �إلى  وربما 

بن�سلفانيا  جامعة  في  الم�ساعد  الأ�ستاذ  وق��ال 

التقنية  عمله  فريق  مع  ابتكر  ال��ذي  الأميركية 

على  الج��دي��دة تحتوي  الأ���س��ن��ان  �أن  الج��دي��دة، 

ا�ستعمال  تت�ضمن  الأولى:  رئي�سيتين،  تقنيتين 

الغزو  تقاوم  النانوية  بالج�سيمات  مملوءة  مادة 

مغرو�س  �ضوئي  م�صدر  وال��ث��ان��ي��ة  ال��ب��ك��ت�ريي، 

الحاجة  عند  بال�ضوء  ال��ع�الج  لإج���راء  داخليا 

الم�ضغ  مثل  للفم،  الطبيعية  بالحركات  مدعوما 

�أو تنظيف الأ�سنان بالفر�شاة.

الجديدة  التقنية  هذه  هوانج  الدكتور  ون�شر 

نظامهم  وزم��الؤه  و�ضع  حيث  بحثية،  ورق��ة  في 

الأ�سا�سي، والذي يمكن في الم�ستقبل ا�ستخدامه 

ب��ل وفي  الأ���س��ن��ان فقط  لي�س في مج��ال زراع���ة 

ث��ورة  �سي�شكل  مم��ا  �أي�ضا،  المفا�صل  ا�ستبدال 

�أخرى بهذا المجال.

ي�ؤدي  �أن  »يمكن  العمل  فريق  رئي�س  ويقول 

من  متنوعة  مج��م��وع��ة  �إلى  ب��ال�����ض��وء  ال��ع�الج 

ا�ستبدال  ما تم  �إذا  ال�صحية خ�صو�صا  الم�شاكل 

العملية..  �أث��ن��اء  �شحنها  �إع���ادة  �أو  البطارية 

كهرو�ضغطية  مادة  ا�ستخدمنا  على هذا  للتغلب 

يم��ك��ن��ه��ا ت��ول��ي��د ال��ط��اق��ة م���ن ح���رك���ات ال��ف��م 

اللثة  حماية  التقنية  بهذه  ون�ستطيع  الطبيعية، 

بنجاح«. البكتيريا  من 

الباحثون  ا�ستخدمها  ال��ت��ي  الم���ادة  وك��ان��ت 

ل��ه��ا خ�صائ�ص  وال��ت��ي  ال��ب��اري��وم  ت��ي��ت��ان��ات  ه��ي 

تطبيقات  في  منها  الا�ستفادة  يتم  كهرو�ضغطية 

مثل المكثفات والترانز�ستورات، ولكن لم يتم من 

للمواد  ك�أ�سا�س  ا�ستخدامها  �إمكانية  قبل معرفة 

الحيوية القابلة للزرع الم�ضادة للعدوى.

الأ�سنان،  لزراعة  ك�أ�سا�س  �إمكاناتها  ولاختبار 

مع  مدمجة  �أقرا�صا  مرة  لأول  الفريق  ا�ستخدم 

وعرّ�ضوها  الباريوم  تيتانات  من  نانوية  جزيئات 

مكون  وهي  ميوتانز«  »�ترسبتوكوكا�س  لبكتيريا 

عن  الم��سؤولة  الحيوية  البكتيريا  من  �أ�سا�سي 

قاومت  الأقرا�ص  �أن  ووجدوا  الأ�سنان،  ت�سو�س 

على  تعتمد  بطريقة  الحيوية  الأغ�شية  تكوين 

التركيز  ذات  الأق��را���ص  �أن  ووج���دوا  الج��رع��ة، 

منع  في  �أف�ضل  ال��ب��اري��وم  تيتانات  م��ن  الأع��ل��ى 

البكتيريا  مع  الارت��ب��اط  من  الحيوية  الأغ�شية 

للت�سو�س. الم�سببة 

وكانت الدرا�سات ال�سابقة قد �أ�شارت �إلى �أن 

لكن  البكتيريا تماما،  تقتل  قد  الباريوم  تيتانات 

الدكتور هوانج وزملاءه لم يلاحظوا هذا الأمر، 

وبدلا من ذلك تولد المادة �شحنة �سطحية �سالبة 

ال�شحنة  �سالبة  الخلايا  ج��دران  تطرد  مح�سّنة 

للبكتيريا، وهو ما يمنع الت�سو�س.

الطاقة  توليد  خا�صية  على  الحفاظ  تم  كما 

ومع  الاختبارات،  وفي  ابتكارها،  التي تم  للمادة 

�أظهرت  كما  الم���ادة.  تت�سرب  لم  ال��وق��ت  م��رور 

الذي يمكن  الميكانيكية  القوة  من  م�ستوى  �أي�ضا 

مقارنته بالمواد الأخرى الم�ستخدمة في تطبيقات 

�أن�سجة  ت���ؤذ  لم  �أنها  عن  ف�ضلا  الأ�سنان.  طب 

اللثة الطبيعية في التجارب، مما يدعم فكرة �أنه 

يمكن ا�ستخدامها ب�أمان في الفم.

 3 من  �أك�رث  هناك  وحدها  �أميركا  �أن��ه  يذكر 

والتي  م��زروع��ة  �أ�سنان  لديهم  �شخ�ص  ملايين 

ت�ستخدم لتحل محل المفقودة ب�سبب الت�سو�س �أو 

الأ�سنان  هذه  ومثلت  الإ�صابة،  �أو  اللثة  �أمرا�ض 

المزروعة �أو الغر�سات -كما يطلق عليها علميا- 

قفزة من التقدم على �أطقم الأ�سنان �أو الج�سور 

يتم  حيث  ال�����س��اب��ق،  في  ت�ستخدم  ك��ان��ت  ال��ت��ي 

لتدوم فترة  �أمانا وم�صممة  �أكثر  ب�شكل  تركيبها 

زمنية �أطول.

ولكن غالبًا ما يكون عمر هذه الغر�سات �أقل 

من المتوقع، وبدلا من ذلك تحتاج �إلى الا�ستبدال 

في غ�ضون 5-10 �سنوات ب�سبب التهاب مو�ضعي 

�أو �أمرا�ض اللثة، مما ي�ستلزم تكرار �إعادة عملية 

ي�أمل  لذلك  للمر�ضى،  ماليا  المكلفة  ال��زراع��ة 

ت�ساهم  �أن  بن�سلفانيا  جامعة  في  العمل  فريق 

التقنية الجديدة في حل هذه الأزمة. 
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»طفل روبوت«.. يوفر 
الرفقة لمن يعاني الوحدة

ابتكر علماء في اليابان »روبوتا« �شبيهاً بالأطفال، �صمم ليبدو 

كما لو �أنه يت�صرف مثل �صبي يبلغ من العمر 10 �سنوات.

ا�ستخدام  ويمكنه  عجلتين،  على  »�إيبوكي«  الروبوت  ويتحرك 

ع�ضلات وجهه الناعمة والمطاطية، لتغيير تعابير وجهه.

ويهدف م�صممو الروبوت المدعوم بتقنية الذكاء الا�صطناعي، 

لتقديم الرفقة للب�شر الذين يعانون من الوحدة.

هيرو�شي  ال�بروف��ي�����س��ور  ذك���ر  ح�سبما  ال���روب���وت  وي��ح��اك��ي 

اليابانية،  �أو�ساكا  جامعة  في  الآلي  الإن�سان  عالم  �إي�شيجورو، 

حركات الب�شر ب�شكل دقيق، كما �أنه يدمج م�ست�شعرات تمكنه من 

التعرف على البيئة المحيطة به.

العلماء  ف���إن  »روب��وت��ي��ك��ا«،  مجلة  في  المن�شور  البحث  ووف��ق 

�إرادية  لا  حركات  لإ�صدار  قدرات  للروبوت  �أ�ضافوا  اليابانيون 

مثل رم�ش العيون، هذا �إلى جانب عدد كبير من تعابير الوجه 

كال�سعادة والمفاج�أة والخوف.

يمكن  بما  حاليا  يمر  العالم  أن  يبدو 
تسميته »أزمة شواحن«، دفعت المفوضية 
الأوروبية إلى طرح اقتراح بتوحد الشركات 
سيما  لا  الإلكترونية،  للأجهزة  المصنعة 

الهواتف، على شاحن واحد.
الذكية  الهواتف  مستخدمو  ويشتري 
فيما  سنويا،  الدولارات  بمليارات  شواحن 
قدرت أبحاث المفوضية أن أسلاك الشحن 
المستخدمة،  وغير  منها  التخلص  يتم  التي 
النفايات  من  ألف طن   11 من  أكثر  تولد 

سنويا.
بيع  تم  وح��ده،  الأوروبي  الاتحاد  وفي 
حوالي 420 مليون هاتف وجهاز إلكتروني 

محمول في العام الماضي وحده.
الأجهزة  مستخدمي  معظم  ويضطر 
شاحن،  من  أكثر  اقتناء  إلى  الإلكترونية 
ما  لأجهزتهم  المختلفة  المتطلبات  لتلبية 
لا  وسماعات  لوحية  وأجهزة  هواتف  بين 
الأوروبي  الاق�رتاح  أن  إلا  وغيرها.  سلكية 
الجديد يهدف إلى تقليل الفاقد، من خلال 
استخدام  إعادة  على  المستهلكين  تشجيع 
جهاز  شراء  عند  الحالية  الشحن  أجهزة 
الهواتف  جميع  إن  الاقتراح  وقال  جديد. 
يجب  الأوروبي،  الاتحاد  في  المباعة  الذكية 
طراز  من  شحن  أجهزة  على  تحتوي  أن 
تعتمد  باتت  »أبل«  أن  ورغم   .USB-C
في أجهزة حديثة من إنتاجها على شواحن 

المعروفة  الشركة  فإن  النوع،  هذا  من 
من  حذرت  بها،  خاصة  شواحن  بإنتاج 
الخطوة »ستضر بالابتكار«،  أن مثل هذه 
وفق هيئة الإذاعة البريطانية )بي بي سي(.

تعمل  التي  الهواتف  معظم  وت��زود 

 USB شحن  بمنافذ  »أن��دروي��د«،  بنظام 
 USB-C إلى  بعضها  وانتقل   ،micro-B

الأكثر حداثة.
من  الجديدة  الطرز  تستخدم  كما 
الخاصة  و«م��اك��ب��وك«  »أي��ب��اد«  أجهزة 

بـ«أبل«، منافذ شحن USB-C أيضا.
المتوقع  المقترحة،  التغييرات  وستنطبق 
أن تخضع للدراسة على مدار سنوات، على 
منفذ الشحن الموجود على الجهاز، في حين 
أن النهاية المتصل بالمقبس يمكن أن تكون 

.USB-A أو USB-C
توحيد  الأوروبي،  الاق�رتاح  ويتضمن 
والأجهزة  الذكية  للهواتف  الشواحن 
الرأس  وسماعات  والكاميرات  اللوحية 
ألعاب  وأجهزة  المحمولة  والسماعات 

المحمولة. الفيديو 
كان هناك   2009 عام  أنه في  إلى  يشار 
أن  حين  في  مختلفا،  شاحنا   30 من  أكثر 
معظم الطرز الآن تلتزم بثلاثة USB-C و

.USB micro-Bو Lightning

»أزمة شواحن« عالمية.. واقتراح بحل جذري

خدمات جديدة من غوغل لذوي الإعاقة..
تعمل عبر قراءة حركات الوجه

�أطلقت غوغل �أدوات جديدة موجهة 

للأ�شخا�ص الم�صابين ب�إعاقات بالغة، 

ممن لا ي�ستطيعون ا�ستخدام هواتفهم 

اليدين،  �أو  ال�صوت  على  بالاعتماد 

من خلال تطبيق يتيح للم�ستخدمين 

ال��وج��ه،  بف�ضل ح��رك��ات  ال��ت��وا���ص��ل 

ال��ذي يحمل ا�سم  وفي هذا التطبيق 

»بروجكت �أكتيفايت«، تر�صد الكاميرا 

عقد  ي�شمل  بم��ا  ال���وج���ه،  ح��رك��ات 

الحاجبين �أو فتح الفم �أو الابت�سام �أو 

النظر يميناً �أو ي�ساراً، ما يتيح تفعيل 

بينها  من  م�سبقاً  خ�صائ�ص مح��ددة 

الإدلاء بجملة �أو �إر�سال ر�سالة ن�صية 

�أو القيام بات�صال.

�إلى  خ�صو�صاً  التطبيق  ويتوجه 

بالت�صلب  الم�����ص��اب�ني  الأ���ش��خ��ا���ص 

اللويحي �أو ال�ضمور الع�ضلي �أو ال�شلل 

الدماغي. وقالت مديرة البحوث ب��شأن 

خلال  ليليانفيلد  ليزي  المنتج  ه��ذا 

م�ؤتمر �صحافي: »كنا نريد �إنجاز �شيء 

تقنيات  ع��ن  م�ستقلة  ب�صورة  يعمل 

الم�ساعدة الأخرى ويكون ي�سير التكلفة 

وقابلًا للحمل و�سريعاً«.

وبات تطبيق »بروجكت �أكتيفايت« 

ال��ولاي��ات  في  بالإنكليزية  م��ت��واف��راً 

المتحدة وكندا وبريطانيا و�أ�ستراليا.

المجموعة  تطلق  ذل���ك،  وبم����وازاة 

الأميركية العملاقة خا�صية »كاميرا 

�سويت�شز« المدمجة مبا�شرة بالأدوات 

عبر  ال��و���ص��ول  ب�إمكانية  المرتبطة 

نظام الت�شغيل �أندرويد الم�ستخدم في 

الأكثرية ال�ساحقة من الهواتف الذكية 

حول العالم.

وتعمل الأداة التي تخ�ضع لتجارب 

منذ ت�سعة �أ�شهر، وفق المبد�أ عينه �أي 

التعرف على حركات الوجه، وهي تتيح 

للم�ستخدمين ت�صفح ال�شا�شة �أمامهم 

لاختيار �أغنية على �سبيل المثال.

تكييف  للم�ستخدمين  ويم��ك��ن 

»كاميرا �سويت�شز« بح�سب تف�ضيلاتهم 

الخا�صة، من خلال تحديد حجم �أو 

مدة الحركة اللازمة لتفعيل خا�صية 

ما على الجهاز.

وق���د ح���دّث���ت الم��ج��م��وع��ة �أي�����ض��ا 

�أطلقته  ال��ذي  �أوت«  »ل��وك  تطبيقها 

الأ�شخا�ص  �إلى  والموجه  �سنة 2019 

ويُ�ستخدم  الب�صرية  الإع��اق��ات  ذوي 

للتعرف �إلى الأج�سام �أو الن�صو�ص في 

بيئة الم�ستخدم.

ويتوا�صل التطبيق مع الم�ستخدمين 

ق���راءة  �إم��ك��ان��ه  في  وب���ات  بال�صوت 

حتى  مختلفة،  لغة   23 في  ن�صو�ص 

باللغات  اليد  كانت مكتوبة بخط  لو 

اللاتينية. وبات التطبيق يتعرف �إلى 

عملتين �إ�ضافيتين هما اليورو والروبية 

الهندية. 

تعمل �شركة �آبل على التكنولوجيا 

الاكتئاب  ت�شخي�ص  في  للم�ساعدة 

والقلق والتدهور المعرفي با�ستخدام 

�إيجاد  بهدف  وذلك  �آيفون،  �أجهزة 

ن��ط��اق  ت��و���س��ع  �أن  يم��ك��ن  �أدوات 

وفقًا  المزدهرة،  ال�صحية  محفظتها 

ل�صحيفة وول �ستريت جورنال.

وبا�ستخدام مجموعة من بيانات 

التنقل  ت�شمل  التي  الم�ست�شعرات 

النوم  و�أنم���اط  ال��ب��دني  والن�شاط 

ي�أمل  ذل��ك،  وغير  الكتابة  و�سلوك 

ا�ستنباط  من  يتمكنوا  �أن  الباحثون 

الإ�����ش����ارات ال��رق��م��ي��ة الم��رت��ب��ط��ة 

بظروف الهدف بحيث يمكن �إن�شاء 

ب�شكل  لاك��ت�����ش��اف��ه��ا  خ���وارزم���ي���ات 

موثوق.

القيا�سات  ت�شمل  �أن  ويم��ك��ن 

ال��وج��ه  ت��ع��ب�ريات  تحليل  الأخ����رى 

وتتم  والتنف�س.  القلب  وم��ع��دلات 

ج��م��ي��ع ع��م��ل��ي��ات الم���ع���الج���ة عبر 

�إلى  بيانات  �إر���س��ال  دون  الج��ه��از، 

خوادم �آبل.

�أن ي�صبح ذلك  �آبل  وت�أمل �شركة 

لأجهزتها.  فريدة  لميزات  �أ�سا�سًا 

بحثية  �شراكات  من  الجهود  وتنبع 

�أعلنت عنها ال�شركة.

وي���ط���ل���ق ع���ل���ى ال����درا�����س����ة م��ع 

ال��رم��زي  الا���س��م   UCLA جامعة 

التوتر  تدر�س  وهي   ،Seabreeze
والقلق والاكتئاب.

مع  ال��درا���س��ة  على  يطلق  بينما 

الا�سم   Biogen الأدوي����ة  �شركة 

ت��در���س �ضعف  Pi، وه��ي  ال��رم��زي 

الإدراك المعتدل.

التوتر   UCLA جامعة  وتدر�س 

والقلق والاكتئاب من خلال بيانات 

Apple Watch و�آيفون لما ي�صل 
في  تعقبهم  يتم  متطوع   3000 �إلى 

و�سجلت  العام.  ه��ذا  تبد�أ  درا�سة 

في  ب��د�أت  التي  التجريبية  المرحلة 

 150 م��ن  ال��ب��ي��ان��ات   2020 ع���ام 

م�شاركًا.

التي  البيانات  الباحثون  ويقارن 

ا�ست�شعار  �أجهزة  من  التقاطها  تم 

 Apple Watch و  �آي����ف����ون 

م���ع الا���س��ت��ب��ي��ان��ات ال��ت��ي يم��لأه��ا 

الم�شاركون حول �شعورهم.

يقي�سون  �إن��ه��م  ��ا  �أي�����ضً وي��ق��ال 

م�ستوى هرمون الإجهاد الكورتيزول 

في ب�����ص��ي�الت ���ش��ع��ر الم�����ش��ارك�ني. 

 UCLA وجامعة  ال�شركة  و�أعلنت 

عن درا�سة مدتها ثلاث �سنوات في 

�شهر �أغ�سط�س 2020.

قيد  �آخر  بحثي  م�شروع  وهناك 

التنفيذ قد يكون عاملًا في م�شروع 

و�شركة  �آب��ل  وقالت  ه��ذا.  ال�شركة 

يناير  �شهر  في   Biogen الأدوي���ة 

�إن��ه��م��ا ت��ع��م�الن ع��ل��ى درا���س��ة لم��دة 

الإدراكية  الوظيفة  لمراقبة  عامين 

وربم���ا اك��ت�����ش��اف ���ض��ع��ف �إدراك����ي 

خ��ف��ي��ف، ال����ذي م���ن الم��ح��ت��م��ل �أن 

يتطور �إلى مر�ض الزهايمر.

وتهدف الخطة �إلى تتبع نحو 20 

�ألف م�شارك، ن�صفهم تقريبا لديهم 

بال�ضعف  للإ�صابة  عالية  مخاطر 

الإدراكي.

م�شروع  ��ا  �أي�����ضً ال�شركة  ول���دى 

يهدف   Duke جامعة  م��ع  بحثي 

لاكت�شاف  خ��وارزم��ي��ة  �إن�����ش��اء  �إلى 

التوحد في مرحلة الطفولة، بما في 

ذلك ا�ستخدام كاميرا �آيفون لمراقبة 

كيفية تركيز الأطفال ال�صغار.

ابل تريد مراقبة الصحة العقلية عبر بيانات آيفون



للتخطيط  الجامعة  وكيل  التقى 

محمد  بن  علي  الدكتور  والتطوير 

م�سملي، وعميد معهد الملك عبد الله 

الا�ست�شارية  وال��درا���س��ات  للبحوث 

الثابت،  �أحمد  بن  عبدالله  الدكتور 

والم�شرف على �إدارة التعاون الدولي 

الدكتور  العالمية  العلمية  والتو�أمة 

يوم  ال�ترك��اوي،  م�شهور  ب��ن  م��زي��د 

الخمي�س 1443/02/23هـ الموافق 

تطوير  بمديرة  2021/09/30م، 

الأعمال وعلاقات العملاء من كلية 

لندن للأعمال ال�سيدة ليندا �إيروين، 

وذلك عبر من�صة زووم، للحديث حول 

الجامعتين.  بين  الأكاديمي  التعاون 

التعاون  �أوجه  �إلى  الطرفان  وتطرق 

تمهيداً  الجامعتين  بين  الأك��اديم��ي 

لتوقيع مذكرة تفاهم. حيث نوق�شت 

عدد من الق�ضايا الم�ترشكة الخا�صة 

بالتعليم التنفيذي، وتطوير البرامج 

الأكاديمية الم�ترشكة، وتبادل �أع�ضاء 

هيئة التدري�س والباحثين والطلاب، 

طلاب  للأعمال  لندن  كلية  وقبول 

لدرا�سة  �سعود  الم��ل��ك  جامعة  م��ن 

الماج�ستير والدكتوراه.

ح�����ض��ر ال���ل���ق���اء م����ن الم��ج��ل�����س 

�إيليده  ال�سيدة  البريطاني  الثقافي 

القطري  الم��دي��ر  م��اك��ل�ني،  كينيدي 

ل��ل��م��ج��ل�����س ال��ث��ق��افي ال�ربي��ط��اني، 

مدير  مو�صلي،  محمود  والأ���س��ت��اذ 

اللقاء  وح�ضر  والم�شاريع،  البرامج 

بالريا�ض  البريطانية  ال�سفارة  من 

الأ�ستاذ لوري دوب�سون، رئي�س ق�سم 

التعليم والتدريب

يعد هذا اللقاء فر�صة كبيرة لفتح 

�آفاق جديدة للتعاون بين الجامعات 

�سعود،  الملك  وجامعة  البريطانية 

الملك  لجامعة  كبيرة  فر�ص  وتوفير 

الدولية،  تحالفاتها  لتعزيز  �سعود 

للجامعة  م�ستدامة  فوائد  وتحقيق 

ب�شكل خا�ص وللمملكة ب�شكل عام.

التقى عميد كلية الآداب الدكتور 

نايف بن ثنيان �آل �سعود يوم الثلاثاء 

مفتوح  لقاء  1443هـ في  �صفر   28
من  الكلية  ط��ال��ب��ات  و  ط�ل�اب  م��ع 

الدرا�سات  و  البكالوريو�س  برامج 

الكلية  وك��ي��ل  وبم�����ش��ارك��ة   ، العليا 

الأك��اديم��ي��ة  و  التعليمية  ل��ل�����ش���ؤون 

ال��دك��ت��ور ع��ب��دال��وه��اب �أب��الخ��ي��ل ، 

العليا  ل��ل��درا���س��ات  الكلية  وك��ي��ل  و 

وبح�ضور   ، الذكري  فار�س  الدكتور 

مدير ��شؤون الطلاب ، ومدير مركز 

و  لتطوير  الكلية  ووكيل  الأب��ح��اث، 

و�أع�ضاء  الأق�سام  ور�ؤ�ساء   ، الجودة 

هيئة التدري�س .

الآداب  كلية  عميد  �أ�ستهل  وق��د 

كلمته بالترحيب بالطلاب والطالبات 

مبيناً �سعادته بعودة الطلبة ح�ضورياً 

، وم�ستعر�ضاً �أهم الاعتمادات التي 

�أق�سام الكلية م�ؤخراً  ح�صلت عليها 

و  ال��ط�الب  �إتج����اه  الكلية  ودور   ،

لتحقيق  ع��ون  يد  من  لهم  ما تم��ده 

�أهداف تُ�سهِم في المزيد من الارتقاء 

�أن  �إلى  �سموه  و�أ���ش��ار   ، التقدم  و 

�إط���ار حر�ص  ي���أت��ي في  اللقاء  ه��ذا 

مع  الم�ستمر  التوا�صل  على  الكلية 

على  والإجابة  والطالبات  الطلاب 

ملاحظاتهم وا�ستف�ساراتهم و العمل 

على حل ما يواجهوه من �إ�شكالات.

و �أختتم عميد الكلية هذا اللقاء 

�أبوي موجهًا لأبنائه الطلاب  بحوار 

التربوية  الن�صائح  �أهم  الطالبات  و 

والأكاديمية التي ينبغي على الطالب 

الجامعي المتميز �أن يلتزم بها ليكون 

فردًا نافعًا لدينه ومجتمعه ووطنه ، 

و فتح باب الأ�سئلة لطلاب و طالبات 

الكلية و الرد على ا�ستف�ساراتهم.
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�أمين منطقة الريا�ض يزور جناح دار جامعة الملك �سعود للن�شر المقام في معر�ض الكتاب

لقاء بين جامعة الملك سعود وكلية لندن للأعمال

عميد الآداب يلتقي بطلاب الكلية

وفد مدارس مسك في ضيافة كلية 
علوم الرياضة والنشاط البدني

ا�ستقبل عميد كلية علوم الريا�ضة والن�شاط البدني الدكتور طارق بن 

علي ال�صالحي م�ؤخراً وفداً من مدار�س م�سك.

الجانب  على  الم�ترشك  التعاون  �سبل  اللقاء  خ�الل  الطرفان  تناول   

البحثي والتعليمي وخدمة المجتمع، كما اتفقا على تر�شيح عدد 4 طلاب، 

و4 طالبات من المتميزين والمتميزات بق�سم التربية البدنية للتطبيق في 

مدار�س م�سك بعد تخرجهم ب�شكل �سنوي. ح�ضر الاجتماع مجموعة من 

ر�ؤ�ساء الأق�سام والوحدات المعنية ذات العلاقة.

طالبات علوم الرياضة يحتفلن 
باليوم الوطني الـ٩١

الطالبات  ب�شطر  البدني  والن�شاط  الريا�ضة  علوم  كلية  احتفلت  

باليوم الوطني ال�سعودي الـ٩١، والذي نظمته وحدتي الأن�شطة  م�ؤخراً 

وطنية  كلمات  الحفل  تخلل  العامة.   العلاقات  مع  بالتعاون  الطلابية 

الدكتورة  الوكيلة  وم�ساعدة  العي�سى  نوال  الدكتورة  الكلية  وكيلة  �ألقتها 

نوف الحماد، كما احتوى الحفل على فقرات متنوعة. وقد �ألقت �أ.�سارة 

اختتم  ثم  الح�ضور،  قبل  من  جميلًا  تفاعلًا  لاقت  ق�صيدة  القحطاني 

ريا�ضياً  عر�ضاً  ت�ضمن  الكلية  لطالبات  رائ��ع  وطني  ب�أوبريت  الحفل 

مميزاً ومعر�ض �صور ور�سم عن منجزات الوطن �أقامها النادي الثقافي 

في الكلية.

شؤون الطلاب لشؤون الطالبات 
يحتفين بـ »هي لنا دار«

باليوم  الطالبات  ل��شؤون  الطلاب  ���ش���ؤون  عمادة  وكالة  احتفلت 

العمادة  مبنى  بهو  19-2-1443هـ.في  الأحد  يوم  وذلك   91 الوطني 

للطالبات  الجامعية  المدينة  ورب��ط  الح��دث  نقل  م��ع  بالتزامن   ،25
الجامعة  رئي�س  معالي  ح�ضره  وال��ذي  الجامعة  في  الرئي�سي  بالحفل 

جميع  نقل  تم  حيث  مبا�شر،  مرئي  بث  عبر  العمر  ب��دران  الدكتور 

فعاليات الحفل عبر �شا�شة كبيرة في بهو المبنى الرئي�سي بالعمادة في 

للطالبات. الجامعية  المدينة 

الوطن  ح��ب  م�شاعر  �إب���راز  في  ال��ع��م��ادة  �إدارات  جميع  و���ش��ارك��ت 

بالأهازيج الوطنية و بتقديم الهدايا وال�شوكولاتة للحا�ضرات، وفي نهاية 

الاحتفالية تم توزيع جوائز الم�سابقة التي قدمتها �إدارة العلاقات العامة 

والاعلام بالعمادة.

في لقاء مفتوح..


