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كتب: عبدالله المنبهي

ك�����ش��ف ع��م��ي��د ����ش����ؤون ال��ق��ب��ول 

حمد  بن  �سعد  الدكتور  والت�سجيل 

على  تعمل  العمادة  ب���أن  عمران  بن 

درا���س��ة تح��ول نظام ال��درا���س��ة من 

ف�صول  ثلاثة  �إلى  درا�سيين  ف�صلين 

درا���س��ي��ة، وذل���ك م��ن خ�الل و�ضع 

متطلبات  لجميع  اللازمة  الخطط 

ال���ت���ح���ول م���ن ن��اح��ي��ة الج�����داول 

عدد  وكذلك  الدرا�سية،  والخطط 

ال�ساعات في الف�صل الدرا�سي، و�آلية 

الت�سجيل والطلبات الأكاديمية.

لقاءه  د.ب��ن عمران خ�الل  و�أك��د 

(ر�سالة  �صحيفة  �شات  �سناب  عبر 

الج��ام��ع��ة)، ال��ث�الث��اء الم��ا���ض��ي؛ من 

العمادة  عليها  تعمل  التي  الأم���ور 

و����ض���ع �آل���ي���ة ل��ت��ح��وي��ل ال��ط�الب 

الدرا�سية  الخطط  على  المنتظمين 

درا�سية،  ف�صول  ثلاثة  �إلى  الحالية 

التحويل  �آلية  عن  لاحقاً  و�سنعلن 

التي  الآل��ي��ة  وح���ول  ك��ام��ل.  ب�شكل 

�صرف  ح��ول  ال��ع��م��ادة  �ستتخذها 

مكاف�آت الطلاب بعد اندماج البنك 

م��ع مجموعة  ال�����س��ع��ودي  الأه���ل���ي 

�سامبا المالية.

والت�سجيل  القبول  �أ�شار عميد  و 

�إلى �أن العمادة تعمل حالياً بالتن�سيق 

بعد  ال�سعودي  الأه��ل��ي  البنك  م��ع 

بو�ضع  له  (�سامبا)  اندماج م�صرف 

ال�شهرية  الم��ك��اف���آت  لتحويل  خطة 

ج����اري  ح�������س���اب  �إلى  ل���ل���ط�ل�اب 

منه  الا�ستفاد  الطالب  لي�ستطيع 

�أول  وكانت  ال�شرائية،  العمليات  في 

مرحلة هي الطلبة الم�ستجدين حيث 

ح�سابات  ف��ت��ح  �إلى  توجيههم  تم 

ال�سعودي  الأهلي  البنك  في  جارية 

وتح��دي��ث رق��م الآي��ب��ان م��ن خلال 

بوابة الطالب الأكاديمية، وقد تمت 

ن�سبة  �أن  م�ؤكداً  بنجاح،  العمليات 

ا�ستطعوا  الذين  الم�ستجدين  الطلبة 

فتح ح�ساب في البنك و�إدخال رقم 

الآيبان في البوابة الأكاديمية عالية 

جداً. و�أ�ضاف �أن المرحلة الثانية قد 

الوقت الحالي من خلال  بد�أت في 

البنك  م��ن  ن�صية  ر�سائل  �إر���س��ال 

تفيد  المنتظمين  الطلبة  �إلى  الأهلي 

البنك  لدى  ح�سابهم  تفعيل  بطلب 

مجموعة  م��ن  بياناتهم  ن��ق��ل  ب��ع��د 

�سامبا المالية من خلال الدخول عى 

التطبيق الخا�ص بالبنك وا�ستكمال 

الخطوات اللازمة.
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في زيارة ر�سمية للمملكة المتحدة البريطانية..

الجامعة توقع مذكرة مع نظيرتها بيرمنغهام

تابعونا على و�سائل التوا�صل الاجتماعي

إتاحة التقديم للتحويل الداخلي بين الكليات والتخصصات 12التربية تحتفي بيوم المعلم العالمي 03

كتب: وليد الحميدان

يوم  �سعود،  الملك  جامعة  وقعت 

مع  تفاهم  مذكرة  الما�ضي  الثلاثاء 

بمدينة  وذل���ك  بيرمنغهام  جامعة 

ذلك  ج��اء  البريطانية،  بيرمنغهام 

خ��ل�ال زي������ارة وف����د م���ن ج��ام��ع��ة 

رئي�س  معالي  برئا�سة  �سعود  الملك 

عبد  ب��ن  ب���دران  ال��دك��ت��ور  الجامعة 

ووك��ي��ل الجامعة  ال��ع��م��ر،  ال��رح��م��ن 

علي  الدكتور  والتطوير  للتخطيط 

على  والم�شرف  م�سملي،  محمد  بن 

وال��ت��و�أم��ة  ال���دولي  ال��ت��ع��اون  �إدارة 

بن  مزيد  الدكتور  العالمية  العلمية 

م�شهور التركاوي، جامعة بيرمنغهام 

في  ك���ان  ح��ي��ث  الم��ت��ح��دة،  بالمملكة 

جامعة  رئي�س  م��ع��الي  ا�ستقبالهم 

ديفيد  �سير  البروفي�سور  بيرمنغهام 

اي�ستوود، والملحق الثقافي ال�سعودي 

�أم��ل  ال��دك��ت��ورة  المتحدة  المملكة  في 

من  الم��سؤولين  من  ولفيف  فطاني، 

الزيارة  وخ�الل  بيرمنغهام.  جامعة 

العمل  �آلية  حول  الطرفان  تناق�ش 

بالإ�ضافة  المذكرة،  بنود  تفعيل  على 

الم�شتركة  الق�ضايا  م��ن  ع��دد  �إلى 

التي تهم م�سيرة التعليم في البلدين 

التعليمية  النه�ضة  �إليه  و�صلت  وما 

المملكة  ر�ؤية  مع  المملكة تما�شياً  في 

.2030
من  عدد  �إلى  الطرفان  وتباحث 

العلاقة  لتوطيد  البحثية  الموا�ضيع 

وتفعيلها  ب�ريم��ن��غ��ه��ام  ج��ام��ع��ة  م��ع 

ب���أ���س��رع وق���ت مم��ك��ن في مج��الات 

بيرمنغهام  بجامعة  الرئي�سية  القوى 

التكنولوجيا  ال�سريري،  كـ»الطب 

الفم،  وعلوم  الأ�سنان  طب  الطبية، 

ال��ف��ي��زي��اء، الج��غ��راف��ي��ة« وغ�ريه��ا 

على  والعمل  ال��ق��وى،  م��ن مج��الات 

م�شتركة  بحثية  م�شاريع  ا�ستحداث 

بين الجانبين في تلك المجالات.

وفد  يعقد،  �أن  المقرر  ومن  هذا 

اجتماعات  ���س��ع��ود  الم��ل��ك  ج��ام��ع��ة 

م��ت��ت��ال��ي��ة م��ع ع���دد م��ن م�����س���ؤولي 

تجدر  الم��ت��ح��دة.  المملكة  جامعات 

الإ�شارة �إلى �أن ممثل رئي�س الوزراء 

البريطاني لل�ش�ؤون التعليمية ال�سير 

ت�سريع  في  �ساهم  �سميث  �ستيف 

م��ذك��رة  ب��ن��ود  تفعيل  عجلة  ودف���ع 

التفاهم.

تاريخياً  حدثاً  اللقاء  هذا  ويعد 

�أك�رب  لإنج����ازات  ال��ط��ري��ق  �سيمهد 

جديدة  �آف��اق  وفتح  الطرفان،  لكلا 

البريطانية  الجامعات  بين  للتعاون 

وجامعة الملك �سعود، وتوفير فر�ص 

لتعزيز  �سعود  الملك  لجامعة  كبيرة 

فوائد  وتحقيق  الدولية،  تحالفاتها 

خا�ص  ب�شكل  للجامعة  م�ستدامة 

وللمملكة ب�شكل عام.

نعمل على تحول الدراسة إلى 3 فصول.. وتحويل 
مكافآت الطلاب إلى البنك الأهلي السعودي

بدء الترشح لمنصب 
عميد »المجتمع«

�أع��ل��ن��ت ال��ل��ج��ن��ة الا���س��ت�����ش��اري��ة 

والمعاهد  الكليات  عمداء  لاختيار 

رئي�س  م��ع��الي  توجيه  على  وب��ن��اء 

القبول  ب��اب  فتحها  ع��ن  الجامعة 

كلية  ع��م��ي��د  لم��ن�����ص��ب  ل��ل�رت���ش��ي��ح 

المجتمع؛ وذلك عن طريق التجديد 

عنه،  التعوي�ض  �أو  الح��الي  للعميد 

وكذلك تقييم العميد الحالي والذي 

وذلك  عمادته،  فترة  تنتهي  �سوف 

والموجود  التالي  الرابط  عن طريق 

ال��ل��ج��ن��ة الال���ك�ت�روني  في م���وق���ع 

https://eservices.ksu.

.edu.sa/DeansSelection
لهم  يحق  من  تنبيه  اللجنة  وتود 

م���ن الج��ن�����س�ني ح�سب  ال�رت���ش��ي��ح 

وتر�شيح  اختيار  �إج���راءات  تنظيم 

عمداء الكليات والمعاهد في جامعة 

ال�سمات  الإطلاع على  �سعود  الملك 

لمن�صب  الم��ر���ش��ح�ني  في  الم��ت��وق��ع��ة 

جامعة  والمعاهد في  للكليات  عميد 

و�إج����راءات  و�أن��ظ��م��ة  �سعود  الم��ل��ك 

الكليات  ع��م��داء  وتر�شيح  اختيار 

يقفل  حيث  تر�شيحاتهم   و�إر���س��ال 

ال�سبت  ي��وم  بنهاية  التر�شيح  ب��اب 

الم��واف��ق  1443/3/24هـ  ال��ق��ادم 

المنا�سبة  وبهذه  2021/10/30م. 
دعت اللجنة وكلاء ور�ؤ�ساء الأق�سام 

في  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  وجميع 

في  للم�شاركة  عنها،  المعلن  الكلية 

تقييم �أداء عميد الكلية.
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د.البليهي رئيساً لقسم 
العلوم الطبيعية 

ب��دران  الدكتور  الجامعة  رئي�س  معالي  �أ�صدر 

�إدارياً بتعيين الدكتور فهد بن �سعود  العمر، قراراً 

البليهي، بالعمل رئي�ساً لق�سم العلوم الطبيعية بكلية 

المجتمع، لمدة �سنتين.

العيسى مديراً للرواتب 
بالموارد البشرية

ب��دران  الدكتور  الجامعة  رئي�س  معالي  �أ�صدر 

العمر قراراً �إدارياً، بتكليف الأ�ستاذ �أحمد بن جبير 

والبدلات  الرواتب  لإدارة  مديراً  بالعمل  العي�سى، 

بعمادة الموارد الب�شرية.

محاضرة حول» أهمية التأليف 
والترجمة في المجال الرياضي«

بكلية  للتطوير  الكلية  لوكالة  التابعة  المجتمعية  العلاقات  وحدة  نظمت 

والجودة بكلية علوم الريا�ضة والن�شاط البدني، يوم الأربعاء  1443/3/5هـ  

والترجمة في  الت�أليف  »�أهمية  بعنوان  2021/10/10م محا�ضرة  الموافق 

المجال الريا�ضي« وذلك بالتزامن مع معر�ض الريا�ض الدولي للكتاب 2021.

في البداية رحب الأ�ستاذ معد يعرب دفتر دار بال�ضيوف في المحا�ضرة، التي 

تناولت  منجز مهم بح�صول �ضيف المحا�ضرة الدكتور �سليمان بن عمر الجلعود 

ع�ضو هيئة التدري�س بق�سم ف�سيولوجيا الجهد البدني ورئي�س الاتحاد ال�سعودي 

للثقافة الريا�ضية على جائزة الكاتب ال�سعودي في العلوم التطبيقية من وزارة 

الثقافة للعام 2020م ، حيث قدم المحا�ضرة التي �أبرز من خلالها تجربته مع 

الت�أليف والترجمة، م�شيراً �إلى الخطوات التي لابد �أن يراعيها الكاتب لي�ساهم 

في �إث��راء المحتوى العلمي في مجال علوم الريا�ضة والن�شاط البدني ، ك�أحد 

المجالات التي تفتقر فيه المكتبة العربية للم�ستجدات في الحديثة في الإ�سهامات 

العلمية بالت�أليف �أو الترجمة من لغات �أخرى لي�ساعد في تطوير وتنمية المعارف 

العلمية لدى الطلاب والباحثين والمهتمين بالمجال الريا�ضي.

 احتفل العالم بيوم المعلم العالمي 

يوم الخام�س من �شهر اكتوبر، والذي 

عالميا  يوماً  اليوني�سكو  خ�صّ�صته 

تقديراً  وذل���ك  بالمعلم،  للاحتفال 

المجتمع.  ب��ن��اء  الم��ح��وري في  ل���دوره 

ورف���ع���ت ال��ي��ون��ي�����س��ك��و ه���ذا ال��ع��ام 

 « التعليم  �إنعا�ش  عماد  المعلم  �شعار 

 Teachers at the heart of
وقد   ،»education recovery
وجه معالي رئي�س الجامعة الدكتور 

بدران بن عبد الرحمن العمر ر�سالة 

فيها  وذك���ر  ال��ي��وم  ه��ذا  في  للمعلم 

ت�شارك  للمعلمين  العالمي  اليوم  »في 

المعلم  تكريم  العالم في  دول  المملكة 

و�إعداده؛ تتويجاً للدور العظيم الذي 

واعترافاً  العقول،  بناء  في  به  يقوم 

لمكانته  وت��ق��دي��راً  مهنته،  ب�����ش��رف 

ال��ق��درات  ل��ه��ذه  فهنيئاً  ال�سامية، 

الوطنية التي ت�سهم دائماً في تقديم 

ال��وط��ن  ع��ل��ى  ت��ع��ود  م�ضيئة  ���ص��ور 

بالخير والتقدم والازدهار«.

باليوم  ال�رتب��ي��ة  كلية  واح��ت��ف��ت 

العالمي للمعلم الأ�سبوع الما�ضي لمدة 

الثلاثاء  ي��وم  من  ابتداء  �أي��ام  ثلاثة 

وذل��ك   ،2021 �أك��ت��وب��ر   5 الم��واف��ق 

�أك�ث�ر م��ن خم�س و�أرب��ع�ني  ب���إق��ام��ة 

ف��ع��ال��ي��ة م��ت��ن��وع��ة ق��دم��ت��ه��ا �أق�����س��ام 

و�شهدت  الكلية،  ووح��دات  ومراكز 

�ألفا ممن  ح�ضورا كبيرا تجاوز 27 

�شاركوا وح�ضروا الفعاليات المختلفة 

من �أع�ضاء هيئة التدري�س والمعلمين 

والطالبات،  وال��ط�الب  والمعلمات 

المحا�ضرات  من  ع��ددا  �شملت  وقد 

وور�ش  تدريبية  ودورات  واللقاءات 

والم�سابقات  النقا�ش  وحلقات  العمل 

وم��ع��ار���ض اف�رتا���ض��ي��ة، وع��ق��دت 

جميعها عن بعُد. 

ال��ف��ع��ال��ي��ات  ت��د���ش�ني  وق����د تم 

للقاء  العالمي  المعلم  ليوم  الم�صاحبة 

بعد جائحة  »المعلم  بعنوان  بعد  عن 

الجامعة  وكيلة  برعاية  كوفيد-١٩« 

ل��شؤون الطالبات الدكتورة غادة بنت 

بن �سيف، وذلك م�ساء  العزيز  عبد 

والع�شرين  الثامن  الموافق  الثلاثاء 

من �شهر �صفر لعام ١٤٤٣هـ. 

وقد تناول اللقاء عددا من المحاور 

كلية  عميد  افتتحها  حيث  التربوية 

محمد  بن  عثمان  الدكتور  التربية 

المنيع بكلمة �أ�شار فيها �إلى تطلعات 

ودور  التربية  كلية  و�أدوار  الجامعة 

الأ�ستاذ  مداخلة  ذلك  عقب  المعلم، 

ح��م��د ب��ن ن��ا���ص��ر ال��وه��ي��ب��ي مدير 

عن  الريا�ض  بمنطقة  التعليم  ع��ام 

�سعود  الملك  جامعة  بين  »ال�شراكة 

و دوره��ا في  الريا�ض  تعليم  �إدارة  و 

تدريب المعلمين و المعلمات عن بعُد 

منذ بداية جائحة كورونا«، ثم تحدث 

لل��شؤون  الج��ام��ع��ة  وك��ي��ل  م�ساعد 

للتطوير  والأك��اديم��ي��ة  التعليمية 

نا�صر  بن  �سعود  الدكتور  التعليمي 

و  التقويم  و  »التقنية  عن  الكثيري 

كورونا«،  بعد  التقويم  عملية  تغير 

عبدالله  الدكتور  م�شاركة  ذلك  تلى 

ال�سيا�سات  �أ�ستاذ  المقرن  بن محمد 

عن  بم�شاركته  الم�����ش��ارك  ال�رتب��وي��ة 

في  التعليمية  ال�����س��ي��ا���س��ات  »دور 

م�شاركة  ذلك  عقب  التعافي«،  زمن 

الدباغ  محمد  بنت  رفيدة  الدكتورة 

البيئة  في  العامة  »ال�صحة  بعنوان 

كلمة  ثم  الجائحة«،  بعد  التعليمية 

الدكتورة عفاف بنت �سالم المحمدي 

حول »الجانب النف�سي و ت�أثيره على 

�أداء المعلم في العملية التعليمية«. 

بتنظيم وتنفيذ المركز  اللقاء  جاء 

ال�ت�رب���وي ب��ك��ل��ي��ة ال�رتب��ي��ة ووح���دة 

بالكلية،  والإع�الم  العامة  العلاقات 

الم�شرف على  الفعالية  بتقديم  وقام 

والتنمية  للتطوير  ال�رتب��وي  المركز 

المهنية بكلية التربية بالإنابة الدكتور 

يا�سر بن عبد الرحمن ال�سحيباني، 

والم��ن�����س��ق��ة الإع�ل�ام���ي���ة ب��وح��دة 

العلاقات العامة والإعلام الدكتورة 

جلو�س بنت فرج القحطاني.

التربية  كلية  عميد  �أ���ش��ار  وق��د 

المنيع  محمد  ب��ن  عثمان  ال��دك��ت��ور 

بالمعلم  التربية  كلية  احتفاء  �أن  �إلى 

ي���أت��ي ت��زام��ن��اً م��ع ال��ي��وم ال��ع��الم��ي 

اليوني�سكو  خ�صّ�صت  حيث  للمعلم، 

ك��ل عام  م��ن  �أك��ت��وب��ر  م��ن  الخام�س 

بالمعلم، وذلك  عالميا للاحتفاء  يوماً 

بناء  الم��ح��وري في  ل����دوره  ت��ق��دي��راً 

جائحة  بعد  وخ�صو�صا  المجتمع 

المنيع  الدكتور  و�أو�ضح  كوفيد19-. 

�إلى �أن القيادة الر�شيدة ذللت جميع 

التعليم  واج��ه��ت  التي  ال�صعوبات 

�إلى  وال��ع��ودة  الجائحة  من  للتعافي 

و�أن  الطبيعي،  التعليمي  ال��و���ض��ع 

ر�ؤية المملكة 2030 ت�ضمنت العديد 

رفع  ت�ستهدف  ال��ت��ي  ال�برام��ج  م��ن 

�إع��داده  برامج  وتطوير  المعلم  �شان 

المعلمين  بر�سالة  �إيم��ان��ا  وت�أهيله، 

و�أنهم �صناع التغيير وبناة الم�ستقبل، 

�إي�صاله  في  الكلية  رغبت  ما  وه��ذا 

لجميع المعلمين والمعلمات ب�أن جميع 

قطاعات التعليم �سواء داخل الوزارة 

المعلم  لم�ساندة  ي�سعون  خارجها،  �أو 

وتمكينه  العظيمة،  ر�سالته  اداء  في 

في مدر�سته.

للتطوير  الكلية  وكيل  �صرح  وقد 

�إبراهيم  بن  �أن�س  الدكتور  والج��ودة 

�صانعوا  هم  المعلمين  �أن  التويجري 

ب�سواعدهم  الم�ستقبل  وبناة  الأجيال 

تنه�ض الأمم وب�إخلا�صهم وتفانينهم 

والمعلمون  فالتعليم  ال���دول  ت�سود 

ع��م��اد ال��ت��ق��دم وال���ت���ط���ور. ووج���ه 

بهذه  المعلم  �إلى  ر���س��ال��ة  �سعادته 

�أنت  العزيز  معلمنا  قائلا  المنا�سبة 

�أملنا في ردم الفجوة وتقليل الفاقد 

و�سد العجز و�إكمال الناق�ص ف�أملنا 

حيوي  ننعم بمجتمع  لكي  كبير  بك 

واقت�صاد مزدهر في وطن طموح.

�أو�ضح  الم�شرف على  ومن جهته 

والتنمية  للتطوير  ال�رتب��وي  المركز 

يا�سر  الدكتور  التربية  بكلية  المهنية 

�أن  ال�سحيباني  الرحمن  عبد  ب��ن 

متنوعة  ف��ع��ال��ي��ات  ع��ق��دت  الكلية 

المختلفة  الكلية  كيانات  بها  قامت 

تدريبية  وبرامج  عمل  ور���ش  ومنها 

ومواكبة  المهني  التطوير  ت�ستهدف 

لعدد  بُ��ع��د  ع��ن  والتعليم  التغيير 

و  معلم  �أل��ف  ال27  يتجاوز  متوقع 

المملكة و خارجها  معلمة من داخل 

ينفذها خبراء ومخت�صون من  التي 

المجالات  من  عدد  في  التربية  كلية 

المملكة  ر�ؤي��ة  تواكب  والتي  النوعية 

.2030
محمد  الدكتور  �أك��د  جانبه  ومن 

على  الم�شرف  ال�شهري  عبدالله  بن 

والإع�ل�ام  العامة  العلاقات  وح��دة 

تحتفي  ال�رتب��ي��ة  كلية  �أن  بالكلية 

منها  �إيماناً  المنا�سبة  بهذه  عام  كل 

المنا�سبات  كل  مع  التفاعل  ب�أهمية 

ور�سالتها  ب��ر�ؤي��ت��ه��ا  ال��ع�الق��ة  ذات 

و�أه��داف��ه��ا الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة، وبم��ا 

ي�سهم في تحقيق ر�ؤية المملكة ٢٠٣٠ 

وال�ثروة  الإن�سان  بناء  يخ�ص  فيما 

التربية  كلية  فاحت�ضان  الب�شرية. 

قويةً  دفعةً  لتَ�شكِلُ  الفعالية  لهذه 

وحافزًا داعمًا لمن هم في الميدان من 

لمعلمي  وكذلك  والمعلمات،  المعلمين 

الطلاب  م��ن  الم�ستقبل  ومعلمات 

ولإثبات  المزيد  بذل  في  والطالبات 

�أهمية ما يقومون به من وظيفة في 

بناء  �أعمدة  �أهم  المجتمع؛ فهم  هذا 

الناجح  التعليم  خلال  من  المجتمع 

للعودة  ال��وق��ت  وب��الأخ�����ص في ه��ذا 

جائحة  ب��ع��د  ال��ت��ع��ل��ي��م  ت��ع��افي  �إلى 

كوفيد19-. 
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ب�أكثر من 45 فعالية ا�ستهدفت 27 �ألف م�شارك وم�شاركة

كلية التربية تحتفي بيوم المعلم العالمي

�أ. الوهيبيد. المنيع

الجغرافيا يعقد محاضرة حول كتابة الخطط 
والرسائل العلمية لطلبة الدراسات العليا

مجلة علوم الرياضة 
تحصل على تصنيف الفئة 

الأولى بمعامل أرسيف

كتب:  في�صل المجلي

العامة  ال��ع�الق��ات  لجنة  نظمت 

م�ؤخراً،  الجغرافيا  بق�سم  والإع�الم 

»المهارات  بعنوان  علمية  محا�ضرة 

البحثية  �إعداد الخطط  العلمية في 

لطلبة  العلمية  ال��ر���س��ائ��ل  وك��ت��اب��ة 

الدكتور  قدمها  العليا«  الدرا�سات 

�أ�ستاذ  ال��ق��رادي  ب��ن ���ض��ايم  م��ف��رح 

الم�شارك  المكانية  المعلومات  علم 

بجامعة  الجغرافيا  ق�سم  ورئي�س 

الم��ل��ك ���س��ع��ود، وذل���ك ع�بر من�صة 

تجاوز  كبير  ح�ضور  و�سط  »زووم«، 

هيئة  وع�ضو  وطالبة  ط��ال��ب  الم��ئ��ة 

جامعة  وخ���ارج  داخ��ل  م��ن  تدري�س 

الملك �سعود.

نظرة  تقديم  المحا�ضرة  ت�ضمنت 

�شاملة حول مفهوم الدرا�سات العليا 

الفكرة  باختيار  المتعلقة  والم��ه��ارات 

البحثية و�آلية �إعداد وكتابة الخطط 

�إلى  »القرادي«  البحثية. كما تطرق 

�أو  نج��اح  �إلى  ت����ؤدي  التي  العوامل 

الدرا�سات  وطالبات  ط�الب  ف�شل 

العليا خلال رحلتهم العلمية، م�ؤكداً 

على �ضرورة �أن يعمل الطالب جنباً 

الأك��اديم��ي،  م�شرفه  مع  جنب  �إلى 

م�ستمر  ت��وا���ص��ل  ع��ل��ى  ي��ك��ون  و�أن 

ليلهم  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  م��ع 

م��ن خ�برات��ه��م وم��ه��ارات��ه��م، وذل��ك 

ليت�سنى للطالب تحقيق �أق�صى قدر 

�إنهاء مرحلة  مع  الفائدة  ممكن من 

الدرا�سات العليا في الوقت المحدد.

للطلاب  الم��ج��ال  فتح  ذل��ك  بعد 

وال���ط���ال���ب���ات ل���ط���رح �أ���س��ئ��ل��ت��ه��م 

حول  التي تمحورت  وا�ستف�ساراتهم 

و�أنظمة  العلمي،  البحث  و���س��ائ��ل 

الدرا�سات العليا، وكيفية الأ�ستفادة 

والآلية  المتاحة،  الن�شر  قواعد  من 

البحث  خ��ط��ة  لإع�����داد  الم��ن��ا���س��ب��ة 

والن�شر العلمي.

ح�صلت مجلة كلية علوم الريا�ضة 

والتربية البدنية على ت�صنيف الفئة 

�أر�سيف  مُعامل  في   (Q1) الأولى 

مثل  جهات  لعدة  الممثل   »Arcif«
ال��ي��ون�����س��ك��و، ولج��ن��ة الأمم  م��ك��ت��ب 

الإ���س��ك��وا«   « �آ�سيا  ل��غ��رب  المتحدة 

وغ�ريه��ا م��ن الج��ه��ات الم��ع��ت��م��دة. 

وبهذه المنا�سبة �أكد عميد كلية علوم 

علي  ب��ن  ط��ارق  ال��دك��ت��ور  الريا�ضة 

الإنج���از  ه��ذا  �أن  على  ال�صالحي 

التي  الإ�ستراتيجيات  ك�أحد  ي�أتي 

ج��ودة  ل��رف��ع  الكلية  عليها  تعمل 

المحلي  الم�ستوى  العلمي على  الن�شر 

�شكره  مقدماً  وال��دولي،  والإقليمي 

المجلة  ومن�سوبي  التحرير  لرئي�س 

على هذا الإنجاز النوعي.

بح�ضور �أكثر من 100 طالب وطالبة



دورة تدريبية في التخطيط 
الاستراتيجي ومقاومة التغيير

التطويري،  التخطيط  �إدارة  في  والج��ودة ممثلة  التطوير  عمادة  نظمت 

العمادة،  ومن�سوبات  لمن�سوبي  برنامج)زووم(  عبر  افترا�ضية  تدريبية  دورة 

قدمها الأ�ستاذ فلاح بن �شديد �آل �سعد، وت�ضمنت الدورة التي عقدت يومي 

الثلاثاء والأربعاء 28-1443/2/29هـ من ال�ساعة العا�شرة �صباحاً حتى 

الثانية ع�شر عدد من المحاور، منها �أهمية التخطيط الا�ستراتيجي وفوائده 

الا�ستراتيجية،  �إعداد الخطة  ومراحل  والم�ؤ�س�سات،  الأفراد  الم�ستوى  على 

كيفية ت�شخي�ص الو�ضع الراهن ومعاييره، مفهوم التغيير و�أ�سبابه، و�أ�سباب 

مقاومة التغيير.

وت�أتي الدورة التدريبية حر�صاً من عمادة التطوير والجودة على الارتقاء 

بقدرات من�سوبي ومن�سوبات العمادة الم�ستمر بها.

حلقة »النشر في المجلات الأجنبية«.. 
غداً

تعليم  البحثي في تطوير  التميز  الب�شرية في مركز  التنمية  تنظم وحدة 

العلوم والريا�ضيات »�أفكر« حلقتها الثامنة بعد المئتين �ضمن �سل�سلة حلقات 

النقا�ش التي يعقدها المركز �أ�سبوعياً بعنوان» الن�شر في المجلات الأجنبية«، 

يقدمها الدكتور �سليمان بن محمد البلو�شي �أ�ستاذ المناهج وتدري�س العلوم 

جامعة ال�سلطان قابو�س، وذلك عند ال�ساعة الثامنة من م�ساء غداً الاثنين 

1443/03/19هـ 2021/10/25م، عبر قاعات زوم الافترا�ضية، ح�سب 
  https://zoom.us/j/96400692694  : الرابط التالي

»المجتمع« تشارك
في احتفالية يوم المعلم

�شاركت وحدة الأن�شطة الطلابية في كلية المجتمع بجامعة الملك �سعود 

التعليمي  �سلطان  الأم�ري  مجمع  في  للمعلم‬  العالمي  اليوم  بفعالية  م�ؤخراً 

بالريا�ض، حيث احتفت بالمعلمين بتقديم الهدايا والدروع التذكارية لهم.

خلال  من  الن��شأ  بناء  في  المعلم  ل��دور  تقديراً  الاحتفالية  ه��ذه  وت�أتي 

ر�سالته التعليمية النبيلة التي تر�سخ معنى المواطنة ال�صالحة، وتعد جيلًا 

منتجاً موالياً للوطن والقيادة الر�شيدة- �أيدها الله- ، معتزاً بدينه وب�أمته 

التنموية  القفزات  لمواكبة  و�سعه  في  ما  وب��اذلاً   ، للخير  محباً  ومجتمعه، 

الريادية التي ت�شهدها مملكتنا الحبيبة في ظل الر�ؤية الوطنية 2030.

يذكر ب�أن منظمة الأمم المتحدة بالتعاون مع منظمة العمل الدولية قد 

اختارت  يوم ٥ �أكتوبر من كل عام للاحتفال بيوم المعلم، وقد بد�أت فعاليات 

لدور  لعام ١٩٩٤ تقديراً  �أكتوبر  يوم ٥  المعلم لأول مرة في  بيوم  الاحتفال 

المعلم البناء في المجتمع.
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بدء الترشح لمنصب عمادة كلية المجتمع

دورة لأعضاء هيئة التدريس العاملين في مجال الجودة

وكيل الجامعة للمشاريع يشارك
في حفل تكريم الطلبة الحاصلين على جوائز دولية 

�أعلنت اللجنة الا�ست�شارية لاختيار 

عمداء الكليات والمعاهد وبناء على 

عن  الجامعة  رئي�س  معالي  توجيه 

فتحها باب القبول للتر�شيح لمن�صب 

عميد كلية المجتمع؛ وذلك عن طريق 

التجديد للعميد الحالي �أو التعوي�ض 

الحالي  العميد  تقييم  وكذلك  عنه، 

عمادته،  فترة  تنتهي  �سوف  وال��ذي 

وذل���ك ع��ن ط��ري��ق ال��راب��ط التالي 

والموجود في موقع اللجنة الالكتروني 

https://eservices.ksu.edu.

.sa/DeansSelection
�أمين  الجامعة  لر�سالة  ذلك  ذكر 

بن  ع��ب��دالله  الأ���س��ت��اذ  اللجنة  �سر 

�أن  �إلى  م�شيراً  ال�سنيدي،  محمد 

الجامعة ت�سعى �إلى اختيار الأف�ضل 

لهذه المنا�صب القيادية.

يحق  م��ن  تنبيه  ال��ل��ج��ن��ة  وت����ود 

ح�سب  الجن�سين  من  التر�شيح  لهم 

وتر�شيح  اختيار  �إج���راءات  تنظيم 

عمداء الكليات والمعاهد في جامعة 

ال�سمات  على  الإطلاع  �سعود  الملك 

لمن�صب  الم��ر���ش��ح�ني  في  الم��ت��وق��ع��ة 

جامعة  في  والمعاهد  للكليات  عميد 

و�إج����راءات  و�أن��ظ��م��ة  �سعود  الم��ل��ك 

الكليات  ع��م��داء  وتر�شيح  اختيار 

الرابط  على  تر�شيحاتهم  و�إر�سال 

�إل��ي��ه �أع��ل�اه، ح��ي��ث يقفل  الم�����ش��ار 

ال�سبت  ي��وم  بنهاية  التر�شيح  ب��اب 

الم��واف��ق  1443/3/24هـ  ال��ق��ادم 

2021/10/30م.
اللجنة  دع���ت  الم��ن��ا���س��ب��ة  وب��ه��ذه 

وجميع  الأق�سام  ور�ؤ�ساء  وكلاء  �أن 

الكلية  في  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء 

تقييم  في  للم�شاركة  عنها،  المعلن 

�أداء عميد كليتهم عن طريق نموذج 

�أن  علماً  ب��ذل��ك،  الخ��ا���ص  التقييم 

ال�سبت  ي���وم  ح��ت��ى  م��ت��اح  التقييم 

1443/3/24هـ.

ه��ذه  �إلى  ال����دخ����ول  وي��ت��ط��ل��ب 

ال�����ص��ف��ح��ة  ا����س���ت���خ���دام ال�ربي��د 

الالكتروني الخا�ص بنطاق الجامعة 

@ksu.edu.sa       وكلمة ال�سر 
المرتبطة به. حيث تقت�صر �صلاحية 

ور�ؤ�ساء  الكلية،  وكلاء  على  التقييم 

الأق�سام، و�أع�ضاء هيئة التدري�س في 

الكلية المعنية. وتود اللجنة �أن ت�ؤكد 

للجميع ب�أن البيانات التي يت�ضمنها 

معها  التعامل  �سيتم  التقييم  ه��ذا 

�إلا  ت�ستخدم  ولن  ال�سرية،  بمنتهى 

في �إجراءات المفا�ضلة بين المر�شحين 

لعمادة الكلية.

التطوير  عمادتي  بين  بالتن�سيق 

عقدت  الم��ه��ارات  وتطوير  والج���ودة 

من  لعدد  افترا�ضية  تدريبية  دورة 

العاملين  التدري�س  هيئة  �أع�����ض��اء 

»تو�صيف  بعنوان  الج��ودة  في مجال 

وذلك  الدرا�سي«  والمقرر  البرنامج 

التدريبي  البرنامج  دورات  �ضمن 

والاعتماد  الجودة  لإعداد ممار�سي 

الأك���اديم���ي وذل���ك ي��وم��ي الأرب��ع��اء 

والخمي�س 6-7 / 10/ 2021م .

ت�ضمنت الدورة عدد من المحاور 

منها التعرف على مكونات الإ�صدار 

الم���ط���ور م���ن ت��و���ص��ي��ف ال�ربن��ام��ج 

الأك����اديم����ي والم����ق����رر، والم���ع���ارف 

والمهارات اللازمة ل�صياغة وتو�صيف 

ال�ربن��ام��ج والم���ق���رر، وا���س��ت��خ��دام 

م�����ص��ف��وف��ة مخ���رج���ات ال��ت��ع��ل��م ، 

للتقويم  الوطني  المركز  ومتطلبات 

تو�صيف  في  الأك��اديم��ي  والاعتماد 

البرنامج والمقرر، وتو�ضيح المفاهيم 

بتو�صيف  المرتبطة  والم�صطلحات 

البرنامج والمقرر، ومخرجات التعلم 

الإط���ار  والم��ق��رر ح�سب  ل��ل�ربن��ام��ج 

الوطني للم�ؤهلات. 

الجامعة  رئي�س  معالي  عن  العمر، �شارك وكيل نيابة  الجامعة للم�شاريع الدكتور عبدالله الدكتور بدران 

الخمي�س  يوم  ال�صقير،  محمد  بن 
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تكريم  حفل  في  2021م،  �أك��ت��وب��ر 

ال��ط��ل��ب��ة الح��ا���ص��ل�ني ع��ل��ى ج��وائ��ز 

2020م2021-م  عام  دولية خلال 

وزي��ر  معالي  برعاية  �أق��ي��م  وال���ذي 

التعليم الدكتور حمد بن محمد �آل 

ال�شيخ. 

ح�ضر الحفل معالي الأمين العام 

ورجاله  عبدالعزيز  الملك  لم�ؤ�س�سة 

الدكتور  »موهبة«  والإبداع  للموهبة 

ومعالي  المتحمي،  �سعيد  بن  �سعود 

التقويم  هيئة  �إدارة  مجل�س  رئي�س 

والتدريب الدكتور خالد بن عبدالله 

ال�سبتي.

وزير  معالي  ك��رم  الحفل  وخ�الل 

محمد  ب��ن  حمد  ال��دك��ت��ور  التعليم 

�سعود،  الم��ل��ك  جامعة  ال�شيخ،  �آل 

رئي�س  م��ع��الي  ع��ن  نيابة  ت�سلمها 

للم�شاريع  الجامعة  وكيل  الجامعة، 

تنتهي فترة التقديم ال�سبت القادم..

الملك  بجامعة  �أكاديمية  برامج  �أرب��ع  ح�صلت 

تقويم  هيئة  من  الأكاديمي  الاعتماد  على  �سعود 

للتقويم  الوطني  بالمركز  والتدريب ممثلة  التعليم 

والاعتماد الأكاديمي؛ حيث ح�صل برنامج دكتور 

على  التطبيقية  الطبية  العلوم  بكلية  ب�صريات 

برنامج  ح�صل  كما  الكامل،  البرامجي  الاعتماد 

المعلومات  نظم  وبرنامج  المحا�سبة،  بكالوريو�س 

�أي�ضا؛  الكامل  البرامجي  الاعتماد  الإدارية على 

فيما ح�صل برنامج دكتوراه العلوم في الهند�سية 

الكهربائية على الاعتماد البرامجي الم�شروط.

وبهذه المنا�سبة تتقدم عمادة التطوير والجودة 

القحطاني  م��ب��ارك  ال��دك��ت��ور  عميدها  برئا�سة 

كما  برامجها،  المعتمدة  للكليات  التهاني  ب�أجمل 

تتوجه بال�شكر والتقدير لوكيل الجامعة للتخطيط 

والتطوير الدكتور علي م�سملي.

اعتماد أربع برامج أكاديمية بجامعة الملك سعود
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مذكرة تفاهم لتهيئة طالبات الثانوية من ذوات الإعاقة

ممثل بريطاني يشيد بجهود تعليم المملكة عن بعد

جامعة الطائف تحصد 3 تصنيفات عالمية

جامعة حائل توقع مذكرة تعاون 
مع مدينة الملك عبدالله

للطاقة الذرية

ب��راه��ي��م  �إ ب��ن  خليل  ال��دك��ت��ور  ح��ائ��ل  جامعة  رئي�س  وق��ع 

الذرية  للطاقة  عبدالله  الملك  مدينة  مدير  ونائب  البراهيم، 

تعاون  مذكرة  م�ؤخرا  �أبوالفرج  وليد  الدكتور  والمتجددة 

مجتمع  بناء  في  للم�ساهمة  الجامعة  وتطلعات  ر�ؤية  لتحقيق 

و�أو�ضح  بالريا�ض.  المدينة  مقر  في  وذلك  المعرفة  واقت�صاد 

مبادرات  ع��دة  �ضمن  ت�أتي  المذكرة  �أن  البراهيم  الدكتور 

ومثمر  عال  فَّ بدور  بالقيام  الجامعة  ر�ؤية  �إلى تحقيق  تهدف 

وخدمة  والبحثية  التعليمية  للعملية  والتميز  ال��ري��ادة  في 

تنمية  �إلى  ي��ه��دف  متميز  ن��وع��ي  تعليم  وتحقيق  المجتمع 

في المجتمع  وخدمة 

رائ��دة  مجتمعية  و���ش��راك��ة  ج��اذب��ة  تعليمية  بيئة  خ��ل��ق 

الممار�سات  لأف�ضل  وفًقا  المتاحة  للموارد  �أمثل  وتوظيف 

الملك  مدينة  مع  التوقيع  �أن  و�أ�ضاف  التقنية.  والخدمات 

في  الم�ساهمة  في  للتكامل  ي�أتي  تح��ديً��دا  للطاقة  عبدالله 

متطورة  تقنيات  ا���س��ت��خ��دام  ع�رب  ال��ط��اق��ة  م�����ص��ادر  تنويع 

طريق  عن  الإ�ستدامة  تحقيق  من  يّمكنها  البديلة  للطاقة 

عبر  وال��درا���س��ات  والاب��ح��اث  الحديثة  بالعلوم  الإ�ستعانة 

الملك  مدينة  �أن  م�ؤكدًا  تقنية  وتطوير  �صناعية  �شراكات 

والقطاعات  الجامعات  مع  بالتعاون  كثيًرا  مهتمة  عبدالله 

تطبيقية �أبحاث  لإجراء  الأخرى 

في  والمعرفة  التقنية  وتوطين  ونقل  ال�صناعية  التنمية  في 

ت�ضمنت  التعاون  مذكرة  �أن  بالذكر  الجدير  الطاقة.  مجال 

الجامعة في  بم�ساندة  المدينة  كقيام  التعاون  �سبل  من  عددًا 

متطلبات  مع  مواءمة  �أكثر  لتكون  الأكاديمية  المناهج  تطوير 

المناهج  �شاملة  وال��ن��ووي��ة(  )الم��ت��ج��ددة  الم�ستدامة  الطاقة 

والعمل  ك��اديم��ي��ة  الأ ال��ك��وادر  وت���أه��ي��ل  التعليم  ���س��ال��ي��ب  و�أ

في  والمتجددة  البديلة  الطاقة  �أبحاث  مركز  ت�أ�سي�س  على 

كما  للطاقة.  عبدالله  الملك  مدينة  من  بدعم  حائلٍ  جامعة 

برامج  تطوير  في  للجامعة  الم�شورة  المدينة  تقديم  �شملت 

التطبيقية  الابحاث  لتكون  الم�ستدامة  الطاقة  في  الابحاث 

في  الم�ستدامة  الطاقة  وتطبيقات  تقنيات  لتطوير  موجهة 

محطات  و�إن�شاء  تطوير  على  المدينة  �ستقوم  كما  المملكة 

وتقليل  الفائدة  تعظيم  �أج��ل  من  المتجددة  الطاقة  ن��ت��اج  �إ

والتدريب  الخبرات  وتبادل  وفروعها  حائل  لجامعة  التكلفة 

لم�شترك ا

وجامعة  التعليم  وزارة  وقّ��ع��ت 

تفاهم  مذكرة  م�ؤخرا  نورة  الأم�رية 

وذلك بمقر  ال��وزارة والجامعة،  بين 

ذل��ك في  ي���أت��ي   ، بالريا�ض  ال���وزارة 

لتعزيز  معرفية  �شراكة  بناء  �إط��ار 

التكامل والتن�سيق والتعاون الم�ستمر 

بين الجهتين.  ووقٍع مذكرة التفاهم 

المكلفّ  التعليم  وزي��ر  نائب  معالي 

د.�سعد بن �سعود �آل فهيد، ومعالي 

بنت  ن��ورة  الأم�ي�رة  جامعة  رئي�سة 

�سليمان  بنت  د.�إينا�س  عبدالرحمن 

العي�سى.  وت�ضمّنت مذكرة التفاهم 

وتن�سيقية  تكاملية  مج���الات  ع��دة 

طالبات  لتهيئة  وتوعوية  وتدريبية 

الإعاقة  ذوات  من  الثانوية  المرحلة 

وتعريفهن  الج��ام��ع��ي��ة،  ل��ل��م��رح��ل��ة 

الجامعات  في  ال��ق��ب��ول  ب����إج���راءات 

بالمملكة وفق المعايير المتبعة، �إ�ضافةً 

تكامل  م��ن  ب��ذل��ك  يرتبط  م��ا  لكل 

والم�شروعات  ال�ربام��ج  في  الأدوار 

ال�صلة  ذات  والم�ستقبلية  الحالية 

التعليم  في  الخا�صة  التربية  بم�سار 

ال��ع��ام.  و�أك���د ن��ائ��ب وزي���ر التعليم 

المكلفّ د.�سعد بن �سعود �آل فهيد في 

كلمته بهذه المنا�سبة �أن توقيع مذكرة 

التفاهم مع جامعة الأميرة نورة بنت 

عبدالرحمن، ي�أتي في �إطار ال�شراكة 

تنمية  لتحقيق  الفعّالة  المجتمعية 

م�ستدامة وفق ر�ؤية المملكة 2030، 

ل��ذوات  الكامل  الان��دم��اج  وتحقيق 

وت�شجيع  الج��ام��ع��ة،  في  الإع���اق���ة 

التعامل  على  الجامعات  من�سوبي 

بقدراتها  وال��وع��ي  الفئة  ه��ذه  م��ع 

دور  لها  �سيكون  التي  و�إ�سهاماتها 

فاعل في التنمية المجتمعية ال�شاملة. 

ونوه د.�آل فهيد بالجهود المبذولة 

بين الوزارة والجامعة لدعم م�سيرة 

ذوات  من  لبناتنا  والت�أهيل  التعليم 

الإعاقة؛ للو�صول بهن �إلى �أعلى ما 

يمكن لقدراتهن من خلال ما تهدف 

طالبات  تهيئة  من  المذكرة  هذه  له 

الإعاقة  ذوات  من  الثانوية  المرحلة 

وتعريفهن  الج��ام��ع��ي��ة،  ل��ل��م��رح��ل��ة 

م��ع �أول���ي���اء �أم���وره���ن ب����إج���راءات 

على  الات��ف��اق  �إلى  �إ�ضافة  القبول، 

التربوية  الفردية  الخطط  انتقال 

المرحلة  �إلى  الثانوية  المرحلة  م��ن 

الجامعية، وتنفيذ عدد من  البرامج 

ل�شاغلي  وال��ت���أه��ي��ل��ي��ة  ال��ت��دري��ب��ي��ة 

التعليم  في  التعليمية  ال��وظ��ائ��ف 

في  التدري�س  هيئة  و�أع�ضاء  العام  

الجامعة، مقدماً �شكره لمعالي وزير 

التعليم د.حمد �آل ال�شيخ على دعمه 

لقطاع  الم�ستمرة  ومتابعته  المتوا�صل 

العاملين  ولجميع  الخا�صة،  التربية 

لتطوير  جهود  من  يبذلونه  ما  على 

القطاع. ون�صت مذكرة التفاهم بين 

�آلية  و�ضع  على  والجامعة  ال���وزارة 

الفردية  التربوية  الخطط  لانتقال 

المرحلة  �إلى  الثانوية  المرحلة  م��ن 

تدريبية  برامج  وتنفيذ  الجامعية، 

وت�أهيلية للمعلمات في التعليم العام 

المعتمدة من المركز الوطني للتطوير 

تدريبية  وبرامج  التعليمي،  المهني 

التدري�س  في جامعة  لأع�ضاء هيئة 

الأميرة نورة بنت عبدالرحمن حول 

في   الإع��اق��ة  ذوات  الطالبات  دع��م 

�إلى   �إ���ض��اف��ةً  ال��درا���س��ي��ة،  القاعات 

لمهاراتهن  تطويرية  ب��رام��ج  تنفيذ 

مهن  على  ح�صولهن  فر�ص  لزيادة 

منا�سبة تتنا�سب مع متطلبات �سوق 

العمل، وتقديم  م�شروعات مقترحة  

ل�ب�رام���ج دب���ل���وم م��ه��ن��ي ي���ؤه��ل��ه��ن 

لمتطلبات �سوق العمل. ح�ضر توقيع 

مذكرة التفاهم، وكيل وزارة التعليم 

ال�سليمان،  د.مها  التعليمية  للبرامج 

ل��ل�����ش���ؤون  ال��ت��ع��ل��ي��م  وزارة  ووك���ي���ل 

وعدد  ال�شلعان،  د.نا�صر  المدر�سية 

التعليم،  وزارة  في  الم�����س���ؤول�ني  م��ن 

وجامعة الأميرة نورة .

وزراء  لرئي�س  الخا�ص  الممثل  نوه 

التعليم  ل�����ش���ؤون  الم��ت��ح��دة  المملكة 

بجهود  �سميث  �ستيف  �أ.د.ال�سير/ 

المملكة العربية ال�سعودية في تطوير 

بتجربة  مُ�شيداً  التعليم،  منظومة 

وما  بُ��ع��د،  ع��ن  التعليم  في  المملكة 

حققته من نجاحٍ مميز في ا�ستمرار 

�أثناء  توقف  دون  التعليمية  العملية 

جائحة كورونا. 

زيارته  خ�الل  د.�سميث  و�أ���ش��اد 

ال���ي���وم وال���وف���د الم���راف���ق ل���ه لمقر 

كان  حيث  الف�ضائي،  البث  مدر�سة 

وزي��ر  ن��ائ��ب  م��ع��الي  ا�ستقباله  في 

فهيد؛  �آل  د.�سعد  المكلفّ  التعليم 

عالمي،  كنموذج  »مدر�ستي«  بمن�صة 

واختيارها �ضمن �أف�ضل �أربعة نماذج 

عالمية من اليون�سكو في التعليم عن 

بعُد، وما �صاحبها من تجهيزات عدّة 

تعليمية  قناة   24 �إط�الق  تمثّلت في 

لبث  �ساعة؛   24 م��دار  على  تعمل 

الدرو�س ب�أكثر من 200 در�س يومياً، 

لافتاً �إلى حر�ص المملكة على توفير 

فئات  لكافة  العادلة  التعليم  فر�ص 

الطلبة وبمختلف ظروفهم من خلال 

التربية  ل��ذوي  قنواتٍ   3 تخ�صي�ص 

الخا�صة، وتقديم الدرو�س في جميع 

قنوات »عين« بلغة الإ�شارة. 

و�أك������د د.���س��م��ي��ث ع��ل��ى عمق 

ب�ني المملكة  ت��رب��ط  ال��ت��ي  ال��ع�الق��ة 

�أهمية  �إلى  مُ�����ش�رياً  وب��ري��ط��ان��ي��ا، 

في  التعليم  م�ستوى  على  تعزيزها 

والجامعي،  العام  مراحله  مختلف 

ي�سهم في  المجالات؛ بما  وفي جميع 

تطوير منظومة التعليم بين البلدين 

ال�صديقين. 

موجزاً  �شرحاً  الزيارة؛  وت�ضمنت 

ع���ن م��در���س��ة ال���ب���ث ال��ف�����ض��ائ��ي، 

العام  للتعليم  ال���وزارة  وكيل  قدمه 

التعريف  مت�ضمناً  المقبل،  د.محمد 

بالمدر�سة وا�ستوديوهات البث، و�آلية 

�إلى  وت�سجيلها،  ال��درو���س  ت�صوير 

التربوي  الإ���ش��راف  عمليات  جانب 

العام  الم�شرف  ق��دّم  كما  لمحتواها، 

على التعليم الإلكتروني والتعليم عن 

مرئياً  عر�ضاً  الفار�س  د.عهود  بعُد 

ع��ن »م��در���س��ت��ي« وق��ن��وات »ع�ني«، 

وماتم ت�سجيله من �أرقامٍ عالمية منذ 

بداية جائحة كورونا وحتى اليوم. 

ح�ضر اللقاء وكيل الوزارة للتعليم 

العام د.محمد المقبل، ووكيل الوزارة 

ال�سليمان،  د.مها  التعليمية  للبرامج 

العامة  الإدارة  على  العام  والم�شرف 

عن  والتعليم  الإل��ك�رتوني  للتعليم 

وم�ساعد  ال��ف��ار���س،  د.ع��ه��ود  بُ��ع��د 

وك��ي��ل ال������وزارة ل��ل��ت��ع��اون ال���دولي 

والم�شرف  العمري،  د.عبدالرحمن 

للإعلام  العامة  الإدارة  على  العام 

والات�������ص���ال د.�أح����م����د الج��م��ي��ع��ة، 

العامة  الإدارة  على  العام  والم�شرف 

للعلاقات �صالح الثبيتي.

دخلت جامعة الطائف اليوم ت�صنيف QS العالمي، ويعد هذا الت�صنيف 

الثالث الذي تدخله جامعة الطائف. ويعد ت�صنيف )QS( من الت�صنيفات 

 Quacquarellu Symonds عن  �سنويًا  ت�صدر  التي  المهمة  العالمية 

و�إقليمي  عالمي  ت�صنيف  وهو  التعليم،  مجال  في  المتخ�ص�صة  البريطانية 

علوم  هي  مج��الات   5 في  العالم  م�ستوى  على  جامعة   1300 من  لأك�رث 

الفنون والإن�سانيات والهند�سة والتكنولوجيا والعلوم الاجتماعية والإدارية 

ترتيب  على  الت�صنيف  ويعتمد  والطب،  الحياتية  والعلوم  الطبية  والعلوم 

رفع  فيما  بينية مختلفة.  �إقليميًا في تخ�ص�صات  الجامعات في ٤٨ مجالاً 

رئي�س جامعة الطائف الدكتور يو�سف بن عبده ع�سيري التهنئة لمقام خادم 

الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان بن عبدالعزيز ول�سمو ولي عهده الأمين 

�صاحب ال�سمو الملكي الأمير محمد بن �سلمان – يحفظهما الله – ووزير 

مثمنًا  الجامعة،  حققته  الذي  بالإنجاز  ال�شيخ  �آل  حمد  الدكتور  التعليم 

دعم واهتمام القيادة ومتابعة وتوجيه وزير التعليم التي ت�ؤكد ت�سخير كل 

رئي�سة  ركيزة  بو�صفهِ  بمخرجاته  والارتقاء  بالتعليم  للنهو�ض  الإمكانات 

في  الوطن  وبنات  �أبناء  يُ�سهم  وم�شرقٍ  واعدٍ  م�ستقبل  �صناعة  نحو  مهمة 

المعارف  والازدهار في مختلف  التقدّم  �آفاق  نحو  به  والو�صول  لبناته  بناء 

والعلوم.

م�ستوى  على  المنجز  لهذا  الجامعة  تحقيق  �أن  الجامعة  رئي�س  و�أك��د 

QS يعزز من مكانة جامعات الوطن،  العالميَّة بح�سب ت�صنيف  الجامعات 

ويبرهن ما و�صلت �إليه من تقدّم في مختلف مجالات المعرفة، الأمر الذي 

نقلة  و�إح��داث  النجاحات  وتحقيق  التميّز  لموا�صلة  الم�س�ؤوليات  ي�ضاعف 

نوعية تعُزز مكانة الجامعة محليًا وعالميًا.

التطوير  في  قُدمًا  الم�ضي  على  الجامعة  عزم  على  »ع�سيري«  و�شدد 

تناف�سية  الرامية لرفع درجة   2030 ر�ؤية  مُ�ستهدفات  يحُققُ  الم�ستمر بما 

الو�صول  عينه  الوقت  وفي  العالمية،  ال�ساحة  على  الُّ�سُعودية  الجامعات 

لتعليم مُزدهر ومجتمع حيوي يُ�سهم في بناء وطنٍ مُتقدم ورائد في مختلف 

المجالات. وكانت الجامعة قد حققت خلال العام الحالي 2021 م العديد 

ت�صنيف  الأولى  للمرة  الجامعة  دخلت  �إذ  والعالمية  المحلية  المنجزات  من 

المملكة  جامعات  على  الرابع  المركز  محققةً  للجامعات،  العالمي  �شنغهاي 

ج��دارة  والأك�رث  العالمية  الجامعات  ت�صنيفات  �أه��م  من  الت�صنيف  ويعد 

بالثقة، يليه دخولها �ضمن ت�صنيف التايمز لتحتل مكانة علمية و�أكاديمية 

بين جامعات العالم.



عنوان الكتاب: البيزيون مقابل 
التكراريين نقاش فلسفي حول 

التفكير الإحصائي

Jordi Vallverd›u :الم�ؤلف

المترجم: �إبراهيم بن علي النفي�سة

ه��������ذا ال����ك����ت����اب 

م����وج����ه ل��ل��ب��اح��ث�ين 

والم���ه���ت���م�ي�ن، ���س��واء 

م���ن الإح�����ص��ائ��ي�ين 

�أو  الم��ت��خ�����ص�����ص�ين 

غيرهم، لفهم كيفية 

ن�������ش���وء ال�����ش��ق�ين 

الإح�������ص���ائ���ي�ي�ن 

ال����������ب����������ي����������زي 

وال������ت������ك������راري. 

وي���ق���دم ال��ك��ت��اب 

تاريخياً  عر�ضًا 

ل�����س��ل�����س��ل��ة م��ن 

الم���ن���اق�������ش���ات 

التي  الفل�سفية 

ا�ستمرت لعقود 

كما  ال�شقين.  ه��ذي��ن  ب�ين 

يتميز الكتاب باتباع �أ�سلوب الق�صة وربط الأحداث 

هي  الأفكار  بع�ض  �أن  مثبتاً  بالحالية،  التاريخية 

الق�سي�س  �أفكار  الأفكار  هذه  ومن  لزمانها،  �سابقة 

�أي�ضا،  بيز«.  توما�س بير م�ؤلف »نظرية  الإنجليزي 

بع�ض  ذكر  في  بالتف�صيل  الكتاب  هذا  طرح  يتميز 

معنوي،  تح��ولٍ  �إلى  ق��ادت  والتي  المهمة  الأح���داث 

وبال�شمول والاخت�صار في ذكر الأحداث غير المهمة 

قراءة  يجعل  مما  ذكرها،  ال�سياق  ي�ستوجب  التي 

الكتاب �شيقةً وماتعة.

عنوان الكتاب: البنية التركيبية 
للغة العربية

Joseph E. Aoun :الم�ؤلف

المترجم: متعب بن علي القرني

ال��ب��ن��ي��ة ال�رتك��ي��ب��ي��ة 

نظرةً  العربية«  للغة 

ت�أ�صيليةً عن التراكيب 

الأ�سا�سية  النحوية 

ال��ع��رب��ي��ة،  ال��ل��غ��ة  في 

وال������ت������ي ح��ظ��ي��ت 

ب��اه��ت��م��ام ال��نُ��ح��اة 

وال�������ص���رف���ي�ي�ن في 

الل�سانيات  ميدان 

ال���ن���ظ���ري���ة. ك��م��ا 

يناق�ش التحليلات 

وال�������ش���روح���ات 

في  طرحت  التي 

�سبيل معالجتها، 

بذلك  ف�أ�سهمت 

تح����ري����ك  في 

ب�شكلٍ  النحوية  الجدليات 

من  متنوعةً  مجموعةً  الكتاب  ه��ذا  يغُطّي  ع��ام. 

وتمظهرات  والفاعل،  ل  المكُمِّ كتراكيب  الموا�ضيع، 

النفي والزمن، وظواهر المطابقة والمعاودة والإزاحة 

م�ستعر�ضًا  والا�ستفهامية،  المو�وصلة  التراكيب  في 

�إثر ذلك  ومُقدّمًا على  تناولها  الباحثين في  طرائق 

هذه  م�سيرة  ا�ستئناف  في  تُ�سهم  جديدة  منطلقات 

الأبحاث. يمتاز كتاب »البنية التركيبية للغة العربية« 

الف�صحى  العربية  تراكيب  عن غيره بمقارناته بين 

وتراكيب اللهجات العربية المحكية في الوطن العربي، 

الدرا�سات  لطلاب  قيّمًا  دليًال  يجعله  الذي  الأم��ر 

المهتمين  والمنظّرين  العربي  بالنحو  المهتمين  العليا 

بعلم النحو في �إطاره النظري والتايبولوجي.
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�أ�����ص����در م���رك���ز الم���ل���ك ���س��ل��م��ان 

العربية  الج��زي��رة  تاريخ  لدرا�سات 

)العلاقات  بعنوان  كتاباً  وح�ضارتها 

-1412 ال��ب��و���س��ن��يّ��ة  ال�����س��ع��ودي��ة 

درا�سة  1992-2015م  1436هـ/ 
بدران  للدكتور  ح�ضارية(  تاريخية 

وع��دد  الحنيحن،  عبدالرحمن  ب��ن 

وي��ح��ت��وي  660�صفحة  �صفحاته 

الف�صل  تناول  ثلاثة  على  الكتاب 

الأول العلاقات ال�سعودية البو�سنيّة 

في المجال ال�سيا�سي والدبلوما�سي 

�أم�����ا ال��ف�����ص��ل ال���ث���اني ف��ت��ن��اول 

البو�سنيّة في  ال�سعودية  العلاقات 

والاجتماعي،  الاقت�صادي  المجال 

بالعلاقات  الثالث  الف�صل  و�أخت�ص 

ال�����س��ع��ودي��ة ال��ب��و���س��ن��يّ��ة في الم��ج��ال 

الثقافي والإعلامي.

�أن  الكتاب  الباحث في هذا  ي�ؤكد 

من  كانت  ال�سعودية  العربية  المملكة 

�أوائل الدول التي اعترفت با�ستقلال 

حقها  و�أيّ���دت  والهر�سك،  البو�سنة 

و�سيادة  ا�ستقلالها  عن  الدفاع  في 

المحافل  في  �ساندتها  ثم  �أرا�ضيها، 

ال��دول��ي��ة. وت��ع��ددت �أوج����ه ال��دع��م 

العربية  المملكة  م��ن  الدبلوما�سي 

والهر�سك  البو�سنة  �إلى  ال�سعودية 

�شهدتها  ال��ت��ي  ال��ت��ط��ورات  ح�سب 

كما  المعا�صر.  تاريخها  في  البو�سنة 

العلاقة  ت��ل��ك  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  �سلط 

والتوقف  البلدين،  ب�ين  التاريخية 

تلك  الم��ه��م��ة في  الم���ح���ط���ات  ع��ن��د 

تفا�صيلها  في  وال��ب��ح��ث  ال��ع�الق��ة، 

للمملكة  العظيمة  الج��ه��ود  وب��ي��ان 

العربية ال�سعودية من �أجل البو�سنة 

وال��ه��ر���س��ك، والم�����س��اع��ي ال��ك��ريم��ة 

قدمها  ال��ت��ي  الم��خ��ل�����ص��ة  ل��ل��ج��ه��ود 

البو�سني  لل�شعب  ال�سعودي  ال�شعب 

في كل المجالات. و كما �أ�صدر �أي�ضاً 

المركز كتاباً بعنوان )الدور ال�سيا�سي 

الق�صيم  ل��ع��ق��ي�الت  والح�������ض���اري 

وخارجها  العربية  الج��زي��رة  داخ��ل 

1200-1367هـ/1786-1948م( 
ل���ل���ب���اح���ث ال����دك����ت����ور مح���م���د ب��ن 

عبدالرحمن ال�سلامة يتكون الكتاب 

من جزئيين، وعدد �صفحاته 1255 

الكتاب  ه��ذا  ت��ن��اول  وق��د  �صفحة، 

حياة  في  ح�وضر  له  ك��ان  مو�وضعاً 

المجاورة  والدول  ال�سعوديين 

الاق���ت�������ص���اد  مج������ال  في 

وال�������س���ي���ا����س���ة وال��ث��ق��اف��ة 

الم�شتركة بين �سكان الجزيرة 

ال��ع��رب��ي��ة وب��ل�اد ال��راف��دي��ن 

وال�شام وم�صر و�أنحاء �أخرى 

في ال���ع���الم، وه����و م��و���ض��وع 

والح�ضاري  ال�سيا�سي  »ال��دور 

ل��ع��ق��ي�الت ال��ق�����ص��ي��م داخ���ل 

الج���زي���رة ال��ع��رب��ي��ة وخ��ارج��ه��ا 

1200-1367هـ/1786- من 

وجهاً  الكتاب  ويعالج  1948م«، 
م��ن وج����وه ال��ت��م��يّ��ز الح�����ض��اري 

لإن�����س��ان الج���زي���رة ال��ع��رب��ي��ة في 

فالعقيلات  م��ت��ن��وع��ة؛  مج����الات 

�إلى  يرمون  يكونوا مج��رد تج��ار  لم 

�أي�ضاً  كانوا  ولكنهم  الأرب��اح،   جني 

والتفاعل  التوا�صل  م�شعل  حَملةَ 

مع  والوجداني  والثقافي  الح�ضاري 

وقد  ديارها.  دخلوا  التي  ال�شعوب 

م�ضمون  خ�الل  م��ن  الباحث  �أب���رز 

ال�سيا�سية  الج��وان��ب  تلك  الكتاب 

كم  �إلى  بالعودة  وحللها  والح�ضارية 

هائل من الوثائق والم�صادر والمراجع 

والروايات ال�شفوية.

�أن  جديدة  علمية  درا�سة  ك�شفت 

كوباً واحداً فقط من القهوة في اليوم 

الإ�صابة  خطر  م��ن  يقلل  �أن  يمكن 

بف�شل القلب على المدى الطويل بن�سبة 

ت�صل �إلى 12 %.

ل��ث�الث درا���س��ات  و�أظ��ه��ر تحليل 

درا�سة  كل  ت�ضمنت  القلب،  لأمرا�ض 

ما لا يقل عن 10 �سنوات من المتابعة، 

 21 من  �أك�ثر  عن  معلومات  وقدمت 

�ألف م�شارك بالغ في اللاويات المتحدة، 

�أن �شرب كوب واحد �أو �أكثر من القهوة 

كان مرتبطًا بانخفا�ض خطر الإ�صابة 

بق�وصر القلب، وفقاً ل�صحيفة »ديلي 

للقهوة  �أن  النتائج  و�أو�ضحت  ميل«. 

بالفعل فوائد �صحية - طالما �أنها لا 

ت�ستهلك بكميات كبيرة �أو مع وفرة من 

ال�سكر والق�شدة. في حين �أن الدرا�سة 

الارتباط،  وراء  ال�سبب  تبحث في  لم 

م�ضادات  �أن  �إلى  الباحثون  �أ���ش��ار 

الأك�����س��دة الم���وج���ودة في ال��ق��ه��وة قد 

ت�ساعد في تقليل الالتهاب والحماية 

م��ن الأم���را����ض. وف��قً��ا ل��لإر���ش��ادات 

الغذائية الفيدرالية الأميركية، يمكن 

�أن تكون ثلاثة �إلى خم�سة فناجين من 

يوميًا جزءًا  �أون�صات  �سعة 8  القهوة 

من نظام غذائي �صحي - لكن هذه 

القهوة  �إلى  فقط  ت�شير  الإر���ش��ادات 

ال�سوداء العادية. واقترحت المنظمات 

�أن  العالم  �أنحاء  جميع  في  ال�صحية 

معظم النا�س يمكنهم ب�أمان ا�ستهلاك 

ما ي�صل �إلى 300 مجم من الكافيين 

يوميًا.

الرغم  على  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة 

من فوائده، فقد �أظهرت الأبحاث �أن 

الكافيين �أي�ضًا يمكن �أن يكون خطيًرا 

�إذا ا�ستهلك بكميات كبيرة.

و�أو�صت الأكاديمية الأميركية لطب 

الأطفال، ب�شكل عام، بتجنب القهوة 

م��ادة  على  تح��ت��وي  م�شروبات  و�أي 

الكافيين.

الأميركية  القلب  جمعية  وحذرت 

ال�شعبية  الم�شروبات  �أن  من  �أي�ضًا 

التي تعتمد على القهوة مثل اللاتيه 

غنية  تكون  م��ا  غالبًا  والماكياتو�س 

بال�سعرات الحرارية وال�سكر الم�ضاف 

ب�شكل  يتجاوز  ما  وه��و  وال��ده��ون - 

فعال �أي فوائد للأ�شياء ال�سوداء. في 

�أجرتها  درا�سة  وجدت   ،2019 عام 

جامعة جنوب �أ�ستراليا �أن �شرب �أكثر 

من 6 �أكواب في اليوم يزيد من خطر 

 22 بن�سبة  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 

%. في العام ال�سابق، ك�شفت �أبحاث 
القلب  لأم��را���ض  الأم�ريك��ي��ة  الكلية 

القهوة  من  فناجين  ثلاثة  �شرب  �أن 

مخاطر  م��ن  يقلل  �أن  يمكن  يوميًا 

الخفقان بن�سبة 13 %، و�أن ما ي�صل 

وقال  �آم��ن.  يومياً  �أك���واب  �ستة  �إلى 

ديفيد كاو، الأ�ستاذ الم�ساعد في كلية 

الطب بجامعة »كولورادو« الأميركية 

»كان  الجديدة:  الدرا�سة  هذه  ومعد 

من  والح��د  الكافيين  بين  الارت��ب��اط 

مخ��اط��ر ق�����ص��ور ال��ق��ل��ب م��ف��اج��ئً��ا«. 

�أن  النا�س  ع��ام��ة  يعتبر  م��ا  »غ��ال��بً��ا 

القهوة والكافيين �ضاران بالقلب لأن 

القلب  بخفقان  يربطونهما  النا�س 

وارتفاع �ضغط الدم«.

ال�سعادة قد تمنحك حياة �أف�ضل، 

لكن هل فكرت يومًا في ت�أثير ال�سعادة 

ك��ان هذا  �أط���ول؟  على منحك حياة 

ال�س�ؤال هو المحرك الأ�سا�سي لدرا�سة 

�أجراها باحثون بالجامعة العبرية في 

على  الحفاظ  �أن  ووج���دوا  القد�س، 

نظرة �إيجابية يمكن �أن يطيل حياتك 

ب�شكل مبا�شر.

بد�أت رحلة عمل م�ؤلفي الدرا�سة 

بن�شرها  ليقوموا  الت�سعينيات،  منذ 

ال�شيخوخة،  م�ؤخرًا في مجلات علم 

كا�شفين نتائج تلك الرحلة البحثية.

قاد الدرا�سة البروفي�سور جو�شانان 

ال�شيخوخة  معهد  مدير  �ستي�سمان، 

بجامعة هليوبولي�س، جنبًا �إلى جنب 

جاكوب�س  جيريمي  البروفي�سور  مع 

والدكتور يورام معرفي.

قام العلماء بدرا�سة طويلة الأمد، 

�شملت 1200 م�سن ولدوا في 1920 

�أو 1921، وحللوا �صحتهم وقدرتهم 

الاقت�صادية  والرفاهية  العمل  على 

والمهارات الاجتماعية وم�ستوى القلق 

من  ال��ت��ف��ا�ؤل  قيا�س  وال��ت��ف��ا�ؤل. وتم 

�أ�سئلة حول تجارب الم�شاركين  خلال 

الإيجابية وتوقعاتهم للم�ستقبل.

يقول �أحد م�ؤلفي الدرا�سة: »ت�شير 

�أن  �إلى  �إليها  تو�صلنا  التي  النتائج 

التفا�ؤل له ت�أثير على البقاء على قيد 

الح��ي��اة، في ح�ين �أظ��ه��رت درا���س��ات 

�أن��ه يح�سن الوظائف المتعلقة  �أخ��رى 

بال�صحة، مثل �أنظمتنا المناعية، ويقلل 

م��ن ع��وام��ل الخطر لارت��ف��اع �ضغط 

حتى  وربم���ا  القلب،  وم�شاكل  ال���دم 

ال�سرطان«.

الفردية،  المقابلات  �إلى  بالإ�ضافة 

ال�سجلات الطبية  الباحثون في  نظر 

الوفاة لاحقًا،  للم�شاركين، و�سجلات 

و�أخ�����ذوا في الاع��ت��ب��ار ع��وام��ل مثل 

الجن�س، والحالة الاقت�صادية، والحالة 

الزوجية والأبوية، وم�ستويات التعليم، 

والن�شاط البدني والاجتماعي، من بين 

�أم��ور �أخ��رى. بمجرد ح�وصلهم على 

جميع البيانات، قرر الفريق �أن هناك 

الإيجابية والعمر  النظرة  علاقة بين 

على  وا�ضحًا  دليًال  ووج��د  الأط���ول، 

)الذين تتراوح  الم�سنين  الم�شاركين  �أن 

مع  ع��امً��ا(   90 و   85 بين  �أعمارهم 

درجة عالية من التفا�ؤل لديهم معدل 

المائة على  بن�سبة 20 في  �أعلى  بقاء 

�أولئك الذين كانوا �أقل تفا�ؤلاً.

المائة  �إلى 25 في  قفز هذا الرقم 

الـ90  في الفئة العمرية التي تتجاوز 

من العمر، ووجدت الدرا�سة �أي�ضًا �أن 

الرجال ب�شكل عام كانوا �أكثر تفا�ؤلاً 

من الن�ساء.

ت�شير الدرا�سة �إلى �أنه في البلدان 

ال��ك��ب�رية  ال�����س��ك��ان��ي��ة  ال��ك��ث��اف��ة  ذات 

وال�شيخوخة، يعد الفهم الأف�ضل لتلك 

العوامل التي ت�ساهم في حياة طويلة 

و�صحية �أمرًا بالغ الأهمية.

وي��خ��ت��م �أح���د م���ؤل��ف��ي ال��درا���س��ة: 

التفا�ؤل على  �إلى  ينُظر  �أن  »لا يجب 

�أن��ه �صفة نولد بها، بل �سمة يمكننا 

تطويرها، من المهم التفكير في طرق 

لزيادة التفا�ؤل، لأنه �أ�صبح من الوا�ضح 

�أن��ه يمكن  �أك�ثر من �أي وقت م�ضى، 

مراحل  جميع  في  النا�س  ي�ساعد  �أن 

حياتهم«.

قــــــــــــــــرأت لك..
الملك سلمان لدراسات

تاريخ الجزيرة العربية وحضارتها

في دراسة ... القهوة تقلل خطر فشل القلب

السعادة وطول العمر.. دراسة حديثة تفجر مفاجأة!

�إ�صدارات علمية حديثة لمركز..



ال��ت��ن��ف��ي��ذي ذات م��رة  ال��ع��ام  الم��دي��ر  (ق����ال 

�أق�سام  �أه��م  هو  القلب  ق�سم   �أن  �أعتقد  كنت 

�أن  الوباء  ف�ترة  في  �أدرك��ت  لكنني  الم�ست�شفى، 

هذه  في  الدينامو   هو  العدوى  مكافحة  ق�سم 

الطبية). المدينة 

الق�سم   هذا  �إدارة  وقبلت  اختاري  تم  عندما 

الموجة  ذروة  في  الجائحة  �أوق��ات  �أ�صعب  خ�لال 

الخطوة  �أعتبرها  و  �أقبل  هل  ، ت�ساءلت  الأولى 

هي  الأولى  الخطوات  �أن  المعروف  ومن  الأولى 

�أ�صعب  مافي الطريق ، �أم �أني في الواقع لا �أملك 

القرن  م��رة في  جائحة تح��دث  فهذه  الخ��ي��ار... 

لي�س منا من عا�صر مثلها و ها �أنا ذا �أجد نف�سي 

�أملك من الاخت�صا�ص ما تحتاجه المدينة الطبية 

ويحتاجه المجتمع

لم يكن من ال�سهل العمل في بداية الأزمة و�سط 

ال�شكوك الم�ستمرة  والم�ستجدات ال�سريعة ، حتى 

�أ�سئلة  على  الإجابة  ي�ستطيعون  لا  الخبراء  �أكثر 

معينة ، وجميع الم�سائل والقرارات كانت  ح�سا�سة  

�إنها  بل   ، الم�شاكل  من  المزيد  لتجنب  و�سريعه 

�أ�ساتذتي  �أتلقى ا�ست�شارات   �أكثر �صعوبة عندما 

ال�سابقون للح�صول على ر�أيي كخبير ؟! لم �أن�شغل 

لفترة طويلة كما ان�شغلت خلال هذا الوباء حيث 

�أن هذا  كان العمل م�ستمرا ليًال ونهارًا. �شعرت 

العام كان  10 �سنوات في عام واحد. 

�شعرت في بع�ض الأي��ام ب�ألم في روحي منهكة 

ق��رارات  واتخاذ   ، النوم  قلة  مع  ج�سديًا  عقليًا 

يجب  التي  ال�سيا�سات  من  والكثير  لها  نهاية  لا 

اتخاذها بناءً على التغييرات الديناميكية.

يوم   400 لم��دة  يومية  اجتماعات  نعقد   كنا 

متتالي بما في ذلك عطلات نهاية الأ�سبوع و�أيام 

العدوى)  (مكافحة  الفريق  ،هذا  �إلخ   .... العيد 

وما  المجتمع   هذا  لخدمة  راحته   بوقت  �ضحى 

زلنا نبذل ق�صارى جهدنا.

�أفراد من  الوباء ثلاثة  لقد فقدت خلال هذا 

فايرو�س  ب�سبب  �أحدهم  وتوفي  المقربين،  عائلتي 

لم�سه  �أو  ر�ؤي��ت��ه  من  نتمكن  ولم   COVID-19
حتى. بد�أت بالتفكير في المعنى الحقيقي للحياة 

، بالإ�ضافة �إلى �أن هذا العام �صعب علينا كيف 

كانت الحياة قبل اكت�شاف اللقاحات.

الوقت  بمرور  �ستتغير  الأم��ور  �أن  م�ؤمنة  كنت 

بالت�أكيد، فبعد الليل المظلم كان هناك نور و�أمل 

قررت  عندما  لحظة  �أ�سعد  وكانت  اللقاح،  وهو 

ذل��ك  وت��ل��ى  الج��رع��ت�ني  اع��ط��اء  ال�صحة  وزارة 

انخفا� ض في عدد الحالات. 

مكافحة  فريق  من  الدعم  دائمًا  �أتذكر  �سوف 

العدوى و �أ�صدقائي وعائلتي كانوا خير داعم في 

اكثر  الاوقات �صعوبة.

عناق  افتقدنا  المبت�سمة  ال��وج��وه  ر�ؤي��ة  فاتنا 

الأع��ي��اد  في  ال��ع��ائ��ل��ة  وتج��م��ع  الأح��ب��ة  و تقبيل 

والمنا�سبات. 

نحن  ه��ل  �أنف�سنا  ن�����س���أل  �أن  جميعًا  علينا 

مكافحة  فريق  �أن  �أعلم  �آخ��ر؟  لوباء  م�ستعدون 

فهم   ، اختبرناه  ما  بعد  �سيكون جاهزًا  العدوى  

يعملون في �صمت ل�ضمان �سلامة مر�ضانا ، فهم 

الميكروبات  انت�شار  �ضد  الحرا�سة  حدود  يمثلون 

الإلتهابات  وحدوث  والم�ضادات  للأدوية  المقاومة 

المتعلقة بتنويم المر�ضى والاجراءات الطبيه لهم.

�أخيًرا ،�أ�شكر الدعم الكبير من جميع الأق�سام 

والإدارات في المدينه الطبية خلال هذه الجائحة.

د.  فاطمة بنت �سعد ال�شهراني

رئي�س ق�سم الوقاية من العدوى ومكافحتها 

IPAC
�أ�ستاذ م�ساعد بق�سم الأمرا�ض الباطنة

ا�ست�شاري الأمرا�ض المعدية للبالغين وحدة 

الأمرا�ض المعدية
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 هل نحن مستعدون لوباء آخر..؟

كان من ال�صعب تخيل �أن مواد ق�سم العمارة والتخطيط يمكن �أن 

برغبتنا  لي�س  ذلك؛  كورونا، تحقق  جائحة  وب�سبب  بعد.  عن  تـدًر�س 

التحول  قرار  اتـخُذ  الاحترازية  القرارات  وب�سبب  ل�صالحنا.  ولكن، 

جدارتهم،  �أثبتوا  الطلاب  �أن  �إلا  �شديدة،  ب�سرعة  بعد  عن  للتعليم 

�أ�سبوع غدا  ووا�ضحاً. وفي غ�ضون  التعليم كان ملمو�ساً  كادر  والتزام 

وعلوم  العمارة  ق�سم  مواد  لجميع  وذلك  بعد(،  عن  )التعليم  واقعنا: 

البناء في كلية العمارة والتخطيط في جامعة الملك �سعود. 

مع هذه التجربة رغبت الم�شاركة ببع�ض الإيجابيات لكي ن�ستفيد من 

�إليه  للتقدم والتطور لما يطمح  الحدث ل�صالح الجميع، ويكون دافعاً 

الوطن الطموح بر�ؤية ٢٠٣٠ وما بعدها. �س�أخت�صر تجربتي في مادة: 

تطبيقات متقدمة في الحا�سب للت�صميم المعماري، ومادتي الت�صميم 

المعماري ٢ والت�صميم المعماري ٦، وكلها مواد عملية تطبيقية تعتمد 

والمتابعة،  المرئية،  والعرو�ض  العملي،  التطبيق  على:  محا�ضراتها 

الراجعة.  التغذية  وتلقي  و�أ�ستاذه،  وزملائه  الطالب  بين  والنقا�ش 

الفرق الرئي�س بين المواد �أن مادة تطبيقات متقدمة؛ كانت تعتمد على 

الطالب  ا�ستخدام  �إلى  الكلية؛ وتحولت  �أجهزة الحوا�سيب في معامل 

لجهازه الخا�ص، ومادتي الت�صميم المعماري ٢ والت�صميم المعماري ٦ 

اليدوي،  الر�سم  على  تعتمد   ٢ المعماري  الت�صميم  فمادة  مختلفتان؛ 

يرفع  �أن  الطالب  من  الأم��ر  ا�ستدعى  بعد؛  عن  للتعليم  التحول  ومع 

لأ�ستاذه م�سحا �ضوئيا �أو ت�صويراً لأعماله لعر�ضها ب�شكل رقمي، �أما 

والعمل  متقدم،  م�ستوى  لطلاب  فتدر�س   ٦ المعماري  الت�صميم  مادة 

فيها يعتمد على ا�ستخدام البرامج الحا�سوبية للر�سم والاظهار. وقد 

بعد من خلال  الم��واد عن  تعليم  LMS في  التعلم  �إدارة  نظام  اعتمد 

رفع محتويات المحا�ضرات ليطالعها الطلاب. بدءا من التو�صيف �إلى 

المراجع والملفات الم�ساندة، وكذلك رفع التمارين، والواجبات الأ�سبوعية 

رفع  ويتم  المحا�ضرات.  مواعيد  مع  المتما�شي  والتاريخ  الوقت  في 

�أ�ستاذ  الا�ستجابات والحلول من الطلاب بعد ذلك لتقييمها من قبل 

المادة، وتر�سل الدرجات عبر النظام مبا�شرة للطالب مع تعليق الأ�ستاذ. 

ونف�س الفكرة م�ستخدمة في م�شاريع المادة وتقاريرها، حيث يتم التعليم 

عبر الف�صول الافترا�ضية ليت�شارك الطلاب في تبادل الآراء، و�سماع 

التعلم  المراد  البرنامج  على  الأ�ستاذ  �شا�شة  ر�ؤية  وكذلك  التعليقات، 

عليه. الم�شاريع يتم عر�ضها من الطلاب �أمام الجميع بم�شاركة �سطح 

المكتب لأخذ التعليقات والتعديلات رقميا على ال�شا�شة من الأ�ستاذ او 

الطلاب. كما تم ا�ستخدام برنامج زووم بفعالية م�شابهة.

وغيرها،  الت�صميم  م��واد  في  وتفاعلهم  اجتهادهم  اثبتوا  الطلاب 

وا�ستعدادهم الكامل للعر�ض، والمتابعة، وقد تم النقا�شات با�ستخدام 

طلاب  مناق�شة  تمت  كما  رائعة.  من  �أكثر  والنواتج  المتاحة  الأنظمة 

التجربة  وكانت  افترا�ضي،  ب�شكل  �أكثر من محكم  بح�ضور  الت�صميم 

ناجحة جدا. 

ومن  �أبواباً لح�ضور محكمين من الجن�سين  الطريقة فتحت   هذه 

�أماكن �أو مدن �أو دول �أخرى في ذات الوقت، كما �أننا �أ�صبحنا جميعا 

قادرين على �أن نكون محكمين �إ�ضافيين في �أي كلية لمناق�شة الم�شارع 

الت�صميمية �أو الر�سائل العلمية �أينما كانت، فرئي�س الق�سم �أو الهيئة 

الإدارية يمكنهم الح�صول م�سبقا على روابط الدعوات لكل جل�سات 

للمتابعة.  التحكيم  بع�ض جل�سات  �أو  كل  وب�إمكانهم ح�ضور  التحكيم، 

كما يمكن ت�سجليها جميعا ومراجعتها في وقت لاحق. 

�إلا �أن هناك �أمرا مختلفا، وهو العامل النف�سي؛ حيث �أن جزءا كبيرا 

مراعاة  فيجب  والج�سد،  الوجه  تعابير  في  يكون  عادة  التوا�صل  من 

�أن عدم ر�ؤية الطالب �أ�ستاذه �أثناء ال�شرح قد ي�سبب �شيئا من التوتر 

للطرفين، وقد يقلل من التركيز على المحتوى. �إن تهيئة الجو المنا�سب 

للطالب يتطلب من �أ�ستاذ المادة الظهور ب�شكل مرئي لكي يتلقى الطالب 

المعلومات ب�شكل �أف�ضل، �أما �إن رغب �أن لا يظهر، فعليه �أن يراعي �أن 

على  ف�إن  المقابل  والاحا�سي�س. في  التفاعل  �إلى  تفتقر  الطريقة  هذه 

�أو  ال�ضو�ضاء  عن  وبعيد  وه��ادئ  منا�سب  مكان  يكون في  �أن  الطالب 

ب�أكبر  المادة  من محتوى  والا�ستفادة  التركيز  ي�ستطيع  حتى  الم�شتتات 

قدر ممكن.الدرو�س الم�ستفادة من هذه التجربة كثيرة، ولعل من �أبرزها 

هي التوجه نحو حماية البيئة، والذي يت�ضح في عدة �أ�شكال منها:

ـ الا�ستغناء عن الطباعة والتعامل ب�شكل رقمي بحت حيث لا يوجد 

طباعة م�شاريع ولا تقارير. 

ـ التقليل من ا�ستخدام الوقود الأحفوري لعدم الا�ضطرار �إلى التنقل 

من مكان المعي�شة الى الكلية.

ـ الحد من التلوث البيئي والب�صري ال�صادر عن الازدحام المروري، 

وانبعاث �أول �أك�سيد الكربون من عوادم ال�سيارات.

ـ التقليل من الحاجة �إلى الأقلام والأوراق لكتابة الملاحظات، حيث 

مكتوبه  �إما  والملاحظات  التعديلات  تكون  لان  مفتوحاً  المجال  �أ�صبح 

او  الأ�ستاذ  لدى  تلقائيا  المرئية  المحادثات  ت�سجيل  يتم  �أن  �أو  رقمياً، 

او  وال�صورة  )بال�صوت  اليها  العودة  منهما  كلا  وي�ستطيع  الطالب، 

�إحداهما( وكذلك �أخذ �صور حية للتعديلات وقت ما ي�شا�ؤون.

�أ�ستاذ م�ساعد | ق�سم العمارة وعلوم البناء

رئي�س وحدة خدمة المجتمع

كلية العمارة والتخطيط

عمرانيات

د. جميل عابد

عمرانيات

التعليم عن بعد »تجربة مع مواد تطبيقية«

jbinabid@ksu.edu.sa



17 7الرأي

ت�صدر عن ق�سم الإعلام 

بكلية الآداب جامعة الملك �سعود

المرا�سلات با�سم الم�شرف على الإدارة والتحرير

  ر�سالة الجامعة -كلية الآداب

جامعة الملك �سعود �ص.ب.2456 الريا�ض 11451

resalah@ksu.edu.sa / البريد الالكتروني

المو�ضوعات المن�شورة تعبر عن كتابها 

ولاتعبر بال�ضرورة عن ر�أي الجامعة �أو ال�صحيفة

الم�شاركة

بندر  الحمدان

ر�ؤى ال�سليم

فهد  العنزي  - وليد  الحميدان

محمد  العنزي - قما�ش المني�صير - جواهر 

القحطاني

عبدالكريم  الزايدي

4674736

مطابع  دار جامعة الملك �سعود للن�شر 

 ردمد 1319-1527

ت/4672870/ف/4672894

ال�صحافة الرقمية

�إدارة التحرير

الق�سم الفني

الطباعة

الم�شرف على الإدارة والتحرير

د. مطلق بن �سعود المطيري

ت/4673555  

mualmutiri@ksu.edu.sa

نائب رئي�س التحرير

�سامي بن عبدالعزيز الدخيل

ت/4673446 

saldekeel@ksu.edu.sa

مدير الت�سويق

راكان بن محمد ابابطين

ت/4677605  

ads@ksu.edu.sa

مدير الإدارة
عبدالله بن عبدالمح�سن الفليج

ت/4678781  

aalfulaij@ksu.edu.sa
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مديرة الق�سم الن�سائي
ديمة بنت �سعد المقرن

ت / 4675158

ترقيات بالجملة مبروك للجميع

المملكة  ل��ه  ت�سعى  لم��ا  ن��ظ��راً 

ال��ع��رب��ي��ة ال�����س��ع��ودي��ة م��ن خ�الل 

الأمير  العهد  ولي  �سيدي  ر�ؤي��ة 

2030م  ���س��ل��م��ان  ب���ن  مح��م��د 

ال�صغيرة  الم��ن�����ش���آت  تم��ك�ين  في 

م�ساهمتها  ورف���ع  والم��ت��و���س��ط��ة 

الى  المحلي  ال��ن��اتج  �إج��م��الي  في 

بد  لا  2030م  ع���ام  في   35%
الممكنة  ال��ت��ح��دي��ات  في  ال��ن��ظ��ر 

ال���ت���ي ت���واج���ه ت��ل��ك الم��ن�����ش���آت 

�ضعف  منها  وال��ت��ي  ال�����ص��غ�رية 

ال��ت��خ��ط��ي��ط الا����س�ت�رات���ي���ج���ي 

ل��دي��ه��ا وع�����دم ق���درت���ه���ا ع��ل��ى 

والا�ستثمارية  الاقت�صادية  التحديات  مواجهة 

المهارة  نق�ص  لأ�سباب  والاداري��ة  والت�سويقية 

المالي  المركز  �ضعف  وكذلك  الكافية  والخبرة 

ي�����س��اع��ده��ا في م��واج��ه��ة ال��ت��ح��دي��ات  ال����ذي 

الأه���داف  لتحقق  ت�سعى  ويجعلها  ال�سابقة 

وتحقق  للمملكة  الا�ستراتيجية 

م�����س��ت��ه��دف��ات��ه��ا الاق��ت�����ص��ادي��ة 

ممار�سة  في  فاعلية  ذو  وتكون 

�أن  وح��ي��ث   ، وعملها  ن�شاطها 

مهمة  مع�ضلة  يكون  قد  التمويل 

المن��شآت  تلك  ت��ه��دد  ورئي�سية 

ل��ع��دم ان��ط��ب��اق ب��ع�����ض الم��ع��اي�ري 

للتمويل  الم��ط��ل��وب��ة  الائ��ت��م��ان��ي��ة 

لتلك  الم��ن��ا���س��ب  م��ن  ي��ك��ون  ق��د 

خا�صة  بور�صة  ط��رح  المن��شآت 

ب��ه��ا م��ن��ظ��م��ة ومح��وك��م��ة تحت 

المالية  ال�����س��وق  هيئة  ا���ش��راف 

وال��ه��ي��ئ��ة ال���ع���ام���ة ل��ل��م��ن�����ش���آت 

مرونة  �أك�ثر  ب�����ش��روط  والمتو�سطة  ال�صغيرة 

لقبول  ي�ترشط  الذي  الم��وازي  ال�سوق  نمو  من 

قيمتها  تكون  �أن  والادراج  الطرح  في  ال�شركة 

�سعودي  ريال  مليون   10 �أدنى  كحد  ال�سوقية 

ال�سوق  لهذا  الم�ستهدفة  الفئة  ال�شرط  وبهذا 

الم��ن�����ش���آت الم��ت��و���س��ط��ة ل���ذا ف���وج���ود ب��ور���ص��ة 

توفير  على  لتعمل  �ضروري  ال�صغيرة  المن��شآت 

ال�صغيرة  للمن��شآت  م�ستدامة  تمويلية  �أدوات 

ورفع  عملها  وتطوير  تو�سيع  على  تعمل  لكي 

الاقت�صادية  قيمتها  وتعظيم  التناف�سية  قدرتها 

الممكن  ومن  فاعل  ب�شكل  التنمية  في  وت�شارك 

ال�سوق  �إلى نمو  الانتقال  لها  ال�سماح  م�ستقبلا 

انطباق  بعد  الرئي�سي  ال�سوق  �إلى  ثم  الموازي 

�أن  كما   ، ل�ل��إدراج  ال�الزم��ة  ال�����ش��روط  جميع 

�سوق  تن�شئ  ال�صغيرة  المن��شآت  بور�صة  �إن�شاء 

المخاطر  بحجم  لمعرفتهم  الم�ؤهلين  للم�ستثمرين 

�سيولة  و�ضخ  بالا�ستثمار  والراغبين  الممكنة 

نقدية في تلك المن��شآت لت�صبح م�ساند للجهات 

المخ�ص�صة  والم��ب��ادرات  الحكومية  ال��داع��م��ة 

المن��شآت  �ستجعل  �أنها  كما  ال�صغيرة  للمن��شآت 

خ�ضوعها  لأ�سباب  كفاءة  واك�ثر  ن�ضجاً  اك�ثر 

قد  التي  وال�شروط  عليها  والا�شراف  للرقابة 
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 ،2021 ال���ع���ام  م���ن  �أك���ت���وب���ر 

من  الكريمة  الم��واف��ق��ة  ���ص��درت 

الم���ق���ام ال�����س��ام��ي ع��ل��ى ع���ودة 

والتخفيف  الطبيعية  الح��ي��اة 

م���ن الإج��������راءات الاح�ت�رازي���ة 

معها  وت��ع��اي�����ش��ن��ا  ع�����ش��ن��ا  ال��ت��ي 

لأك�ث�ر م��ن ���س��ن��ة ون�����ص��ف حتى 

حياتنا،  نمط  من  جزءً  �أ�صبحت 

و�أ�صبحت  هويتنا،  م��ن  وج���زءاً 

لملاب�سنا  مكملة  قطعة  الكمامة 

ال�������ش���خ�������ص���ي���ة، وم�����ن دون���ه���ا 

ن�����ش��ع��ر ب�����أن ه��ن��اك ���ش��يء ما 

خلفها  بالت�أكيد  ال��ع��ودة  ه��ذه  �صحيح.  غ�ري 

العربية  المملكة  بها  قامت  ا�ستثنائية  جهود 

من  والتقليل  ال��وب��اء  ه��ذا  لمحاربة  ال�سعودية 

والاجتماعية  والاق��ت�����ص��ادي��ة  ال�صحية  ث���اره  �آ

المملكة  تجربة  م��ن  جعلت  جهود  والنف�سية، 

الرائدة  التجارب  �أهم  من  كورونا  مكافحة  في 

ومنظمات  حكومات  عليها  �أثنت  والتي  دولياً 

التجربة  هذه  وباتت  وعالمية،  �إقليمية  وهيئات 

دول  من  والاقتبا�س  والمحاكاة  الدرا�سة  قيد 

�أخرى.  ومجتمعات 

ال�سعودية  ال��ع��رب��ي��ة  المملكة  ���ص��رف��ت  ل��ق��د 

ك��ورون��ا،  ف�ريو���س  مح��ارب��ة  على  كبير  ب�سخاء 

وج��ن��دت ك���لَ ط��اق��ات��ه��ا و�أدوات���ه���ا وك��وادره��ا 

ال�صف  في  جنوداً  لتكون  وهيئاتها  ووزارات��ه��ا 

اتخذت  كما  القاتل،  العدو  ه��ذا  �ضد  الأول 

م�صيرية  قرارات  الأزمة  بدايات  منذ  المملكة 

�صارمة  قيوداً  وفر�ضت  م�ؤلمة، 

معها  تعطلت  الج��ائ��ح��ة  �أث��ن��اء 

ان��ه��ارت  وربم��ا  الم�صالح  بع�ض 

م���ع���ه���ا ب���ع�������ض ال���ن�������ش���اط���ات 

كانت  ق��رارات  لكنها  التجارية، 

����ض���روري���ة لم�����ص��ل��ح��ة ال���وط���ن 

ول�����ض��م��ان مح��ا���ص��رة ال��ف�ريو���س 

للو�صول  تمهيداً  عليه  والق�ضاء 

ل��ه��ذا ال��ي��وم الم��ن�����ش��ود. ق���رارات 

والمحاباة  المجاملات  من  خلت 

في  تنه�ش  ال��ت��ي  والا���س��ت��ث��ن��اءات 

وتلغي  ال��ق��رارات  تلك  م�ضمون 

و�أهدافها. �أهميتها 

ال�صادرة  الر�سمية  والإح�صائيات  الأرق��ام 

ت�شير  المعنية  وال���وزارات  ال�صحة  وزارة  م��ن 

بو�ضوح �إلى �صحة القرارات وكفاءة الإجراءات 

رغم  الجائحة  ب��داي��ة  منذ  اتخاذها  تم  التي 

حتى  والإج�����راءات،  ال��ق��رارات  تلك  �صعوبة 

�أدنى  �إلى  بالفيرو�س  الإ�صابة  معدلات  و�صلت 

في  المح�صنين  ن�سبة  وتج���اوزت  م�ستوياتها، 

%60 وهي ن�سبة قريبة  �أكثر من  �إلى  المجتمع 

تح��دث  خ�الل��ه��ا  م��ن  ال��ت��ي  الن�سبة  م��ن  ج���داً 

المجتمع. مناعة 

المجتمعي،  ال��وع��ي  ملعب  في  الآن  ال��ك��رة 

ال�شخ�صية  الم�سئولية  ع��ل��ى  ه��ن��ا  وال��ت��ع��وي��ل 

لأف������راد ه����ذا الم��ج��ت��م��ع في ام���ت�ل�اك ح�����س 

والأخلاقية  والاجتماعية  ال�صحية  الم�سئولية 

في ال���ت���زام الح����ذر ع��ن��د ال��ت��ع��ام��ل والأخ����ذ 

التباعد  من  بم�ساحة  والاحتفاظ  بالأ�سباب 

�أي�ضاً  الوعي  من  والتجمعات.  المجمعات  في 

�أجبرتنا  التي  ال�سلوكيات  بع�ض  على  الحفاظ 

مثل  عليها  والتعود  ممار�ستها  على  الجائحة 

المغلقة  الأماكن  في  الكمامات  ارتداء  ا�ستمرار 

الم�صافحات  من  والتقليل  بالنا�س،  المكتظة  �أو 

الأي��دي  وتعقيم  ال�ضرورية،  غير  والأح�ضان 

مع  تتقاطع  �أع��را���ض  �أي  مع  بحزم  والتعامل 

الأمر  هذا  الت�ساهل في  وعدم  كورونا  �أعرا�ض 

المحيطين  وللآخرين  نف�سه،  للإن�سان  حماية 

به.

الهدوء  عودة  يعني  لطبيعتها  الحياة  عودة 

الطبيعية  الحياة  تلك  للمجتمع،  والاطمئنان 

�أن  بعد  �إلّا  قيمتها  نعرف  ولم  خ�سرناها  التي 

على  الجائحة  ظروف  و�أجبرتنا  منها  انحرمنا 

والارتباك  القلق  يمل�ؤها  مختلفة  حياة  نمط 

الإن�سان  ي�صبح  �أن  م��ن  والخ���وف  والاك��ت��ئ��اب 

حيث  الفرا�ش،  طريح  مري�ضاً  ويم�سي  بعافية 

ن�شرت كثير من الأبحاث العلمية الا�ستق�صائية 

والاكتئاب  وال�ضغوط  بالقلق  الإ�صابة  ن�سب  �أن 

الجائحة،  �أث��ن��اء  عالية  لم��ع��دلات  ارتفعت  ق��د 

خلالها  وم��ن  ومتوقعة،  مفهومة  ن�سب  وه��ي 

و�أذعنت  بالأ�سباب  �أخ��ذت  �أخ��رى  ثقافة  نمت 

المح�صلة  وك��ان��ت  والإج�������راءات،  ل��ل��ق��رارات 

الطبيعية  لحياتنا  �أخرى  مرة  العودة  النهائية 

ورونقها.  وجمالها  قيمتها  الآن  �أدركنا  التي 

�شر.  كل  �سالمين من  ودمتم 

الطب كلية 

alkhaleel@ksu.edu.sa

بورصة المنشآت الصغيرة

ماذا بعد عودة الحياة الطبيعية.!

سلطان الجعيد

د. خليل اليحيا

�سارة  الحمدان

الت�صوير

التوا�صل  �أدوات  بع�ض  خدمة  توقفت  الما�ضية  الأ�سابيع  في 

الاجتماعي ل�ساعات ومنها الوات�س�أب وفي�سبوك. هذا الانقطاع 

العادة، حيث لاحظ  بالقليلة على غير  لي�ست  ل�ساعات  ا�ستمر 

الأنباء  وك��الات  في  خبره  وذاع  الم�ستخدمين  كل  الانقطاع  هذا 

خدمات  في  الانقطاع  ذلك  بعد  الإخبارية.  والمواقع  وال�صحف 

هذه الأدوات يت�أكد الجميع اننا قد اعتمدنا في حياتنا اليومية 

على هذه الأدوات وربما �أهميتها فاقت �أهمية خدمات الهاتف 

الثابت ورقم الهاتف الجوال، والذي يهمنا فقط هو جهاز ذكي 

مت�صل بخدمة الأنترنت، وبذلك ن�ستطيع دخول �أدوات التوا�صل، 

ومن خدماتها، كذلك، المكالمات ال�صوتية. 

الآن تجد العائلة لها مجموعة للتوا�صل في �أحد هذه الأدوات 

وكذلك زملاء العمل وجيران الحي وجماعة الم�سجد، والقائمة 

او  وليمة  �إلى  تدُعى  ان  الممكن  من  المثال،  �سبيل  على  تطول. 

فنجان قهوة عن طريق �أدوات التوا�صل الاجتماعي ولي�س كدعوة 

�شخ�صية بالمقابلة او بالات�صال على هاتفك كما هو الحال �أيام 

زمان! من الممكن �أن ي�صلك موقع انعقاد الاجتماع وبكل �سهولة 

الأدوات  هذه  با�ستخدام   - وقبلة  للموقع  ت�صل  ان  الممكن  من 

منك  ي�أخذ  كم  تعرف  ان  الممكن  من  الإلكترونية-  والخرائط 

الوقت كي ت�صل �إلى هناك وما هو �أف�ضل الطرق و�أ�سهلها كي 

ب  ت�صل �إلى م�ضيفك. الأمر ذهب �إلى ابعد من ذلك! �إن لم ُجت

مع  خا�ص  ع�شاء  او  قهوة  لفنجان  دعاك  الذي  �صاحبك  دعوة 

ا�صدقائك ف�إن ال�صور ومقاطع الفيديو وال�صوت لتلك الجل�سة 

وماهي  تغيب  وم��ن  ح�ضر  من  تخبرك  كي  حينه  في  �ست�صلك 

حينها  ربما  الأ�صدقاء.  ه�ؤلاء  و�سمر  جل�سة  المهمة في  الوقائع 

التي  والموائد  الأن�س  ب�أوقات  ف�أفوز  معهم  كنت  ليتني  يا  تقول 

عر�ضوها في �صورهم.

الميزة التي نجدها في �أدوات التوا�صل الاجتماعي التي بيننا 

ما  �أو  وت�س�أب  ر�سالة  المثال،  �سبيل  على  المعلومة،  �أن  هو  الآن 

في  المتابعين(  )او  الأع�ضاء  لجميع  ت�صل  تويتر،  تغريدة  تحمل 

�آن واحد وتقُر�أ في �آن واحد حتى لو كان عدد الم�ترشكين كبير. 

هذا ن�سبيا �سريع ب�شكل لا تحققه الو�سائل الأخرى مثل الهاتف 

وغيره. انت في بيتك او في �سيارتك �أو في نزهه لربما نقل �أحد 

افراد العائلة يرافقك اخبارك و�أين انت �إلى بقية افراد العائلة 

الأكبر و�أنت لم ت�شعر. قال الحديث ال�شريف »ا�ستعينوا بق�ضاء 

حوائجكم بالكتمان«.  �إذن، هذا الأمر ي�صعب عليك كرب ا�سرة 

وحولك افراد العائلة وكلٌ في يده جهاز ذكي ومربوط بالأنترنت. 

كمجتمع �أ�صبح حالنا مرتبط ب�شكل وثيق بهذه الأدوات التي لم 

تكن موجودة قبل عقدين من الزمان. �سبحان الله.. �إذا فكرنا 

في مجتمعاتنا وارتباطها بتقنيات الع�صر وجدنا �أنف�سنا ي�صعب 

�آخرين  التقنيات بعد عقدين  علينا ت�صور مدى تغير مثل هذه 

من الزمان. 

كلية علوم الحا�سب والمعلومات

بقعة ضوء
أ. د. يوسف بن عجمي العتيبي

بقعة ضوء

حياتنا وأدوات التواصل الاجتماعي

yaalotaibi@ksu.edu.sa



ال���وه���ي���ب���ي - دان����ة  ك���ت���ب: م��ي��را 

لحمي�ضي ا

�أ����ش���ادت ع���دد م��ن الم�����س���ؤولات 

الآداب  ب���ك���ل���ي���ة  وال�����وك�����ي��ل��ات 

تم  التي  والإج����راءات  بالخطوات 

اتخاذها م�ؤخرًا من �أجل ا�ستئناف 

ال���ع���ودة الح�����ض��وري��ة ل��ل��ط��ال��ب��ات، 

ووكلائها  الكلية  عميد  وجه  حيث 

بم�����س��اع��دة ال��ط�لاب وال��ط��ال��ب��ات 

�أج��ل  م��ن  الم��ع��وق��ات  ك��اف��ة  وتذليل 

الدرا�سة.  ا�ستئناف 

د.  الآداب  وكيلة  ك�شفت  حيث 

ر�سالة  لـ«�صحيفة  الر�شيد  �أروى 

وب��ت��وج��ي��ه  ال��ك��ل��ي��ة  �أن  الج��ام��ع��ة« 

بن  ن��اي��ف  �أ.د.  الكلية  عميد  م��ن 

الكلية  ووك�ل�اء  ���س��ع��ود،  �آل  ثنيان 

ات��خ��ذت ال��ع��دي��د م��ن الإج����راءات 

تفعيل  زي�����ادة  ب�����ش���أن  الج���دي���دة 

ب��ع�����ض ال��ت��ط��ب��ي��ق��ات الإل��ك�ترون��ي��ة 

للتعامل  بُ��ع��د  ع���ن  الم�����س��ت��خ��دم��ة 

�أن  م�ضيفة  الطالبات،  مع  الآم��ن 

بالكلية  الم���ه���ارات  ت��ط��وي��ر  وح���دة 

ب�شقيها  الوات�ساب  خدمة  �أطلقت 

»ت���وا����ص���ل«، لم�����س��اع��دة ال��ط�لاب 

الأن�شطة  متابعة  على  والطالبات 

و«ا�ستجابة  بالكلية،  الم�ستجدة 

ذك��ي��ة« ل��لإج��اب��ة �آل���يً���ا ع��ن �أب���رز 

الكلية. والأن�شطة  الخدمات 

درا�سية خطة 

�أروى  د.  تح����دث����ت  ك����ذل����ك 

اتخذتها  ال��ت��ي  الإج������راءات  ع��ن 

العودة  ا�ستئناف  �أجل  من  الكلية 

الح�����ض��وري��ة ل��ل��ط��ال��ب��ات، ب��داي��ة 

بعقد  وذل��ك  التهيئة،  �أ�سبوع  من 

التعريفية  ال��ل��ق��اءات  م��ن  العديد 

الأق�سام  مختلف  في  والإر���ش��ادي��ة 

ال��درا���س��ي��ة  ب��الخ��ط��ه  يتعلق  فيما 

بالإ�ضافة  الت�سجيل،  و�إج���راءات 

للاعتذار  الر�سمية  التواريخ  �إلى 

ع���ن الم����ق����ررات، وال��ت��ح��وي��ل بين 

. المختلفة  ال�شعب 

للاطلاع  لوحات خا�صة مخ�ص�صة 

ذات  في  �أروى  د.  �أ���ش��ارت  كما 

الكلية هذا  ا�ستحداث  �إلى  ال�سياق، 

العام مجموعة من البرامج التعريفية 

ال��ت��ف��اع��ل��ي��ة الم��ق��دم��ة ل��ل��ط��ال��ب��ات، 

بكل  خا�صة  لوحات  عمل  و�أهمها 

مخ�ص�صًا  ب��ارك��ود  مت�ضمنة  ق�سم 

للاطلاع على كل المعلومات التي تهم 

الطالبات عن �أق�سامهن. 

البُعد والح�ضوري الدمج بين 

�أع���داد  تقلي�ص  م�شكلة  وع���ن 

المختلفة  ال�����ش��ع��ب  في  ال��ط��ال��ب��ات 

ك����إج���راء اح��ت�رازي بعد  ب��ال��ك��ل��ي��ة 

ال���ع���ودة ل��ل��درا���س��ة الح�����ض��وري��ة 

في  د.�أروى  ا�ستطردت  بالجامعة، 

حديثها م�شيرة �إلى �ضرورة الدمج 

والتدري�س  بعُد،  عن  التدري�س  بين 

ب�����ش��ك��ل ح�����ض��وري، وذل����ك ب��رف��ع 

عن  عددها  الزائد  ال�شعب  �أق�سام 

�إلى   - �أق�صى  كحد   – طالبة   45
عن  للدرا�سة  لتحويلها  ال��ع��م��ادة 

المئة  25 في  يتجاوز  لا  بما   – بعُد 

الم��ق��ررات في الخطة  م��ن مج��م��وع 

. الدرا�سية 

توعية  لافتات وعلامات 

مركز  ب���أن  �أروى  د.  �أف��ادت  كما 

�أعلن  ق��د  بالكلية  الطالبات  دع��م 

جاهزيتها  عن  الدرا�سة  بداية  منذ 

�أق�صى  بحد  الطالبات  مع  للتعامل 

ال��واح��دة،  ال�ساعة  في  طالبة   14
الأق�سام  كافة  على  ذل��ك  وعممت 

وذلك  الطالبات،  �أ�سماء  لإر���س��ال 

في مقرهن بالكلية ب�شكل يومي من 

ال�ساعة  حتى  �صباحًا   8 ال�ساعة 

ال��ث��ان��ي��ة ظ���ه���رًا.  وع���ن ال��ت��وع��ي��ة 

ب�����ض��رورة الال���ت���زام ب���الإج���راءات 

الاح�ت�رازي���ة، ان��ت�����ش��رت ال�لاف��ت��ات 

والعلامات التوعوية الم�وصرة في كل 

الطالبات  تحث  التي  الكلية  �أنحاء 

على التباعد الاجتماعي .

ماهر فريق 

وع��ل��ى ���ص��ع��ي��د �آخ����ر، �أ���ش��ادت 

تطوير  وح���دة  ب��ج��ه��ود  �أروى  د. 

»ماهر«  فريق  تنظيم  في  المهارات 

تم  التي  البرامج  ك�أحد  الطلابي 

يتم  �أن��ه  لافتة  بُ��ع��د،  ع��ن  تفعيلها 

فريق  م��ن  ���س��واء  تطوعي  ب�شكل 

الطلاب �أو المدربين من �أجل �إبراز 

م���ه���ارات ال��ط�لاب وال��ط��ال��ب��ات، 

وت��وظ��ي��ف��ه��ا، وت��ن��م��ي��ت��ه��ا في ف�ترة 

عقد  خلال  من  ال�صيفية  الإجازة 

�شتى  في  ال�����دورات  م��ن  ال��ع��دي��د 

باللغات،  تتعلق  ال��ت��ي  الم��ج��الات 

والبرمجة.  والكتابة، 

�أكاديمية  خطة 

وبالانتقال �إلى مكتب وكيلة ق�سم 

الإعلام الدكتورة �صفية العبدالكريم 

وال��ت��ي تح��دث��ت ب��دوره��ا ع��ن �أب��رز 

الح�وضرية  العودة  منذ  الفعاليات 

م�شيرة  بالجامعة،  للدرا�سة  الآمنة 

من  ل��ل��ع��دي��د  ال��ق�����س��م  تنظيم  �إلى 

وعن  ح�وضريًا  والأن�شطة  البرامج 

الحديثة  للتقنية  ا�ستثمارًا  بعد، 

�إ�ضافة  وتنفيذًا لتوجهات الجامعة، 

للإر�شاد  بعُد  عن  لقاء  تنظيم  �إلى 

الأكاديمي مع الطالبات الم�ستجدات 

الأول،  للف�صل  الت�سجيل  بداية  قبل 

تفا�صيل  كافة  �شرح  خلاله  من  تم 

وذلك  بالق�سم،  الأكاديمية  الخطة 

بالخطة  البدء  من  الطالبة  لتتمكن 

بال�شكل ال�صحيح. الدرا�سية 

تدريبي وبرنامج  �أن�شطة 

�أن  �صفية   . د  �أو���ض��ح��ت  ك��م��ا 

�آخ��ر  ح�وضريًا  ل��ق��اءً  نظم  الق�سم 

ال���ت���دري���ب تم م��ن  م���ع ط���ال���ب���ات 

وحث  التدريب  �آليات  �شرح  خلاله 

الا�ستفادة  �أهمية  على  الطالبات 

التدريبي،  البرنامج  من  الق�وصى 

برامج  ع��دة  تنظيم  �إلى  �إ���ض��اف��ة 

للجهات  و�أن�شطة وزيارات ميدانية 

العملية  ي��خ��دم  لم��ا  ال��ع�لاق��ة  ذات 

التعليمية وي�ساهم في دعم الجانب 

العملية. بالممار�سة  النظري 

الإلكتروني الموقع  تحديث 

على  الق�سم  حر�ص  �أك��دت  كما 

تحويل  خلال  من  التقنية  ا�ستثمار 

ال��ع��دي��د م���ن الم��ع��ل��وم��ات الم��ه��م��ة 

�أنظمة  �إلى  وال��ق�����س��م  ل��ل��ط��ال��ب��ات 

ال��ب��دء  �إلى  �إ����ض���اف���ة  ال���ب���ارك���ود، 

ب��الم�����ش��ارك��ة في ت��ط��وي��ر وتح��دي��ث 

الم���وق���ع الإل����ك��ت�روني ل��ل��ق�����س��م في 

جولتنا  �إط���ار  وفي  الآداب.  كلية 

مكتب  �إلى  توجهنا  الأق�����س��ام  ب�ني 

و�آداب��ه��ا  الإنج��ل��ي��زي��ة  اللغة  وكيلة 

�أنهم  �أك��دت  التي  بديوي  حياة  د. 

الإجراءات من  العديد من  اتخذوا 

الطالبات  �أع��داد  تقلي�ص  �ضمنها 

بما  بالق�سم  الخا�صة  ال�شعب  في 

ال�شعبة  في  طالبة   ١٥ يتعدى  لا 

فريق  ب��دور  م�شيدة  �أق�صى،  كحد 

عقد  في  الإك����اديم����ي  الإر�����ش����اد 

للطالبات  التعريفية  المحا�ضرات 

عن  بعُد  ع��ن  وال��ل��ق��اءات  بالق�سم 

مقررات نجل  في  الأمريكي  الأدب 

347، نجل 343.
وكيلة  ا�ستعر�ضت  جانبها  م��ن 

ق�سم الجغرافيا ت د. فاتن النحا�س 

رئي�س  �أقامه  الذي  التعريفي  اللقاء 

ال��ق��رادي،  م��ف��رح  ال��دك��ت��ور  الق�سم 

والذي تناول فيه الخطط الدرا�سية 

�إلى  �إ�ضافة  الأكاديمية،  والأنظمة 

�شطر  �آخ��رفي  تعريفي  لقاء  تنظيم 

ال��ط��ال��ب��ات، والم�����ش��ارك��ة في ال��ي��وم 

العالمي لنظم المعلومات الجغرافية، 

وت��ع��زي��ز م�����ش��ارك��ات ال��ط��ال��ب��ات في 

الوطني من خلال  باليوم  الاحتفال 

خريطة  لت�صميم  م�سابقات  تفعيل 

توحيد  م��راح��ل  ت��و���ض��ح  م��ت��ح��رك��ة 

المملكة العربية ال�سعودية.

با�ستطلاع  فاتن  د.  �أ�شادت  كما 

ال�������ر�أي ال�����ذي �أر����س���ل���ت���ه وح���دة 

لمعرفة  الكلية  في  المهارات  تطوير 

�أول���وي���ات اح��ت��ي��اج ال��ط��ال��ب��ات من 

الدورات والمهـارات اللاتي يف�ضلن 

. اكت�سابها 

د.هند  التاريخ  ق�سم  وكيلة  �أم��ا 

لقائها  خ�لال  �أك��دت  فقد  الحميد، 

على �ضرورة تفعيـل دور مـا يــ�سمى 

(�ضابط الات�صال)، وذلك عبر �إقامة 

الدورات التدريبية ونوهت ب�ضرورة 

تطبيق الإجراءات الاحترازية.

د. أروى: تحويل الشعب التي يزيد عدد 
طلابها 45 طالباً للدراسة عن بعد
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قالت: تطبيقا »توا�صل« و»ا�ستجابة ذكية« �ساعدا الطلاب على متابعة الأن�شطة..

د. صفية: »الإعلام« أقام العديد من البرامج والأنشطة 
حضورياً وعن بعد تنفيذاً لتوجهات الجامعة

استحداث مجموعة من البرامج التعريفية
التفاعلية للطالبات

د. حياة: تم تقليص أعداد الطالبات في الشعب الخاصة 
بالقسم بما لا يتعدى ١٥ طالبة في الشعبة كحد أقصى

استثمار التقنية بتحويل المعلومات للطالبات
إلى أنظمة الباركود
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�سلمان ال�شمري: �أنا متحكم ول�ست متعافي

معاناته مع التأتأة بدأت بموقف وانتهت بموقف.. 
و»متأتئ فخور« كانت النتيجة 

حوار - قما�ش المني�صير

ال��ث��اني ع��ل��ى دف��ع��ت��ه والح��ا���ص��ل 

على مرتبة ال�شرف الثانية.. �سلمان 

ال�شمري خريج كلية الحقوق والعلوم 

اللقاء  هذا  في  لنا  ي��روي  ال�سيا�سة 

ق�صة نجاحه في التغلب على الت�أت�أة 

التي بد�أت بموقف من ال�صغر وو�ضع 

لها حد�أ بعد موقف �آخر مر به في 

الجامعة والمبادرة التي �أطلقها.. 

�أعرا�ضها  وماهي  الت�أت�أة؟  ماهي 

التي طر�أت عليك؟

هي ا�ضطراب عند خروج الكلام 

وال���ت���ح���دث ح��ي��ث ي��ج��د الم�����ص��اب 

ال��ن��ط��ق ت��خ��ت��ل��ف من  ���ص��ع��وب��ة في 

�شخ�ص لآخر، منهم من يكون لديه 

�صعوبة في البدء بنطق كلمة �أو جملة 

ب�شكل  والعبارات  الكلمات  تكرار  �أو 

مفرط والإطالة، رم�شة العين ب�شكل 

الفك،  �أو  ال�شفاه  رع�شة  �أو  �سريع، 

التوتر عند التحدث و�صعوبة الكلام 

مع  الج�سم  �أو  الوجه  تعابير  تغير 

يكون  عندما  �أ�سو�أ  تكون  قد  الت�أت�أة 

ال�شخ�ص متحم�سًا �أو متعبًا �أو تحت 

�ضغط مثل: التحدث �أمام مجموعة، 

�أو التحدث عبر الهاتف.

بالن�سبة لك كيف بد�أت الم�شكلة؟ 

�سبب ت�أت�أتي هو موقف قديم منذ 

الطفولة.

ماهي الم�شاكل الم�صاحبة للت�أت�أة؟

غالب المت�أتئين يعانون من انقطاع 

مثل  الت�أت�أة  �أ�شكال  كل  في  النف�س 

التكرار والحب�سة الكلامية. 

متى تحدث الت�أت�أة؟ 

تحدث  ب��ال��ت���أت���أة  التفكير  مج��رد 

وعندما  ت�أتيني  لا  ال�صلاة  في  مثلا 

لأني بمنطقة  �أت�أتئ  لا  وحيداً  �أكون 

راحة وعند التفكير فيها ت�أتيني لأن 

الأفكار تت�صادم مع بع�ضها وفي حال 

الت�صادم تحدث الت�أت�أة.

كيف تجاوزت الت�أت�أة؟

نف�سياً  م���ؤث��ر  لم��وق��ف  تعر�ضت 

بالبحث عن  ق��راري  �سبب  هو  ك��ان 

الم��وق��ف  ه���ذا  وك���ان  لم�شكلتي  ح��ل 

�أرغ��ب في  لا  الجامعة  �أ�سوار  داخل 

الإرادة  �سبب  ولكنه  تفا�صيله  ذك��ر 

ففي  للبحث عن حل،  دفعتني  التي 

ال�سابق كنت �أذهب لأخ�صائي النطق 

و�أ�صبح  �أ�ستمر  لم  لكن  والتخاطب 

هذا الموقف نقطة تحول في حياتي 

�ستارف�ش  ببرنامج  التحقت  حيث 

هنا  وم��ن  بالت�أت�أة  للتحكم  العربي 

كانت الانطلاقة.

كيف كان العلاج؟

ب��ع��د ت��ع��رف الأخ�����ص��ائ��ي على 

العائلي  وال��ت��اري��خ  الطبي  ال��ت��اري��خ 

القدرات  وتقييم  ال�سلوك  وتحليل 

مراحل  ب��ع��دة  ال��ع�الج  م��ر  اللغوية 

ومراحل  تنف�سية  ومراحل  �سلوكية 

المد وفي الغالب حلها عند �أخ�صائي 

النطق والتخاطب ويحتاج ذلك �إلى 

م�شروع  في  وي�ستخدم  جل�سات. 

لنطق  ال�ضلعي  التنف�س  �ستارف�ش 

الكلام ب�أخذ النف�س عن طريق الفم 

وهذا ينظم النف�س ب�شكل عام.

ه���ل تم��ك��ن��ت م���ن ال��ت��ع��افي من 

الت�أت�أة؟

�أنا متحكم ل�ست متعافي، المتحكم 

ال��ق��ادر على مخ��ارج نف�سه في  ه��و 

ملحوظة  ت���أت���أة  ب��دون  الكلام  نطق 

والحمدالله و�صلت مرحلة متقدمة 

و�سلامة  الت�أت�أة  على  ال�سيطرة  من 

النطق.

لماذا ت�أخرت في قرار العلاج؟

�إن�شاء  �سبب  هو  وه��ذا  �أعلم،  لا 

المجتمع  ت��وع��ي��ة  وه���ي  م��ب��ادرت��ي 

بعد  الح�الت  ع�الج  في  للم�سارعة 

الانتظار،  وع��دم  الأع��را���ض  و�ضوح 

الح�صول  ي�سهل  المبكر  فالتدخل 

�أق��ل  �أو  �سنة  خ�الل  النتائج  على 

العك�س  وعلى  �أي��ام،  �إلى  ت�صل  وقد 

فالت�أخير ي�سبب تفاقم الم�شكلة كما 

المت�أتئين  من  كثير  ومع  معي  ح�صل 

حيث �إن للعائلة دور رئي�سي ويعتمد 

ذلك على الوعي.

مت�أتئ فخور المبادرة التي قمت 

بت�أ�سي�سها حدثتنا عنها..

تخرجي في  قبل  الم��ب��ادرة  ب��د�أت 

قبل  �شخ�صي  بجهد   ،2020 نهاية 

�أن تتبناها جامعة الملك �سعود ممثلة 

ببرنامج ال�شراكة الطلابية.

�أن  الفكرة فقد جاءت بعد  �أما   

ولم�ست  بالنطق  متحكم  �أ�صبحت 

بها  ا�ستهدفت  الإ���ص��رار،  نتيجة 

المت�أتئ نف�سه لأقول له من خلالها 

الح���رج  ي��ت��غ��ل��ب��ك  ولا  ت��ت��وق��ف  لا 

ال��ع��زل��ة، يجب  وت�����س��ي��ط��ر ع��ل��ي��ك 

والبحث  الدرا�سة  موا�صلة  عليك 

عن وظيفة ولن يعيقك �شي فلابد 

والانخراط فالمجتمع.  من الخروج 

المجتمع  توعية  الثاني هو  والهدف 

فئات  بع�ض  للأ�سف  الت�أت�أة،  حول 

الت�أت�أة  �أن  تظن  ت��زال  لا  المجتمع 

�إعاقة  لي�ست  هي  و�إع��اق��ة،  عائق 

الكلام  �أ���س��ا���س  ا���ض��ط��راب في  ب��ل 

محمد  مثل  كثيرة  نم��اذج  وه��ن��اك 

للخطابة  العالم  بطل  القحطاني 

.2015 لعام 

ماذا عن الم�ستفيدين من مبادرتك 

من داخل الجامعة؟

الحمد  ولله  منها  ا�ستفاد  الكثير 

وخ�الل  ذوي��ه��م  �أو  المت�أتئين  ���س��واء 

الف�صل الما�ضي ا�ستفاد 128 طالب 

داخل الجامعة.

كيف تمكنت من ن�شر المبادرة؟ 

ع��ب��ر ب����رن����ام����ج ال���وات�������س���اب 

والأندية،  التخ�ص�صات  ومجموعات 

�إقبال كبير من  والحمدالله واجهت 

طلاب مت�أتئين ومخت�صين في مجال 

الم��ب��ادرة  والآن  والتخاطب  النطق 

ت�ضم 60 ع�ضو من طلاب وطالبات 

كانوا  كبير  ج��زء  ومنهم  الج��ام��ع��ة 

ب�شكل  وتخطوها  الت�أت�أة  من  يعانون 

كبير بالتحفيز والمواجهة.

وبعد  قبل  للمت�أتئ  المجتمع  نظرة 

المبادرة هل لم�ست �أي اختلاف؟ 

الح���م���دالله ال���وع���ي في ازدي����اد 

ملحوظ ولم�ست بالفترة الأخيرة عند 

انت�شار مقطع �أو �أي تنمر �أو انتقا�ص 

من مت�أتئ ي�ستنكرها المجتمع وتكون 

ال�سابق  م��ن  �أف�����ض��ل  ال��ف��ع��ل  ردود 

ولازال هناك الكثير ليتح�سن.

والجل�سات  الجماعية  ال���دورات 

الفردية.. �أيهما �أف�ضل في العلاج؟

فالبع�ض  ال�شخ�ص  حالة  ح�سب 

والبع�ض  ويف�ضله  الان��ف��راد  يحتاج 

�أك�ثر  الم��ج��م��وع��ات  الآخ���ر يجد في 

المجموعات  �أن  ر�أي��ي  وم��ن  ف��ائ��دة. 

�أف�������ض���ل لأن�����ك تج���د ال��ك��ث�ري من 

وتجد  لتجاربهم  ت�ستمع  المت�أتئين 

وتدفعك  ت�شجعك  مختلفة  ح��الات 

منك  �أك�ثر  ه��و  م��ن  ومنهم  للتطور 

معاناة �أو �أكبر �سنا و�ستجد الأطباء 

الت�أت�أة  تعقهم  لم  ممن  والمهند�سين 

عن النجاح.

ماهي الطريقة المثلى للتعامل مع 

المت�أتئ؟

�إر�شادي  دليل  المبادرة  �أطلقنا في 

موجه  المتاتئ  مع  التعامل  بكيفية 

في  والأ�ساتذة  والمجتمع  للأ�صدقاء 

لأن  المدار�س  في  والمعلمين  الجامعة 

التوجيهات  بع�ض  في  جهل  هناك 

تتوتر(  )لا  �أو  )ه��دي(  بقولهم  مثلا 

يظن �أنه يخدم ال�شخ�ص وهو بذلك 

يزيد من توتره.

من الداعم الأول ل�سلمان لتجاوز 

م�شكلته ونجاح مبادرته؟

عائلتي هي الداعم الأول وجامعة 

الملك �سعود دعمت المبادرة حتى بعد 

تخرجي، ومازالت داعمة حتى الآن 

مادياً ومعنوياً.

كلمة �أخيرة؟

الجامعة  ر�سالة  �صحيفة  ا�شكر 

على ا�ست�ضافتي و�إجراء هذا اللقاء 

�أك���ون قدمت من  �أن  �أتم��ن��ى  ال��ذي 

لا  مت�أتئ  لكل  و�أق��ول  فائدة  خلاله 

ولا  يعيقك  بالنطق  ت��ع�ثرك  تجعل 

تقل ثقتك بنف�سك الحل بيدك فلا 

تت�أخر بالعلاج.

128 طالب استفادوا من المبادرة خلال الفصل الماضي

جامعة الملك سعود داعمة للمبادرة حتى بعد التخرج 



من  م��رح��ل��ة  تعتبر  ال�شيخوخة 

الكثير  بها  يمر  قد  العمر  مراحل 

العالم  ب��ل��دان  ال��ي��وم  ت�شهد   ، منا 

ال�سن  كبار  �أع���دد  في  نم��وا  تقريبا 

المتوقع  ون�سبتهم،ومن  �سكانها  بين 

�أن تكون ال�شيخوخة واحدة من �أبرز 

القرن  في  الاجتماعية  ال��ت��ح��ولات 

�ست�ؤثر  حيث  والع�شرين،  الح��ادي 

في جميع قطاعات المجتمع، بما في 

المالية،  والأ�سواق  العمل  �سوق  ذلك 

والخ��دم��ات،  ال�سلع  على  والطلب 

م��ث��ل ال�����س��ك��ن وال��ن��ق��ل والح��م��اي��ة 

الاج��ت��م��اع��ي��ة، ف�����ض�لا ع��ن ال��بُ��ن��ى 

الأ�سرية والروابط بين الأجيال.

في  ال����واردة  ال��ب��ي��ان��ات  وبح�سب 

�صندوق  تقرير  م��ن   2019 تنقيح 

حلول  مع   ، لل�سكان  المتحدة  الأمم 

عام 2050 �سيكون %16 من عدد 

�ستة  كل  من  )واح��دا  العالم  �سكان 

 65 �أكبر من �سن  العالم(  �أفراد في 

من  )واح��دا    7% بزيادة  �أي  �سنة، 

كل 11 فرد( عن عام 2019. �أما في 

فالمتوقع  ال�شمالية،  و�أمريكا  �أوروب��ا 

�أن يكون ربع �سكانها ممن هم فوق 

�سن 65 �سنة. وكان عام 2018 هو 

ال�صعيد  على  التاريخ  في  عام  �أول 

العالمي يزيد فيه عدد الم�سنين فوق 

دون  الأط��ف��ال  ع��دد  ع��ن   65 �سن 

�أن  المتوقع  من  �أن��ه  كما  الخام�سة. 

الـ80  �سن  فوق  هم  من  عدد  يزيد 

143 مليونا في  �أ�ضعاف )من  ثلاثة 

عام  في  مليونا   426 �إلى   2019
.)2050

العربية  بالمملكة  يتعلق  فيما  اما 

ال�����س��ع��ودي��ة ي�����ش��ك��ل ك���ب���ار ال�����س��ن 

ال�سعوديون بعمر60 �سنة ف�أكثر )6. 

%5( من مجموع �سكان المملكة.
لكن ومع كل هذه الأرقام المقلقة 

�إلى حد ما عن ال�شيخوخة ، هناك 

ال�شيخوخة  من  م�ضئ  اخ��ر  جانب 

والتي  ال�صحية  ال�شيخوخة  ا�سمه 

القيام  على  باالقدرة  عنها  يعرف 

ب��الأن�����ش��ط��ة الح��ي��ات��ي��ة ال��ي��وم��ي��ة 

الأ���س��ا���س��ي��ة م��ث��ل: ت��ن��اول ال��ط��ع��ام، 

وارت�����داء الم�لاب�����س، والا���س��ت��ح��م��ام، 

المياه  دورات  وا�ستخدام  والم�شي، 

لأط��ول  الآخ��ري��ن  م�ساعدة  ب���دون 

فترة عمرية حتى و�إن كان ي�ستخدم 

والتنقل  للم�شي  م�ساعدة  �أدوات 

مثل: الع�صا، وم�شاية كبار ال�سن.

�أهمية ال�شيخوخة ال�صحية: 

ل��ل�����ش��ي��خ��وخ��ة ال�����ص��ح��ي��ة ف��وائ��د 

العمر  متو�سط  �إطالة  منها  عديده 

الروح  ترفع  الن�شط،كذلك  ال�صحي 

لدى  بالعافية  وال�����ش��ع��ور  المعنوية 

ق��درة  على  المحافظة  ال�سن،  كبار 

مرحلة  خ�لال  الحياتية  ال��وظ��ائ��ف 

الا�ستقلالية  وا�ستمرار  ال�شيخوخة 

زيادة  اليومية،  احتياجاتهم  �أداء  في 

بنوعية  يتمتعون  الذين  النا�س  عدد 

ب�أن�شطة  وي�شاركون  �إيجابية  حياة 

تكاليف  خف�ض  وثقافية،  اجتماعية 

الرعاية،  وخ��دم��ات  الطبي  العلاج 

خف�ض الوفيات المبكرة.

ول��ك��ي ي�����ص��ل ك��ب�ري ال�����س��ن �إلى 

يمار�س  �أن  لاب��د  �صحية  �شيخوخة 

�أو تج��رب��ة ه��واي��ة  ه��واي��ة ���س��اب��ق��ة 

جديدة  لعبة  �أجنبية،  )لغة  جديده 

الا�ستمتاع  �أو  بالكمبيوتر(  مهارة   ،

الحيوانات  �أو  الأح��ف��اد  مع  باللعب 

الأليفة المف�ضلة ،كذلك التوا�صل مع 

المجتمع  الان��خ��راط في  و  الآخ��ري��ن 

)التطوع �أو ح�ضور الان�شطة المحلية( 

كما يعتبر ال�سفر �إلى �أماكن جديدة 

الطبيعة  في  الوقت  بع�ض  ق�ضاء  �أو 

م��ن الا���ش��ي��اء الم��ف��ي��دة ج���دا ل��ه��م ، 

ولانن�سى الاهتمام بالاكل ال�صحي و 

الريا�ضة المنا�سبة للحفاظ  ممار�سة 

ع��ل��ى الح��ي��وي��ة وال��ن�����ش��اط وزي����ارة 

والتحكم  ال��ذاك��رة  وتعزيز  الطاقة 

ق�سط  �أخ��ذ  ال�صحية.  بالم�شكلات 

من  كثير  �أن  العلم  م��ع  ال��ن��وم  م��ن 

في  م�شكلات  م��ن  يعانون  البالغين 

النوم مع تقدمهم في ال�سن، بما في 

النهار،  �أثناء  والنعا�س  الأرق،  ذلك 

الليل.  �أث��ن��اء  المتكرر  والا�ستيقاظ 

ولكي يتجنبوا ذلك عليهم الت�أكد من 

�أن غرفة النو هادئة ومظلمة وباردة، 

ا�ستخدام  كذلك  مريح.  والفرا�ش 

حجب  على  للم�ساعدة  العين  قناع 

التلفزيون  ت�شغيل  �إي��ق��اف  ال�ضوء، 

واحدة  �ساعة  الإلكترونية  والأجهزة 

محاولة   ، ال��ن��وم  قبل  الأق���ل  على 

التقليل من المنبهات كالقهوة وال�شاي 

قدر الإمكان وقت الم�ساء.

وحدة التثقيف ال�صحي
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الشيخوخة أرقام وحقائق
 48 مليون مصاب في العالم جراء 

التسمم الغذائي

�أعرا�ضها  تظهر  مفاجئة  مر�ضية  حالة  هو  الغذائي  الت�سمم  يعتبر 

�سليم  غير  غذاء  تناوله  بعد  �شخ�ص  على  ق�صيرة  زمنية  فترة  خلال 

�صحياً وقد �أ�صدرت الهيئة العامة للأمرا�ض والتحكم �إح�صائية حول 

عدد الم�صابين بالأمرا�ض المنقولة بالغذاء حيث بلغ  48 مليون م�صاب  

 3000 و   الم�ست�شفى،  لإ�شراف  يخ�ضعون  128000 م�صاب  ،بينهم  

م�صاب يتوفون.  ويعتبر �أكثر الأ�شخا�ص عر�ضة للت�سمم  الأطفال، كبار 

ال�سن، الحوامل و المر�ضعات.الأ�شخا�ص الذين يعانون من �ضعف جهاز 

و�أمرا�ض  الكبد  و�أمرا�ض  ال�سكري  مثل:  الطبية  الحالات  من  المناعة 

�أو  الكلى وزرع الأع�ضاء ، وفيرو�س نق�ص المناعة الب�شرية (الإيدز) ، 

�أعرا�ض  وتختلف  الإ�شعاعي.  العلاج  �أو  الكيميائي  العلاج  تلقي  من 

الت�سمم  م�سببات  ح�سب  لظهورها  الزمنية  والفترة  و�شدتها  الت�سمم 

وكمية الغذاء التي تم تناوله. لكن �أبرزها  الغثيان و القيء ، الإ�سهال 

بع�ض  كما في  ارتفاع درجة الح��رارة   ، والأمعاء  المعدة  تقل�صات في   ،

الحالات قد تظهر الأعرا�ض على هيئة �شلل في الجهاز الع�صبي 

بع�ض  ات��ب��اع  م��ن  لاب��د  و�سليم  �صحي  غ���ذاء  على  نحافظ  ول��ك��ي 

منها  و  الطعام  ب�لاسمة تح�ضير  تتعلق  �إج��راءات  �أهمها   الإر�شادات 

�أو  الطعام  تناول  وبعد  قبل  وال�صابون  بالماء  جيداً  اليدين  غ�سيل 

ال�ساخن  بالماء  غ�سلها  للطعام  الملام�سة  الأ�سطح  تنظيف   ، تح�ضيره 

والفيرو�سات  بكترياء  وانت�شار  نمو  لمنع  تجفيفها  ثم  ومن  وال�صابون 

والطفيليات في �أنحاء المطبخ ،تخ�صي�ص لوح لتقطيع وتح�ضير الخ�ضار 

لوح  غ�سيل   ، والأ�سماك  والدواجن  اللحوم  لتح�ضير  و�آخر  والفواكه 

�أي  التقطيع و�أدوات التح�ضير بالماء ال�ساخن وال�صابون بعد تح�ضير 

�صنف وقبل تح�ضير ال�صنف الأخر ، تغيير الواح التقطيع عند وجود 

ت�شققات ي�صعب تنظيفها ، غ�سيل الخ�ضار والفواكه جيداً تحت الماء 

الجاري ويمكن ا�ستخدام الفر�شاء لإزالة الروا�سب.

وهناك جانب �آخر يتعلق �إذابة الطعام المجمد ، حيث يجب  �إذابة 

الطعام في الثلاجة  وهي �أف�ضل و�آمن طريقة لإذابة اللحوم والدواجن 

والأ�سماك وذلك بو�ضع الطعام المجمد في الثلاجة �إلى اليوم التالي. 

�أو �إذابة الطعام في الماء البارد : وذلك بو�ضع الطعام المجمد في كي�س 

بلا�ستيكي محكم الإغلاق ومن ثم و�ضعه في ماء بارد على �أن ي�سبتدل 

�إختيار   : الميكرويف  الطعام في  �إذابة  فوراً.  �ساعة وطبخه  كل ن�صف 

و�ضع �إذابة الجليد وطبخه فوراً.

و�ضع  فيمكن  الطعام  وحفظ  لتخزين  الآمنة  بالطرق  يتعلق  وفيما 

ب�إحكام. وتغطيته  الثلاجة  في  مبا�شرة  تبريده  بعد  ال�ساخن  الطعام 

ا�ستخدام �أوعية وا�سعة ال�سطح ولي�ست عميقة ل�سرعة التبريد. ،يجب 

تق�سيم اللحوم والدواجن الكبيرة المطبوخة �إلى قطع �أ�صغر وتغليفها 

تزيد  لمدة  مكث  طعام  �أي  من  التخل�ص  بالثلاجة،  و�ضعها  قبل  جيداً 

عن �ساعتين في �أجواء حارة .ت�سخين الطعام المبرد جيداً �إلى �أن ي�صل 

درجة الغليان، يجب ف�صل اللحوم الغير مطبوخة والدواجن والم�أكولات 

البحرية عن الأطعمة الأخرى �سواء في عربة الت�سوق �أو في الثلاجة.

وحدة التثقيف ال�صحي 

مزيلات العرق..
تجنبوا أملاح الألمنيوم

الفح�ص  و�ضرورة  الثدي  ب�سرطان  التوعية  �شهر  اكتوبر  �شهر  يعد 

المبكر والفح�ص الذاتي، لكن يبدو �ضرورياً �أي�ضاً �أن نحظر ا�ستخدام 

بع�ض المواد الخطرة، التي يمكن �أن ت�ؤدي �إلى ظهور ال�سرطان، بينها 

العرق  مزيلات  من  العديد  تركيبة  في  تدخل  التي  الألمنيوم  �أم�لاح 

التي تباع في الأ�سواق، بح�سب درا�سة حديثة �أجراها باحثان يعملان 

الباحثان  و�أك��د   .Grangettes لم�ؤ�س�سة  تابع  �سوي�سري  مختبر  في 

�ستيفانو ماندريوتي و�أندري با�سكال �سابينو، في تقرير ن�شرته �صحيفة 

لوفيغارو، وجود علاقة بين �أملاح الألمنيوم والإ�صابة ب�سرطان الثدي، 

�إذ ت�ؤدي هذه الأملاح �إلى تغييرات في خلايا الثدي، �شبيهة بالتغييرات 

الملاحظة في بع�ض ال�سرطانات. والمقلق جداً في الدرا�سة هو �أن �أملاح 

الألمنيوم ت�ؤثر في الجينات، و�إن كانت كميتها قليلة جداً.

اختاروا الخالية من �أملاح الألمنيوم ومن المتوقع، بح�سب لوفيغارو، 

�أن تقود درا�سة طويلة المدى، �إلى ت�أكيد خطر هذه المواد، لكن يف�ضل 

الأورام، وتجنب  المخت�صين في  الباحثين  الوقاية بح�سب  اعتماد مبد�أ 

ا�ستخدام �أي منتجات مزيلة للعرق، تدخل �أملاح الألمنيوم في �صناعتها، 

�أملاح  واقتناء مزيلات العرق الع�ضوية التي تحمل عبارة »خالية من 

�أ�سماء  عدة  وراء  لوفيغارو،  وفق  الألمنيوم،  �أملاح  وتختفي  الألمنيوم«. 

منها �ألمنيوم كلوريد والمنيوم كلوروهيدرات والمنيوم كلوريدك�س وغيرها.

و�سواء كنتم تف�ضلون مزيل عرق في �صورة كريم �أو بخاخ، تفحّ�صوا 

دوماً التركيبة للحد من خطر التعر�ض لهذه المركبات الكيميائية.

بالتعاون مع الإدارة العامة للعلاقات العامة و الإت�صال

في المدينة الطبية الجامعية«
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منع فيسبوك من تتبع 
بيانات صور آيفون

بغ�ض  م�ستخدميه  عن  المعلومات  من  الكثير  في�سبوك  يجمع 

النظر عن من�صة الهاتف التي ي�ستخدمونها.

الجديدة  الأدوات  من  الكثير  ا�ستخدام  �إلى  �آب��ل  هذا  ودف��ع 

للتحكم في خ�صو�صية الم�ستخدمين ومنع ال�شركات من تتبعهم.

وت�ستطيع عندما ي�س�ألك في�سبوك عن تتبع معلوماتك وجمعها 

�أن تمنعه من الو�صول �إلى المعلومات تمامًا.

�سيا�سات  عن  كثيًرا  تتحدث  في�سبوك  �شركة  جعل  ما  وذلك 

بهذه  كثيًرا  �آب��ل  تت�أثر  لم  ولكن  ماديًا،  عليها  �أث��رت  وكيف  �آب��ل 

الادعاءات.

عندما تلتقط �صورة من كاميرا �آيفون، ف�إن �آبل تقوم بتخزين 

بيانات ال�صور الخا�صة بك، وت�شمل هذه البيانات معلومات عن 

في  والتوقيت  الكاميرا  ونوع  ال�صورة  فيه  التقطت  الذي  الموقع 

اليوم.

�إن�ستاغرام،  �أو  �إلى خوادم في�سبوك  ال�صورة  و�إذا قمت برفع 

ف�إن المن�صات تقوم بحذف هذه البيانات حتى تزيد من �أمنك.

ي�ستطيع  �شخ�ص  �أي  ف���إن  البيانات،  تركت  �إن  لأنها  وذل��ك 

الو�صول �إلى هذه البيانات ومعرفة مكانك ب�سهولة كبيرة.

حيث  تمامًا،  البيانات  ه��ذه  من  في�سبوك  تتخل�ص  لا  ولكن 

�آخر  مكان  في  وتخزينها  �صورتك  من  بحذفها  فقط  هي  تقوم 

لت�ستخدمها في توجيه الإعلانات المخ�ص�صة لك.

البيانات من  توفر طريقة مبا�شرة لحذف هذه  �آبل  ولم تكن 

ال�صور التي تقوم برفعها على المن�صة.

عن  كامل  ب�شكل  ال�صور  بيانات  حفظ  لإغ�الق  وكنت تحتاج 

جميع ال�صور التي تلتقطها من الهاتف.

ولكن مع تحديث iOS 15، ف�إنك ت�ستطيع �إزالة هذه البيانات 

عن �صورة بعينها بدلًا من �إزالتها من جميع ال�صور.

وت�ستطيع ذلك عبر التوجه �إلى �ألبوم ال�صور الخا�ص بك ومن 

ثم ال�ضغط على علامة i الموجودة في ال�شريط ال�سفلي.

وبعد ذلك ت�ستطيع حذف البيانات التي ترغب بها �أو تعديلها 

�إلى مكان من اختيارك �إذا كنت تف�ضل ذلك.

ويجب �أن تهتم كثيًرا بحماية بيانات الموقع الخا�صة ب�صورك، 

وذلك لأنك قد ت�سهل الو�صول �إلى موقعك ومعرفة مكانك بكل 

�سهولة.

وينطبق هذا الأمر على جميع تطبيقات التوا�صل الاجتماعي 

�سواءً كانت من�صات درد�شة �سريعة �أو مثل تويتر وغيرها.

ذك���رت �آخ���ر الإح�����ص��ائ��ي��ات �إن 

تراجعت  الذكية  الهواتف  �شحنات 

من  ال��ث��ال��ث  ال��رب��ع  في   6% بنحو 

الثالث  ال��رب��ع  م��ع  م��ق��ارن��ة   2021
�إنتاجات  �ضعف  ب�سبب   2020 في 

وخا�صة  لها  الأ�سا�سية  الم��ك��ون��ات 

رقاقات المعالجة.

المتخ�ص�صة   ،Canalys وقالت 

�ضعف  �إن  ال�سوق،  �إح�صائيات  في 

للهواتف  الأ�سا�سية  المكونات  �إنتاج 

ال�شركات  على  الم�ستحيل  من  جعل 

الكميات  و�إن���ت���اج  ال��ط��ل��ب  م��واك��ب��ة 

بذلك  و�ساهم  ال�سوق،  من  المطلوبة 

�أ�سا�س  على  ال�شحنات  ت��راج��ع  في 

�سنوي بنحو 6%.

�شركة  تمكنت  ل��لأرق��ام،  ووف��قً��ا 

ن�سبة  �أك�ب�ر  �شحن  م��ن  �سام�سونج 

من الهواتف الذكية في الربع الثالث 

وهي   23% بلغت  �سوقية  بح�صة 

نف�س الح�صة ال�سوقية للعام الما�ضي 

بح�صة  �أب��ل  وتبعتها  الفترة،  بنف�س 

%3 عن  بزيادة  لكن   15% �سوقية 

�شاومي  تلتها  ث��م  الم��ا���ض��ي،  ال��ع��ام 

بن�سبة %14 من الح�صة ال�سوقية، 

ثم فيفو %10، ف�أوبو 10%.

�أن مبيعات  الأرق��ام  وتو�ضح هذه 

لعدد  بالن�سبة  تراجعت  ال�شركات 

الهواتف المباعة ب�شكل عام، حتى لو 

ال�سوقية،  الح�صة  بنف�س  احتفظت 

ب�سبب التراجع الكلي البالغ 6%.

�أرقام �شحنات الهواتف الذكية في 

الربع الثالث من 2021:

ح�صة  م��ن   23% ���س��ام�����س��ونج: 

ال�سوق دون تغيير عن العام الما�ضي.

�آبل: %15 مقارنة مع %12 من 

الح�صة ال�سوقية العام الما�ضي.

الح�صة  بنف�س   14% ���ش��اوم��ي: 

ال�سوقية العام الما�ضي.

فيفو: %10 في الربع الثالث من 

2021 مقارنة مع %9 بنف�س الفترة 
في 2020.

الثالث من  الربع  %10 في  �أوبو: 

العام  في   9% م��ع  م��ق��ارن��ة   2021
الما�ضي لنف�س الفترة.

تراجع شحنات الهواتف الذكية 6% بسبب ضعف إنتاج مكوناتها

Ghost Robotics زودت روبوت رباعي 
الأرجل بالأسلحة

 Ghost ����ش���رك���ة  ع���ر����ض���ت 

الأرجل  رباعي  روبوت   Robotics
تم تجهيزه ب�سلاح مخ�ص�ص بوا�سطة 

ال�صغيرة  الأ���س��ل��ح��ة  متخ�ص�صي 

.Sword International

وت��ع��ت�رب ال���روب���وت���ات ال��رب��اع��ي��ة 

التطورات  �أكثر  الأرج��ل واح��دة من 

�إثارة للاهتمام في مجال الروبوتات 

في ال�سنوات الأخيرة. �إذ �إنها �صغيرة 

البيئات  اجتياز  على  وق��ادرة  وذكية 

العجلات.  ذات  الآلات  التي تحبط 

ل��ذل��ك، ك��ان��ت م�����س���أل��ة وق���ت حتى 

ت�صبح م�سلحة.

)ال��ذي  نف�سه  ال�سلاح  �أن  ويبدو 

بندقية  �أو   SPUR عليه  يطلق 

م�ستقلة ذات غر�ض خا�ص( م�صممة 

ليتم تركيبها عبر مجموعة متنوعة 

من المن�صات الآلية.

ب�صري  ت��ق��ري��ب  ع��ل��ى  وتح��ت��وي 

ح���راري���ة  وك���ام�ي�را   30x ب���ق���درة 

للا�ستهداف في الظلام ونطاق فعال 

يبلغ 1200 متر.

كانت  �إذا  ما  الوا�ضح  غير  وم��ن 

�أو   Sword International
حاليًا  تبيع   Ghost Robotics
هذا المزيج من البندقية والروبوت. 

فيبدو  كذلك،  يكونوا  لم  �إذا  ولكن 

�أنهم قريبين.

وتتباهى الن�سخة الت�سويقية عبر 

 Sword International موقع 

�أنظمة  م�ستقبل  هي   SPUR ب���أن: 

الأ���س��ل��ح��ة غ�ي�ر الم����أه���ول���ة، وه���ذا 

الم�ستقبل قد �أ�صبح حقيقة.

الجدير بالذكر تم عر�ض الجهاز 

لأول مرة في الم�ؤتمر ال�سنوي لرابطة 

جي�ش الولايات المتحدة لعام 2021 

الأ�سبوع الما�ضي 

 ،Face Pay مو�سكو  �أط��ل��ق��ت 

التعرف  طريق  عن  دفع  نظام  وهو 

ع��ل��ى ال��وج��ه تم ت��ن��ف��ي��ذه في �أك�رث 

وهو  مو�سيترو،  محطة   240 م��ن 

التعرف  لتقنية  ا���س��ت��خ��دام  �أك�ب�ر 

يزعم  كما  العالم،  في  الوجه  على 

الم�س�ؤولون.

الأكثر   – الرو�سي  المترو  ويعتبر 

ازدح��امً��ا في �أوروب����ا م��ع �أك�رث من 

نقطة   – يوميًا  م�سافر  ملايين   6
جذب �سياحية في حد ذاته. وتوجد 

التي  بالف�سيف�ساء  مزينة  محطات 

المو�ضوعات  م��ن  مجموعة  تعك�س 

ال�سوفيتية.

ال�صور  ع��ل��ى  الخ��دم��ة  وتعتمد 

الم���خ���زن���ة ل��ل��ت��ح��ق��ق م����ن ���ص��ح��ة 

م�صدر  وه���و  الم��ت�رو،  م��دف��وع��ات 

ن��ظ��رًا  للخ�صو�صية  وا���ض��ح  ق��ل��ق 

لتقنية  ال�سابقة  للا�ستخدامات 

ال��ت��ع��رف ع��ل��ى ال���وج���ه م���ن قبل 

العا�صمة  في  القانون  تطبيق  قوات 

الرو�سية.

م��ن   Face Pay وي���ت���ط���ل���ب 

وربط  �صورة  تحميل  الم�رتو  رك��اب 

بطاقاتهم الم�صرفية والمترو بتطبيق 

ومع  المحمولة.  للأجهزة  مو�سيترو 

عليك  م��ا  ك��ل  ���ش��يء،  ك��ل  تحميل 

الكاميرا  �إلقاء نظرة على  فعله هو 

ال��دوارة  البوابات  ف��وق  المو�ضوعة 

لت�صل �إلى القطار التالي في الوقت 

المنا�سب.

وت��ت��وق��ع ���س��ل��ط��ات م��و���س��ك��و �أن 

من  المئة  في   15 �إلى   10 ي�ستخدم 

في  بانتظام   Face Pay الراكبين 

القادمة.  �أعوام  الثلاثة  �أو  العامين 

وت�أمل �أن يتم ترجمة الوقت ال�ضائع 

والدفع مقابل الم�شاوير �إلى طوابير 

الات�صال  وتقليل  �أق�صر،  وانتظار 

الوثيق �أثناء الوباء الم�ستمر.

على  التعرف  ي�ضيف  �أن  ويمكن 

ن�سبيًا  الملائمة  الحيوية  المقايي�س 

يتم  م��ف��ه��ومً��ا  ال��دف��ع  �أن��ظ��م��ة  �إلى 

المتحدة  الولايات  في  حاليًا  طرحه 

من خلال Amazon One، تقنية 

الخا�صة  اليد  راح��ة  على  التعرف 

بعملاقة التجارة الإلكترونية.

نظام الدفع في مترو موسكو
أصبح عن طريق الوجه 



تحقيق المعدل المطلوب �شرطاً..

إتاحة التقدم للتحويل الداخلي بين 
الكليات والتخصصات الأكاديمية

للتحويل  التقديم  ب��دء  عن  والت�سجيل  القبول  ��شؤون  عمادة  �أعلنت 

البوابة  طريق  ع��ن  الأك��اديم��ي��ة  والتخ�ص�صات  الكليات  ب�ين  الداخلي 

 ،https://edugate.ksu.edu.sa الأك��اديم��ي  للنظام  الإلكترونية 

والذي �سي�ستمر حتى نهاية يوم الخمي�س 27 / 4/ 1443 هـ.

وقالت عمادة ��شؤون الطلاب» تتيح البوابة تقديم طلب التحويل �سواءً 

من كلية �إلى �أخرى داخل الجامعة �أو من تخ�ص�ص �إلى �آخر داخل الكلية، 

يرغبه  الذي  التخ�ص�ص  �إلى  التحويل  التقديم على  الطالب  ي�ستطيع  لن 

ما لم يكن محققاً للمعدل المطلوب للتحويل،  تقوم الكليات با�ستعرا�ض 

ودرا�سة طلبات التحويل �إليها واتخاذ القرار وفق �شروط التحويل الخا�صة 

بكل تخ�ص�ص وعدد المقاعد المتاحة، يمكن للطالب متابعة الطلب والت�أكد 

من الموافقة على تحويله من خلال بوابة النظام الأكاديمي، وفي حال عدم 

موافقة الكلية على طلب التحويل، ي�ستطيع الطالب تقديم طلب تحويل 

على تخ�ص�ص �آخر خلال فترة التقديم المحددة �أعلاه.

الريا�ضة  علوم  كلية  �إلى  التحويل  في  الراغبين  على  العمادة  وبينت 

المطلوبة  الاختبارات  �أوق��ات  لمعرفة  الكلية  مراجعة  البدني  والن�شاط 

للتحويل �إليها.

القبول  عمادة  وجهت  المتبعة،  والإج����راءات  التحويل  �شروط  وع��ن 

والت�سجيل، الطلاب الراغبين في التحويل �إلى مراجعة �إجراءات و�شروط 

التحويل من خلال زيارة ال�صفحة الخا�صة بالتحويل من كلية �إلى �أخرى 

http://dar.ksu.edu. الرابط  على  العمادة  بموقع  الجامعة  داخل 

.sa/ar/int_transfer

يبد�أ الت�سجيل اليوم..

عمادة تطوير المهارات تطرح 
دوراتها التدريبية لشهر ربيع الثاني

خلال  الم��ه��ارات  تطوير  عمادة  تطرح 

���ش��ه��ر رب���ي���ع ال���ث���اني ل��ل��ع��ام الج��ام��ع��ي 

1443ه������������ـ/2021م ح���زم���ة م��ت��ن��وع��ة 
ال��ت��دري��ب��ي��ة ع�بر تطبيق  ال�����دورات  م��ن 

من�سوبي  احتياجات  لتلبية   ZOOM
الج��ام��ع��ة م��ن �أع�����ض��اء وع�����ض��وات هيئة 

التدري�س والموظفين والموظفات والطلاب 

�إلى  ال���دورات  ه��ذه  وتهدف  والطالبات، 

تنمية مهاراتهم وقدراتهم و�إثراء تجاربهم 

كي  والعملية  المعرفية  خبراتهم  وزي���ادة 

يتمكنوا من تحقيق التميز والإنتاج والابداع والابتكار، وي�سهموا في تحقيق 

وظائف الجامعة و�إحداث تطوير �شامل في برامجها وخططها للو�صول 

بها للمناف�سة العالمية.

ال�ساعة  تم��ام  في  �سيبد�أ  ال���دورات  في  الت�سجيل  �أن  بالذكر  الجدير 

الحادية ع�شرة من �صباح اليوم الأحد 18 / 3 / 1443هـ الموافق 25 / 

https://eservices. 10 / 2021م، وللت�سجيل يمكنكم زيارة الرابط
ksu.edu.sa/DSD1/login.aspx

كتبت: �سارة ال�سويداء

�سعود،  الم��ل��ك  ج��ام��ع��ة  ���ش��ارك��ت 

مم��ث��ل��ة بم���دي���ر ب���رن���ام���ج ال��ط��ل��ب��ة 

الدكتور طلال  المتفوقين والموهوبين 

بالن�سخة  الح���زيم���ي،  ع��ق��اب  ب���ن 

تقنية  م�����س��اب��ق��ة  م���ن  الخ��ام�����س��ة 

المعلومات والات�صالات، والتي جاءت 

برعاية معالي نائب وزير الات�صالات 

هيثم  المهند�س  المعلومات  وتقنية 

العوهلي.

الم��دي��رة  م��ن  بكلمة  ب���د�أ الح��ف��ل 

والمحتوى  للمعرفة  المكلفّة  العامة 

الات�����ص��الات  وزارة  في  ال��رق��م��ي 

العنود  الأ�ستاذة  المعلومات  وتقنية 

تقدم  ثم  ال�شويعر،  الله  عبد  بنت 

الرئي�س  نائب  ليو  �ستيفن  ال�سيد 

ال�سعودية  هواوي  ل�شركة  التنفيذي 

بكلمته، حيث و�ضح هدف الم�سابقة 

لقيادة  المحلية  المواهب  رعاية  من 

ر�ؤي��ة  مع  تما�شيًا  التقنية  م�ستقبل 

2030، وتحفيز الابتكار لدى طلاب 
الج��ام��ع��ات، وت�����س��ري��ع ان��دم��اج��ه��م 

كفاءاتهم  لتعزيز  المتطورة  بالتقنية 

وخبراتهم  مهاراتهم  م�ستوى  ورف��ع 

م���ن �أج����ل دع���م م�����س�يرة ال��ت��ح��ول 

الرقمي في المملكة.

 ح�ضر الم�سابقة �سفير جمهورية 

ال�ينص ال�شعبية لدى المملكة العربية 

ورئي�س  ت�شنغ،  وي  ت�شن  ال�سعودية 

�أريك يانغ،  �شركة هواوي ال�سعودية 

ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ع��دد م��ن ق��ي��ادات 

الوزارات والجامعات

ت��ط��ل��ق ج���ام���ع���ة الم���ل���ك ���س��ع��ود 

و����ص���ن���دوق ال��ت��ن��م��ي��ة ال�����ص��ن��اع��ي، 

النا�شئة  الم�شاريع  حا�ضنة  برنامج 

ال�صناعية، وذلك بعد توقيع اتفاقية 

يوم  البرنامج  لان�شاء  الطرفين  بين 

الاربعاء 1443/3/7هـ.

مثل الجامعة‏ في توقيع الإتفاقية، 

الجامعة  رئي�س  م��ع��الي  ع��ن  نيابة 

الدكتور بدران العمر،  وكيل الجامعة 

العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات 

مثل  فيما  الحميزي،  خالد  الدكتور 

الرئي�س  ال�صناعي  التنمية  �صندوق 

ال�صناعي  ل��ل�����ص��ن��دوق  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 

الدكتور �إبراهيم المعجل. 

وت����ه����دف الات���ف���اق���ي���ة، تح��وي��ل 

الاف��ك��ار �إلى م�����ش��اري��ع ري��ادي��ة في 

ال���ق���ط���اع ال�����ص��ن��اع��ي، ح��ي��ث تم 

الم�شاريع  لم�ساندة  البرنامج  ت�صميم 

ال�صناعية ذات الجدوى الاقت�صادي 

الغير م�ستوفية لل�شروط والمتطلبات 

اللازمة للح�صول على الدعم المالي 

�سيتم  كما  لل�صندوق،  والا�ست�شاري 

م��ن خ�ل�ال ال�برن��ام��ج ال��ع��م��ل على 

تمكين ا�صحاب تلك الم�شاريع والرفع 

ال�شروط  لا�ستيفاء  جاهزيتها  من 

والمتطلبات الخا�صة بالدعم.
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الم�شرف على ال�صحيفة يجتمع برئي�س الجمعية ال�سعودية للتربية الخا�صة

حفل إطلاق مسابقة هواوي للاتصالات وتقنية المعلومات 
في المملكة العربية السعودية 2021 

إطلاق برنامج حاضنة المشاريع الناشئة الصناعية
بين الجامعة و�صندوق التنمية ال�صناعي..


