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ك�����ش��ف ع��م��ي��د ����ش���وؤون ال��ق��ب��ول 

حمد  بن  �شعد  الدكتور  والت�شجيل 

على  تعمل  العمادة  ب��اأن  عمران  بن 

درا���ش��ة تح��ول نظام ال��درا���ش��ة من 

ف�شول  ثلاثة  اإلى  درا�شيين  ف�شلين 

درا���ش��ي��ة، وذل���ك م��ن خ��لال و�شع 

متطلبات  لجميع  اللازمة  الخطط 

ال���ت���ح���ول م���ن ن��اح��ي��ة الج�����داول 

عدد  وكذلك  الدرا�شية،  والخطط 

ال�شاعات في الف�شل الدرا�شي، واآلية 

الت�شجيل والطلبات الأكاديمية.

لقاءه  د.ب��ن عمران خ��لال  واأك��د 

(ر�شالة  �شحيفة  �شات  �شناب  عبر 

الج��ام��ع��ة)، ال��ث��لاث��اء الم��ا���ش��ي؛ من 

العمادة  عليها  تعمل  التي  الأم���ور 

و����ش���ع اآل���ي���ة ل��ت��ح��وي��ل ال��ط��لاب 

الدرا�شية  الخطط  على  المنتظمين 

درا�شية،  ف�شول  ثلاثة  اإلى  الحالية 

التحويل  اآلية  عن  لحقاً  و�شنعلن 

التي  الآل��ي��ة  وح���ول  ك��ام��ل.  ب�شكل 

�شرف  ح��ول  ال��ع��م��ادة  �شتتخذها 

مكافاآت الطلاب بعد اندماج البنك 

م��ع مجموعة  ال�����ش��ع��ودي  الأه���ل���ي 

�شامبا المالية.

والت�شجيل  القبول  اأ�شار عميد  و 

اإلى اأن العمادة تعمل حالياً بالتن�شيق 

بعد  ال�شعودي  الأه��ل��ي  البنك  م��ع 

بو�شع  له  (�شامبا)  اندماج م�شرف 

ال�شهرية  الم��ك��اف��اآت  لتحويل  خطة 

ج����اري  ح�������ش���اب  اإلى  ل���ل���ط���لاب 

منه  ال�شتفاد  الطالب  لي�شتطيع 

اأول  وكانت  ال�شرائية،  العمليات  في 

مرحلة هي الطلبة الم�شتجدين حيث 

ح�شابات  ف��ت��ح  اإلى  توجيههم  تم 

ال�شعودي  الأهلي  البنك  في  جارية 

وتح��دي��ث رق��م الآي��ب��ان م��ن خلال 

بوابة الطالب الأكاديمية، وقد تمت 

ن�شبة  اأن  موؤكداً  بنجاح،  العمليات 

ا�شتطعوا  الذين  الم�شتجدين  الطلبة 

فتح ح�شاب في البنك واإدخال رقم 

الآيبان في البوابة الأكاديمية عالية 

جداً. واأ�شاف اأن المرحلة الثانية قد 

الوقت الحالي من خلال  بداأت في 

البنك  م��ن  ن�شية  ر�شائل  اإر���ش��ال 

تفيد  المنتظمين  الطلبة  اإلى  الأهلي 

البنك  لدى  ح�شابهم  تفعيل  بطلب 

مجموعة  م��ن  بياناتهم  ن��ق��ل  ب��ع��د 

�شامبا المالية من خلال الدخول عى 

التطبيق الخا�ص بالبنك وا�شتكمال 

الخطوات اللازمة.
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في زيارة ر�شمية للمملكة المتحدة البريطانية..

الجامعة توقع مذكرة مع نظيرتها بيرمنغهام

تابعونا على و�صائل التوا�صل الاجتماعي

إتاحة التقديم للتحويل الداخلي بين الكليات والتخصصات 12التربية تحتفي بيوم المعلم العالمي 03

كتب: وليد الحميدان

يوم  �شعود،  الملك  جامعة  وقعت 

مع  تفاهم  مذكرة  الما�شي  الثلاثاء 

بمدينة  وذل���ك  بيرمنغهام  جامعة 

ذلك  ج��اء  البريطانية،  بيرمنغهام 

خ����لال زي������ارة وف����د م���ن ج��ام��ع��ة 

رئي�ص  معالي  برئا�شة  �شعود  الملك 

عبد  ب��ن  ب���دران  ال��دك��ت��ور  الجامعة 

ووك��ي��ل الجامعة  ال��ع��م��ر،  ال��رح��م��ن 

علي  الدكتور  والتطوير  للتخطيط 

على  والم�شرف  م�شملي،  محمد  بن 

وال��ت��واأم��ة  ال���دولي  ال��ت��ع��اون  اإدارة 

بن  مزيد  الدكتور  العالمية  العلمية 

م�شهور التركاوي، جامعة بيرمنغهام 

في  ك���ان  ح��ي��ث  الم��ت��ح��دة،  بالمملكة 

جامعة  رئي�ص  م��ع��الي  ا�شتقبالهم 

ديفيد  �شير  البروفي�شور  بيرمنغهام 

اي�شتوود، والملحق الثقافي ال�شعودي 

اأم��ل  ال��دك��ت��ورة  المتحدة  المملكة  في 

من  الم�شوؤولين  من  ولفيف  فطاني، 

الزيارة  وخ��لال  بيرمنغهام.  جامعة 

العمل  اآلية  حول  الطرفان  تناق�ص 

بالإ�شافة  المذكرة،  بنود  تفعيل  على 

الم�شتركة  الق�شايا  م��ن  ع��دد  اإلى 

التي تهم م�شيرة التعليم في البلدين 

التعليمية  النه�شة  اإليه  و�شلت  وما 

المملكة  روؤية  مع  المملكة تما�شياً  في 

.2030
من  عدد  اإلى  الطرفان  وتباحث 

العلاقة  لتوطيد  البحثية  الموا�شيع 

وتفعيلها  ب��يرم��ن��غ��ه��ام  ج��ام��ع��ة  م��ع 

ب��اأ���ش��رع وق���ت مم��ك��ن في مج��الت 

بيرمنغهام  بجامعة  الرئي�شية  القوى 

التكنولوجيا  ال�شريري،  ك�»الطب 

الفم،  وعلوم  الأ�شنان  طب  الطبية، 

ال��ف��ي��زي��اء، الج��غ��راف��ي��ة« وغ��يره��ا 

على  والعمل  ال��ق��وى،  م��ن مج��الت 

م�شتركة  بحثية  م�شاريع  ا�شتحداث 

بين الجانبين في تلك المجالت.

وفد  يعقد،  اأن  المقرر  ومن  هذا 

اجتماعات  ���ش��ع��ود  الم��ل��ك  ج��ام��ع��ة 

م��ت��ت��ال��ي��ة م��ع ع���دد م��ن م�����ش��وؤولي 

تجدر  الم��ت��ح��دة.  المملكة  جامعات 

الإ�شارة اإلى اأن ممثل رئي�ص الوزراء 

البريطاني لل�شوؤون التعليمية ال�شير 

ت�شريع  في  �شاهم  �شميث  �شتيف 

م��ذك��رة  ب��ن��ود  تفعيل  عجلة  ودف���ع 

التفاهم.

تاريخياً  حدثاً  اللقاء  هذا  ويعد 

اأك��بر  لإنج����ازات  ال��ط��ري��ق  �شيمهد 

جديدة  اآف��اق  وفتح  الطرفان،  لكلا 

البريطانية  الجامعات  بين  للتعاون 

وجامعة الملك �شعود، وتوفير فر�ص 

لتعزيز  �شعود  الملك  لجامعة  كبيرة 

فوائد  وتحقيق  الدولية،  تحالفاتها 

خا�ص  ب�شكل  للجامعة  م�شتدامة 

وللمملكة ب�شكل عام.

نعمل على تحول الدراسة إلى 3 فصول.. وتحويل 
مكافآت الطلاب إلى البنك الأهلي السعودي

بدء الترشح لمنصب 
عميد »المجتمع«

اأع��ل��ن��ت ال��ل��ج��ن��ة ال���ش��ت�����ش��اري��ة 

والمعاهد  الكليات  عمداء  لختيار 

رئي�ص  م��ع��الي  توجيه  على  وب��ن��اء 

القبول  ب��اب  فتحها  ع��ن  الجامعة 

كلية  ع��م��ي��د  لم��ن�����ش��ب  ل��ل��تر���ش��ي��ح 

المجتمع؛ وذلك عن طريق التجديد 

عنه،  التعوي�ص  اأو  الح��الي  للعميد 

وكذلك تقييم العميد الحالي والذي 

وذلك  عمادته،  فترة  تنتهي  �شوف 

والموجود  التالي  الرابط  عن طريق 

ال��ل��ج��ن��ة الل���ك���تروني  في م���وق���ع 

https://eservices.ksu.

.edu.sa/DeansSelection
لهم  يحق  من  تنبيه  اللجنة  وتود 

م���ن الج��ن�����ش��ين ح�شب  ال��تر���ش��ي��ح 

وتر�شيح  اختيار  اإج���راءات  تنظيم 

عمداء الكليات والمعاهد في جامعة 

ال�شمات  الإطلاع على  �شعود  الملك 

لمن�شب  الم��ر���ش��ح��ين  في  الم��ت��وق��ع��ة 

جامعة  والمعاهد في  للكليات  عميد 

واإج����راءات  واأن��ظ��م��ة  �شعود  الم��ل��ك 

الكليات  ع��م��داء  وتر�شيح  اختيار 

يقفل  حيث  تر�شيحاتهم   واإر���ش��ال 

ال�شبت  ي��وم  بنهاية  التر�شيح  ب��اب 

الم��واف��ق  1443/3/24ه�  ال��ق��ادم 

المنا�شبة  وبهذه  2021/10/30م. 
دعت اللجنة وكلاء وروؤ�شاء الأق�شام 

في  التدري�ص  هيئة  اأع�شاء  وجميع 

في  للم�شاركة  عنها،  المعلن  الكلية 

تقييم اأداء عميد الكلية.
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د.البليهي رئيساً لقسم 
العلوم الطبيعية 

ب��دران  الدكتور  الجامعة  رئي�س  معالي  اأ�صدر 

اإدارياً بتعيين الدكتور فهد بن �صعود  العمر، قراراً 

البليهي، بالعمل رئي�صاً لق�صم العلوم الطبيعية بكلية 

المجتمع، لمدة �صنتين.

العيسى مديراً للرواتب 
بالموارد البشرية

ب��دران  الدكتور  الجامعة  رئي�س  معالي  اأ�صدر 

العمر قراراً اإدارياً، بتكليف الأ�صتاذ اأحمد بن جبير 

والبدلت  الرواتب  لإدارة  مديراً  بالعمل  العي�صى، 

بعمادة الموارد الب�صرية.

محاضرة حول» أهمية التأليف 
والترجمة في المجال الرياضي«

بكلية  للتطوير  الكلية  لوكالة  التابعة  المجتمعية  العلاقات  وحدة  نظمت 

والجودة بكلية علوم الريا�صة والن�صاط البدني، يوم الأربعاء  1443/3/5ه�  

والترجمة في  التاأليف  »اأهمية  بعنوان  2021/10/10م محا�صرة  الموافق 

المجال الريا�صي« وذلك بالتزامن مع معر�س الريا�س الدولي للكتاب 2021.

في البداية رحب الأ�صتاذ معد يعرب دفتر دار بال�صيوف في المحا�صرة، التي 

تناولت  منجز مهم بح�صول �صيف المحا�صرة الدكتور �صليمان بن عمر الجلعود 

ع�صو هيئة التدري�س بق�صم ف�صيولوجيا الجهد البدني ورئي�س التحاد ال�صعودي 

للثقافة الريا�صية على جائزة الكاتب ال�صعودي في العلوم التطبيقية من وزارة 

الثقافة للعام 2020م ، حيث قدم المحا�صرة التي اأبرز من خلالها تجربته مع 

التاأليف والترجمة، م�صيراً اإلى الخطوات التي لبد اأن يراعيها الكاتب لي�صاهم 

في اإث��راء المحتوى العلمي في مجال علوم الريا�صة والن�صاط البدني ، كاأحد 

المجالت التي تفتقر فيه المكتبة العربية للم�صتجدات في الحديثة في الإ�صهامات 

العلمية بالتاأليف اأو الترجمة من لغات اأخرى لي�صاعد في تطوير وتنمية المعارف 

العلمية لدى الطلاب والباحثين والمهتمين بالمجال الريا�صي.

 احتفل العالم بيوم المعلم العالمي 

يوم الخام�س من �صهر اكتوبر، والذي 

عالميا  يوماً  اليوني�صكو  خ�صّ�صته 

تقديراً  وذل���ك  بالمعلم،  للاحتفال 

المجتمع.  ب��ن��اء  الم��ح��وري في  ل���دوره 

ورف���ع���ت ال��ي��ون��ي�����ص��ك��و ه���ذا ال��ع��ام 

 « التعليم  اإنعا�س  عماد  المعلم  �صعار 

 Teachers at the heart of
وقد   ،»education recovery
وجه معالي رئي�س الجامعة الدكتور 

بدران بن عبد الرحمن العمر ر�صالة 

فيها  وذك���ر  ال��ي��وم  ه��ذا  في  للمعلم 

ت�صارك  للمعلمين  العالمي  اليوم  »في 

المعلم  تكريم  العالم في  دول  المملكة 

واإعداده؛ تتويجاً للدور العظيم الذي 

واعترافاً  العقول،  بناء  في  به  يقوم 

لمكانته  وت��ق��دي��راً  مهنته،  ب�����ص��رف 

ال��ق��درات  ل��ه��ذه  فهنيئاً  ال�صامية، 

الوطنية التي ت�صهم دائماً في تقديم 

ال��وط��ن  ع��ل��ى  ت��ع��ود  م�صيئة  ���ص��ور 

بالخير والتقدم والزدهار«.

باليوم  ال��ترب��ي��ة  كلية  واح��ت��ف��ت 

العالمي للمعلم الأ�صبوع الما�صي لمدة 

الثلاثاء  ي��وم  من  ابتداء  اأي��ام  ثلاثة 

وذل��ك   ،2021 اأك��ت��وب��ر   5 الم��واف��ق 

اأك���ر م��ن خم�س واأرب��ع��ين  ب��اإق��ام��ة 

ف��ع��ال��ي��ة م��ت��ن��وع��ة ق��دم��ت��ه��ا اأق�����ص��ام 

و�صهدت  الكلية،  ووح��دات  ومراكز 

األفا ممن  ح�صورا كبيرا تجاوز 27 

�صاركوا وح�صروا الفعاليات المختلفة 

من اأع�صاء هيئة التدري�س والمعلمين 

والطالبات،  وال��ط��لاب  والمعلمات 

المحا�صرات  من  ع��ددا  �صملت  وقد 

وور�س  تدريبية  ودورات  واللقاءات 

والم�صابقات  النقا�س  وحلقات  العمل 

وم��ع��ار���س اف��ترا���ص��ي��ة، وع��ق��دت 

جميعها عن بعُد. 

ال��ف��ع��ال��ي��ات  ت��د���ص��ين  وق����د تم 

للقاء  العالمي  المعلم  ليوم  الم�صاحبة 

بعد جائحة  »المعلم  بعنوان  بعد  عن 

الجامعة  وكيلة  برعاية  كوفيد-١٩« 

ل�صوؤون الطالبات الدكتورة غادة بنت 

بن �صيف، وذلك م�صاء  العزيز  عبد 

والع�صرين  الثامن  الموافق  الثلاثاء 

من �صهر �صفر لعام ١٤٤٣ه�. 

وقد تناول اللقاء عددا من المحاور 

كلية  عميد  افتتحها  حيث  التربوية 

محمد  بن  عثمان  الدكتور  التربية 

المنيع بكلمة اأ�صار فيها اإلى تطلعات 

ودور  التربية  كلية  واأدوار  الجامعة 

الأ�صتاذ  مداخلة  ذلك  عقب  المعلم، 

ح��م��د ب��ن ن��ا���ص��ر ال��وه��ي��ب��ي مدير 

عن  الريا�س  بمنطقة  التعليم  ع��ام 

�صعود  الملك  جامعة  بين  »ال�صراكة 

و دوره��ا في  الريا�س  تعليم  اإدارة  و 

تدريب المعلمين و المعلمات عن بعُد 

منذ بداية جائحة كورونا«، ثم تحدث 

لل�صوؤون  الج��ام��ع��ة  وك��ي��ل  م�صاعد 

للتطوير  والأك��اديم��ي��ة  التعليمية 

نا�صر  بن  �صعود  الدكتور  التعليمي 

و  التقويم  و  »التقنية  عن  الكثيري 

كورونا«،  بعد  التقويم  عملية  تغير 

عبدالله  الدكتور  م�صاركة  ذلك  تلى 

ال�صيا�صات  اأ�صتاذ  المقرن  بن محمد 

عن  بم�صاركته  الم�����ص��ارك  ال��ترب��وي��ة 

في  التعليمية  ال�����ص��ي��ا���ص��ات  »دور 

م�صاركة  ذلك  عقب  التعافي«،  زمن 

الدباغ  محمد  بنت  رفيدة  الدكتورة 

البيئة  في  العامة  »ال�صحة  بعنوان 

كلمة  ثم  الجائحة«،  بعد  التعليمية 

الدكتورة عفاف بنت �صالم المحمدي 

حول »الجانب النف�صي و تاأثيره على 

اأداء المعلم في العملية التعليمية«. 

بتنظيم وتنفيذ المركز  اللقاء  جاء 

ال���ترب���وي ب��ك��ل��ي��ة ال��ترب��ي��ة ووح���دة 

بالكلية،  والإع��لام  العامة  العلاقات 

الم�صرف على  الفعالية  بتقديم  وقام 

والتنمية  للتطوير  ال��ترب��وي  المركز 

المهنية بكلية التربية بالإنابة الدكتور 

يا�صر بن عبد الرحمن ال�صحيباني، 

والم��ن�����ص��ق��ة الإع���لام���ي���ة ب��وح��دة 

العلاقات العامة والإعلام الدكتورة 

جلو�س بنت فرج القحطاني.

التربية  كلية  عميد  اأ���ص��ار  وق��د 

المنيع  محمد  ب��ن  عثمان  ال��دك��ت��ور 

بالمعلم  التربية  كلية  احتفاء  اأن  اإلى 

ي��اأت��ي ت��زام��ن��اً م��ع ال��ي��وم ال��ع��الم��ي 

اليوني�صكو  خ�صّ�صت  حيث  للمعلم، 

ك��ل عام  م��ن  اأك��ت��وب��ر  م��ن  الخام�س 

بالمعلم، وذلك  عالميا للاحتفاء  يوماً 

بناء  الم��ح��وري في  ل����دوره  ت��ق��دي��راً 

جائحة  بعد  وخ�صو�صا  المجتمع 

المنيع  الدكتور  واأو�صح  كوفيد19-. 

اإلى اأن القيادة الر�صيدة ذللت جميع 

التعليم  واج��ه��ت  التي  ال�صعوبات 

اإلى  وال��ع��ودة  الجائحة  من  للتعافي 

واأن  الطبيعي،  التعليمي  ال��و���ص��ع 

روؤية المملكة 2030 ت�صمنت العديد 

رفع  ت�صتهدف  ال��ت��ي  ال��رام��ج  م��ن 

اإع��داده  برامج  وتطوير  المعلم  �صان 

المعلمين  بر�صالة  اإيم��ان��ا  وتاأهيله، 

واأنهم �صناع التغيير وبناة الم�صتقبل، 

اإي�صاله  في  الكلية  رغبت  ما  وه��ذا 

لجميع المعلمين والمعلمات باأن جميع 

قطاعات التعليم �صواء داخل الوزارة 

المعلم  لم�صاندة  ي�صعون  خارجها،  اأو 

وتمكينه  العظيمة،  ر�صالته  اداء  في 

في مدر�صته.

للتطوير  الكلية  وكيل  �صرح  وقد 

اإبراهيم  بن  اأن�س  الدكتور  والج��ودة 

�صانعوا  هم  المعلمين  اأن  التويجري 

ب�صواعدهم  الم�صتقبل  وبناة  الأجيال 

تنه�س الأمم وباإخلا�صهم وتفانينهم 

والمعلمون  فالتعليم  ال���دول  ت�صود 

ع��م��اد ال��ت��ق��دم وال���ت���ط���ور. ووج���ه 

بهذه  المعلم  اإلى  ر���ص��ال��ة  �صعادته 

اأنت  العزيز  معلمنا  قائلا  المنا�صبة 

اأملنا في ردم الفجوة وتقليل الفاقد 

و�صد العجز واإكمال الناق�س فاأملنا 

حيوي  ننعم بمجتمع  لكي  كبير  بك 

واقت�صاد مزدهر في وطن طموح.

اأو�صح  الم�صرف على  ومن جهته 

والتنمية  للتطوير  ال��ترب��وي  المركز 

يا�صر  الدكتور  التربية  بكلية  المهنية 

اأن  ال�صحيباني  الرحمن  عبد  ب��ن 

متنوعة  ف��ع��ال��ي��ات  ع��ق��دت  الكلية 

المختلفة  الكلية  كيانات  بها  قامت 

تدريبية  وبرامج  عمل  ور���س  ومنها 

ومواكبة  المهني  التطوير  ت�صتهدف 

لعدد  بُ��ع��د  ع��ن  والتعليم  التغيير 

و  معلم  األ��ف  ال27  يتجاوز  متوقع 

المملكة و خارجها  معلمة من داخل 

ينفذها خراء ومخت�صون من  التي 

المجالت  من  عدد  في  التربية  كلية 

المملكة  روؤي��ة  تواكب  والتي  النوعية 

.2030
محمد  الدكتور  اأك��د  جانبه  ومن 

على  الم�صرف  ال�صهري  عبدالله  بن 

والإع���لام  العامة  العلاقات  وح��دة 

تحتفي  ال��ترب��ي��ة  كلية  اأن  بالكلية 

منها  اإيماناً  المنا�صبة  بهذه  عام  كل 

المنا�صبات  كل  مع  التفاعل  باأهمية 

ور�صالتها  ب��روؤي��ت��ه��ا  ال��ع��لاق��ة  ذات 

واأه��داف��ه��ا ال���ص��ترات��ي��ج��ي��ة، وبم��ا 

ي�صهم في تحقيق روؤية المملكة ٢٠٣٠ 

وال��روة  الإن�صان  بناء  يخ�س  فيما 

التربية  كلية  فاحت�صان  الب�صرية. 

قويةً  دفعةً  لتَ�صكِلُ  الفعالية  لهذه 

وحافزًا داعمًا لمن هم في الميدان من 

لمعلمي  وكذلك  والمعلمات،  المعلمين 

الطلاب  م��ن  الم�صتقبل  ومعلمات 

ولإثبات  المزيد  بذل  في  والطالبات 

اأهمية ما يقومون به من وظيفة في 

بناء  اأعمدة  اأهم  المجتمع؛ فهم  هذا 

الناجح  التعليم  خلال  من  المجتمع 

للعودة  ال��وق��ت  وب��الأخ�����س في ه��ذا 

جائحة  ب��ع��د  ال��ت��ع��ل��ي��م  ت��ع��افي  اإلى 

كوفيد19-. 
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باأكثر من 45 فعالية ��شتهدفت 27 �ألف م�شارك وم�شاركة

كلية التربية تحتفي بيوم المعلم العالمي

اأ. الوهيبيد. المنيع

الجغرافيا يعقد محاضرة حول كتابة الخطط 
والرسائل العلمية لطلبة الدراسات العليا

مجلة علوم الرياضة 
تحصل على تصنيف الفئة 

الأولى بمعامل أرسيف

كتب:  في�صل المجلي

العامة  ال��ع��لاق��ات  لجنة  نظمت 

موؤخراً،  الجغرافيا  بق�صم  والإع��لام 

»المهارات  بعنوان  علمية  محا�صرة 

البحثية  اإعداد الخطط  العلمية في 

لطلبة  العلمية  ال��ر���ص��ائ��ل  وك��ت��اب��ة 

الدكتور  قدمها  العليا«  الدرا�صات 

اأ�صتاذ  ال��ق��رادي  ب��ن ���ص��ايم  م��ف��رح 

الم�صارك  المكانية  المعلومات  علم 

بجامعة  الجغرافيا  ق�صم  ورئي�س 

الم��ل��ك ���ص��ع��ود، وذل���ك ع��ر من�صة 

تجاوز  كبير  ح�صور  و�صط  »زووم«، 

هيئة  وع�صو  وطالبة  ط��ال��ب  الم��ئ��ة 

جامعة  وخ���ارج  داخ��ل  م��ن  تدري�س 

الملك �صعود.

نظرة  تقديم  المحا�صرة  ت�صمنت 

�صاملة حول مفهوم الدرا�صات العليا 

الفكرة  باختيار  المتعلقة  والم��ه��ارات 

البحثية واآلية اإعداد وكتابة الخطط 

اإلى  »القرادي«  البحثية. كما تطرق 

اأو  نج��اح  اإلى  ت���وؤدي  التي  العوامل 

الدرا�صات  وطالبات  ط��لاب  ف�صل 

العليا خلال رحلتهم العلمية، موؤكداً 

على �صرورة اأن يعمل الطالب جنباً 

الأك��اديم��ي،  م�صرفه  مع  جنب  اإلى 

م�صتمر  ت��وا���ص��ل  ع��ل��ى  ي��ك��ون  واأن 

ليلهم  التدري�س  هيئة  اأع�صاء  م��ع 

م��ن خ��رات��ه��م وم��ه��ارات��ه��م، وذل��ك 

ليت�صنى للطالب تحقيق اأق�صى قدر 

اإنهاء مرحلة  مع  الفائدة  ممكن من 

الدرا�صات العليا في الوقت المحدد.

للطلاب  الم��ج��ال  فتح  ذل��ك  بعد 

وال���ط���ال���ب���ات ل���ط���رح اأ���ص��ئ��ل��ت��ه��م 

حول  التي تمحورت  وا�صتف�صاراتهم 

واأنظمة  العلمي،  البحث  و���ص��ائ��ل 

الدرا�صات العليا، وكيفية الأ�صتفادة 

والآلية  المتاحة،  الن�صر  قواعد  من 

البحث  خ��ط��ة  لإع�����داد  الم��ن��ا���ص��ب��ة 

والن�صر العلمي.

ح�صلت مجلة كلية علوم الريا�صة 

والتربية البدنية على ت�صنيف الفئة 

اأر�صيف  مُعامل  في   (Q1) الأولى 

مثل  جهات  لعدة  الممثل   »Arcif«
ال��ي��ون�����ص��ك��و، ولج��ن��ة الأمم  م��ك��ت��ب 

الإ���ص��ك��وا«   « اآ�صيا  ل��غ��رب  المتحدة 

وغ��يره��ا م��ن الج��ه��ات الم��ع��ت��م��دة. 

وبهذه المنا�صبة اأكد عميد كلية علوم 

علي  ب��ن  ط��ارق  ال��دك��ت��ور  الريا�صة 

الإنج���از  ه��ذا  اأن  على  ال�صالحي 

التي  الإ�صتراتيجيات  كاأحد  ياأتي 

ج��ودة  ل��رف��ع  الكلية  عليها  تعمل 

المحلي  الم�صتوى  العلمي على  الن�صر 

�صكره  مقدماً  وال��دولي،  والإقليمي 

المجلة  ومن�صوبي  التحرير  لرئي�س 

على هذا الإنجاز النوعي.

بح�شور �أكثر من 100 طالب وطالبة



دورة تدريبية في التخطيط 
الاستراتيجي ومقاومة التغيير

التطويري،  التخطيط  اإدارة  في  والج��ودة ممثلة  التطوير  عمادة  نظمت 

العمادة،  ومن�سوبات  لمن�سوبي  برنامج)زووم(  عبر  افترا�سية  تدريبية  دورة 

قدمها الأ�ستاذ فلاح بن �سديد اآل �سعد، وت�سمنت الدورة التي عقدت يومي 

الثلاثاء والأربعاء 28-1443/2/29ه� من ال�ساعة العا�سرة �سباحاً حتى 

الثانية ع�سر عدد من المحاور، منها اأهمية التخطيط ال�ستراتيجي وفوائده 

ال�ستراتيجية،  اإعداد الخطة  ومراحل  والموؤ�س�سات،  الأفراد  الم�ستوى  على 

كيفية ت�سخي�ص الو�سع الراهن ومعاييره، مفهوم التغيير واأ�سبابه، واأ�سباب 

مقاومة التغيير.

وتاأتي الدورة التدريبية حر�ساً من عمادة التطوير والجودة على الرتقاء 

بقدرات من�سوبي ومن�سوبات العمادة الم�ستمر بها.

حلقة »النشر في المجلات الأجنبية«.. 
غداً

تعليم  البحثي في تطوير  التميز  الب�سرية في مركز  التنمية  تنظم وحدة 

العلوم والريا�سيات »اأفكر« حلقتها الثامنة بعد المئتين �سمن �سل�سلة حلقات 

النقا�ص التي يعقدها المركز اأ�سبوعياً بعنوان» الن�سر في المجلات الأجنبية«، 

يقدمها الدكتور �سليمان بن محمد البلو�سي اأ�ستاذ المناهج وتدري�ص العلوم 

جامعة ال�سلطان قابو�ص، وذلك عند ال�ساعة الثامنة من م�ساء غداً الثنين 

1443/03/19ه� 2021/10/25م، عبر قاعات زوم الفترا�سية، ح�سب 
  https://zoom.us/j/96400692694  : الرابط التالي

»المجتمع« تشارك
في احتفالية يوم المعلم

�ساركت وحدة الأن�سطة الطلابية في كلية المجتمع بجامعة الملك �سعود 

التعليمي  �سلطان  الأم��ير  مجمع  في  للمعلم   العالمي  اليوم  بفعالية  موؤخراً 

بالريا�ص، حيث احتفت بالمعلمين بتقديم الهدايا والدروع التذكارية لهم.

خلال  من  الن�ساأ  بناء  في  المعلم  ل��دور  تقديراً  الحتفالية  ه��ذه  وتاأتي 

ر�سالته التعليمية النبيلة التي تر�سخ معنى المواطنة ال�سالحة، وتعد جيلًا 

منتجاً موالياً للوطن والقيادة الر�سيدة- اأيدها الله- ، معتزاً بدينه وباأمته 

التنموية  القفزات  لمواكبة  و�سعه  في  ما  وب��اذلً   ، للخير  محباً  ومجتمعه، 

الريادية التي ت�سهدها مملكتنا الحبيبة في ظل الروؤية الوطنية 2030.

يذكر باأن منظمة الأمم المتحدة بالتعاون مع منظمة العمل الدولية قد 

اختارت  يوم ٥ اأكتوبر من كل عام للاحتفال بيوم المعلم، وقد بداأت فعاليات 

لدور  لعام ١٩٩٤ تقديراً  اأكتوبر  يوم ٥  المعلم لأول مرة في  بيوم  الحتفال 

المعلم البناء في المجتمع.
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بدء الترشح لمنصب عمادة كلية المجتمع

دورة لأعضاء هيئة التدريس العاملين في مجال الجودة

وكيل الجامعة للمشاريع يشارك
في حفل تكريم الطلبة الحاصلين على جوائز دولية 

اأعلنت اللجنة ال�ست�سارية لختيار 

عمداء الكليات والمعاهد وبناء على 

عن  الجامعة  رئي�ص  معالي  توجيه 

فتحها باب القبول للتر�سيح لمن�سب 

عميد كلية المجتمع؛ وذلك عن طريق 

التجديد للعميد الحالي اأو التعوي�ص 

الحالي  العميد  تقييم  وكذلك  عنه، 

عمادته،  فترة  تنتهي  �سوف  وال��ذي 

وذل���ك ع��ن ط��ري��ق ال��راب��ط التالي 

والموجود في موقع اللجنة اللكتروني 

https://eservices.ksu.edu.

.sa/DeansSelection
اأمين  الجامعة  لر�سالة  ذلك  ذكر 

بن  ع��ب��دالله  الأ���س��ت��اذ  اللجنة  �سر 

اأن  اإلى  م�سيراً  ال�سنيدي،  محمد 

الجامعة ت�سعى اإلى اختيار الأف�سل 

لهذه المنا�سب القيادية.

يحق  م��ن  تنبيه  ال��ل��ج��ن��ة  وت����ود 

ح�سب  الجن�سين  من  التر�سيح  لهم 

وتر�سيح  اختيار  اإج���راءات  تنظيم 

عمداء الكليات والمعاهد في جامعة 

ال�سمات  على  الإطلاع  �سعود  الملك 

لمن�سب  الم��ر���س��ح��ين  في  الم��ت��وق��ع��ة 

جامعة  في  والمعاهد  للكليات  عميد 

واإج����راءات  واأن��ظ��م��ة  �سعود  الم��ل��ك 

الكليات  ع��م��داء  وتر�سيح  اختيار 

الرابط  على  تر�سيحاتهم  واإر�سال 

اإل��ي��ه اأع����لاه، ح��ي��ث يقفل  الم�����س��ار 

ال�سبت  ي��وم  بنهاية  التر�سيح  ب��اب 

الم��واف��ق  1443/3/24ه�  ال��ق��ادم 

2021/10/30م.
اللجنة  دع���ت  الم��ن��ا���س��ب��ة  وب��ه��ذه 

وجميع  الأق�سام  وروؤ�ساء  وكلاء  اأن 

الكلية  في  التدري�ص  هيئة  اأع�ساء 

تقييم  في  للم�ساركة  عنها،  المعلن 

اأداء عميد كليتهم عن طريق نموذج 

اأن  علماً  ب��ذل��ك،  الخ��ا���ص  التقييم 

ال�سبت  ي���وم  ح��ت��ى  م��ت��اح  التقييم 

1443/3/24ه�.

ه��ذه  اإلى  ال����دخ����ول  وي��ت��ط��ل��ب 

ال�����س��ف��ح��ة  ا����س���ت���خ���دام ال��بري��د 

اللكتروني الخا�ص بنطاق الجامعة 

@ksu.edu.sa       وكلمة ال�سر 
المرتبطة به. حيث تقت�سر �سلاحية 

وروؤ�ساء  الكلية،  وكلاء  على  التقييم 

الأق�سام، واأع�ساء هيئة التدري�ص في 

الكلية المعنية. وتود اللجنة اأن توؤكد 

للجميع باأن البيانات التي يت�سمنها 

معها  التعامل  �سيتم  التقييم  ه��ذا 

اإل  ت�ستخدم  ولن  ال�سرية،  بمنتهى 

في اإجراءات المفا�سلة بين المر�سحين 

لعمادة الكلية.

التطوير  عمادتي  بين  بالتن�سيق 

عقدت  الم��ه��ارات  وتطوير  والج���ودة 

من  لعدد  افترا�سية  تدريبية  دورة 

العاملين  التدري�ص  هيئة  اأع�����س��اء 

»تو�سيف  بعنوان  الج��ودة  في مجال 

وذلك  الدرا�سي«  والمقرر  البرنامج 

التدريبي  البرنامج  دورات  �سمن 

والعتماد  الجودة  لإعداد ممار�سي 

الأك���اديم���ي وذل���ك ي��وم��ي الأرب��ع��اء 

والخمي�ص 6-7 / 10/ 2021م .

ت�سمنت الدورة عدد من المحاور 

منها التعرف على مكونات الإ�سدار 

الم���ط���ور م���ن ت��و���س��ي��ف ال��برن��ام��ج 

الأك����اديم����ي والم����ق����رر، والم���ع���ارف 

والمهارات اللازمة ل�سياغة وتو�سيف 

ال��برن��ام��ج والم���ق���رر، وا���س��ت��خ��دام 

م�����س��ف��وف��ة مخ���رج���ات ال��ت��ع��ل��م ، 

للتقويم  الوطني  المركز  ومتطلبات 

تو�سيف  في  الأك��اديم��ي  والعتماد 

البرنامج والمقرر، وتو�سيح المفاهيم 

بتو�سيف  المرتبطة  والم�سطلحات 

البرنامج والمقرر، ومخرجات التعلم 

الإط���ار  والم��ق��رر ح�سب  ل��ل��برن��ام��ج 

الوطني للموؤهلات. 

الجامعة  رئي�ص  معالي  عن  العمر، �سارك وكيل نيابة  الجامعة للم�ساريع الدكتور عبدالله الدكتور بدران 

الخمي�ص  يوم  ال�سقير،  محمد  بن 
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تكريم  حفل  في  2021م،  اأك��ت��وب��ر 

ال��ط��ل��ب��ة الح��ا���س��ل��ين ع��ل��ى ج��وائ��ز 

2020م2021-م  عام  دولية خلال 

وزي��ر  معالي  برعاية  اأق��ي��م  وال���ذي 

التعليم الدكتور حمد بن محمد اآل 

ال�سيخ. 

ح�سر الحفل معالي الأمين العام 

ورجاله  عبدالعزيز  الملك  لموؤ�س�سة 

الدكتور  »موهبة«  والإبداع  للموهبة 

ومعالي  المتحمي،  �سعيد  بن  �سعود 

التقويم  هيئة  اإدارة  مجل�ص  رئي�ص 

والتدريب الدكتور خالد بن عبدالله 

ال�سبتي.

وزير  معالي  ك��رم  الحفل  وخ��لال 

محمد  ب��ن  حمد  ال��دك��ت��ور  التعليم 

�سعود،  الم��ل��ك  جامعة  ال�سيخ،  اآل 

رئي�ص  م��ع��الي  ع��ن  نيابة  ت�سلمها 

للم�ساريع  الجامعة  وكيل  الجامعة، 

تنتهي فترة التقديم ال�سبت القادم..

الملك  بجامعة  اأكاديمية  برامج  اأرب��ع  ح�سلت 

تقويم  هيئة  من  الأكاديمي  العتماد  على  �سعود 

للتقويم  الوطني  بالمركز  والتدريب ممثلة  التعليم 

والعتماد الأكاديمي؛ حيث ح�سل برنامج دكتور 

على  التطبيقية  الطبية  العلوم  بكلية  ب�سريات 

برنامج  ح�سل  كما  الكامل،  البرامجي  العتماد 

المعلومات  نظم  وبرنامج  المحا�سبة،  بكالوريو�ص 

اأي�سا؛  الكامل  البرامجي  العتماد  الإدارية على 

فيما ح�سل برنامج دكتوراه العلوم في الهند�سية 

الكهربائية على العتماد البرامجي الم�سروط.

وبهذه المنا�سبة تتقدم عمادة التطوير والجودة 

القحطاني  م��ب��ارك  ال��دك��ت��ور  عميدها  برئا�سة 

كما  برامجها،  المعتمدة  للكليات  التهاني  باأجمل 

تتوجه بال�سكر والتقدير لوكيل الجامعة للتخطيط 

والتطوير الدكتور علي م�سملي.

اعتماد أربع برامج أكاديمية بجامعة الملك سعود
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مذكرة تفاهم لتهيئة طالبات الثانوية من ذوات الإعاقة

ممثل بريطاني يشيد بجهود تعليم المملكة عن بعد

جامعة الطائف تحصد 3 تصنيفات عالمية

جامعة حائل توقع مذكرة تعاون 
مع مدينة الملك عبدالله

للطاقة الذرية

ب��راه��ي��م  اإ ب��ن  خليل  ال��دك��ت��ور  ح��ائ��ل  جامعة  رئي�س  وق��ع 

الذرية  للطاقة  عبدالله  الملك  مدينة  مدير  ونائب  البراهيم، 

تعاون  مذكرة  موؤخرا  اأبوالفرج  وليد  الدكتور  والمتجددة 

مجتمع  بناء  في  للم�ساهمة  الجامعة  وتطلعات  روؤية  لتحقيق 

واأو�سح  بالريا�س.  المدينة  مقر  في  وذلك  المعرفة  واقت�ساد 

مبادرات  ع��دة  �سمن  تاأتي  المذكرة  اأن  البراهيم  الدكتور 

ومثمر  عال  فَّ بدور  بالقيام  الجامعة  روؤية  اإلى تحقيق  تهدف 

وخدمة  والبحثية  التعليمية  للعملية  والتميز  ال��ري��ادة  في 

تنمية  اإلى  ي��ه��دف  متميز  ن��وع��ي  تعليم  وتحقيق  المجتمع 

في المجتمع  وخدمة 

رائ��دة  مجتمعية  و���س��راك��ة  ج��اذب��ة  تعليمية  بيئة  خ��ل��ق 

الممار�سات  لأف�سل  وفًقا  المتاحة  للموارد  اأمثل  وتوظيف 

الملك  مدينة  مع  التوقيع  اأن  واأ�ساف  التقنية.  والخدمات 

في  الم�ساهمة  في  للتكامل  ياأتي  تح��ديً��دا  للطاقة  عبدالله 

متطورة  تقنيات  ا���س��ت��خ��دام  ع��بر  ال��ط��اق��ة  م�����س��ادر  تنويع 

طريق  عن  الإ�ستدامة  تحقيق  من  يّمكنها  البديلة  للطاقة 

عبر  وال��درا���س��ات  والب��ح��اث  الحديثة  بالعلوم  الإ�ستعانة 

الملك  مدينة  اأن  موؤكدًا  تقنية  وتطوير  �سناعية  �سراكات 

والقطاعات  الجامعات  مع  بالتعاون  كثيًرا  مهتمة  عبدالله 

تطبيقية اأبحاث  لإجراء  الأخرى 

في  والمعرفة  التقنية  وتوطين  ونقل  ال�سناعية  التنمية  في 

ت�سمنت  التعاون  مذكرة  اأن  بالذكر  الجدير  الطاقة.  مجال 

الجامعة في  بم�ساندة  المدينة  كقيام  التعاون  �سبل  من  عددًا 

متطلبات  مع  مواءمة  اأكثر  لتكون  الأكاديمية  المناهج  تطوير 

المناهج  �ساملة  وال��ن��ووي��ة(  )الم��ت��ج��ددة  الم�ستدامة  الطاقة 

والعمل  ك��اديم��ي��ة  الأ ال��ك��وادر  وت��اأه��ي��ل  التعليم  ���س��ال��ي��ب  واأ

في  والمتجددة  البديلة  الطاقة  اأبحاث  مركز  تاأ�سي�س  على 

كما  للطاقة.  عبدالله  الملك  مدينة  من  بدعم  حائلٍ  جامعة 

برامج  تطوير  في  للجامعة  الم�سورة  المدينة  تقديم  �سملت 

التطبيقية  البحاث  لتكون  الم�ستدامة  الطاقة  في  البحاث 

في  الم�ستدامة  الطاقة  وتطبيقات  تقنيات  لتطوير  موجهة 

محطات  واإن�ساء  تطوير  على  المدينة  �ستقوم  كما  المملكة 

وتقليل  الفائدة  تعظيم  اأج��ل  من  المتجددة  الطاقة  ن��ت��اج  اإ

والتدريب  الخبرات  وتبادل  وفروعها  حائل  لجامعة  التكلفة 

لم�سترك ا

وجامعة  التعليم  وزارة  وقّ��ع��ت 

تفاهم  مذكرة  موؤخرا  نورة  الأم��يرة 

وذلك بمقر  ال��وزارة والجامعة،  بين 

ذل��ك في  ي��اأت��ي   ، بالريا�س  ال���وزارة 

لتعزيز  معرفية  �سراكة  بناء  اإط��ار 

التكامل والتن�سيق والتعاون الم�ستمر 

بين الجهتين.  ووقٍع مذكرة التفاهم 

المكلفّ  التعليم  وزي��ر  نائب  معالي 

د.�سعد بن �سعود اآل فهيد، ومعالي 

بنت  ن��ورة  الأم���يرة  جامعة  رئي�سة 

�سليمان  بنت  د.اإينا�س  عبدالرحمن 

العي�سى.  وت�سمّنت مذكرة التفاهم 

وتن�سيقية  تكاملية  مج���الت  ع��دة 

طالبات  لتهيئة  وتوعوية  وتدريبية 

الإعاقة  ذوات  من  الثانوية  المرحلة 

وتعريفهن  الج��ام��ع��ي��ة،  ل��ل��م��رح��ل��ة 

الجامعات  في  ال��ق��ب��ول  ب���اإج���راءات 

بالمملكة وفق المعايير المتبعة، اإ�سافةً 

تكامل  م��ن  ب��ذل��ك  يرتبط  م��ا  لكل 

والم�سروعات  ال��برام��ج  في  الأدوار 

ال�سلة  ذات  والم�ستقبلية  الحالية 

التعليم  في  الخا�سة  التربية  بم�سار 

ال��ع��ام.  واأك���د ن��ائ��ب وزي���ر التعليم 

المكلفّ د.�سعد بن �سعود اآل فهيد في 

كلمته بهذه المنا�سبة اأن توقيع مذكرة 

التفاهم مع جامعة الأميرة نورة بنت 

عبدالرحمن، ياأتي في اإطار ال�سراكة 

تنمية  لتحقيق  الفعّالة  المجتمعية 

م�ستدامة وفق روؤية المملكة 2030، 

ل��ذوات  الكامل  الن��دم��اج  وتحقيق 

وت�سجيع  الج��ام��ع��ة،  في  الإع���اق���ة 

التعامل  على  الجامعات  من�سوبي 

بقدراتها  وال��وع��ي  الفئة  ه��ذه  م��ع 

دور  لها  �سيكون  التي  واإ�سهاماتها 

فاعل في التنمية المجتمعية ال�ساملة. 

ونوه د.اآل فهيد بالجهود المبذولة 

بين الوزارة والجامعة لدعم م�سيرة 

ذوات  من  لبناتنا  والتاأهيل  التعليم 

الإعاقة؛ للو�سول بهن اإلى اأعلى ما 

يمكن لقدراتهن من خلال ما تهدف 

طالبات  تهيئة  من  المذكرة  هذه  له 

الإعاقة  ذوات  من  الثانوية  المرحلة 

وتعريفهن  الج��ام��ع��ي��ة،  ل��ل��م��رح��ل��ة 

م��ع اأول���ي���اء اأم���وره���ن ب���اإج���راءات 

على  الت��ف��اق  اإلى  اإ�سافة  القبول، 

التربوية  الفردية  الخطط  انتقال 

المرحلة  اإلى  الثانوية  المرحلة  م��ن 

الجامعية، وتنفيذ عدد من  البرامج 

ل�ساغلي  وال��ت��اأه��ي��ل��ي��ة  ال��ت��دري��ب��ي��ة 

التعليم  في  التعليمية  ال��وظ��ائ��ف 

في  التدري�س  هيئة  واأع�ساء  العام  

الجامعة، مقدماً �سكره لمعالي وزير 

التعليم د.حمد اآل ال�سيخ على دعمه 

لقطاع  الم�ستمرة  ومتابعته  المتوا�سل 

العاملين  ولجميع  الخا�سة،  التربية 

لتطوير  جهود  من  يبذلونه  ما  على 

القطاع. ون�ست مذكرة التفاهم بين 

اآلية  و�سع  على  والجامعة  ال���وزارة 

الفردية  التربوية  الخطط  لنتقال 

المرحلة  اإلى  الثانوية  المرحلة  م��ن 

تدريبية  برامج  وتنفيذ  الجامعية، 

وتاأهيلية للمعلمات في التعليم العام 

المعتمدة من المركز الوطني للتطوير 

تدريبية  وبرامج  التعليمي،  المهني 

التدري�س  في جامعة  لأع�ساء هيئة 

الأميرة نورة بنت عبدالرحمن حول 

في   الإع��اق��ة  ذوات  الطالبات  دع��م 

اإلى   اإ���س��اف��ةً  ال��درا���س��ي��ة،  القاعات 

لمهاراتهن  تطويرية  ب��رام��ج  تنفيذ 

مهن  على  ح�سولهن  فر�س  لزيادة 

منا�سبة تتنا�سب مع متطلبات �سوق 

العمل، وتقديم  م�سروعات مقترحة  

ل���برام���ج دب���ل���وم م��ه��ن��ي ي��وؤه��ل��ه��ن 

لمتطلبات �سوق العمل. ح�سر توقيع 

مذكرة التفاهم، وكيل وزارة التعليم 

ال�سليمان،  د.مها  التعليمية  للبرامج 

ل��ل�����س��وؤون  ال��ت��ع��ل��ي��م  وزارة  ووك���ي���ل 

وعدد  ال�سلعان،  د.نا�سر  المدر�سية 

التعليم،  وزارة  في  الم�����س��وؤول��ين  م��ن 

وجامعة الأميرة نورة .

وزراء  لرئي�س  الخا�س  الممثل  نوه 

التعليم  ل�����س��وؤون  الم��ت��ح��دة  المملكة 

بجهود  �سميث  �ستيف  اأ.د.ال�سير/ 

المملكة العربية ال�سعودية في تطوير 

بتجربة  مُ�سيداً  التعليم،  منظومة 

وما  بُ��ع��د،  ع��ن  التعليم  في  المملكة 

حققته من نجاحٍ مميز في ا�ستمرار 

اأثناء  توقف  دون  التعليمية  العملية 

جائحة كورونا. 

زيارته  خ��لال  د.�سميث  واأ���س��اد 

ال���ي���وم وال���وف���د الم���راف���ق ل���ه لمقر 

كان  حيث  الف�سائي،  البث  مدر�سة 

وزي��ر  ن��ائ��ب  م��ع��الي  ا�ستقباله  في 

فهيد؛  اآل  د.�سعد  المكلفّ  التعليم 

عالمي،  كنموذج  »مدر�ستي«  بمن�سة 

واختيارها �سمن اأف�سل اأربعة نماذج 

عالمية من اليون�سكو في التعليم عن 

بعُد، وما �ساحبها من تجهيزات عدّة 

تعليمية  قناة   24 اإط��لاق  تمثّلت في 

لبث  �ساعة؛   24 م��دار  على  تعمل 

الدرو�س باأكثر من 200 در�س يومياً، 

لفتاً اإلى حر�س المملكة على توفير 

فئات  لكافة  العادلة  التعليم  فر�س 

الطلبة وبمختلف ظروفهم من خلال 

التربية  ل��ذوي  قنواتٍ   3 تخ�سي�س 

الخا�سة، وتقديم الدرو�س في جميع 

قنوات »عين« بلغة الإ�سارة. 

واأك������د د.���س��م��ي��ث ع��ل��ى عمق 

ب��ين المملكة  ت��رب��ط  ال��ت��ي  ال��ع��لاق��ة 

اأهمية  اإلى  مُ�����س��يراً  وب��ري��ط��ان��ي��ا، 

في  التعليم  م�ستوى  على  تعزيزها 

والجامعي،  العام  مراحله  مختلف 

ي�سهم في  المجالت؛ بما  وفي جميع 

تطوير منظومة التعليم بين البلدين 

ال�سديقين. 

موجزاً  �سرحاً  الزيارة؛  وت�سمنت 

ع���ن م��در���س��ة ال���ب���ث ال��ف�����س��ائ��ي، 

العام  للتعليم  ال���وزارة  وكيل  قدمه 

التعريف  مت�سمناً  المقبل،  د.محمد 

بالمدر�سة وا�ستوديوهات البث، واآلية 

اإلى  وت�سجيلها،  ال��درو���س  ت�سوير 

التربوي  الإ���س��راف  عمليات  جانب 

العام  الم�سرف  ق��دّم  كما  لمحتواها، 

على التعليم الإلكتروني والتعليم عن 

مرئياً  عر�ساً  الفار�س  د.عهود  بعُد 

ع��ن »م��در���س��ت��ي« وق��ن��وات »ع��ين«، 

وماتم ت�سجيله من اأرقامٍ عالمية منذ 

بداية جائحة كورونا وحتى اليوم. 

ح�سر اللقاء وكيل الوزارة للتعليم 

العام د.محمد المقبل، ووكيل الوزارة 

ال�سليمان،  د.مها  التعليمية  للبرامج 

العامة  الإدارة  على  العام  والم�سرف 

عن  والتعليم  الإل��ك��تروني  للتعليم 

وم�ساعد  ال��ف��ار���س،  د.ع��ه��ود  بُ��ع��د 

وك��ي��ل ال������وزارة ل��ل��ت��ع��اون ال���دولي 

والم�سرف  العمري،  د.عبدالرحمن 

للاإعلام  العامة  الإدارة  على  العام 

والت�������س���ال د.اأح����م����د الج��م��ي��ع��ة، 

العامة  الإدارة  على  العام  والم�سرف 

للعلاقات �سالح الثبيتي.

دخلت جامعة الطائف اليوم ت�سنيف QS العالمي، ويعد هذا الت�سنيف 

الثالث الذي تدخله جامعة الطائف. ويعد ت�سنيف )QS( من الت�سنيفات 

 Quacquarellu Symonds عن  �سنويًا  ت�سدر  التي  المهمة  العالمية 

واإقليمي  عالمي  ت�سنيف  وهو  التعليم،  مجال  في  المتخ�س�سة  البريطانية 

علوم  هي  مج��الت   5 في  العالم  م�ستوى  على  جامعة   1300 من  لأك��ثر 

الفنون والإن�سانيات والهند�سة والتكنولوجيا والعلوم الجتماعية والإدارية 

ترتيب  على  الت�سنيف  ويعتمد  والطب،  الحياتية  والعلوم  الطبية  والعلوم 

رفع  فيما  بينية مختلفة.  اإقليميًا في تخ�س�سات  الجامعات في ٤٨ مجالً 

رئي�س جامعة الطائف الدكتور يو�سف بن عبده ع�سيري التهنئة لمقام خادم 

الحرمين ال�سريفين الملك �سلمان بن عبدالعزيز ول�سمو ولي عهده الأمين 

�ساحب ال�سمو الملكي الأمير محمد بن �سلمان – يحفظهما الله – ووزير 

مثمنًا  الجامعة،  حققته  الذي  بالإنجاز  ال�سيخ  اآل  حمد  الدكتور  التعليم 

دعم واهتمام القيادة ومتابعة وتوجيه وزير التعليم التي توؤكد ت�سخير كل 

رئي�سة  ركيزة  بو�سفهِ  بمخرجاته  والرتقاء  بالتعليم  للنهو�س  الإمكانات 

في  الوطن  وبنات  اأبناء  يُ�سهم  وم�سرقٍ  واعدٍ  م�ستقبل  �سناعة  نحو  مهمة 

المعارف  والزدهار في مختلف  التقدّم  اآفاق  نحو  به  والو�سول  لبناته  بناء 

والعلوم.

م�ستوى  على  المنجز  لهذا  الجامعة  تحقيق  اأن  الجامعة  رئي�س  واأك��د 

QS يعزز من مكانة جامعات الوطن،  العالميَّة بح�سب ت�سنيف  الجامعات 

ويبرهن ما و�سلت اإليه من تقدّم في مختلف مجالت المعرفة، الأمر الذي 

نقلة  واإح��داث  النجاحات  وتحقيق  التميّز  لموا�سلة  الم�سوؤوليات  ي�ساعف 

نوعية تعُزز مكانة الجامعة محليًا وعالميًا.

التطوير  في  قُدمًا  الم�سي  على  الجامعة  عزم  على  »ع�سيري«  و�سدد 

تناف�سية  الرامية لرفع درجة   2030 روؤية  مُ�ستهدفات  يحُققُ  الم�ستمر بما 

الو�سول  عينه  الوقت  وفي  العالمية،  ال�ساحة  على  الُّ�سُعودية  الجامعات 

لتعليم مُزدهر ومجتمع حيوي يُ�سهم في بناء وطنٍ مُتقدم ورائد في مختلف 

المجالت. وكانت الجامعة قد حققت خلال العام الحالي 2021 م العديد 

ت�سنيف  الأولى  للمرة  الجامعة  دخلت  اإذ  والعالمية  المحلية  المنجزات  من 

المملكة  جامعات  على  الرابع  المركز  محققةً  للجامعات،  العالمي  �سنغهاي 

ج��دارة  والأك��ثر  العالمية  الجامعات  ت�سنيفات  اأه��م  من  الت�سنيف  ويعد 

بالثقة، يليه دخولها �سمن ت�سنيف التايمز لتحتل مكانة علمية واأكاديمية 

بين جامعات العالم.



عنوان الكتاب: البيزيون مقابل 
التكراريين نقاش فلسفي حول 

التفكير الإحصائي

Jordi Vallverd›u :الم�ؤلف

المترجم: اإبراهيم بن علي النفي�سة

ه��������ذا ال����ك����ت����اب 

م�����ج����ه ل��ل��ب��اح��ث��ن 

والم���ه���ت���م���ن، ���س���اء 

م���ن الإح�����س��ائ��ي��ن 

اأو  الم��ت��خ�����س�����س��ن 

غيرهم، لفهم كيفية 

ن�������س����ء ال�����س��ق��ن 

الإح�������س���ائ���ي���ن 

ال����������ب����������ي����������زي 

وال������ت������ك������راري. 

وي���ق���دم ال��ك��ت��اب 

تاريخياً  عر�سًا 

ل�����س��ل�����س��ل��ة م��ن 

الم���ن���اق�������س���ات 

التي  الفل�سفية 

ا�ستمرت لعق�د 

كما  ال�سقن.  ه��ذي��ن  ب��ن 

يتميز الكتاب باتباع اأ�سل�ب الق�سة وربط الأحداث 

هي  الأفكار  بع�ض  اأن  مثبتاً  بالحالية،  التاريخية 

الق�سي�ض  اأفكار  الأفكار  هذه  ومن  لزمانها،  �سابقة 

اأي�سا،  بيز«.  ت�ما�ض بير م�ؤلف »نظرية  الإنجليزي 

بع�ض  ذكر  في  بالتف�سيل  الكتاب  هذا  طرح  يتميز 

معن�ي،  تح���لٍ  اإلى  ق��ادت  والتي  المهمة  الأح���داث 

وبال�سم�ل والخت�سار في ذكر الأحداث غير المهمة 

قراءة  يجعل  مما  ذكرها،  ال�سياق  ي�ست�جب  التي 

الكتاب �سيقةً وماتعة.

عنوان الكتاب: البنية التركيبية 
للغة العربية

Joseph E. Aoun :الم�ؤلف

المترجم: متعب بن علي القرني

ال��ب��ن��ي��ة ال��ترك��ي��ب��ي��ة 

نظرةً  العربية«  للغة 

تاأ�سيليةً عن التراكيب 

الأ�سا�سية  النح�ية 

ال��ع��رب��ي��ة،  ال��ل��غ��ة  في 

وال������ت������ي ح��ظ��ي��ت 

ب��اه��ت��م��ام ال��نُ��ح��اة 

وال�������س���رف���ي���ن في 

الل�سانيات  ميدان 

ال���ن���ظ���ري���ة. ك��م��ا 

يناق�ض التحليلات 

وال�������س���روح���ات 

في  طرحت  التي 

�سبيل معالجتها، 

بذلك  فاأ�سهمت 

تح����ري����ك  في 

ب�سكلٍ  النح�ية  الجدليات 

من  متن�عةً  مجم�عةً  الكتاب  ه��ذا  يغُطّي  ع��ام. 

وتمظهرات  والفاعل،  ل  المكُمِّ كتراكيب  الم�ا�سيع، 

النفي والزمن، وظ�اهر المطابقة والمعاودة والإزاحة 

م�ستعر�سًا  وال�ستفهامية،  الم��س�لة  التراكيب  في 

اإثر ذلك  ومُقدّمًا على  تناولها  الباحثن في  طرائق 

هذه  م�سيرة  ا�ستئناف  في  تُ�سهم  جديدة  منطلقات 

الأبحاث. يمتاز كتاب »البنية التركيبية للغة العربية« 

الف�سحى  العربية  تراكيب  عن غيره بمقارناته بن 

وتراكيب اللهجات العربية المحكية في ال�طن العربي، 

الدرا�سات  لطلاب  قيّمًا  دليلًا  يجعله  الذي  الأم��ر 

المهتمن  والمنظّرين  العربي  بالنح�  المهتمن  العليا 

بعلم النح� في اإطاره النظري والتايب�ل�جي.
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اأ�����س����در م���رك���ز الم���ل���ك ���س��ل��م��ان 

العربية  الج��زي��رة  تاريخ  لدرا�سات 

)العلاقات  بعن�ان  كتاباً  وح�سارتها 

-1412 ال��ب������س��ن��يّ��ة  ال�����س��ع���دي��ة 

درا�سة  1992-2015م  1436ه�/ 
بدران  للدكت�ر  ح�سارية(  تاريخية 

وع��دد  الحنيحن،  عبدالرحمن  ب��ن 

وي��ح��ت���ي  660�سفحة  �سفحاته 

الف�سل  تناول  ثلاثة  على  الكتاب 

الأول العلاقات ال�سع�دية الب��سنيّة 

في المجال ال�سيا�سي والدبل�ما�سي 

اأم�����ا ال��ف�����س��ل ال���ث���اني ف��ت��ن��اول 

الب��سنيّة في  ال�سع�دية  العلاقات 

والجتماعي،  القت�سادي  المجال 

بالعلاقات  الثالث  الف�سل  واأخت�ض 

ال�����س��ع���دي��ة ال��ب������س��ن��يّ��ة في الم��ج��ال 

الثقافي والإعلامي.

اأن  الكتاب  الباحث في هذا  ي�ؤكد 

من  كانت  ال�سع�دية  العربية  المملكة 

اأوائل الدول التي اعترفت با�ستقلال 

حقها  واأيّ���دت  والهر�سك،  الب��سنة 

و�سيادة  ا�ستقلالها  عن  الدفاع  في 

المحافل  في  �ساندتها  ثم  اأرا�سيها، 

ال��دول��ي��ة. وت��ع��ددت اأوج����ه ال��دع��م 

العربية  المملكة  م��ن  الدبل�ما�سي 

والهر�سك  الب��سنة  اإلى  ال�سع�دية 

�سهدتها  ال��ت��ي  ال��ت��ط���رات  ح�سب 

كما  المعا�سر.  تاريخها  في  الب��سنة 

العلاقة  ت��ل��ك  ع��ل��ى  ال�����س���ء  �سلط 

والت�قف  البلدين،  ب��ن  التاريخية 

تلك  الم��ه��م��ة في  الم���ح���ط���ات  ع��ن��د 

تفا�سيلها  في  وال��ب��ح��ث  ال��ع��لاق��ة، 

للمملكة  العظيمة  الج��ه���د  وب��ي��ان 

العربية ال�سع�دية من اأجل الب��سنة 

وال��ه��ر���س��ك، والم�����س��اع��ي ال��ك��ريم��ة 

قدمها  ال��ت��ي  الم��خ��ل�����س��ة  ل��ل��ج��ه���د 

الب��سني  لل�سعب  ال�سع�دي  ال�سعب 

في كل المجالت. و كما اأ�سدر اأي�ساً 

المركز كتاباً بعن�ان )الدور ال�سيا�سي 

الق�سيم  ل��ع��ق��ي��لات  والح�������س���اري 

وخارجها  العربية  الج��زي��رة  داخ��ل 

1200-1367ه�/1786-1948م( 
ل���ل���ب���اح���ث ال����دك����ت�����ر مح���م���د ب��ن 

عبدالرحمن ال�سلامة يتك�ن الكتاب 

من جزئين، وعدد �سفحاته 1255 

الكتاب  ه��ذا  ت��ن��اول  وق��د  �سفحة، 

حياة  في  ح�س�ر  له  ك��ان  م��س�عاً 

المجاورة  والدول  ال�سع�دين 

الق���ت�������س���اد  مج������ال  في 

وال�������س���ي���ا����س���ة وال��ث��ق��اف��ة 

الم�ستركة بن �سكان الجزيرة 

ال��ع��رب��ي��ة وب����لاد ال��راف��دي��ن 

وال�سام وم�سر واأنحاء اأخرى 

في ال���ع���الم، وه����� م������س���ع 

والح�ساري  ال�سيا�سي  »ال��دور 

ل��ع��ق��ي��لات ال��ق�����س��ي��م داخ���ل 

الج���زي���رة ال��ع��رب��ي��ة وخ��ارج��ه��ا 

1200-1367ه�/1786- من 

وجهاً  الكتاب  ويعالج  1948م«، 
م��ن وج�����ه ال��ت��م��يّ��ز الح�����س��اري 

لإن�����س��ان الج���زي���رة ال��ع��رب��ي��ة في 

فالعقيلات  م��ت��ن���ع��ة؛  مج����الت 

اإلى  يرم�ن  يك�ن�ا مج��رد تج��ار  لم 

اأي�ساً  كان�ا  ولكنهم  الأرب��اح،   جني 

والتفاعل  الت�ا�سل  م�سعل  حَملةَ 

مع  وال�جداني  والثقافي  الح�ساري 

وقد  ديارها.  دخل�ا  التي  ال�سع�ب 

م�سم�ن  خ��لال  م��ن  الباحث  اأب���رز 

ال�سيا�سية  الج���ان��ب  تلك  الكتاب 

كم  اإلى  بالع�دة  وحللها  والح�سارية 

هائل من ال�ثائق والم�سادر والمراجع 

والروايات ال�سف�ية.

اأن  جديدة  علمية  درا�سة  ك�سفت 

ك�باً واحداً فقط من القه�ة في الي�م 

الإ�سابة  خطر  م��ن  يقلل  اأن  يمكن 

بف�سل القلب على المدى الط�يل بن�سبة 

ت�سل اإلى 12 %.

ل��ث��لاث درا���س��ات  واأظ��ه��ر تحليل 

درا�سة  كل  ت�سمنت  القلب،  لأمرا�ض 

ما ل يقل عن 10 �سن�ات من المتابعة، 

 21 من  اأك��ر  عن  معل�مات  وقدمت 

األف م�سارك بالغ في ال�ليات المتحدة، 

اأن �سرب ك�ب واحد اأو اأكر من القه�ة 

كان مرتبطًا بانخفا�ض خطر الإ�سابة 

بق�س�ر القلب، وفقاً ل�سحيفة »ديلي 

للقه�ة  اأن  النتائج  واأو�سحت  ميل«. 

بالفعل ف�ائد �سحية - طالما اأنها ل 

ت�ستهلك بكميات كبيرة اأو مع وفرة من 

ال�سكر والق�سدة. في حن اأن الدرا�سة 

الرتباط،  وراء  ال�سبب  تبحث في  لم 

م�سادات  اأن  اإلى  الباحث�ن  اأ���س��ار 

الأك�����س��دة الم����ج����دة في ال��ق��ه���ة قد 

ت�ساعد في تقليل اللتهاب والحماية 

م��ن الأم���را����ض. وف��قً��ا ل��لاإر���س��ادات 

الغذائية الفيدرالية الأميركية، يمكن 

اأن تك�ن ثلاثة اإلى خم�سة فناجن من 

ي�ميًا جزءًا  اأون�سات  �سعة 8  القه�ة 

من نظام غذائي �سحي - لكن هذه 

القه�ة  اإلى  فقط  ت�سير  الإر���س��ادات 

ال�س�داء العادية. واقترحت المنظمات 

اأن  العالم  اأنحاء  جميع  في  ال�سحية 

معظم النا�ض يمكنهم باأمان ا�ستهلاك 

ما ي�سل اإلى 300 مجم من الكافين 

ي�ميًا.

الرغم  على  ذل��ك،  اإلى  بالإ�سافة 

من ف�ائده، فقد اأظهرت الأبحاث اأن 

الكافين اأي�سًا يمكن اأن يك�ن خطيًرا 

اإذا ا�ستهلك بكميات كبيرة.

واأو�ست الأكاديمية الأميركية لطب 

الأطفال، ب�سكل عام، بتجنب القه�ة 

م��ادة  على  تح��ت���ي  م�سروبات  واأي 

الكافين.

الأميركية  القلب  جمعية  وحذرت 

ال�سعبية  الم�سروبات  اأن  من  اأي�سًا 

التي تعتمد على القه�ة مثل اللاتيه 

غنية  تك�ن  م��ا  غالبًا  والماكيات��ض 

بال�سعرات الحرارية وال�سكر الم�ساف 

ب�سكل  يتجاوز  ما  وه���  وال��ده���ن - 

فعال اأي ف�ائد للاأ�سياء ال�س�داء. في 

اأجرتها  درا�سة  وجدت   ،2019 عام 

جامعة جن�ب اأ�ستراليا اأن �سرب اأكر 

من 6 اأك�اب في الي�م يزيد من خطر 

 22 بن�سبة  القلب  باأمرا�ض  الإ�سابة 

%. في العام ال�سابق، ك�سفت اأبحاث 
القلب  لأم��را���ض  الأم��يرك��ي��ة  الكلية 

القه�ة  من  فناجن  ثلاثة  �سرب  اأن 

مخاطر  م��ن  يقلل  اأن  يمكن  ي�ميًا 

الخفقان بن�سبة 13 %، واأن ما ي�سل 

وقال  اآم��ن.  ي�مياً  اأك����اب  �ستة  اإلى 

ديفيد كاو، الأ�ستاذ الم�ساعد في كلية 

الطب بجامعة »ك�ل�رادو« الأميركية 

»كان  الجديدة:  الدرا�سة  هذه  ومعد 

من  والح��د  الكافين  بن  الرت��ب��اط 

مخ��اط��ر ق�����س���ر ال��ق��ل��ب م��ف��اج��ئً��ا«. 

اأن  النا�ض  ع��ام��ة  يعتبر  م��ا  »غ��ال��بً��ا 

القه�ة والكافين �ساران بالقلب لأن 

القلب  بخفقان  يربط�نهما  النا�ض 

وارتفاع �سغط الدم«.

ال�سعادة قد تمنحك حياة اأف�سل، 

لكن هل فكرت ي�مًا في تاأثير ال�سعادة 

ك��ان هذا  اأط����ل؟  على منحك حياة 

ال�س�ؤال ه� المحرك الأ�سا�سي لدرا�سة 

اأجراها باحث�ن بالجامعة العبرية في 

على  الحفاظ  اأن  ووج���دوا  القد�ض، 

نظرة اإيجابية يمكن اأن يطيل حياتك 

ب�سكل مبا�سر.

بداأت رحلة عمل م�ؤلفي الدرا�سة 

بن�سرها  ليق�م�ا  الت�سعينيات،  منذ 

ال�سيخ�خة،  م�ؤخرًا في مجلات علم 

كا�سفن نتائج تلك الرحلة البحثية.

قاد الدرا�سة البروفي�س�ر ج��سانان 

ال�سيخ�خة  معهد  مدير  �ستي�سمان، 

بجامعة هلي�ب�لي�ض، جنبًا اإلى جنب 

جاك�ب�ض  جيريمي  البروفي�س�ر  مع 

والدكت�ر ي�رام معرفي.

قام العلماء بدرا�سة ط�يلة الأمد، 

�سملت 1200 م�سن ولدوا في 1920 

اأو 1921، وحلل�ا �سحتهم وقدرتهم 

القت�سادية  والرفاهية  العمل  على 

والمهارات الجتماعية وم�ست�ى القلق 

من  ال��ت��ف��اوؤل  قيا�ض  وال��ت��ف��اوؤل. وتم 

اأ�سئلة ح�ل تجارب الم�ساركن  خلال 

الإيجابية وت�قعاتهم للم�ستقبل.

يق�ل اأحد م�ؤلفي الدرا�سة: »ت�سير 

اأن  اإلى  اإليها  ت��سلنا  التي  النتائج 

التفاوؤل له تاأثير على البقاء على قيد 

الح��ي��اة، في ح��ن اأظ��ه��رت درا���س��ات 

اأن��ه يح�سن ال�ظائف المتعلقة  اأخ��رى 

بال�سحة، مثل اأنظمتنا المناعية، ويقلل 

م��ن ع���ام��ل الخطر لرت��ف��اع �سغط 

حتى  وربم���ا  القلب،  وم�ساكل  ال���دم 

ال�سرطان«.

الفردية،  المقابلات  اإلى  بالإ�سافة 

ال�سجلات الطبية  الباحث�ن في  نظر 

ال�فاة لحقًا،  للم�ساركن، و�سجلات 

واأخ�����ذوا في الع��ت��ب��ار ع���ام��ل مثل 

الجن�ض، والحالة القت�سادية، والحالة 

الزوجية والأب�ية، وم�ست�يات التعليم، 

والن�ساط البدني والجتماعي، من بن 

اأم���ر اأخ��رى. بمجرد ح�س�لهم على 

جميع البيانات، قرر الفريق اأن هناك 

الإيجابية والعمر  النظرة  علاقة بن 

على  وا�سحًا  دليلًا  ووج��د  الأط����ل، 

)الذين تتراوح  الم�سنن  الم�ساركن  اأن 

مع  ع��امً��ا(   90 و   85 بن  اأعمارهم 

درجة عالية من التفاوؤل لديهم معدل 

المائة على  بن�سبة 20 في  اأعلى  بقاء 

اأولئك الذين كان�ا اأقل تفاوؤلً.

المائة  اإلى 25 في  قفز هذا الرقم 

ال�90  في الفئة العمرية التي تتجاوز 

من العمر، ووجدت الدرا�سة اأي�سًا اأن 

الرجال ب�سكل عام كان�ا اأكر تفاوؤلً 

من الن�ساء.

ت�سير الدرا�سة اإلى اأنه في البلدان 

ال��ك��ب��يرة  ال�����س��ك��ان��ي��ة  ال��ك��ث��اف��ة  ذات 

وال�سيخ�خة، يعد الفهم الأف�سل لتلك 

الع�امل التي ت�ساهم في حياة ط�يلة 

و�سحية اأمرًا بالغ الأهمية.

وي��خ��ت��م اأح���د م���ؤل��ف��ي ال��درا���س��ة: 

التفاوؤل على  اإلى  ينُظر  اأن  »ل يجب 

اأن��ه �سفة ن�لد بها، بل �سمة يمكننا 

تط�يرها، من المهم التفكير في طرق 

لزيادة التفاوؤل، لأنه اأ�سبح من ال�ا�سح 

اأن��ه يمكن  اأك��ر من اأي وقت م�سى، 

مراحل  جميع  في  النا�ض  ي�ساعد  اأن 

حياتهم«.

قــــــــــــــــرأت لك..
الملك سلمان لدراسات

تاريخ الجزيرة العربية وحضارتها

في دراسة ... القهوة تقلل خطر فشل القلب

السعادة وطول العمر.. دراسة حديثة تفجر مفاجأة!

اإ�صدارات علمية حديثة لمركز..



ال��ت��ن��ف��ي��ذي ذات م��رة  ال��ع��ام  الم��دي��ر  (ق����ال 

اأق�سام  اأه��م  هو  القلب  ق�سم   اأن  اأعتقد  كنت 

اأن  الوباء  ف��رة  في  اأدرك��ت  لكنني  الم�ست�سفى، 

هذه  في  الدينامو   هو  العدوى  مكافحة  ق�سم 

الطبية). المدينة 

الق�سم   هذا  اإدارة  وقبلت  اختاري  تم  عندما 

الموجة  ذروة  في  الجائحة  اأوق��ات  اأ�سعب  خ��ال 

الخطوة  اأعتبرها  و  اأقبل  هل  ، ت�ساءلت  الأولى 

هي  الأولى  الخطوات  اأن  المعروف  ومن  الأولى 

اأ�سعب  مافي الطريق ، اأم اأني في الواقع ل اأملك 

القرن  م��رة في  جائحة تح��دث  فهذه  الخ��ي��ار... 

لي�س منا من عا�سر مثلها و ها اأنا ذا اأجد نف�سي 

اأملك من الخت�سا�س ما تحتاجه المدينة الطبية 

ويحتاجه المجتمع

لم يكن من ال�سهل العمل في بداية الأزمة و�سط 

ال�سكوك الم�ستمرة  والم�ستجدات ال�سريعة ، حتى 

اأ�سئلة  على  الإجابة  ي�ستطيعون  ل  الخبراء  اأكثر 

معينة ، وجميع الم�سائل والقرارات كانت  ح�سا�سة  

اإنها  بل   ، الم�ساكل  من  المزيد  لتجنب  و�سريعه 

اأ�ساتذتي  اأتلقى ا�ست�سارات   اأكثر �سعوبة عندما 

ال�سابقون للح�سول على راأيي كخبير ؟! لم اأن�سغل 

لفرة طويلة كما ان�سغلت خال هذا الوباء حيث 

اأن هذا  كان العمل م�ستمرا لياً ونهارًا. �سعرت 

العام كان  10 �سنوات في عام واحد. 

�سعرت في بع�س الأي��ام باألم في روحي منهكة 

ق��رارات  واتخاذ   ، النوم  قلة  مع  ج�سديًا  عقليًا 

يجب  التي  ال�سيا�سات  من  والكثير  لها  نهاية  ل 

اتخاذها بناءً على التغييرات الديناميكية.

يوم   400 لم��دة  يومية  اجتماعات  نعقد   كنا 

متتالي بما في ذلك عطات نهاية الأ�سبوع واأيام 

العدوى)  (مكافحة  الفريق  ،هذا  اإلخ   .... العيد 

وما  المجتمع   هذا  لخدمة  راحته   بوقت  �سحى 

زلنا نبذل ق�سارى جهدنا.

اأفراد من  الوباء ثاثة  لقد فقدت خال هذا 

فايرو�س  ب�سبب  اأحدهم  وتوفي  المقربين،  عائلتي 

لم�سه  اأو  روؤي��ت��ه  من  نتمكن  ولم   COVID-19
حتى. بداأت بالتفكير في المعنى الحقيقي للحياة 

، بالإ�سافة اإلى اأن هذا العام �سعب علينا كيف 

كانت الحياة قبل اكت�ساف اللقاحات.

الوقت  بمرور  �ستتغير  الأم��ور  اأن  موؤمنة  كنت 

بالتاأكيد، فبعد الليل المظلم كان هناك نور واأمل 

قررت  عندما  لحظة  اأ�سعد  وكانت  اللقاح،  وهو 

ذل��ك  وت��ل��ى  الج��رع��ت��ين  اع��ط��اء  ال�سحة  وزارة 

انخفا�س  في عدد الحالت. 

مكافحة  فريق  من  الدعم  دائمًا  اأتذكر  �سوف 

العدوى و اأ�سدقائي وعائلتي كانوا خير داعم في 

اكثر  الوقات �سعوبة.

عناق  افتقدنا  المبت�سمة  ال��وج��وه  روؤي��ة  فاتنا 

الأع��ي��اد  في  ال��ع��ائ��ل��ة  وتج��م��ع  الأح��ب��ة  و تقبيل 

والمنا�سبات. 

نحن  ه��ل  اأنف�سنا  ن�����س��األ  اأن  جميعًا  علينا 

مكافحة  فريق  اأن  اأعلم  اآخ��ر؟  لوباء  م�ستعدون 

فهم   ، اختبرناه  ما  بعد  �سيكون جاهزًا  العدوى  

يعملون في �سمت ل�سمان �سامة مر�سانا ، فهم 

الميكروبات  انت�سار  �سد  الحرا�سة  حدود  يمثلون 

الإلتهابات  وحدوث  والم�سادات  لاأدوية  المقاومة 

المتعلقة بتنويم المر�سى والجراءات الطبيه لهم.

اأخيًرا ،اأ�سكر الدعم الكبير من جميع الأق�سام 

والإدارات في المدينه الطبية خال هذه الجائحة.

د.  فاطمة بنت �سعد ال�سهراني

رئي�س ق�سم الوقاية من العدوى ومكافحتها 

IPAC
اأ�ستاذ م�ساعد بق�سم الأمرا�س الباطنة

ا�ست�ساري الأمرا�س المعدية للبالغين وحدة 

الأمرا�س المعدية
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 هل نحن مستعدون لوباء آخر..؟

كان من ال�سعب تخيل اأن مواد ق�سم العمارة والتخطيط يمكن اأن 

برغبتنا  لي�س  ذلك؛  كورونا، تحقق  جائحة  وب�سبب  بعد.  عن  ت�دًر�س 

التحول  قرار  ات�خُذ  الحرازية  القرارات  وب�سبب  ل�سالحنا.  ولكن، 

جدارتهم،  اأثبتوا  الطاب  اأن  اإل  �سديدة،  ب�سرعة  بعد  عن  للتعليم 

اأ�سبوع غدا  ووا�سحاً. وفي غ�سون  التعليم كان ملمو�ساً  كادر  والتزام 

وعلوم  العمارة  ق�سم  مواد  لجميع  وذلك  بعد(،  عن  )التعليم  واقعنا: 

البناء في كلية العمارة والتخطيط في جامعة الملك �سعود. 

مع هذه التجربة رغبت الم�ساركة ببع�س الإيجابيات لكي ن�ستفيد من 

اإليه  للتقدم والتطور لما يطمح  الحدث ل�سالح الجميع، ويكون دافعاً 

الوطن الطموح بروؤية ٢٠٣٠ وما بعدها. �ساأخت�سر تجربتي في مادة: 

تطبيقات متقدمة في الحا�سب للت�سميم المعماري، ومادتي الت�سميم 

المعماري ٢ والت�سميم المعماري ٦، وكلها مواد عملية تطبيقية تعتمد 

والمتابعة،  المرئية،  والعرو�س  العملي،  التطبيق  على:  محا�سراتها 

الراجعة.  التغذية  وتلقي  واأ�ستاذه،  وزمائه  الطالب  بين  والنقا�س 

الفرق الرئي�س بين المواد اأن مادة تطبيقات متقدمة؛ كانت تعتمد على 

الطالب  ا�ستخدام  اإلى  الكلية؛ وتحولت  اأجهزة الحوا�سيب في معامل 

لجهازه الخا�س، ومادتي الت�سميم المعماري ٢ والت�سميم المعماري ٦ 

اليدوي،  الر�سم  على  تعتمد   ٢ المعماري  الت�سميم  فمادة  مختلفتان؛ 

يرفع  اأن  الطالب  من  الأم��ر  ا�ستدعى  بعد؛  عن  للتعليم  التحول  ومع 

لأ�ستاذه م�سحا �سوئيا اأو ت�سويراً لأعماله لعر�سها ب�سكل رقمي، اأما 

والعمل  متقدم،  م�ستوى  لطاب  فتدر�س   ٦ المعماري  الت�سميم  مادة 

فيها يعتمد على ا�ستخدام البرامج الحا�سوبية للر�سم والظهار. وقد 

بعد من خال  الم��واد عن  تعليم  LMS في  التعلم  اإدارة  نظام  اعتمد 

رفع محتويات المحا�سرات ليطالعها الطاب. بدءا من التو�سيف اإلى 

المراجع والملفات الم�ساندة، وكذلك رفع التمارين، والواجبات الأ�سبوعية 

رفع  ويتم  المحا�سرات.  مواعيد  مع  المتما�سي  والتاريخ  الوقت  في 

اأ�ستاذ  ال�ستجابات والحلول من الطاب بعد ذلك لتقييمها من قبل 

المادة، وتر�سل الدرجات عبر النظام مبا�سرة للطالب مع تعليق الأ�ستاذ. 

ونف�س الفكرة م�ستخدمة في م�ساريع المادة وتقاريرها، حيث يتم التعليم 

عبر الف�سول الفرا�سية ليت�سارك الطاب في تبادل الآراء، و�سماع 

التعلم  المراد  البرنامج  على  الأ�ستاذ  �سا�سة  روؤية  وكذلك  التعليقات، 

عليه. الم�ساريع يتم عر�سها من الطاب اأمام الجميع بم�ساركة �سطح 

المكتب لأخذ التعليقات والتعديات رقميا على ال�سا�سة من الأ�ستاذ او 

الطاب. كما تم ا�ستخدام برنامج زووم بفعالية م�سابهة.

وغيرها،  الت�سميم  م��واد  في  وتفاعلهم  اجتهادهم  اثبتوا  الطاب 

وا�ستعدادهم الكامل للعر�س، والمتابعة، وقد تم النقا�سات با�ستخدام 

طاب  مناق�سة  تمت  كما  رائعة.  من  اأكثر  والنواتج  المتاحة  الأنظمة 

التجربة  وكانت  افرا�سي،  ب�سكل  اأكثر من محكم  بح�سور  الت�سميم 

ناجحة جدا. 

ومن  اأبواباً لح�سور محكمين من الجن�سين  الطريقة فتحت   هذه 

اأماكن اأو مدن اأو دول اأخرى في ذات الوقت، كما اأننا اأ�سبحنا جميعا 

قادرين على اأن نكون محكمين اإ�سافيين في اأي كلية لمناق�سة الم�سارع 

الت�سميمية اأو الر�سائل العلمية اأينما كانت، فرئي�س الق�سم اأو الهيئة 

الإدارية يمكنهم الح�سول م�سبقا على روابط الدعوات لكل جل�سات 

للمتابعة.  التحكيم  بع�س جل�سات  اأو  كل  وباإمكانهم ح�سور  التحكيم، 

كما يمكن ت�سجليها جميعا ومراجعتها في وقت لحق. 

اإل اأن هناك اأمرا مختلفا، وهو العامل النف�سي؛ حيث اأن جزءا كبيرا 

مراعاة  فيجب  والج�سد،  الوجه  تعابير  في  يكون  عادة  التوا�سل  من 

اأن عدم روؤية الطالب اأ�ستاذه اأثناء ال�سرح قد ي�سبب �سيئا من التوتر 

للطرفين، وقد يقلل من الركيز على المحتوى. اإن تهيئة الجو المنا�سب 

للطالب يتطلب من اأ�ستاذ المادة الظهور ب�سكل مرئي لكي يتلقى الطالب 

المعلومات ب�سكل اأف�سل، اأما اإن رغب اأن ل يظهر، فعليه اأن يراعي اأن 

على  فاإن  المقابل  والحا�سي�س. في  التفاعل  اإلى  تفتقر  الطريقة  هذه 

اأو  ال�سو�ساء  عن  وبعيد  وه��ادئ  منا�سب  مكان  يكون في  اأن  الطالب 

باأكبر  المادة  من محتوى  وال�ستفادة  الركيز  ي�ستطيع  حتى  الم�ستتات 

قدر ممكن.الدرو�س الم�ستفادة من هذه التجربة كثيرة، ولعل من اأبرزها 

هي التوجه نحو حماية البيئة، والذي يت�سح في عدة اأ�سكال منها:

� ال�ستغناء عن الطباعة والتعامل ب�سكل رقمي بحت حيث ل يوجد 

طباعة م�ساريع ول تقارير. 

� التقليل من ا�ستخدام الوقود الأحفوري لعدم ال�سطرار اإلى التنقل 

من مكان المعي�سة الى الكلية.

� الحد من التلوث البيئي والب�سري ال�سادر عن الزدحام المروري، 

وانبعاث اأول اأك�سيد الكربون من عوادم ال�سيارات.

� التقليل من الحاجة اإلى الأقام والأوراق لكتابة الماحظات، حيث 

مكتوبه  اإما  والماحظات  التعديات  تكون  لن  مفتوحاً  المجال  اأ�سبح 

او  الأ�ستاذ  لدى  تلقائيا  المرئية  المحادثات  ت�سجيل  يتم  اأن  اأو  رقمياً، 

او  وال�سورة  )بال�سوت  اليها  العودة  منهما  كا  وي�ستطيع  الطالب، 

اإحداهما( وكذلك اأخذ �سور حية للتعديات وقت ما ي�ساوؤون.

اأ�ستاذ م�ساعد | ق�سم العمارة وعلوم البناء

رئي�س وحدة خدمة المجتمع

كلية العمارة والتخطيط

عمرانيات

د. جميل عابد

عمرانيات

التعليم عن بعد »تجربة مع مواد تطبيقية«

jbinabid@ksu.edu.sa
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ت�سدر عن ق�سم الإعلام 

بكلية الآداب جامعة الملك �سعود

المرا�شلات با�شم الم�شرف على الإدارة والتحرير

  ر�شالة الجامعة -كلية الآداب

جامعة الملك �شعود �ض.ب.2456 الريا�ض 11451

resalah@ksu.edu.sa / البريد اللكتروني

المو�شوعات المن�شورة تعبر عن كتابها 

ولتعبر بال�شرورة عن راأي الجامعة اأو ال�شحيفة

الم�شاركة

بندر  الحمدان

روؤى ال�شليم

فهد  العنزي  - وليد  الحميدان

محمد  العنزي - قما�ض المني�شير - جواهر 

القحطاني

عبدالكريم  الزايدي

4674736

مطابع  دار جامعة الملك �شعود للن�شر 

 ردمد 1319-1527

ت/4672870/ف/4672894

ال�شحافة الرقمية

اإدارة التحرير

الق�شم الفني

الطباعة

الم�شرف على الإدارة والتحرير

د. مطلق بن �شعود المطيري

ت/4673555  

mualmutiri@ksu.edu.sa

نائب رئي�س التحرير

�شامي بن عبدالعزيز الدخيل

ت/4673446 

saldekeel@ksu.edu.sa

مدير الت�شويق

راكان بن محمد ابابطين

ت/4677605  

ads@ksu.edu.sa

مدير الإدارة
عبدالله بن عبدالمح�شن الفليج

ت/4678781  

aalfulaij@ksu.edu.sa
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مديرة الق�شم الن�شائي
ديمة بنت �شعد المقرن

ت / 4675158

ترقيات بالجملة مبروك للجميع

المملكة  ل��ه  ت�سعى  لم��ا  ن��ظ��راً 

ال��ع��رب��ي��ة ال�����س��ع��ودي��ة م��ن خ��لال 

الأمير  العهد  ولي  �سيدي  روؤي��ة 

2030م  ���س��ل��م��ان  ب���ن  مح��م��د 

ال�سغيرة  الم��ن�����س��اآت  تم��ك��ن  في 

م�ساهمتها  ورف���ع  والم��ت��و���س��ط��ة 

الى  المحلي  ال��ن��اتج  اإج��م��الي  في 

بد  ل  2030م  ع���ام  في   35%
الممكنة  ال��ت��ح��دي��ات  في  ال��ن��ظ��ر 

ال���ت���ي ت���واج���ه ت��ل��ك الم��ن�����س��اآت 

�سعف  منها  وال��ت��ي  ال�����س��غ��يرة 

ال��ت��خ��ط��ي��ط ال����س���رات���ي���ج���ي 

ل��دي��ه��ا وع�����دم ق���درت���ه���ا ع��ل��ى 

وال�ستثمارية  القت�سادية  التحديات  مواجهة 

المهارة  نق�ص  لأ�سباب  والداري��ة  والت�سويقية 

المالي  المركز  �سعف  وكذلك  الكافية  والخبرة 

ي�����س��اع��ده��ا في م��واج��ه��ة ال��ت��ح��دي��ات  ال����ذي 

الأه���داف  لتحقق  ت�سعى  ويجعلها  ال�سابقة 

وتحقق  للمملكة  ال�سراتيجية 

م�����س��ت��ه��دف��ات��ه��ا الق��ت�����س��ادي��ة 

ممار�سة  في  فاعلية  ذو  وتكون 

اأن  وح��ي��ث   ، وعملها  ن�ساطها 

مهمة  مع�سلة  يكون  قد  التمويل 

المن�ساآت  تلك  ت��ه��دد  ورئي�سية 

ل��ع��دم ان��ط��ب��اق ب��ع�����ص الم��ع��اي��ير 

للتمويل  الم��ط��ل��وب��ة  الئ��ت��م��ان��ي��ة 

لتلك  الم��ن��ا���س��ب  م��ن  ي��ك��ون  ق��د 

خا�سة  بور�سة  ط��رح  المن�ساآت 

ب��ه��ا م��ن��ظ��م��ة ومح��وك��م��ة تحت 

المالية  ال�����س��وق  هيئة  ا���س��راف 

وال��ه��ي��ئ��ة ال���ع���ام���ة ل��ل��م��ن�����س��اآت 

مرونة  اأك��ر  ب�����س��روط  والمتو�سطة  ال�سغيرة 

لقبول  ي�سرط  الذي  الم��وازي  ال�سوق  نمو  من 

قيمتها  تكون  اأن  والدراج  الطرح  في  ال�سركة 

�سعودي  ريال  مليون   10 اأدنى  كحد  ال�سوقية 

ال�سوق  لهذا  الم�ستهدفة  الفئة  ال�سرط  وبهذا 

الم��ن�����س��اآت الم��ت��و���س��ط��ة ل���ذا ف���وج���ود ب��ور���س��ة 

توفير  على  لتعمل  �سروري  ال�سغيرة  المن�ساآت 

ال�سغيرة  للمن�ساآت  م�ستدامة  تمويلية  اأدوات 

ورفع  عملها  وتطوير  تو�سيع  على  تعمل  لكي 

القت�سادية  قيمتها  وتعظيم  التناف�سية  قدرتها 

الممكن  ومن  فاعل  ب�سكل  التنمية  في  وت�سارك 

ال�سوق  اإلى نمو  النتقال  لها  ال�سماح  م�ستقبلا 

انطباق  بعد  الرئي�سي  ال�سوق  اإلى  ثم  الموازي 

اأن  كما   ، ل���لاإدراج  ال��لازم��ة  ال�����س��روط  جميع 

�سوق  تن�سئ  ال�سغيرة  المن�ساآت  بور�سة  اإن�ساء 

المخاطر  بحجم  لمعرفتهم  الموؤهلن  للم�ستثمرين 

�سيولة  و�سخ  بال�ستثمار  والراغبن  الممكنة 

نقدية في تلك المن�ساآت لت�سبح م�ساند للجهات 

المخ�س�سة  والم��ب��ادرات  الحكومية  ال��داع��م��ة 

المن�ساآت  �ستجعل  اأنها  كما  ال�سغيرة  للمن�ساآت 

خ�سوعها  لأ�سباب  كفاءة  واك��ر  ن�سجاً  اك��ر 

قد  التي  وال�سروط  عليها  وال�سراف  للرقابة 

 . عليها  تفر�ص 
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 ،2021 ال���ع���ام  م���ن  اأك���ت���وب���ر 

من  الكريمة  الم��واف��ق��ة  ���س��درت 

الم���ق���ام ال�����س��ام��ي ع��ل��ى ع���ودة 

والتخفيف  الطبيعية  الح��ي��اة 

م���ن الإج��������راءات الح���رازي���ة 

معها  وت��ع��اي�����س��ن��ا  ع�����س��ن��ا  ال��ت��ي 

لأك���ر م��ن ���س��ن��ة ون�����س��ف حتى 

حياتنا،  نمط  من  جزءً  اأ�سبحت 

واأ�سبحت  هويتنا،  م��ن  وج���زءاً 

لملاب�سنا  مكملة  قطعة  الكمامة 

ال�������س���خ�������س���ي���ة، وم�����ن دون���ه���ا 

ن�����س��ع��ر ب����اأن ه��ن��اك ���س��يء ما 

خلفها  بالتاأكيد  ال��ع��ودة  ه��ذه  �سحيح.  غ��ير 

العربية  المملكة  بها  قامت  ا�ستثنائية  جهود 

من  والتقليل  ال��وب��اء  ه��ذا  لمحاربة  ال�سعودية 

والجتماعية  والق��ت�����س��ادي��ة  ال�سحية  ث���اره  اآ

المملكة  تجربة  م��ن  جعلت  جهود  والنف�سية، 

الرائدة  التجارب  اأهم  من  كورونا  مكافحة  في 

ومنظمات  حكومات  عليها  اأثنت  والتي  دولياً 

التجربة  هذه  وباتت  وعالمية،  اإقليمية  وهيئات 

دول  من  والقتبا�ص  والمحاكاة  الدرا�سة  قيد 

اأخرى.  ومجتمعات 

ال�سعودية  ال��ع��رب��ي��ة  المملكة  ���س��رف��ت  ل��ق��د 

ك��ورون��ا،  ف��يرو���ص  مح��ارب��ة  على  كبير  ب�سخاء 

وج��ن��دت ك���لَ ط��اق��ات��ه��ا واأدوات���ه���ا وك��وادره��ا 

ال�سف  في  جنوداً  لتكون  وهيئاتها  ووزارات��ه��ا 

اتخذت  كما  القاتل،  العدو  ه��ذا  �سد  الأول 

م�سيرية  قرارات  الأزمة  بدايات  منذ  المملكة 

�سارمة  قيوداً  وفر�ست  موؤلمة، 

معها  تعطلت  الج��ائ��ح��ة  اأث��ن��اء 

ان��ه��ارت  وربم��ا  الم�سالح  بع�ص 

م���ع���ه���ا ب���ع�������ص ال���ن�������س���اط���ات 

كانت  ق��رارات  لكنها  التجارية، 

����س���روري���ة لم�����س��ل��ح��ة ال���وط���ن 

ول�����س��م��ان مح��ا���س��رة ال��ف��يرو���ص 

للو�سول  تمهيداً  عليه  والق�ساء 

ل��ه��ذا ال��ي��وم الم��ن�����س��ود. ق���رارات 

والمحاباة  المجاملات  من  خلت 

في  تنه�ص  ال��ت��ي  وال���س��ت��ث��ن��اءات 

وتلغي  ال��ق��رارات  تلك  م�سمون 

واأهدافها. اأهميتها 

ال�سادرة  الر�سمية  والإح�سائيات  الأرق��ام 

ت�سير  المعنية  وال���وزارات  ال�سحة  وزارة  م��ن 

بو�سوح اإلى �سحة القرارات وكفاءة الإجراءات 

رغم  الجائحة  ب��داي��ة  منذ  اتخاذها  تم  التي 

حتى  والإج�����راءات،  ال��ق��رارات  تلك  �سعوبة 

اأدنى  اإلى  بالفيرو�ص  الإ�سابة  معدلت  و�سلت 

في  المح�سنن  ن�سبة  وتج���اوزت  م�ستوياتها، 

%60 وهي ن�سبة قريبة  اأكر من  اإلى  المجتمع 

تح��دث  خ��لال��ه��ا  م��ن  ال��ت��ي  الن�سبة  م��ن  ج���داً 

المجتمع. مناعة 

المجتمعي،  ال��وع��ي  ملعب  في  الآن  ال��ك��رة 

ال�سخ�سية  الم�سئولية  ع��ل��ى  ه��ن��ا  وال��ت��ع��وي��ل 

لأف������راد ه����ذا الم��ج��ت��م��ع في ام���ت���لاك ح�����ص 

والأخلاقية  والجتماعية  ال�سحية  الم�سئولية 

في ال���ت���زام الح����ذر ع��ن��د ال��ت��ع��ام��ل والأخ����ذ 

التباعد  من  بم�ساحة  والحتفاظ  بالأ�سباب 

اأي�ساً  الوعي  من  والتجمعات.  المجمعات  في 

اأجبرتنا  التي  ال�سلوكيات  بع�ص  على  الحفاظ 

مثل  عليها  والتعود  ممار�ستها  على  الجائحة 

المغلقة  الأماكن  في  الكمامات  ارتداء  ا�ستمرار 

الم�سافحات  من  والتقليل  بالنا�ص،  المكتظة  اأو 

الأي��دي  وتعقيم  ال�سرورية،  غير  والأح�سان 

مع  تتقاطع  اأع��را���ص  اأي  مع  بحزم  والتعامل 

الأمر  هذا  الت�ساهل في  وعدم  كورونا  اأعرا�ص 

المحيطن  وللاآخرين  نف�سه،  للاإن�سان  حماية 

به.

الهدوء  عودة  يعني  لطبيعتها  الحياة  عودة 

الطبيعية  الحياة  تلك  للمجتمع،  والطمئنان 

اأن  بعد  اإلّ  قيمتها  نعرف  ولم  خ�سرناها  التي 

على  الجائحة  ظروف  واأجبرتنا  منها  انحرمنا 

والرتباك  القلق  يملوؤها  مختلفة  حياة  نمط 

الإن�سان  ي�سبح  اأن  م��ن  والخ���وف  والك��ت��ئ��اب 

حيث  الفرا�ص،  طريح  مري�ساً  ويم�سي  بعافية 

ن�سرت كثير من الأبحاث العلمية ال�ستق�سائية 

والكتئاب  وال�سغوط  بالقلق  الإ�سابة  ن�سب  اأن 

الجائحة،  اأث��ن��اء  عالية  لم��ع��دلت  ارتفعت  ق��د 

خلالها  وم��ن  ومتوقعة،  مفهومة  ن�سب  وه��ي 

واأذعنت  بالأ�سباب  اأخ��ذت  اأخ��رى  ثقافة  نمت 

المح�سلة  وك��ان��ت  والإج�������راءات،  ل��ل��ق��رارات 

الطبيعية  لحياتنا  اأخرى  مرة  العودة  النهائية 

ورونقها.  وجمالها  قيمتها  الآن  اأدركنا  التي 

�سر.  كل  �سالمن من  ودمتم 

الطب كلية 

alkhaleel@ksu.edu.sa

بورصة المنشآت الصغيرة

ماذا بعد عودة الحياة الطبيعية.!

سلطان الجعيد

د. خليل اليحيا

�شارة  الحمدان

الت�شوير

التوا�سل  اأدوات  بع�ص  خدمة  توقفت  الما�سية  الأ�سابيع  في 

الجتماعي ل�ساعات ومنها الوات�ساأب وفي�سبوك. هذا النقطاع 

العادة، حيث لحظ  بالقليلة على غير  لي�ست  ل�ساعات  ا�ستمر 

الأنباء  وك��الت  في  خبره  وذاع  الم�ستخدمن  كل  النقطاع  هذا 

خدمات  في  النقطاع  ذلك  بعد  الإخبارية.  والمواقع  وال�سحف 

هذه الأدوات يتاأكد الجميع اننا قد اعتمدنا في حياتنا اليومية 

على هذه الأدوات وربما اأهميتها فاقت اأهمية خدمات الهاتف 

الثابت ورقم الهاتف الجوال، والذي يهمنا فقط هو جهاز ذكي 

مت�سل بخدمة الأنرنت، وبذلك ن�ستطيع دخول اأدوات التوا�سل، 

ومن خدماتها، كذلك، المكالمات ال�سوتية. 

الآن تجد العائلة لها مجموعة للتوا�سل في اأحد هذه الأدوات 

وكذلك زملاء العمل وجيران الحي وجماعة الم�سجد، والقائمة 

او  وليمة  اإلى  تدُعى  ان  الممكن  من  المثال،  �سبيل  على  تطول. 

فنجان قهوة عن طريق اأدوات التوا�سل الجتماعي ولي�ص كدعوة 

�سخ�سية بالمقابلة او بالت�سال على هاتفك كما هو الحال اأيام 

زمان! من الممكن اأن ي�سلك موقع انعقاد الجتماع وبكل �سهولة 

الأدوات  هذه  با�ستخدام   - وقبلة  للموقع  ت�سل  ان  الممكن  من 

منك  ياأخذ  كم  تعرف  ان  الممكن  من  الإلكرونية-  والخرائط 

الوقت كي ت�سل اإلى هناك وما هو اأف�سل الطرق واأ�سهلها كي 

ت�سل اإلى م�سيفك. الأمر ذهب اإلى ابعد من ذلك! اإن لم تُجب 

مع  خا�ص  ع�ساء  او  قهوة  لفنجان  دعاك  الذي  �ساحبك  دعوة 

ا�سدقائك فاإن ال�سور ومقاطع الفيديو وال�سوت لتلك الجل�سة 

وماهي  تغيب  وم��ن  ح�سر  من  تخبرك  كي  حينه  في  �ست�سلك 

حينها  ربما  الأ�سدقاء.  هوؤلء  و�سمر  جل�سة  المهمة في  الوقائع 

التي  والموائد  الأن�ص  باأوقات  فاأفوز  معهم  كنت  ليتني  يا  تقول 

عر�سوها في �سورهم.

الميزة التي نجدها في اأدوات التوا�سل الجتماعي التي بيننا 

ما  اأو  وت�ساأب  ر�سالة  المثال،  �سبيل  على  المعلومة،  اأن  هو  الآن 

في  المتابعن(  )او  الأع�ساء  لجميع  ت�سل  توير،  تغريدة  تحمل 

اآن واحد وتقُراأ في اآن واحد حتى لو كان عدد الم�سركن كبير. 

هذا ن�سبيا �سريع ب�سكل ل تحققه الو�سائل الأخرى مثل الهاتف 

وغيره. انت في بيتك او في �سيارتك اأو في نزهه لربما نقل اأحد 

افراد العائلة يرافقك اخبارك واأين انت اإلى بقية افراد العائلة 

الأكبر واأنت لم ت�سعر. قال الحديث ال�سريف »ا�ستعينوا بق�ساء 

حوائجكم بالكتمان«.  اإذن، هذا الأمر ي�سعب عليك كرب ا�سرة 

وحولك افراد العائلة وكلٌ في يده جهاز ذكي ومربوط بالأنرنت. 

كمجتمع اأ�سبح حالنا مرتبط ب�سكل وثيق بهذه الأدوات التي لم 

تكن موجودة قبل عقدين من الزمان. �سبحان الله.. اإذا فكرنا 

في مجتمعاتنا وارتباطها بتقنيات الع�سر وجدنا اأنف�سنا ي�سعب 

اآخرين  التقنيات بعد عقدين  علينا ت�سور مدى تغير مثل هذه 

من الزمان. 

كلية علوم الحا�سب والمعلومات

بقعة ضوء
أ. د. يوسف بن عجمي العتيبي

بقعة ضوء

حياتنا وأدوات التواصل الاجتماعي

yaalotaibi@ksu.edu.sa



ال���وه���ي���ب���ي - دان����ة  ك���ت���ب: م�����را 

لحمي�ضي ا

اأ����س���ادت ع���دد م��ن الم�����س���ؤولات 

الاآداب  ب���ك���ل���ي���ة  وال������ك�����ي�����ات 

تم  التي  والاإج����راءات  بالخط�ات 

اتخاذها م�ؤخرًا من اأجل ا�ستئناف 

ال���ع����دة الح�����س���ري��ة ل��ل��ط��ال��ب��ات، 

ووكائها  الكلية  عميد  وجه  حيث 

بم�����س��اع��دة ال��ط��اب وال��ط��ال��ب��ات 

اأج��ل  م��ن  الم��ع���ق��ات  ك��اف��ة  وتذليل 

الدرا�سة.  ا�ستئناف 

د.  الاآداب  وكيلة  ك�سفت  حيث 

ر�سالة  ل�«�سحيفة  الر�سيد  اأروى 

وب��ت���ج��ي��ه  ال��ك��ل��ي��ة  اأن  الج��ام��ع��ة« 

بن  ن��اي��ف  اأ.د.  الكلية  عميد  م��ن 

الكلية  ووك���اء  ���س��ع���د،  اآل  ثنيان 

ات��خ��ذت ال��ع��دي��د م��ن الاإج����راءات 

تفعيل  زي�����ادة  ب�����س��اأن  الج���دي���دة 

ب��ع�����ض ال��ت��ط��ب��ي��ق��ات الاإل��ك��رون��ي��ة 

للتعامل  بُ��ع��د  ع���ن  الم�����س��ت��خ��دم��ة 

اأن  م�سيفة  الطالبات،  مع  الاآم��ن 

بالكلية  الم���ه���ارات  ت��ط���ي��ر  وح���دة 

ب�سقيها  ال�ات�ساب  خدمة  اأطلقت 

»ت����ا����س���ل«، لم�����س��اع��دة ال��ط��اب 

الاأن�سطة  متابعة  على  والطالبات 

و«ا�ستجابة  بالكلية،  الم�ستجدة 

ذك��ي��ة« ل��اإج��اب��ة اآل���يً���ا ع��ن اأب���رز 

الكلية. والاأن�سطة  الخدمات 

درا�ضية خطة 

اأروى  د.  تح����دث����ت  ك����ذل����ك 

اتخذتها  ال��ت��ي  الاإج������راءات  ع��ن 

الع�دة  ا�ستئناف  اأجل  من  الكلية 

الح�����س���ري��ة ل��ل��ط��ال��ب��ات، ب��داي��ة 

بعقد  وذل��ك  التهيئة،  اأ�سب�ع  من 

التعريفية  ال��ل��ق��اءات  م��ن  العديد 

الاأق�سام  مختلف  في  والاإر���س��ادي��ة 

ال��درا���س��ي��ة  ب��الخ��ط��ه  يتعلق  فيما 

بالاإ�سافة  الت�سجيل،  واإج���راءات 

لاعتذار  الر�سمية  الت�اريخ  اإلى 

ع���ن الم����ق����ررات، وال��ت��ح���ي��ل بين 

. المختلفة  ال�سعب 

للاطلاع  لوحات خا�ضة مخ�ض�ضة 

ذات  في  اأروى  د.  اأ���س��ارت  كما 

الكلية هذا  ا�ستحداث  اإلى  ال�سياق، 

العام مجم�عة من البرامج التعريفية 

ال��ت��ف��اع��ل��ي��ة الم��ق��دم��ة ل��ل��ط��ال��ب��ات، 

بكل  خا�سة  ل�حات  عمل  واأهمها 

مخ�س�سًا  ب��ارك���د  مت�سمنة  ق�سم 

لاطاع على كل المعل�مات التي تهم 

الطالبات عن اأق�سامهن. 

البُعد والح�ضوري الدمج بين 

اأع���داد  تقلي�ض  م�سكلة  وع���ن 

المختلفة  ال�����س��ع��ب  في  ال��ط��ال��ب��ات 

ك���اإج���راء اح����رازي بعد  ب��ال��ك��ل��ي��ة 

ال���ع����دة ل��ل��درا���س��ة الح�����س���ري��ة 

في  د.اأروى  ا�ستطردت  بالجامعة، 

حديثها م�سيرة اإلى �سرورة الدمج 

والتدري�ض  بعُد،  عن  التدري�ض  بين 

ب�����س��ك��ل ح�����س���ري، وذل����ك ب��رف��ع 

عن  عددها  الزائد  ال�سعب  اأق�سام 

اإلى   - اأق�سى  كحد   – طالبة   45
عن  للدرا�سة  لتح�يلها  ال��ع��م��ادة 

المئة  25 في  يتجاوز  لا  بما   – بعُد 

الم��ق��ررات في الخطة  م��ن مج��م���ع 

. الدرا�سية 

توعية  لافتات وعلامات 

مركز  ب��اأن  اأروى  د.  اأف��ادت  كما 

اأعلن  ق��د  بالكلية  الطالبات  دع��م 

جاهزيتها  عن  الدرا�سة  بداية  منذ 

اأق�سى  بحد  الطالبات  مع  للتعامل 

ال���اح��دة،  ال�ساعة  في  طالبة   14
الاأق�سام  كافة  على  ذل��ك  وعممت 

وذلك  الطالبات،  اأ�سماء  لاإر���س��ال 

في مقرهن بالكلية ب�سكل ي�مي من 

ال�ساعة  حتى  �سباحًا   8 ال�ساعة 

ال��ث��ان��ي��ة ظ���ه���رًا.  وع���ن ال��ت���ع��ي��ة 

ب�����س��رورة الال���ت���زام ب���الاإج���راءات 

الاح���رازي���ة، ان��ت�����س��رت ال��اف��ت��ات 

والعامات الت�ع�ية الم�س�رة في كل 

الطالبات  تحث  التي  الكلية  اأنحاء 

على التباعد الاجتماعي .

ماهر فريق 

وع��ل��ى ���س��ع��ي��د اآخ����ر، اأ���س��ادت 

تط�ير  وح���دة  ب��ج��ه���د  اأروى  د. 

»ماهر«  فريق  تنظيم  في  المهارات 

تم  التي  البرامج  كاأحد  الطابي 

يتم  اأن��ه  لافتة  بُ��ع��د،  ع��ن  تفعيلها 

فريق  م��ن  ���س���اء  تط�عي  ب�سكل 

الطاب اأو المدربين من اأجل اإبراز 

م���ه���ارات ال��ط��اب وال��ط��ال��ب��ات، 

وت���ظ��ي��ف��ه��ا، وت��ن��م��ي��ت��ه��ا في ف��رة 

عقد  خال  من  ال�سيفية  الاإجازة 

�ستى  في  ال�����دورات  م��ن  ال��ع��دي��د 

باللغات،  تتعلق  ال��ت��ي  الم��ج��الات 

والبرمجة.  والكتابة، 

اأكاديمية  خطة 

وبالانتقال اإلى مكتب وكيلة ق�سم 

الاإعام الدكت�رة �سفية العبدالكريم 

وال��ت��ي تح��دث��ت ب��دوره��ا ع��ن اأب��رز 

الح�س�رية  الع�دة  منذ  الفعاليات 

م�سيرة  بالجامعة،  للدرا�سة  الاآمنة 

من  ل��ل��ع��دي��د  ال��ق�����س��م  تنظيم  اإلى 

وعن  ح�س�ريًا  والاأن�سطة  البرامج 

الحديثة  للتقنية  ا�ستثمارًا  بعد، 

اإ�سافة  وتنفيذًا لت�جهات الجامعة، 

لاإر�ساد  بعُد  عن  لقاء  تنظيم  اإلى 

الاأكاديمي مع الطالبات الم�ستجدات 

الاأول،  للف�سل  الت�سجيل  بداية  قبل 

تفا�سيل  كافة  �سرح  خاله  من  تم 

وذلك  بالق�سم،  الاأكاديمية  الخطة 

بالخطة  البدء  من  الطالبة  لتتمكن 

بال�سكل ال�سحيح. الدرا�سية 

تدريبي وبرنامج  اأن�ضطة 

اأن  �سفية   . د  اأو���س��ح��ت  ك��م��ا 

اآخ��ر  ح�س�ريًا  ل��ق��اءً  نظم  الق�سم 

ال���ت���دري���ب تم م��ن  م���ع ط���ال���ب���ات 

وحث  التدريب  اآليات  �سرح  خاله 

الا�ستفادة  اأهمية  على  الطالبات 

التدريبي،  البرنامج  من  الق�س�ى 

برامج  ع��دة  تنظيم  اإلى  اإ���س��اف��ة 

للجهات  واأن�سطة وزيارات ميدانية 

العملية  ي��خ��دم  لم��ا  ال��ع��اق��ة  ذات 

التعليمية وي�ساهم في دعم الجانب 

العملية. بالممار�سة  النظري 

الاإلكتروني الموقع  تحديث 

على  الق�سم  حر�ض  اأك��دت  كما 

تح�يل  خال  من  التقنية  ا�ستثمار 

ال��ع��دي��د م���ن الم��ع��ل���م��ات الم��ه��م��ة 

اأنظمة  اإلى  وال��ق�����س��م  ل��ل��ط��ال��ب��ات 

ال��ب��دء  اإلى  اإ����س���اف���ة  ال���ب���ارك����د، 

ب��الم�����س��ارك��ة في ت��ط���ي��ر وتح��دي��ث 

الم����ق���ع الاإل����ك����روني ل��ل��ق�����س��م في 

ج�لتنا  اإط���ار  وفي  الاآداب.  كلية 

مكتب  اإلى  ت�جهنا  الاأق�����س��ام  ب��ين 

واآداب��ه��ا  الاإنج��ل��ي��زي��ة  اللغة  وكيلة 

اأنهم  اأك��دت  التي  بدي�ي  حياة  د. 

الاإجراءات من  العديد من  اتخذوا 

الطالبات  اأع��داد  تقلي�ض  �سمنها 

بما  بالق�سم  الخا�سة  ال�سعب  في 

ال�سعبة  في  طالبة   ١٥ يتعدى  لا 

فريق  ب��دور  م�سيدة  اأق�سى،  كحد 

عقد  في  الاإك����اديم����ي  الاإر�����س����اد 

للطالبات  التعريفية  المحا�سرات 

عن  بعُد  ع��ن  وال��ل��ق��اءات  بالق�سم 

مقررات نجل  في  الاأمريكي  الاأدب 

347، نجل 343.
وكيلة  ا�ستعر�ست  جانبها  م��ن 

ق�سم الجغرافيا ت د. فاتن النحا�ض 

رئي�ض  اأقامه  الذي  التعريفي  اللقاء 

ال��ق��رادي،  م��ف��رح  ال��دك��ت���ر  الق�سم 

والذي تناول فيه الخطط الدرا�سية 

اإلى  اإ�سافة  الاأكاديمية،  والاأنظمة 

�سطر  اآخ��رفي  تعريفي  لقاء  تنظيم 

ال��ط��ال��ب��ات، والم�����س��ارك��ة في ال��ي���م 

العالمي لنظم المعل�مات الجغرافية، 

وت��ع��زي��ز م�����س��ارك��ات ال��ط��ال��ب��ات في 

ال�طني من خال  بالي�م  الاحتفال 

خريطة  لت�سميم  م�سابقات  تفعيل 

ت�حيد  م��راح��ل  ت������س��ح  م��ت��ح��رك��ة 

المملكة العربية ال�سع�دية.

با�ستطاع  فاتن  د.  اأ�سادت  كما 

ال�������راأي ال�����ذي اأر����س���ل���ت���ه وح���دة 

لمعرفة  الكلية  في  المهارات  تط�ير 

اأول����ي���ات اح��ت��ي��اج ال��ط��ال��ب��ات من 

الدورات والمه�ارات الاتي يف�سلن 

. اكت�سابها 

د.هند  التاريخ  ق�سم  وكيلة  اأم��ا 

لقائها  خ��ال  اأك��دت  فقد  الحميد، 

على �سرورة تفعي�ل دور م�ا ي���سمى 

(�سابط الات�سال)، وذلك عبر اإقامة 

الدورات التدريبية ون�هت ب�سرورة 

تطبيق الاإجراءات الاحرازية.

د. أروى: تحويل الشعب التي يزيد عدد 
طلابها 45 طالباً للدراسة عن بعد
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قالت: تطبيقا »توا�شل« و»ا�شتجابة ذكية« �شاعدا الطلاب على متابعة الأن�شطة..

د. صفية: »الإعلام« أقام العديد من البرامج والأنشطة 
حضورياً وعن بعد تنفيذاً لتوجهات الجامعة

استحداث مجموعة من البرامج التعريفية
التفاعلية للطالبات

د. حياة: تم تقليص أعداد الطالبات في الشعب الخاصة 
بالقسم بما لا يتعدى ١٥ طالبة في الشعبة كحد أقصى

استثمار التقنية بتحويل المعلومات للطالبات
إلى أنظمة الباركود
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�سلمان �ل�سمري: �أنا متحكم ول�ست متعافي

معاناته مع التأتأة بدأت بموقف وانتهت بموقف.. 
و»متأتئ فخور« كانت النتيجة 

حوار - قما�ش المني�صير

ال��ث��اني ع��ل��ى دف��ع��ت��ه والح��ا���ص��ل 

على مرتبة ال�صرف الثانية.. �صلمان 

ال�صمري خريج كلية الحقوق والعلوم 

اللقاء  هذا  في  لنا  ي��روي  ال�صيا�صة 

ق�صة نجاحه في التغلب على التاأتاأة 

التي بداأت بموقف من ال�صغر وو�صع 

لها حداأ بعد موقف اآخر مر به في 

الجامعة والمبادرة التي اأطلقها.. 

اأعرا�صها  وماهي  التاأتاأة؟  ماهي 

التي طراأت عليك؟

هي ا�صطراب عند خروج الكلام 

وال���ت���ح���دث ح��ي��ث ي��ج��د الم�����ص��اب 

ال��ن��ط��ق ت��خ��ت��ل��ف من  ���ص��ع��وب��ة في 

�صخ�ص لآخر، منهم من يكون لديه 

�صعوبة في البدء بنطق كلمة اأو جملة 

ب�صكل  والعبارات  الكلمات  تكرار  اأو 

مفرط والإطالة، رم�صة العين ب�صكل 

الفك،  اأو  ال�صفاه  رع�صة  اأو  �صريع، 

التوتر عند التحدث و�صعوبة الكلام 

مع  الج�صم  اأو  الوجه  تعابير  تغير 

يكون  عندما  اأ�صواأ  تكون  قد  التاأتاأة 

ال�صخ�ص متحم�صًا اأو متعبًا اأو تحت 

�صغط مثل: التحدث اأمام مجموعة، 

اأو التحدث عبر الهاتف.

بالن�صبة لك كيف بداأت الم�صكلة؟ 

�صبب تاأتاأتي هو موقف قديم منذ 

الطفولة.

ماهي الم�صاكل الم�صاحبة للتاأتاأة؟

غالب المتاأتئين يعانون من انقطاع 

مثل  التاأتاأة  اأ�صكال  كل  في  النف�ص 

التكرار والحب�صة الكلامية. 

متى تحدث التاأتاأة؟ 

تحدث  ب��ال��ت��اأت��اأة  التفكير  مج��رد 

وعندما  تاأتيني  ل  ال�صلاة  في  مثلا 

لأني بمنطقة  اأتاأتئ  ل  وحيداً  اأكون 

راحة وعند التفكير فيها تاأتيني لأن 

الأفكار تت�صادم مع بع�صها وفي حال 

الت�صادم تحدث التاأتاأة.

كيف تجاوزت التاأتاأة؟

نف�صياً  م��وؤث��ر  لم��وق��ف  تعر�صت 

بالبحث عن  ق��راري  �صبب  هو  ك��ان 

الم��وق��ف  ه���ذا  وك���ان  لم�صكلتي  ح��ل 

اأرغ��ب في  ل  الجامعة  اأ�صوار  داخل 

الإرادة  �صبب  ولكنه  تفا�صيله  ذك��ر 

ففي  للبحث عن حل،  دفعتني  التي 

ال�صابق كنت اأذهب لأخ�صائي النطق 

واأ�صبح  اأ�صتمر  لم  لكن  والتخاطب 

هذا الموقف نقطة تحول في حياتي 

�صتارف�ص  ببرنامج  التحقت  حيث 

هنا  وم��ن  بالتاأتاأة  للتحكم  العربي 

كانت النطلاقة.

كيف كان العلاج؟

ب��ع��د ت��ع��رف الأخ�����ص��ائ��ي على 

العائلي  وال��ت��اري��خ  الطبي  ال��ت��اري��خ 

القدرات  وتقييم  ال�صلوك  وتحليل 

مراحل  ب��ع��دة  ال��ع��لاج  م��ر  اللغوية 

ومراحل  تنف�صية  ومراحل  �صلوكية 

المد وفي الغالب حلها عند اأخ�صائي 

النطق والتخاطب ويحتاج ذلك اإلى 

م�صروع  في  وي�صتخدم  جل�صات. 

لنطق  ال�صلعي  التنف�ص  �صتارف�ص 

الكلام باأخذ النف�ص عن طريق الفم 

وهذا ينظم النف�ص ب�صكل عام.

ه���ل تم��ك��ن��ت م���ن ال��ت��ع��افي من 

التاأتاأة؟

اأنا متحكم ل�صت متعافي، المتحكم 

ال��ق��ادر على مخ��ارج نف�صه في  ه��و 

ملحوظة  ت��اأت��اأة  ب��دون  الكلام  نطق 

والحمدالله و�صلت مرحلة متقدمة 

و�صلامة  التاأتاأة  على  ال�صيطرة  من 

النطق.

لماذا تاأخرت في قرار العلاج؟

اإن�صاء  �صبب  هو  وه��ذا  اأعلم،  ل 

المجتمع  ت��وع��ي��ة  وه���ي  م��ب��ادرت��ي 

بعد  الح��لات  ع��لاج  في  للم�صارعة 

النتظار،  وع��دم  الأع��را���ص  و�صوح 

الح�صول  ي�صهل  المبكر  فالتدخل 

اأق��ل  اأو  �صنة  خ��لال  النتائج  على 

العك�ص  وعلى  اأي��ام،  اإلى  ت�صل  وقد 

فالتاأخير ي�صبب تفاقم الم�صكلة كما 

المتاأتئين  من  كثير  ومع  معي  ح�صل 

حيث اإن للعائلة دور رئي�صي ويعتمد 

ذلك على الوعي.

متاأتئ فخور المبادرة التي قمت 

بتاأ�صي�صها حدثتنا عنها..

تخرجي في  قبل  الم��ب��ادرة  ب��داأت 

قبل  �صخ�صي  بجهد   ،2020 نهاية 

اأن تتبناها جامعة الملك �صعود ممثلة 

ببرنامج ال�صراكة الطلابية.

اأن  الفكرة فقد جاءت بعد  اأما   

ولم�صت  بالنطق  متحكم  اأ�صبحت 

بها  ا�صتهدفت  الإ���ص��رار،  نتيجة 

المتاأتئ نف�صه لأقول له من خلالها 

الح���رج  ي��ت��غ��ل��ب��ك  ول  ت��ت��وق��ف  ل 

ال��ع��زل��ة، يجب  وت�����ص��ي��ط��ر ع��ل��ي��ك 

والبحث  الدرا�صة  موا�صلة  عليك 

عن وظيفة ولن يعيقك �صي فلابد 

والنخراط فالمجتمع.  من الخروج 

المجتمع  توعية  الثاني هو  والهدف 

فئات  بع�ص  للاأ�صف  التاأتاأة،  حول 

التاأتاأة  اأن  تظن  ت��زال  ل  المجتمع 

اإعاقة  لي�صت  هي  واإع��اق��ة،  عائق 

الكلام  اأ���ص��ا���ص  ا���ص��ط��راب في  ب��ل 

محمد  مثل  كثيرة  نم��اذج  وه��ن��اك 

للخطابة  العالم  بطل  القحطاني 

.2015 لعام 

ماذا عن الم�صتفيدين من مبادرتك 

من داخل الجامعة؟

الحمد  ولله  منها  ا�صتفاد  الكثير 

وخ��لال  ذوي��ه��م  اأو  المتاأتئين  ���ص��واء 

الف�صل الما�صي ا�صتفاد 128 طالب 

داخل الجامعة.

كيف تمكنت من ن�صر المبادرة؟ 

ع�����بر ب����رن����ام����ج ال���وات�������ص���اب 

والأندية،  التخ�ص�صات  ومجموعات 

اإقبال كبير من  والحمدالله واجهت 

طلاب متاأتئين ومخت�صين في مجال 

الم��ب��ادرة  والآن  والتخاطب  النطق 

ت�صم 60 ع�صو من طلاب وطالبات 

كانوا  كبير  ج��زء  ومنهم  الج��ام��ع��ة 

ب�صكل  وتخطوها  التاأتاأة  من  يعانون 

كبير بالتحفيز والمواجهة.

وبعد  قبل  للمتاأتئ  المجتمع  نظرة 

المبادرة هل لم�صت اأي اختلاف؟ 

الح���م���دالله ال���وع���ي في ازدي����اد 

ملحوظ ولم�صت بالفترة الأخيرة عند 

انت�صار مقطع اأو اأي تنمر اأو انتقا�ص 

من متاأتئ ي�صتنكرها المجتمع وتكون 

ال�صابق  م��ن  اأف�����ص��ل  ال��ف��ع��ل  ردود 

ولزال هناك الكثير ليتح�صن.

والجل�صات  الجماعية  ال���دورات 

الفردية.. اأيهما اأف�صل في العلاج؟

فالبع�ص  ال�صخ�ص  حالة  ح�صب 

والبع�ص  ويف�صله  الن��ف��راد  يحتاج 

اأك��ر  الم��ج��م��وع��ات  الآخ���ر يجد في 

المجموعات  اأن  راأي��ي  وم��ن  ف��ائ��دة. 

اأف�������ص���ل لأن�����ك تج���د ال��ك��ث��ير من 

وتجد  لتجاربهم  ت�صتمع  المتاأتئين 

وتدفعك  ت�صجعك  مختلفة  ح��الت 

منك  اأك��ر  ه��و  م��ن  ومنهم  للتطور 

معاناة اأو اأكبر �صنا و�صتجد الأطباء 

التاأتاأة  تعقهم  لم  ممن  والمهند�صين 

عن النجاح.

ماهي الطريقة المثلى للتعامل مع 

المتاأتئ؟

اإر�صادي  دليل  المبادرة  اأطلقنا في 

موجه  المتاتئ  مع  التعامل  بكيفية 

في  والأ�صاتذة  والمجتمع  للاأ�صدقاء 

لأن  المدار�ص  في  والمعلمين  الجامعة 

التوجيهات  بع�ص  في  جهل  هناك 

تتوتر(  )ل  اأو  )ه��دي(  بقولهم  مثلا 

يظن اأنه يخدم ال�صخ�ص وهو بذلك 

يزيد من توتره.

من الداعم الأول ل�صلمان لتجاوز 

م�صكلته ونجاح مبادرته؟

عائلتي هي الداعم الأول وجامعة 

الملك �صعود دعمت المبادرة حتى بعد 

تخرجي، ومازالت داعمة حتى الآن 

مادياً ومعنوياً.

كلمة اأخيرة؟

الجامعة  ر�صالة  �صحيفة  ا�صكر 

على ا�صت�صافتي واإجراء هذا اللقاء 

اأك���ون قدمت من  اأن  اأتم��ن��ى  ال��ذي 

ل  متاأتئ  لكل  واأق��ول  فائدة  خلاله 

ول  يعيقك  بالنطق  ت��ع��رك  تجعل 

تقل ثقتك بنف�صك الحل بيدك فلا 

تتاأخر بالعلاج.

128 طالب استفادوا من المبادرة خلال الفصل الماضي

جامعة الملك سعود داعمة للمبادرة حتى بعد التخرج 



من  م��رح��ل��ة  تعتبر  ال�شيخوخة 

الكثير  بها  يمر  قد  العمر  مراحل 

العالم  ب��ل��دان  ال��ي��وم  ت�شهد   ، منا 

ال�شن  كبار  اأع���دد  في  نم��وا  تقريبا 

المتوقع  ون�شبتهم،ومن  �شكانها  بين 

اأن تكون ال�شيخوخة واحدة من اأبرز 

القرن  في  الاجتماعية  ال��ت��ح��ولات 

�شتوؤثر  حيث  والع�شرين،  الح��ادي 

في جميع قطاعات المجتمع، بما في 

المالية،  والاأ�شواق  العمل  �شوق  ذلك 

والخ��دم��ات،  ال�شلع  على  والطلب 

م��ث��ل ال�����ش��ك��ن وال��ن��ق��ل والح��م��اي��ة 

الاج��ت��م��اع��ي��ة، ف�����ش��ا ع��ن ال��بُ��ن��ى 

الاأ�شرية والروابط بين الاأجيال.

في  ال����واردة  ال��ب��ي��ان��ات  وبح�شب 

�شندوق  تقرير  م��ن   2019 تنقيح 

حلول  مع   ، لل�شكان  المتحدة  الاأمم 

عام 2050 �شيكون %16 من عدد 

�شتة  كل  من  )واح��دا  العالم  �شكان 

 65 اأكبر من �شن  العالم(  اأفراد في 

من  )واح��دا    7% بزيادة  اأي  �شنة، 

كل 11 فرد( عن عام 2019. اأما في 

فالمتوقع  ال�شمالية،  واأمريكا  اأوروب��ا 

اأن يكون ربع �شكانها ممن هم فوق 

�شن 65 �شنة. وكان عام 2018 هو 

ال�شعيد  على  التاريخ  في  عام  اأول 

العالمي يزيد فيه عدد الم�شنين فوق 

دون  الاأط��ف��ال  ع��دد  ع��ن   65 �شن 

اأن  المتوقع  من  اأن��ه  كما  الخام�شة. 

ال�80  �شن  فوق  هم  من  عدد  يزيد 

143 مليونا في  اأ�شعاف )من  ثاثة 

عام  في  مليونا   426 اإلى   2019
.)2050

العربية  بالمملكة  يتعلق  فيما  اما 

ال�����ش��ع��ودي��ة ي�����ش��ك��ل ك���ب���ار ال�����ش��ن 

ال�شعوديون بعمر60 �شنة فاأكثر )6. 

%5( من مجموع �شكان المملكة.
لكن ومع كل هذه الاأرقام المقلقة 

اإلى حد ما عن ال�شيخوخة ، هناك 

ال�شيخوخة  من  م�شئ  اخ��ر  جانب 

والتي  ال�شحية  ال�شيخوخة  ا�شمه 

القيام  على  باالقدرة  عنها  يعرف 

ب��الاأن�����ش��ط��ة الح��ي��ات��ي��ة ال��ي��وم��ي��ة 

الاأ���ش��ا���ش��ي��ة م��ث��ل: ت��ن��اول ال��ط��ع��ام، 

وارت�����داء الم��اب�����س، والا���ش��ت��ح��م��ام، 

المياه  دورات  وا�شتخدام  والم�شي، 

لاأط��ول  الاآخ��ري��ن  م�شاعدة  ب���دون 

فترة عمرية حتى واإن كان ي�شتخدم 

والتنقل  للم�شي  م�شاعدة  اأدوات 

مثل: الع�شا، وم�شاية كبار ال�شن.

اأهمية ال�شيخوخة ال�شحية: 

ل��ل�����ش��ي��خ��وخ��ة ال�����ش��ح��ي��ة ف��وائ��د 

العمر  متو�شط  اإطالة  منها  عديده 

الروح  ترفع  الن�شط،كذلك  ال�شحي 

لدى  بالعافية  وال�����ش��ع��ور  المعنوية 

ق��درة  على  المحافظة  ال�شن،  كبار 

مرحلة  خ��ال  الحياتية  ال��وظ��ائ��ف 

الا�شتقالية  وا�شتمرار  ال�شيخوخة 

زيادة  اليومية،  احتياجاتهم  اأداء  في 

بنوعية  يتمتعون  الذين  النا�س  عدد 

باأن�شطة  وي�شاركون  اإيجابية  حياة 

تكاليف  خف�س  وثقافية،  اجتماعية 

الرعاية،  وخ��دم��ات  الطبي  العاج 

خف�س الوفيات المبكرة.

ول��ك��ي ي�����ش��ل ك��ب��ير ال�����ش��ن اإلى 

يمار�س  اأن  لاب��د  �شحية  �شيخوخة 

اأو تج��رب��ة ه��واي��ة  ه��واي��ة ���ش��اب��ق��ة 

جديدة  لعبة  اأجنبية،  )لغة  جديده 

الا�شتمتاع  اأو  بالكمبيوتر(  مهارة   ،

الحيوانات  اأو  الاأح��ف��اد  مع  باللعب 

الاأليفة المف�شلة ،كذلك التوا�شل مع 

المجتمع  الان��خ��راط في  و  الاآخ��ري��ن 

)التطوع اأو ح�شور الان�شطة المحلية( 

كما يعتبر ال�شفر اإلى اأماكن جديدة 

الطبيعة  في  الوقت  بع�س  ق�شاء  اأو 

م��ن الا���ش��ي��اء الم��ف��ي��دة ج���دا ل��ه��م ، 

ولانن�شى الاهتمام بالاكل ال�شحي و 

الريا�شة المنا�شبة للحفاظ  ممار�شة 

ع��ل��ى الح��ي��وي��ة وال��ن�����ش��اط وزي����ارة 

والتحكم  ال��ذاك��رة  وتعزيز  الطاقة 

ق�شط  اأخ��ذ  ال�شحية.  بالم�شكات 

من  كثير  اأن  العلم  م��ع  ال��ن��وم  م��ن 

في  م�شكات  م��ن  يعانون  البالغين 

النوم مع تقدمهم في ال�شن، بما في 

النهار،  اأثناء  والنعا�س  الاأرق،  ذلك 

الليل.  اأث��ن��اء  المتكرر  والا�شتيقاظ 

ولكي يتجنبوا ذلك عليهم التاأكد من 

اأن غرفة النو هادئة ومظلمة وباردة، 

ا�شتخدام  كذلك  مريح.  والفرا�س 

حجب  على  للم�شاعدة  العين  قناع 

التلفزيون  ت�شغيل  اإي��ق��اف  ال�شوء، 

واحدة  �شاعة  الاإلكترونية  والاأجهزة 

محاولة   ، ال��ن��وم  قبل  الاأق���ل  على 

التقليل من المنبهات كالقهوة وال�شاي 

قدر الاإمكان وقت الم�شاء.

وحدة التثقيف ال�صحي
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الشيخوخة أرقام وحقائق
 48 مليون مصاب في العالم جراء 

التسمم الغذائي

اأعرا�شها  تظهر  مفاجئة  مر�شية  حالة  هو  الغذائي  الت�شمم  يعتبر 

�شليم  غير  غذاء  تناوله  بعد  �شخ�س  على  ق�شيرة  زمنية  فترة  خال 

�شحياً وقد اأ�شدرت الهيئة العامة لاأمرا�س والتحكم اإح�شائية حول 

عدد الم�شابين بالاأمرا�س المنقولة بالغذاء حيث بلغ  48 مليون م�شاب  

 3000 و   الم�شت�شفى،  لاإ�شراف  يخ�شعون  128000 م�شاب  ،بينهم  

م�شاب يتوفون.  ويعتبر اأكثر الاأ�شخا�س عر�شة للت�شمم  الاأطفال، كبار 

ال�شن، الحوامل و المر�شعات.الاأ�شخا�س الذين يعانون من �شعف جهاز 

واأمرا�س  الكبد  واأمرا�س  ال�شكري  مثل:  الطبية  الحالات  من  المناعة 

اأو  الكلى وزرع الاأع�شاء ، وفيرو�س نق�س المناعة الب�شرية (الاإيدز) ، 

اأعرا�س  وتختلف  الاإ�شعاعي.  العاج  اأو  الكيميائي  العاج  تلقي  من 

الت�شمم  م�شببات  ح�شب  لظهورها  الزمنية  والفترة  و�شدتها  الت�شمم 

وكمية الغذاء التي تم تناوله. لكن اأبرزها  الغثيان و القيء ، الاإ�شهال 

بع�س  كما في  ارتفاع درجة الح��رارة   ، والاأمعاء  المعدة  تقل�شات في   ،

الحالات قد تظهر الاأعرا�س على هيئة �شلل في الجهاز الع�شبي 

بع�س  ات��ب��اع  م��ن  لاب��د  و�شليم  �شحي  غ���ذاء  على  نحافظ  ول��ك��ي 

منها  و  الطعام  ب�شامة تح�شير  تتعلق  اإج��راءات  اأهمها   الاإر�شادات 

اأو  الطعام  تناول  وبعد  قبل  وال�شابون  بالماء  جيداً  اليدين  غ�شيل 

ال�شاخن  بالماء  غ�شلها  للطعام  المام�شة  الاأ�شطح  تنظيف   ، تح�شيره 

والفيرو�شات  بكترياء  وانت�شار  نمو  لمنع  تجفيفها  ثم  ومن  وال�شابون 

والطفيليات في اأنحاء المطبخ ،تخ�شي�س لوح لتقطيع وتح�شير الخ�شار 

لوح  غ�شيل   ، والاأ�شماك  والدواجن  اللحوم  لتح�شير  واآخر  والفواكه 

اأي  التقطيع واأدوات التح�شير بالماء ال�شاخن وال�شابون بعد تح�شير 

�شنف وقبل تح�شير ال�شنف الاأخر ، تغيير الواح التقطيع عند وجود 

ت�شققات ي�شعب تنظيفها ، غ�شيل الخ�شار والفواكه جيداً تحت الماء 

الجاري ويمكن ا�شتخدام الفر�شاء لاإزالة الروا�شب.

وهناك جانب اآخر يتعلق اإذابة الطعام المجمد ، حيث يجب  اإذابة 

الطعام في الثاجة  وهي اأف�شل واآمن طريقة لاإذابة اللحوم والدواجن 

والاأ�شماك وذلك بو�شع الطعام المجمد في الثاجة اإلى اليوم التالي. 

اأو اإذابة الطعام في الماء البارد : وذلك بو�شع الطعام المجمد في كي�س 

با�شتيكي محكم الاإغاق ومن ثم و�شعه في ماء بارد على اأن ي�شبتدل 

اإختيار   : الميكرويف  الطعام في  اإذابة  فوراً.  �شاعة وطبخه  كل ن�شف 

و�شع اإذابة الجليد وطبخه فوراً.

و�شع  فيمكن  الطعام  وحفظ  لتخزين  الاآمنة  بالطرق  يتعلق  وفيما 

باإحكام. وتغطيته  الثاجة  في  مبا�شرة  تبريده  بعد  ال�شاخن  الطعام 

ا�شتخدام اأوعية وا�شعة ال�شطح ولي�شت عميقة ل�شرعة التبريد. ،يجب 

تق�شيم اللحوم والدواجن الكبيرة المطبوخة اإلى قطع اأ�شغر وتغليفها 

تزيد  لمدة  مكث  طعام  اأي  من  التخل�س  بالثاجة،  و�شعها  قبل  جيداً 

عن �شاعتين في اأجواء حارة .ت�شخين الطعام المبرد جيداً اإلى اأن ي�شل 

درجة الغليان، يجب ف�شل اللحوم الغير مطبوخة والدواجن والماأكولات 

البحرية عن الاأطعمة الاأخرى �شواء في عربة الت�شوق اأو في الثاجة.

وحدة التثقيف ال�صحي 

مزيلات العرق..
تجنبوا أملاح الألمنيوم

الفح�س  و�شرورة  الثدي  ب�شرطان  التوعية  �شهر  اكتوبر  �شهر  يعد 

المبكر والفح�س الذاتي، لكن يبدو �شرورياً اأي�شاً اأن نحظر ا�شتخدام 

بع�س المواد الخطرة، التي يمكن اأن توؤدي اإلى ظهور ال�شرطان، بينها 

العرق  مزيات  من  العديد  تركيبة  في  تدخل  التي  الاألمنيوم  اأم��اح 

التي تباع في الاأ�شواق، بح�شب درا�شة حديثة اأجراها باحثان يعمان 

الباحثان  واأك��د   .Grangettes لموؤ�ش�شة  تابع  �شوي�شري  مختبر  في 

�شتيفانو ماندريوتي واأندري با�شكال �شابينو، في تقرير ن�شرته �شحيفة 

لوفيغارو، وجود عاقة بين اأماح الاألمنيوم والاإ�شابة ب�شرطان الثدي، 

اإذ توؤدي هذه الاأماح اإلى تغييرات في خايا الثدي، �شبيهة بالتغييرات 

الماحظة في بع�س ال�شرطانات. والمقلق جداً في الدرا�شة هو اأن اأماح 

الاألمنيوم توؤثر في الجينات، واإن كانت كميتها قليلة جداً.

اختاروا الخالية من اأماح الاألمنيوم ومن المتوقع، بح�شب لوفيغارو، 

اأن تقود درا�شة طويلة المدى، اإلى تاأكيد خطر هذه المواد، لكن يف�شل 

الاأورام، وتجنب  المخت�شين في  الباحثين  الوقاية بح�شب  اعتماد مبداأ 

ا�شتخدام اأي منتجات مزيلة للعرق، تدخل اأماح الاألمنيوم في �شناعتها، 

اأماح  واقتناء مزيات العرق الع�شوية التي تحمل عبارة »خالية من 

اأ�شماء  عدة  وراء  لوفيغارو،  وفق  الاألمنيوم،  اأماح  وتختفي  الاألمنيوم«. 

منها األمنيوم كلوريد والمنيوم كلوروهيدرات والمنيوم كلوريدك�س وغيرها.

و�شواء كنتم تف�شلون مزيل عرق في �شورة كريم اأو بخاخ، تفحّ�شوا 

دوماً التركيبة للحد من خطر التعر�س لهذه المركبات الكيميائية.

بالتعاون مع الإدارة العامة للعلاقات العامة و الإت�صال

في المدينة الطبية الجامعية«
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منع فيسبوك من تتبع 
بيانات صور آيفون

بغ�ض  م�ستخدميه  عن  المعلومات  من  الكثير  في�سبوك  يجمع 

النظر عن من�سة الهاتف التي ي�ستخدمونها.

الجديدة  الأدوات  من  الكثير  ا�ستخدام  اإلى  اآب��ل  هذا  ودف��ع 

للتحكم في خ�سو�سية الم�ستخدمين ومنع ال�سركات من تتبعهم.

وت�ستطيع عندما ي�ساألك في�سبوك عن تتبع معلوماتك وجمعها 

اأن تمنعه من الو�سول اإلى المعلومات تمامًا.

�سيا�سات  عن  كثيًرا  تتحدث  في�سبوك  �سركة  جعل  ما  وذلك 

بهذه  كثيًرا  اآب��ل  تتاأثر  لم  ولكن  ماديًا،  عليها  اأث��رت  وكيف  اآب��ل 

الدعاءات.

عندما تلتقط �سورة من كاميرا اآيفون، فاإن اآبل تقوم بتخزين 

بيانات ال�سور الخا�سة بك، وت�سمل هذه البيانات معلومات عن 

في  والتوقيت  الكاميرا  ونوع  ال�سورة  فيه  التقطت  الذي  الموقع 

اليوم.

اإن�ستاغرام،  اأو  اإلى خوادم في�سبوك  ال�سورة  واإذا قمت برفع 

فاإن المن�سات تقوم بحذف هذه البيانات حتى تزيد من اأمنك.

ي�ستطيع  �سخ�ض  اأي  ف��اإن  البيانات،  تركت  اإن  لأنها  وذل��ك 

الو�سول اإلى هذه البيانات ومعرفة مكانك ب�سهولة كبيرة.

حيث  تمامًا،  البيانات  ه��ذه  من  في�سبوك  تتخل�ض  ل  ولكن 

اآخر  مكان  في  وتخزينها  �سورتك  من  بحذفها  فقط  هي  تقوم 

لت�ستخدمها في توجيه الإعلانات المخ�س�سة لك.

البيانات من  توفر طريقة مبا�سرة لحذف هذه  اآبل  ولم تكن 

ال�سور التي تقوم برفعها على المن�سة.

عن  كامل  ب�سكل  ال�سور  بيانات  حفظ  لإغ��لاق  وكنت تحتاج 

جميع ال�سور التي تلتقطها من الهاتف.

ولكن مع تحديث iOS 15، فاإنك ت�ستطيع اإزالة هذه البيانات 

عن �سورة بعينها بدلً من اإزالتها من جميع ال�سور.

وت�ستطيع ذلك عبر التوجه اإلى األبوم ال�سور الخا�ض بك ومن 

ثم ال�سغط على علامة i الموجودة في ال�سريط ال�سفلي.

وبعد ذلك ت�ستطيع حذف البيانات التي ترغب بها اأو تعديلها 

اإلى مكان من اختيارك اإذا كنت تف�سل ذلك.

ويجب اأن تهتم كثيًرا بحماية بيانات الموقع الخا�سة ب�سورك، 

وذلك لأنك قد ت�سهل الو�سول اإلى موقعك ومعرفة مكانك بكل 

�سهولة.

وينطبق هذا الأمر على جميع تطبيقات التوا�سل الجتماعي 

�سواءً كانت من�سات درد�سة �سريعة اأو مثل تويتر وغيرها.

ذك���رت اآخ���ر الإح�����س��ائ��ي��ات اإن 

تراجعت  الذكية  الهواتف  �سحنات 

من  ال��ث��ال��ث  ال��رب��ع  في   6% بنحو 

الثالث  ال��رب��ع  م��ع  م��ق��ارن��ة   2021
اإنتاجات  �سعف  ب�سبب   2020 في 

وخا�سة  لها  الأ�سا�سية  الم��ك��ون��ات 

رقاقات المعالجة.

المتخ�س�سة   ،Canalys وقالت 

�سعف  اإن  ال�سوق،  اإح�سائيات  في 

للهواتف  الأ�سا�سية  المكونات  اإنتاج 

ال�سركات  على  الم�ستحيل  من  جعل 

الكميات  واإن���ت���اج  ال��ط��ل��ب  م��واك��ب��ة 

بذلك  و�ساهم  ال�سوق،  من  المطلوبة 

اأ�سا�ض  على  ال�سحنات  ت��راج��ع  في 

�سنوي بنحو 6%.

�سركة  تمكنت  ل��لاأرق��ام،  ووف��قً��ا 

ن�سبة  اأك���بر  �سحن  م��ن  �سام�سونج 

من الهواتف الذكية في الربع الثالث 

وهي   23% بلغت  �سوقية  بح�سة 

نف�ض الح�سة ال�سوقية للعام الما�سي 

بح�سة  اأب��ل  وتبعتها  الفترة،  بنف�ض 

%3 عن  بزيادة  لكن   15% �سوقية 

�ساومي  تلتها  ث��م  الم��ا���س��ي،  ال��ع��ام 

بن�سبة %14 من الح�سة ال�سوقية، 

ثم فيفو %10، فاأوبو 10%.

اأن مبيعات  الأرق��ام  وتو�سح هذه 

لعدد  بالن�سبة  تراجعت  ال�سركات 

الهواتف المباعة ب�سكل عام، حتى لو 

ال�سوقية،  الح�سة  بنف�ض  احتفظت 

ب�سبب التراجع الكلي البالغ 6%.

اأرقام �سحنات الهواتف الذكية في 

الربع الثالث من 2021:

ح�سة  م��ن   23% ���س��ام�����س��ونج: 

ال�سوق دون تغيير عن العام الما�سي.

اآبل: %15 مقارنة مع %12 من 

الح�سة ال�سوقية العام الما�سي.

الح�سة  بنف�ض   14% ���س��اوم��ي: 

ال�سوقية العام الما�سي.

فيفو: %10 في الربع الثالث من 

2021 مقارنة مع %9 بنف�ض الفترة 
في 2020.

الثالث من  الربع  %10 في  اأوبو: 

العام  في   9% م��ع  م��ق��ارن��ة   2021
الما�سي لنف�ض الفترة.

تراجع شحنات الهواتف الذكية 6% بسبب ضعف إنتاج مكوناتها

Ghost Robotics زودت روبوت رباعي 
الأرجل بالأسلحة

 Ghost ����س���رك���ة  ع���ر����س���ت 

الأرجل  رباعي  روبوت   Robotics
تم تجهيزه ب�سلاح مخ�س�ض بوا�سطة 

ال�سغيرة  الأ���س��ل��ح��ة  متخ�س�سي 

.Sword International

وت��ع��ت��بر ال���روب���وت���ات ال��رب��اع��ي��ة 

التطورات  اأكثر  الأرج��ل واح��دة من 

اإثارة للاهتمام في مجال الروبوتات 

في ال�سنوات الأخيرة. اإذ اإنها �سغيرة 

البيئات  اجتياز  على  وق��ادرة  وذكية 

العجلات.  ذات  الآلت  التي تحبط 

ل��ذل��ك، ك��ان��ت م�����س��األ��ة وق���ت حتى 

ت�سبح م�سلحة.

)ال��ذي  نف�سه  ال�سلاح  اأن  ويبدو 

بندقية  اأو   SPUR عليه  يطلق 

م�ستقلة ذات غر�ض خا�ض( م�سممة 

ليتم تركيبها عبر مجموعة متنوعة 

من المن�سات الآلية.

ب�سري  ت��ق��ري��ب  ع��ل��ى  وتح��ت��وي 

ح���راري���ة  وك���ام���يرا   30x ب���ق���درة 

للا�ستهداف في الظلام ونطاق فعال 

يبلغ 1200 متر.

كانت  اإذا  ما  الوا�سح  غير  وم��ن 

اأو   Sword International
حاليًا  تبيع   Ghost Robotics
هذا المزيج من البندقية والروبوت. 

فيبدو  كذلك،  يكونوا  لم  اإذا  ولكن 

اأنهم قريبين.

وتتباهى الن�سخة الت�سويقية عبر 

 Sword International موقع 

اأنظمة  م�ستقبل  هي   SPUR ب��اأن: 

الأ���س��ل��ح��ة غ���ير الم���اأه���ول���ة، وه���ذا 

الم�ستقبل قد اأ�سبح حقيقة.

الجدير بالذكر تم عر�ض الجهاز 

لأول مرة في الموؤتمر ال�سنوي لرابطة 

جي�ض الوليات المتحدة لعام 2021 

الأ�سبوع الما�سي 

 ،Face Pay مو�سكو  اأط��ل��ق��ت 

التعرف  طريق  عن  دفع  نظام  وهو 

ع��ل��ى ال��وج��ه تم ت��ن��ف��ي��ذه في اأك��ثر 

وهو  مو�سيترو،  محطة   240 م��ن 

التعرف  لتقنية  ا���س��ت��خ��دام  اأك���بر 

يزعم  كما  العالم،  في  الوجه  على 

الم�سوؤولون.

الأكثر   – الرو�سي  المترو  ويعتبر 

ازدح��امً��ا في اأوروب����ا م��ع اأك��ثر من 

نقطة   – يوميًا  م�سافر  ملايين   6
جذب �سياحية في حد ذاته. وتوجد 

التي  بالف�سيف�ساء  مزينة  محطات 

المو�سوعات  م��ن  مجموعة  تعك�ض 

ال�سوفيتية.

ال�سور  ع��ل��ى  الخ��دم��ة  وتعتمد 

الم���خ���زن���ة ل��ل��ت��ح��ق��ق م����ن ���س��ح��ة 

م�سدر  وه���و  الم����ترو،  م��دف��وع��ات 

ن��ظ��رًا  للخ�سو�سية  وا���س��ح  ق��ل��ق 

لتقنية  ال�سابقة  للا�ستخدامات 

ال��ت��ع��رف ع��ل��ى ال���وج���ه م���ن قبل 

العا�سمة  في  القانون  تطبيق  قوات 

الرو�سية.

م��ن   Face Pay وي���ت���ط���ل���ب 

وربط  �سورة  تحميل  الم��ترو  رك��اب 

بطاقاتهم الم�سرفية والمترو بتطبيق 

ومع  المحمولة.  للاأجهزة  مو�سيترو 

عليك  م��ا  ك��ل  ���س��يء،  ك��ل  تحميل 

الكاميرا  اإلقاء نظرة على  فعله هو 

ال��دوارة  البوابات  ف��وق  المو�سوعة 

لت�سل اإلى القطار التالي في الوقت 

المنا�سب.

وت��ت��وق��ع ���س��ل��ط��ات م��و���س��ك��و اأن 

من  المئة  في   15 اإلى   10 ي�ستخدم 

في  بانتظام   Face Pay الراكبين 

القادمة.  اأعوام  الثلاثة  اأو  العامين 

وتاأمل اأن يتم ترجمة الوقت ال�سائع 

والدفع مقابل الم�ساوير اإلى طوابير 

الت�سال  وتقليل  اأق�سر،  وانتظار 

الوثيق اأثناء الوباء الم�ستمر.

على  التعرف  ي�سيف  اأن  ويمكن 

ن�سبيًا  الملائمة  الحيوية  المقايي�ض 

يتم  م��ف��ه��ومً��ا  ال��دف��ع  اأن��ظ��م��ة  اإلى 

المتحدة  الوليات  في  حاليًا  طرحه 

من خلال Amazon One، تقنية 

الخا�سة  اليد  راح��ة  على  التعرف 

بعملاقة التجارة الإلكترونية.

نظام الدفع في مترو موسكو
أصبح عن طريق الوجه 



تحقيق المعدل المطلوب �شرطاً..

إتاحة التقدم للتحويل الداخلي بين 
الكليات والتخصصات الأكاديمية

للتحويل  التقديم  ب��دء  عن  والت�سجيل  القبول  �سوؤون  عمادة  اأعلنت 

البوابة  طريق  ع��ن  الأك��اديم��ي��ة  والتخ�س�سات  الكليات  ب��ن  الداخلي 

 ،https://edugate.ksu.edu.sa الأك��اديم��ي  للنظام  الإلكترونية 

والذي �سي�ستمر حتى نهاية يوم الخمي�س 27 / 4/ 1443 ه�.

وقالت عمادة �سوؤون الطلاب» تتيح البوابة تقديم طلب التحويل �سواءً 

من كلية اإلى اأخرى داخل الجامعة اأو من تخ�س�س اإلى اآخر داخل الكلية، 

يرغبه  الذي  التخ�س�س  اإلى  التحويل  التقديم على  الطالب  ي�ستطيع  لن 

ما لم يكن محققاً للمعدل المطلوب للتحويل،  تقوم الكليات با�ستعرا�س 

ودرا�سة طلبات التحويل اإليها واتخاذ القرار وفق �سروط التحويل الخا�سة 

بكل تخ�س�س وعدد المقاعد المتاحة، يمكن للطالب متابعة الطلب والتاأكد 

من الموافقة على تحويله من خلال بوابة النظام الأكاديمي، وفي حال عدم 

موافقة الكلية على طلب التحويل، ي�ستطيع الطالب تقديم طلب تحويل 

على تخ�س�س اآخر خلال فترة التقديم المحددة اأعلاه.

الريا�سة  علوم  كلية  اإلى  التحويل  في  الراغبن  على  العمادة  وبينت 

المطلوبة  الختبارات  اأوق��ات  لمعرفة  الكلية  مراجعة  البدني  والن�ساط 

للتحويل اإليها.

القبول  عمادة  وجهت  المتبعة،  والإج����راءات  التحويل  �سروط  وع��ن 

والت�سجيل، الطلاب الراغبن في التحويل اإلى مراجعة اإجراءات و�سروط 

التحويل من خلال زيارة ال�سفحة الخا�سة بالتحويل من كلية اإلى اأخرى 

http://dar.ksu.edu. الرابط  على  العمادة  بموقع  الجامعة  داخل 

.sa/ar/int_transfer

يبداأ الت�سجيل اليوم..

عمادة تطوير المهارات تطرح 
دوراتها التدريبية لشهر ربيع الثاني

خلال  الم��ه��ارات  تطوير  عمادة  تطرح 

���س��ه��ر رب���ي���ع ال���ث���اني ل��ل��ع��ام الج��ام��ع��ي 

1443ه�������������/2021م ح���زم���ة م��ت��ن��وع��ة 
ال��ت��دري��ب��ي��ة ع��ر تطبيق  ال�����دورات  م��ن 

من�سوبي  احتياجات  لتلبية   ZOOM
الج��ام��ع��ة م��ن اأع�����س��اء وع�����س��وات هيئة 

التدري�س والموظفن والموظفات والطلاب 

اإلى  ال���دورات  ه��ذه  وتهدف  والطالبات، 

تنمية مهاراتهم وقدراتهم واإثراء تجاربهم 

كي  والعملية  المعرفية  خراتهم  وزي���ادة 

يتمكنوا من تحقيق التميز والإنتاج والبداع والبتكار، وي�سهموا في تحقيق 

وظائف الجامعة واإحداث تطوير �سامل في برامجها وخططها للو�سول 

بها للمناف�سة العالمية.

ال�ساعة  تم��ام  في  �سيبداأ  ال���دورات  في  الت�سجيل  اأن  بالذكر  الجدير 

الحادية ع�سرة من �سباح اليوم الأحد 18 / 3 / 1443ه� الموافق 25 / 

https://eservices. 10 / 2021م، وللت�سجيل يمكنكم زيارة الرابط
ksu.edu.sa/DSD1/login.aspx

كتبت: �سارة ال�سويداء

�سعود،  الم��ل��ك  ج��ام��ع��ة  ���س��ارك��ت 

مم��ث��ل��ة بم���دي���ر ب���رن���ام���ج ال��ط��ل��ب��ة 

الدكتور طلال  المتفوقن والموهوبن 

بالن�سخة  الح���زيم���ي،  ع��ق��اب  ب���ن 

تقنية  م�����س��اب��ق��ة  م���ن  الخ��ام�����س��ة 

المعلومات والت�سالت، والتي جاءت 

برعاية معالي نائب وزير الت�سالت 

هيثم  المهند�س  المعلومات  وتقنية 

العوهلي.

الم��دي��رة  م��ن  بكلمة  ب���داأ الح��ف��ل 

والمحتوى  للمعرفة  المكلفّة  العامة 

الت�����س��الت  وزارة  في  ال��رق��م��ي 

العنود  الأ�ستاذة  المعلومات  وتقنية 

تقدم  ثم  ال�سويعر،  الله  عبد  بنت 

الرئي�س  نائب  ليو  �ستيفن  ال�سيد 

ال�سعودية  هواوي  ل�سركة  التنفيذي 

بكلمته، حيث و�سح هدف الم�سابقة 

لقيادة  المحلية  المواهب  رعاية  من 

روؤي��ة  مع  تما�سيًا  التقنية  م�ستقبل 

2030، وتحفيز البتكار لدى طلاب 
الج��ام��ع��ات، وت�����س��ري��ع ان��دم��اج��ه��م 

كفاءاتهم  لتعزيز  المتطورة  بالتقنية 

وخراتهم  مهاراتهم  م�ستوى  ورف��ع 

م���ن اأج����ل دع���م م�����س��رة ال��ت��ح��ول 

الرقمي في المملكة.

 ح�سر الم�سابقة �سفر جمهورية 

ال�سن ال�سعبية لدى المملكة العربية 

ورئي�س  ت�سنغ،  وي  ت�سن  ال�سعودية 

اأريك يانغ،  �سركة هواوي ال�سعودية 

ب��الإ���س��اف��ة اإلى ع��دد م��ن ق��ي��ادات 

الوزارات والجامعات

ت��ط��ل��ق ج���ام���ع���ة الم���ل���ك ���س��ع��ود 

و����س���ن���دوق ال��ت��ن��م��ي��ة ال�����س��ن��اع��ي، 

النا�سئة  الم�ساريع  حا�سنة  برنامج 

ال�سناعية، وذلك بعد توقيع اتفاقية 

يوم  الرنامج  لن�ساء  الطرفن  بن 

الربعاء 1443/3/7ه�.

مثل الجامعة  في توقيع الإتفاقية، 

الجامعة  رئي�س  م��ع��الي  ع��ن  نيابة 

الدكتور بدران العمر،  وكيل الجامعة 

العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات 

مثل  فيما  الحميزي،  خالد  الدكتور 

الرئي�س  ال�سناعي  التنمية  �سندوق 

ال�سناعي  ل��ل�����س��ن��دوق  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 

الدكتور اإبراهيم المعجل. 

وت����ه����دف الت���ف���اق���ي���ة، تح��وي��ل 

الف��ك��ار اإلى م�����س��اري��ع ري��ادي��ة في 

ال���ق���ط���اع ال�����س��ن��اع��ي، ح��ي��ث تم 

الم�ساريع  لم�ساندة  الرنامج  ت�سميم 

ال�سناعية ذات الجدوى القت�سادي 

الغر م�ستوفية لل�سروط والمتطلبات 

اللازمة للح�سول على الدعم المالي 

�سيتم  كما  لل�سندوق،  وال�ست�ساري 

م��ن خ���لال ال��رن��ام��ج ال��ع��م��ل على 

تمكن ا�سحاب تلك الم�ساريع والرفع 

ال�سروط  ل�ستيفاء  جاهزيتها  من 

والمتطلبات الخا�سة بالدعم.

الأخيرة17 �لعدد 1410 - �لأحد 18 ربيع �لأول 1443هـ �لمو�فق 24 �أكتوبر 2021م 12

الم�صرف على ال�صحيفة يجتمع برئي�س الجمعية ال�صعودية للتربية الخا�صة

حفل إطلاق مسابقة هواوي للاتصالات وتقنية المعلومات 
في المملكة العربية السعودية 2021 

إطلاق برنامج حاضنة المشاريع الناشئة الصناعية
بين الجامعة و�سندوق التنمية ال�سناعي..


