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د. العمر يكرم رؤساء تحرير
المجلات المتميزة بالجامعة

طلاب: ليست كل المقررات تؤهل الطالب لسوق العملالاستراتيجية المحدثة للجامعة 0609
ك���رم م��ع��الي رئ��ي�����س الج��ام��ع��ة 

الأ����س���ت���اذ ال���دك���ت���ور ب������دران ب��ن 

تحرير  ر�ؤ�ساء  العمر  عبدالرحمن 

الم����ج��ل�ات الم���ت���م���ي���زة ب��الج��ام��ع��ة 

للعام  مم��ي��زاً  �أداء  �أح���رزت  ال��ت��ي 

ق��واع��د  والم����درج����ة في  الم���ا����ض���ي 

الت�أثير  وذات  العلوم  �شبكة  بيانات 

الجامعة  وك��ي��ل  بح�ضور  ال��ع��الي، 

العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات 

�إبراهيم  بن  الدكتور خالد  الأ�ستاذ 

الدائمة  اللجنة  رئي�س  الحميزي 

ل��ل��م��ج�لات ال��ع��ل��م��ي��ة ب��الج��ام��ع��ة 

والم�����ش��رف��ة ع��ل��ى وح���دة الم��ج�لات 

رها  الدكتورة  و  بالوكالة،  العلمية 

قاعة  وذلك في  �أورفلي  �سعود  بنت 

الاربعاء  يوم  بالجامعة  الت�شريفات 

الما�ضي.

التفا�صيل �ـص 3

تابعونا على و�سائل التوا�صل الاجتماعي

زيارة وفد من الملحقية الثقافية اليابانية
الجامعة توقع مذكرة تعاون مع جامعة »نجران«

ا�ستقبل الدكتور مزيد بن م�شهور 

التركاوي الم�شرف على �إدارة التعاون 

العالمية  العلمية  وال��ت��و�أم��ة  ال��دولي 

بالجامعة، وفد من الملحقية الثقافية 

في �سفارة دولة اليابان لدى المملكة 

�أكيكو  نوناكا  ال�سيدة  من  كل  �شمل 

�سكرتير ثان ورئي�س الق�سم الثقافي، 

وال�سيدة �شيموكاوا مايوكو، وال�سيدة 

�إيواتا نانامي م�ست�شار وباحث بق�سم 

الثقافة والتعليم بال�سفارة.      

وق���د ت��ط��رق��ت الم��ح��ادث��ات �إلى 

ب�ين الجامعة  الأك���اديم���ي  ال��ت��ع��اون 

التعاون  �وأوج���ه  الياباني  والج��ان��ب 

�سعود  الملك  جامعة  بين  الم�شترك 

�وإمكانية  ال��ي��اب��ان��ي��ة،  والج��ام��ع��ات 

والبحثي  الأك��اديم��ي  التعاون  زي��ادة 

اللغة  تدري�س  ودع��م  الجانبين،  بين 

ال��ي��اب��ان��ي��ة، وك���ذل���ك دع���م ب��رام��ج 

تعلم  مج��ال  في  المتميزين  الطلاب 

اللغة اليابانية.

وزارة  موافقة  الوفد  ثمن  كما   

مركز  ت���أ���س��ي�����س  بم��ق�رتح  التعليم 

اليابـانية   اللـغة  �إتـــقان  اختبــار 

الم��رك��ز  ي���ك���ون  �وأن   ،(JLPT)

بالجامعة، ويعد هذا المركز الوحيد 

�وأن  الأو�سط،  ال�شرق  م�ستوى  على 

فر�صاً  تتيح  ���س��وف  الم��ب��ادرة  تلك 

في  وت�ساهم  المملكة،  ل�شعب  كبيرة 

توطيد العلاقات بين المملكة ودولة 

اليابان. 

وق��ع��ت ج��ام��ع��ة الم��ل��ك ���س��ع��ود 

الما�ضي،  الخمي�س  وجامعة نجران 

ال�شراكة  لتعزيز  ت��ع��اون  م��ذك��رة 

الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة ب�ي�ن الج��ان��ب�ين 

والبحثية  العلمية  الم��ج��الات  في 

والا�����س����ت���������ش����ارات وال����ت����دري����ب 

ون���ق���ل الخ��ب��رات والم���ع���رف���ة بين 

الم���ذك���رة  ت��وق��ي��ع  الج���ان���ب�ي�ن، تم 

���س��ع��ود  الم���ل���ك  في م��ق��ر ج��ام��ع��ة 

الجامعة  رئي�س  م��ع��الي  بح�ضور 

عبدالرحمن  ب��ن  ب��دران  الدكتور 

ال��عُ��م��ر، ورئ��ي�����س ج��ام��ع��ة نج��ران 

�إبراهيم  بن  عبدالرحمن  الدكتور 

الخ�ضيري.

بين  الموقعة  الم��ذك��رة  وبم��وج��ب 

الج��ان��ب�ين، ���س��ت��ق��وم الج��ام��ع��ت��ان 

مجال  في  والمعرفة  الخبرة  بتبادل 

والبحثية  ال��ع��ل��م��ي��ة  ال���درا����س���ات 

و�ضع  في  الطرفين  بين  بالتعاون 

والتكامل  ال��ت��ع��اون  لتعزيز  �إط��ار 

وت��وح��ي��د الج���ه���ود ب�ي�ن الج��ه��ت�ين 

العلمية  �إ���س��ه��ام��ات��ه��م��ا  ل��ت��ف��ع��ي��ل 

ر�ؤية  �أهداف  وتعزيز  والمجتمعية، 

.(2030)

العلمية والبحثية والا�ست�شارات التعاون الا�ستراتيجي في المجالات  لتعزيز 



لجنة عمداء كليات العلوم الإدارية بدول مجل�س التعاون..

تُوصي بإعادة هيكلة الأقسام 
الأكاديمية لتتلائم مع متطلبات 

التنمية وسوق العمل
عقدت لجنة عمداء كليات العلوم الإدارية بجامعات دول مجل�س التعاون 

�سعود،  الملك  بجامعة  الأعمال  �إدارة  كلية  برئا�سة  العربية،  الخليج  لدول 

ور�شة عمل »هيكلة الأق�سام الأكاديمية بكليات العلوم الإدارية بجامعات دول 

مجل�س التعاون لدول الخليج العربية« عبر الات�صال المرئي.

العلوم  كليات  عمداء  لجنة  ورئي�س  الأع��م��ال  �إدارة  كلية  عميد  ور�أ���س 

الإدارية بدول المجل�س الأ�ستاذ الدكتور ب�سام بن عبدالله الب�سام، الور�شة 

بم�شاركة وح�ضور )76( من عمداء و�أع�ضاء هيئة التدري�س ور�ؤ�ساء الأق�سام 

الأكاديمية بكليات العلوم الإدارية. 

الور�شة والح�ضور  الم�شاركين في  الب�سام  ب�سام  الدكتور  البدء رحب  وفي 

كليات  من مختلف  والمهتمين  التدري�س  هيئة  و�أع�ضاء  الكليات  عمداء  من 

�إدارة الأعمال  �أدار الدكتور ماجد ال�سلمي عميد كلية  العلوم الإدارية. ثم 

بجامعة تبوك جل�سات الور�شة وعر�ض �أوراق العمل لأع�ضاء هيئة التدري�س 

والإدارة  الأكاديمية  »الأق�سام  الأولى  ال��ورق��ة  تناولت  حيث  الم�شاركين، 

الإلكترونية في ظل جائحة كورونا« قدمها الدكتور محمد ح�سن جوادي من 

جامعة جدة. �أما الورقة الثانية فكانت بعنوان« الهيكل الدائري نحو تعزيز 

البحرين.  المهندي من جامعة  الدكتورة م�سفر  وال�شمولية« قدمها  التعاون 

�ضوء  في  الأكاديمية  الأق�سام  »هيكلة  مو�ضوع  الثالثة  الورقة  تناولت  فيما 

تخ�ص�صات الدرا�سات العليا والتي قدمها الدكتور وادي بن براك العنزي 

بالإ�ضافة  �سعود  الملك  بجامعة  العليا  للدرا�سات  الأعمال  �إدارة  كلية  وكيل 

العلوم  بكلية  الأكاديمية  الأق�سام  بعنوان مقترح هيكلة  الرابعة  الورقة  �إلى 

الإداري��ة قدمها الدكتور جهاد �صياح بن هاني من جامعة جدة، وتحدثت 

الورقة الأخيرة عن الهيكل التنظيمي المقترح لكليات الأعمال والمقدمة من 

الدكتورة �أميمة عبدالله عبا�س من جامعة جدة. 

بالأمانة  التعليم  �إدارة  التي ح�ضرها مدير  الور�شة  الم�شاركين في  وخرج 

في  التو�صيات  من  بالعديد  المهري،  الدكتور محمد  المجل�س،  لدول  العامة 

الأكاديمية  الأق�سام  هيكلة  �إع��ادة  �إلى  الحاجة  في  تمثلت  الور�شة،  نهاية 

العمل  و�سوق  الا�ستراتيجي  والتخطيط  التنمية  متطلبات  مع  يتلائم  بما 

والتركيز على الاحتياج الفعلي والأخذ في الاعتبار التطورات التكنولوجية 

و�أ�ساليب التعلم المختلفة، �سعياً لتعزيز الكفاءة والفاعلية في �أعمال الكليات 

والا�ستفادة من الموارد الب�شرية المتاحة.

ودعا الم�شاركون �إلى �أهمية مراعاة الهياكل الإدارية الم�شاركة بين الأق�سام 

الإداري��ة  العلوم  بكليات  الأكاديمية  الأق�سام  هيكلة  في  �أ�سا�سي  كعن�صر 

والا�ستفادة من التجارب الدولية، وتبادل الخبرات بين الأق�سام الأكاديمية 

الخليج  ل��دول  التعاون  مجل�س  دول  بجامعات  الإداري���ة  العلوم  كليات  في 

العربية، بالإ�ضافة لمراعاة الحوكمة في �إعداد الهياكل الإدارية في الأق�سام 

الإدارية داعمة  الهياكل  و�أن تكون  الأكاديمية بما ي�ضمن جودة المخرجات 

للعمل الأكاديمي والبحثي في الكليات والأق�سام، و�أن يكون موقع �إدارة الكلية 

في الهياكل التنظيمي ي�ساعد على تحقيق �أهداف الكلية و�ضرورة المراجعة 

الدورية للهياكل التنظيمية. 

برئا�سة وكيل الجامعة للدرا�سات العليا والبحث العلمي..

المجلس العلمي يعقد إجتماعه التاسع
يوم  1443هـ،  الدرا�سي  للعام  ال�سابع  اجتماعه  العلمي  المجل�س  عقد 

العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات  الجامعة  وكيل  برئا�سة  الما�ضي،  الاثنين 

الدكتور خالد بن �إبراهيم الحميزي، وقد ناق�ش المجل�س �ستون مو�ضوعاً من 

الموا�ضيع الخا�صة بالترقية والتعيين وغيرها مما يخت�ص به المجل�س العلمي.

�صرح بذلك �أمين المجل�س العلمي الدكتور عبدالمح�سن بن �أحمد البداح، 

�أع�ضاء هيئة  �إثنى ع�شر من  اتخذ قرارات بترقية  المجل�س  �أن  �إلى  و�أ�شار 

التدري�س، وهم كالتالي:

علم  بق�سم  م�شارك  �أ�ستاذ  رتبة  �إلى  العنزي،  زويعل  بن  �أحمد  الدكتور 

ال�صالح،  بن عبدالرحمن  الدكتور خالد  ال�صيدلة،  بكلية  وال�سموم  الأدوية 

بن  ه�شام  الدكتور  الطب،  بكلية  الباطني  الطب  بق�سم  �أ�ستاذ  رتبة  �إلى 

محمد الخالدي، �إلى رتبة �أ�ستاذ بق�سم علم الأمرا�ض بكلية الطب، الدكتور 

العظام  وجراحة  �أمرا�ض  بق�سم  �أ�ستاذ  رتبة  �إلى  ع��واد،  محمد  بن  وليد 

بكلية الطب، الدكتورة عبير بنت خالد الغملا�س، �إلى رتبة �أ�ستاذ م�شارك 

الدكتورة امبرين كامران قادر،  بكلية الطب،  الأع�ضاء  بق�سم علم وظائف 

�إلى رتبة �أ�ستاذ م�شارك بق�سم طب العائلة والمجتمع بكلية الطب، الدكتور 

وعلوم  الفم  طب  بق�سم  م�شارك  �أ�ستاذ  رتبة  �إلى  البقيه،  نا�صر  بن  حمد 

الت�شخي�ص بكلية طب الأ�سنان، الدكتور عبدالرحمن بن عدنان نيازي، �إلى 

رتبة �أ�ستاذ م�شارك بق�سم طب الفم وعلوم الت�شخي�ص بكلية طب الأ�سنان، 

بكلية  العقاقير  بق�سم  م�شارك  �أ�ستاذ  رتبة  �إلى  علم،  نور  محمد  الدكتور 

الكيمياء  بق�سم  �أ�ستاذ  رتبة  �إلى  ناتاراجان،  اروموجام  الدكتور/  ال�صيدلة، 

بكلية العلوم، الدكتور محمد ر�ضوان خان، �إلى رتبة �أ�ستاذ بق�سم الكيمياء 

بكلية العلوم، الدكتور/ محمد بن عبدالله النفي�سة، �إلى رتبة �أ�ستاذ م�شارك 

بق�سم الإقت�صاد الزراعي بكلية علوم الأغذية والزراعة، الدكتور �إبراهيم بن 

محمد الحركان، �إلى رتبة �أ�ستاذ بق�سم الهند�سة ال�صناعية بكلية الهند�سة، 

�أ�ستاذ بق�سم نظم المعلومات  الدكتور حمود بن ظافر الدو�سري، �إلى رتبة 

رتبة  �إلى  الدكتور عمرو محمود جعفر،  والمعلومات،  الحا�سب  علوم  بكلية 

�أ�ستاذ بق�سم علوم الحا�سب بكلية المجتمع بالريا�ض، الدكتور عوي�س محمود 

محمود، �إلى رتبة �أ�ستاذ م�شارك بكلية علوم الحا�سب التطبيقي بالمزاحمية، 

الدكتور �سيد نعمان �أحمد، �إلى رتبة �أ�ستاذ م�شارك بمركز تقنيات الطاقة 

م�شارك  �أ�ستاذ  رتبة  �إلى  العنزي،  الأ�سود  بن  �سلطان  الدكتور  الم�ستدامة، 

بق�سم الت�سويق بكلية �إدارة الأعمال.
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إدارة المركز الوطني لأبحاث الشباب 
تناقش الخطة المستقبلية 

تكريم طلاب العلوم المتميزين في 
مشاريع التخرج

بح�ضور رئي�س الجامعة..

ع��ق��د الم��رك��ز ال��وط��ن��ي لأب��ح��اث 

�إدارة  لمجل�س  اج��ت��م��اع��اً  ال�����ش��ب��اب 

المركز برئا�سة معالي رئي�س الجامعة 

الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور ب���دران ب��ن عبد 

الرحمن العمر، رئي�س مجل�س �إدارة 

المركز الوطني لأبحاث ال�شباب.

وناق�ش الاجتماع م�شاريع الخطة 

والق�صيرة،  المدى  طويلة  الم�ستقبلية 

بح�ضور �أع�ضاء مجل�س �إدارة المركز 

ال��ع�الق��ة  ذات  ال�������وزارات  مم��ث��ل��ي 

�صالح  بن  �أحمد  �أ.  وهم:  بال�شباب 

الب�شرية  الم��وارد  وزارة  وكيل  الماجد 

والتنمية الاجتماعية لتنمية المجتمع 

الع�ضيب  ابراهيم  بن  محمد  د.   ،

وكيل وزارة التعليم للتعليم الجامعي، 

�أ. فهد بن �إبراهيم ال�شم�سان وكيل 

ل��شؤون  الم�ساعد  الريا�ضة  وزارة 

بن  ع��ب��دالح��م��ي��د  د.   ، ال�����ش��ب��اب 

عبدالله الحرقان  مدير عام مركز 

�أبحاث الجريمة في وزارة الداخلية، 

�أ. عامر بن بنوان العنزي  مدير عام 

والإر�شاد في  للدعوة  العامة  الإدارة 

والدعوة  الإ�سلامية  ال��شؤون  وزارة 

محمد  ب��ن  �صالح  �أ.  والإر����ش���اد،  

التخطيط  �إدارة  م��دي��ر  الخ����زيم 

الإع��ل�ام،  م.  الإع�الم��ي في وزارة 

الرا�شد  مدير  بن عبدالله  من�صور 

وزارة  في  والتنفيذ  التخطيط  �إدارة 

عبدالله  �أ.  و  والتخطيط  الاقت�صاد 

ب��ن ���س��الم ال��غ��ريّ�����س مم��ث�اًل ل���وزارة 

الثقافة .

و�أق������ر الاج���ت���م���اع ب��ع��د ع��ر���ض 

والخطة  ال�سابقة  المركز  �إنج���ازات 

من  مجموعة  �إق��ام��ة  الم�ستقبلية؛ 

ور�ش العمل والندوات ذات العلاقة 

التنفيذية  اللائحة  المجل�س  وناق�ش 

المنا�سبة  التو�صيات  و�أ�صدر  للمركز 

لها.

رئي�س  ن��ائ��ب  الاج��ت��م��اع  وح�ضر 

الج��ام��ع��ة  وك��ي��ل  الإدارة،  مج��ل�����س 

العلمي،  والبحث  العليا  للدرا�سات 

�إبراهيم  بن  خالد  الدكتور  الأ�ستاذ 

للمركز  ال��ع��ام  والأم�ي�ن  الحميزي، 

ال�شباب د. محمد  لأبحاث  الوطني 

ال��ق��ح��ي��ز، و ال��دك��ت��ورة خ��ل��ود بنت 

العام  الأم�ني  الكريم  العبد  برج�س 

لأبحاث  الوطني  للمركز  الم�ساعد 

ال�شباب.

كتب/ �سلطان ال�شويرخ

ك��رم��ت ك��ل��ي��ة ال��ع��ل��وم ال��ط�الب 

م�شاريع  في  المتميزين  والطالبات 

ال��درا���س��ي  للف�صل  ال��ت��خ��رج  بحث 

الأول للعام 1443هـ.

لل��شؤون  الج��ام��ع��ة  وك��ي��ل  وق���ام 

محمد  �أ.د  والأك��اديم��ي��ة  التعليمية 

من  ع��دد  بتكريم  النمي  �صالح  بن 

في  المتميزين  والطالبات  ال��ط�الب 

العلوم من  م�شاريع التخرج في كلية 

للف�صل  الثمانية  �أق�سامها  جميع 

الدرا�سي الأول للعام 1443هـ.

 وق�����دم ال���ط�ل�اب وال��ط��ال��ب��ات 

الم��ت��م��ي��زي��ن �أم����ام وك��ي��ل��ة الج��ام��ع��ة 

الجامعة  وكيل  م�ساعد  وال��دك��ت��ور 

بهو  في  بحث  لكل  م��وج��زاً  عر�ضاً 

كل  في  التكريم  هذا  وي�أتي  الكلية. 

طلاب  ت�شجيع  بهدف  ف�صل  نهاية 

على  وتحفيزهم  الكلية  والطالبات 

العلمي،  التميّز والتناف�س  مزيد من 

و�إع��ط��ائ��ه��م ح��ق��ه��م م���ن الح��ف��اوة 

الكلية  و�أن  ولا���س��ي��م��ا  وال��ت��ك��ريم، 

البحث  م�سيرة  تعزيز  على  تحر�ص 

�أ�صبحت  ال��ت��ي  الكلية  في  العلمي 

التي  الحية  الوثّابة  للعقول  م�صنعاً 

ت�����س��اه��م ب��ك��ف��اءة في ب��ن��اء ���ص��روح 

ال��وط��ن. وه���ذا الح��ف��ل �إنم���ا ي�أتي 

البحث  لأهمية  الكلية  من  �إدراك���اً 

طلابها  ب���أن  منها  و�إيم��ان��اً  العلمي 

يعُوِّل عليهم الوطن في الم�ستقبل في 

�إحداث التغيير و�صناعة الح�ضارة.

ح�����ض��ر ح��ف��ل ال���ت���ك���ريم وك��ي��ل��ة 

الجامعة ل��شؤون الطالبات الأ�ستاذة 

بن  العزيز  عبد  بن  غ��ادة  الدكتورة 

���س��ي��ف وم�����س��اع��د وك��ي��ل الج��ام��ع��ة 

والتعليمية  الأك��اديم��ي��ة  ل��ل�����ش���ؤون 

الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور رائ���د ب��ن عبد 

عميد  وبح�ضور  العقيل  الرحمن 

زيد  الدكتور  الأ�ستاذ  العلوم  كلية 

الكلية  ووك�الء  العثمان  عبدالله  بن 

الطالبات  فرع  العلوم  كلية  ووكيلة 

ور�ؤ�ساء و وكيلات الأق�سام.

في  للطالبات ممثلة  الجامعية  بالمدينة  والجودة  التطوير  عمادة  �أقامت 

)�إدارة  �شعار  تحت  الثالثة،  التدريبية  دورتها  التطويري  التخطيط  �إدارة 

الوقت(.

)زووم(  تطبيق  عبر  العمادة،  ومن�سوبات  من�سوبي  ال��دورة  في  و�شارك 

�أهمية  التدريبية  ال��دورة  ت�ضمنت  حيث  �سالم،  الفت  الدكتورة  وقدمتها 

�إدارة  و�أدوات وم�صفوفة  الوقت  ومبادئ  الوقت،  �إدارة  ومفهوم وخ�صائ�ص 

المختلفة  المهارات  اكت�ساب  وكيفية  الوقت  مبددات  ت�ضمنت  كما  الوقت، 

لا�ستغلاله، واختتمت الدورة التدريبية بنقا�ش جماعي.

الارتقاء  على  التطويري  التخطيط  �إدارة  حر�ص  من  انطلاقاً  وي�أتي 

الم�ستمر بقدرات من�سوبي ومن�سوبات العمادة.

إدارة التخطيط 
التطويري تقدم 
دورتها التدريبية 
في إدارة الوقت

مركز الإر�شاد بالجامعة..

يطلق برنامج 
متكامل للوقاية من 

المخدرات
والتوجيه  الإر���ش��اد  مركز  نظم 

للوقاية  متكامل  برنامج  بالجامعة 

م��ن الم��خ��درات ت��زام��ن��اً م��ع تحقيق 

لتحقيق  وذلك   2030 المملكة  ر�ؤية 

ل�صالح  ال��ف��ائ��دة  م��ن  ق���در  �أع��ل��ى 

طلاب الجامعة.

توعوية  ن���دوة  تنفيذ  تم  ح��ي��ث 

كل  قدمتها  وال��ط��ال��ب��ات  للطلاب 

اليو�سف، تحت  من الدكتورة �سهام 

عنوان »ال�صحة النف�سية والمخدرات 

ابراهيم  بنت  وريم  المجتمع«  في 

المخدرات  »ت���أث�ري  بعنوان:  العرف 

ع��ل��ى ���ص��ح��ت��ي«، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 

الدكتورة  قدمتها  توعوية  محا�ضرة 

�سهام اليو�سف للإر�شاد النف�سي – 

والاجتماعي – الاكاديمي.

�ستة  �أ���س��م��اء  الم���رك���ز  و�أع���ل���ن 

ت�صميم،  �أجمل  بم�سابقة  فائزين 

عبر تجاوزهم المرحلة النهائية من 

العامة  للمديرية  تابعة  لجنة  قبل 

�شعار  تح��ت  الم��خ��درات،  لمكافحة 

»لحياة خالية من ال�سموم للطلاب 

) الأول  المركز  وهم  والطالبات«، 

غ��ادة ال��ه��دل��ق) والم��رك��ز ال��ث��اني (

) ح�صلت  فيما  التميمي)  رغ��د 

الهنوف الغنام) على المركز الثالث 

و(ليان المقرن) على المركز الرابع، 

بالمركز  الم���ع���اوي)  (اث�ي�ر  وف����ازت 

بالمركز  ابراهيم)  و(�سحر  الرابع 

ال�ساد�س.

تدشين برنامج 
التواصل المعرفي 
الأول لمتخصصي 
علم المعلومات 

والمكتبات
د����ش���ن���ت ع����م����ادة �����ش�����ؤون 

الم��ك��ت��ب��ات ب��رن��ام��ج ال��ت��وا���ص��ل 

علم  لمتخ�ص�صي  الأول  المعرفي 

برعاية  والمكتبات،  المعلومات 

وكيل الجامعة للدرا�سات العليا 

خالد  الدكتور  العلمي  والبحث 

بن ابراهيم الحميزي.

وت����ه����دف ع����م����ادة ����ش����ؤون 

تد�شين  خ�ل�ال  م��ن  الم��ك��ت��ب��ات 

ا���س��ت��ق��ط��اب  �إلى  ال�ب�رن���ام���ج 

في  المتخ�ص�صين  من  مجموعة 

مجال علم المعلومات والمكتبات 

والا�ستفادة من خبراتهم العلمية 

والعملية في طرح موا�ضيع مهمة 

في مجال التخ�ص�ص.

الذي  البرنامج  تد�شين  وفي 

حملت  محا�ضرة  على  اح��ت��وى 

���ش��ع��ار »الم�������ش���اع الإب����داع����ي: 

المفاهيم - المعايير - والم�ستقبل« 

للن�شر  العبيكان  �شركة  لمدير 

الله  عبد  ب��ن  وال��ت��وزي��ع محمد 

الفريح ت�ضمنت مفاهيم ا�ستفاد 

الم��ج��ال  في  الح��ا���ض��رون  منها 

�إلى  الإ�شارة  وتجدر  الإبداعي. 

�إقامة مجموعة من المحا�ضرات 

ع��ل��ى م����دار ال��ع��ام ال��درا���س��ي 

وا�ست�ضافة  وبم�شاركة  الحالي 

مجال  في  المخت�صين  من  نخبة 

علم المعلومات والمكتبات.

ممثلة  ال��ع��م��ادة  و�أ�����ش����ادت 

ب��وك��ي��ل��ه��ا ال���دك���ت���ور ع��ب��د الله 

ب��ن ح��م��ود الم��ق��رن ب���دور وكيل 

الجامعة على رعايته في تد�شين 

البرنامج.



تكريم الفائزين بجوائز مهرجان الفيلم 
العلمي القصير في كلية العلوم

كتب/ �سلطان ال�شويرخ

الفيلم  مهرجان  الفائزين في  تكريم  حفل  بالجامعة  العلوم  كلية  �أقامت 

العلمي الق�صير الأول بح�ضور وكيلة الجامعة لل�ش�ؤون الطالبات الدكتورة 

غادة بنت عبدالعزيز بن �سيف وم�ساعد وكيل الجامعة لل�ش�ؤون التعليمية 

الطلاب  �ش�ؤون  وعميد  العقيل  عبدالرحمن  بن  رائد  الدكتور  والأكاديمية 

الدكتور علي بن كناخر الدلبحي.

�أ.د.زي��د  العلوم  كلية  عميد  �ألقى  الملكي  بال�سلام  بد�أ  الذي  الحفل  وفي 

بن عبدالله العثمان كلمة رحب فيها بال�ضيوف م�شيداً بدور اللجنة العليا 

للمهرجان على جهودهم وم�شاركات الطلاب والطالبات.

و�أ�شتمل الحفل على عر�ض مرئي تعريفي بفكرة المهرجان وكلمة مقررة 

اللجنة العليا لمهرجان الفيلم العلمي الق�صير الأول في كلية العلوم د. �سهام 

للأ�ستاذ  المنا�سبة  بهذه  مُ�سجلة  كلمة  ذلك  عقب  الطريري،  �سليمان  بنت 

م�شعل بن هاجد المطيري ممثل ومنتج �سعودي وال�شريك الم�ؤ�س�س ل�شركة 

روح الإعلام ورئي�س �أول جمعية مهنية للأفلام في المملكة العربية ال�سعودية 

والذي تكرم بالتعاون مع اللجنة العليا للمهرجان. 

كما تم عر�ض جانب من الم�شاركات في المهرجان و�إعلان الفائزين وت�سليم 

الجوائز، حيث ح�صد المركز الأول فيلم »هل ت�صاب الميكروبات كما ي�صاب 

النبات  ق�سم  من  ال�سويلم  ومريم  القحطاني  منيرة  للطالبات  الأن�سان؟« 

والأحياء الدقيقة.

للطالبة  البطيء«  »الموت  الق�صير  العلمي  الفيلم  الثاني  المركز  وجاء في 

ر�شا علي ال�صائم من ق�سم النبات والأحياء الدقيقة.

فلمها  في  الثالث  بالمركز  القحطاني  ح�سين  ن��ورة  الطالبة  ف��ازت  فيما 

العلمي الق�صير »الحمية الكيتونية«. من ق�سم الكيمياء. 

الم�شار  التعليمات  بتنفيذ  الختام  في  للمهرجان،  العليا  اللجنة  و�أو�صت 

�إليها، مقدمة كلمة �شكر من كل من وكيلة الجامعة ل�ش�ؤون الطالبات �أ.د. 

غادة بنت عبدالعزيز ال�سيف ود. رائد العقيل ود. علي بن كناخر الدلبحي 

وعميد كلية العلوم �أ. د/ زيد بن عبدالله العثمان .

بمنا�سبة اليوم العالمي للغة العربية التربية تعقد لقاء..

دور مواقع التواصل الاجتماعي في 
تعزيز اللغة العربية 

قدمت وحدة العلاقات العامة والإعلام بكلية التربية بالتعاون مع المركز 

التربوي للتطوير والتنمية المهنية لقاء بمنا�سبة اليوم العالمي للغة العربية، 

العربية  اللغة  تعزيز  في  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  »دور  �شعار  تحت 

وخدمتها« بم�شاركة نادي نب�ض التربية وعددًا من الأق�سام باليوم العالمي 

للغة العربية.

وناق�ش اللقاء الذي �أدارته الدكتورة جلو�س القحطاني، �إعلان 18 كانون 

الأول )دي�سمبر( يومًا عالميًا للغة العربية الذي تقرر الاحتفال بها في هذا 

التاريخ؛ لأنه اليوم الذي �أ�صدرت فيه الجمعية العامة للأمم المتحدة قرارها 

بموجبه  يقر  وال��ذي   ،1973 عام  دي�سمبر  الأول/  كانون  في   3190 رقم 

�إدخال اللغة العربية �ضمن اللغات الر�سمية ولغات العمل في الأمم المتحدة. 

بعد اقتراح قدمته المملكة العربية ال�سعودية والمملكة المغربية خلال انعقاد 

الدورة 190 للمجل�س التنفيذي لمنظمة اليون�سكو.

وتطرق اللقاء الذي �شارك فيه كلًا من الأ�ستاذ الدكتور �صالح بن عبد 

العزيز الن�صار والدكتورة ح�صة بنت زيد المفرح دعم ر�ؤية المملكة 2030 

هذا  ومن  الوطنية  للهوية  �أ�صيلا  مكونا  باعتبارها  العربية  باللغة  العناية 

الفهم  لتعميق  ومعلماته  الم�ستقبل  لأمهات  التربية  كلية  تتوجه  المنطلق 

والتخاطب مع ال�صغار منذ ولادتهم باللغة العربية ت�أكيدا لهويتهم الإ�سلامية 

والوطنية وحفاظا على وجود اللغة العربية .

وقد �شاركت كلية التربية احتفاءً واحتفالاً بهذه المنا�سبة، ممثلة بعميد 

�أن  نفخر  قائلًا:  تحدث  الذي  المنيع  محمد  عثمان  الدكتور  التربية  كلية 

�أروع  التي هي  الكريم  القر�آن  لغة  العربية،  اللغة  �إلى  المنت�سبين  من  نكون 

لغات الأر�ض واقدرها على التعبير البليغ، اللغة التي تجمع الم�سلمين على 

اختلاف منابتهم و�أماكنهم لأداء عباداتهم، تحمل في طياتها تاريخا مجيداً 

للعرب والم�سلمين وتر�سم م�ستقبلا يعيد لها من جديد هيبتها ومكانتها.

كما تحدثت وكيلة كلية التربية الدكتورة �سارة بنت عبدالمح�سن بن �سعيد 

بمنا�سبة اليوم العالمي للغة العربية، قائلة: �أن لغتي لغة القر�آن لغة الإعجاز 

والفخر والاعتزاز، محفوظة بحفظ القر�آن، وهي �صالحة لكل زمان ومكان 

وفيها من ال�سحر والف�صاحة والبلاغة والبيان مالا تجده في �أي اللغات على 

مختلف الأزمان.
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د. العمر يكرم رؤساء تحرير المجلات المتميزة بالجامعة

الطلبة الحاصلين على المراكز الأولى بمختلف المسابقات

مركز البحوث يقدم سلسلة محاضرات نوعية لأعضاء 
هيئة التدريس الجدد

برعاية معالي رئي�س الجامعة تكريم..

كرم معالي رئي�س الجامعة الأ�ستاذ 

الدكتور بدران بن عبدالرحمن العمر 

المتميزة  الم��ج�الت  تح��ري��ر  ر�ؤ����س���اء 

مميزاً  �أداء  �أح��رزت  التي  بالجامعة 

قواعد  في  والم��درج��ة  الما�ضي  للعام 

الت�أثير  وذات  العلوم  �شبكة  بيانات 

الجامعة  وك��ي��ل  ب��ح�����ض��ور  ال���ع���الي، 

العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات 

�إبراهيم  بن  خالد  الدكتور  الأ�ستاذ 

الدائمة  اللجنة  رئي�س  الح��م��ي��زي 

للمجلات العلمية بالجامعة والم�شرفة 

على وحدة المجلات العلمية بالوكالة، 

�أورفلي  �سعود  بنت  رها  الدكتورة  و 

وذلك في قاعة الت�شريفات بالجامعة 

الما�ضي. والمكرمون هم  الأربعاء  يوم 

الدكتور عمر بن مرزوق  :  الا�ستاذ 

الدو�سري (رئي�س تحرير مجلة كلية 

العلوم) الأ�ستاذ الدكتور عبدالرحمن 

تحرير  (رئي�س  الورثان  عبدالله  بن 

المجلة العربية في الكيمياء)، الأ�ستاذ 

الدكتور �أو�س بن  �إبراهيم ال�شم�سان 

ال�سعودية  مج��ل��ة  تح��ري��ر  (رئ��ي�����س 

ال�����ص��ي��دلان��ي��ة)، الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور 

(رئي�س  الحميدة  �صالح  بن  عبدالله 

تحرير مجلة ال�سعودية لعلوم الحياة) 

الأ�ستاذ الدكتور نا�صر الدين عبدالله 

مجلة  تحرير  (رئي�س  ريكلي  محمد 

الحا�سب  لعلوم  �سعود  الملك  جامعة 

�سعادة  تكريم  تم  وق��د  والمعلومات) 

الدكتور �سالم بن �سفر الغامدي على 

عمله  ف�رتة  خ�الل  ال�سابقة  جهودة 

م�شرفاً لوحدة المجلات العلمية. 

الجامعة  رئي�س  معالي  برعاية 

الأ����س���ت���اذ ال���دك���ت���ور ب������دران بن 

ع��ب��دال��رح��م��ن ال��ع��م��ر وب��ح�����ض��ور  

التعليمية  لل�ش�ؤون  الجامعة  وكيل 

والأكاديمية الأ�ستاذ الدكتور محمد 

�ش�ؤون  عميد  و  النمّي  �صالح  ب��ن 

بن  علي  الدكتور  الأ�ستاذ  الطلاب 

عمادة  وكيلة  و  الدلبحي  كناخر 

الطالبات  ل�ش�ؤون  الطلاب  �ش�ؤون 

الدكتورة ر�ؤى بنت محمد القفيدي، 

لقاء  الطلاب  �ش�ؤون  عمادة  نظمت 

ت��ك��ريم ال��ط��ل��ب��ة الح��ا���ص��ل�ني على 

المراكز الأولى في م�شاركات مختلفة 

المجالات على م�ستوى للمملكة. 

:الفائزين  من  كلًا  التكريم  �شمل 

ك��ل��ي��ة  ال���ت���م���ري�������ض و  ك��ل��ي��ة  م����ن 

الم�صاحبة  الم�سابقات  في  ال�صيدلة 

ل��ل��م���ؤتم��ر ال����دولي ال��ث��ال��ث ال��ذي 

بالمنطقة  ال�صحية  ال�ش�ؤون  �أقامته 

من  ال��ف��ائ��زي��ن  الطلبة  ال�شرقية، 

م�سابقة  في  والترجمة  اللغات  كلية 

فعاليات  �ضمن  ال�رتج��م��ة  تح��دي 

هيئة  �أقامته  الذي  الترجمة  ملتقى 

ب��وزارة  والترجمة  والن�شر  الأدب 

الثقافة، فريق مبادرة تمكين التابع 

ل��وح��دة الم�����س���ؤول��ي��ة الاج��ت��م��اع��ي��ة 

فنون  في  الفائز  التطوعي  والعمل 

�أقامته  ال��ذي  ال�شبابية  الم��ب��ادرات 

�صديقي  كن  فريق  الريا�ضة،  وزارة 

الفائز   الطب  كلية  م��ن  التطوعي 

ب���ج���ائ���زة م���ع���الي وزي�����ر ال�����ص��ح��ة 

الم��ب��ادرات  م�سار  ال�صحي  للتطوع 

الطالب  المنظمات،  فئة   - المتميزة 

الأولى  الج���ائ���زة  ع��ل��ى  الح��ا���ص��ل 

للات�صالات  ه���واوي  م�سابقة  في 

كلية  من   2021 المعلومات  وتقنية 

وخ��دم��ة  التطبيقية  ال���درا����س���ات 

على  للمناف�سة  والم���ؤه��ل  المجتمع 

ال�شرق  جائزة هواوي على م�ستوى 

على  الحا�صلين  الطلبة  الأو���س��ط، 

الم��رك��ز ال��ث��ال��ث في ب��رن��ام��ج دي��وان 

فكرة   ١٣٠٠ �ضمن  وه��و  الابتكار 

من  للمجتمع  م�سك  م�سابقات  من 

عمادة ال�سنة الأولى الم�شتركة .

وق�����د عُ���ق���د ه�����ذا ال���ل���ق���اء في 

ق���اع���ة ال��ت�����ش��ري��ف��ات ب��الج��ام��ع��ة 

�ألقى  حيث  ال��ث�الث��اءالم��ا���ض��ي،  ي��وم 

بالطلاب  فيها  مرحباً  كلمة  معاليه 

المراكز  على  الحا�صلين  والطالبات 

لهم  ومهنئاً  الم�سابقات  في  الأولى 

هذا الإنجاز الذي تفخر به الجامعة 

النجاحات و  من  لهم مزيداً  متمنياً 

م�ستقبلًا واعداً حافلًا بالإنجازات، 

لل�ش�ؤون  الجامعة  وكيل  �ألقى  كما 

فخر  كلمة  والأك��اديم��ي��ة  التعليمية 

جهودهم  مثمناً  للطلبة  وام��ت��ن��ان 

�ش�ؤون  عميد  كلمة  تلاها  ونجاهم، 

لمعالي  ال�شكر  فيها  ق��دم  ال��ط�الب 

الجامعة  و�إدارة  الج��ام��ع��ة  رئي�س 

ولعمداء الكليات على دعمهم الدائم 

في  الطالبات  و  الطلاب  لم�شاركات 

الم�سابقات المحلية والدولية، ثم عّرب 

�أ�شادوا  الطلاب والطالبات بكلمات 

للت�شجيع  والاع��ت��زاز  بالفخر  فيها 

الذي قدمته الجامعة لهم. وفي نهاية 

اللقاء تم تكريم الطلاب والطالبات 

رئي�س  م��ع��الي  م��ن  دروع  با�ستلام 

الجامعة.

بالكلية  ال��ب��ح��وث  م��رك��ز  ن��ظ��م 

التوعوية  المحا�ضرات  من  �سل�سلة 

لأع�ضاء هيئة التدري�س الجدد تتعلق 

وعبر  والترقية  الن�شر  ب���إج��راءات 

الات�صال المرئي.

و�شمل اللقاء مع الأ�ستاذ الدكتور 

عبد المح�سن بن �أحمد البداح الأمين 

بالجامعة  العلمي  للمجل�س  ال��ع��ام 

للتعريف باللوائح الخا�صة بالترقية 

والإج����راءات  التنفيذية  وال��ق��واع��د 

المتبعة لها. في حين قدمت الدكتورة 

هيئة  ع�����ض��و  الم��ج��اه��د،  �سميحة 

محا�ضرة  الت�سويق  بق�سم  التدري�س 

الإنتاجية  على  »المحافظة  بعنوان 

التدري�س«.  بمهام  والقيام  البحثية 

ن��ي��زار ح�سناوي  ال��دك��ت��ور  وع��ر���ض 

ح���راث���ي ع�����ض��و ه��ي��ئ��ة ال��ت��دري�����س 

الن�شر  مع  تجربته  الاقت�صاد  بق�سم 

هيئة  ع�ضو  ي�ؤخر  ب���ألا  ون�صيحته 

التدري�س الترقية. 

هيئة  �أع�ضاء  المحا�ضرات  ح�ضر 

التدري�س الجدد على م�ستوى الكلية 

ال��دك��ت��ور خالد  الج��ام��ع��ة و�أ����ش���اد 

العديم مدير مركز البحوث بالكلية 

ومداخلاتهم  وتفاعلهم  بالح�ضور 

البداح  عبدالمح�سن  الدكتور  و�أثنى 

العلمي  للمجل�س  ال���ع���ام  الأم��ي��ن 

والدكتورة �سميحة المجاهد والدكتور 

في  م�شاركتهم  على  ح��راث��ي  ن��ي��زار 

هذه المحا�ضرات. 
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جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن تنظم 
معرضاً ومسابقة لتعزيز مهارات الابتكار

تقويم التعليم توقع اتفاقية لاعتماد 20 برنامجاً 
لجامعة الطائف

ترشح مبتعثة من جامعة جازان لمنصب رئيسة 
الأطباء المقيمين في هارفارد

باحثوا كاو�ست 

تعديل بسيط يمنح الخلايا 
الشمسية عمرًا أطول بتكلفة أقل

�أثبت باحثون في جامعة الملك عبد الله للعلوم والتقنية )كاو�ست(، 

الت�شغيلي  الأمد  ذات  المعكو�سة  ال�شم�سيّة  البيروف�سكايت  خلايا  �أن 

الأطول ، يمكنها تحقيق معدّلات كفاءة تقارب تلك التي تحققها خلايا 

البيروف�سكايت ال�شم�سية التقليديّة، التي تتميز بكفاءتها العالية لكن 

تعيبها اله�شا�شة.

�شم�سية  بيروف�سكايت  �أل��واح  تطوير  �إلى  الك�شف  هذا  يقود  وقد 

�أل��واح  لل�ضوء،  التقاطها  وك��ف��اءة  الت�شغيلية  �أعمارها  في  ت�ضاهي 

ال�سيليكون ال�شم�سية التقليديّة، �إلا �أن ما يميز الألواح الجديدة �أنها 

�أكثر ب�ساطة، و�أقل ا�ستهلاكًا للطاقة، و�أقل تكلفة.

�أخيًرا  الأ�ضواء  خطفتْ  البيروف�سكايت  مواد  �أن  بالذكر  وجدير 

جمع  على  قدرتها  �إلى  نظرًا  �شم�سيّة؛  خلايا  ل�صُنع  واع��د  كبديل 

التقليدية،  ال�شم�سيّة  ال�سيليكون  ت�ضاهي خلايا  تكاد  بكفاءة  الطاقة 

كما �أنها قد تكون �أرخ�ص و�أ�سهل في الإنتاج. وتعتبر البيروف�سكايت 

مادة مركبة ذات تركيب بلوري وتتكون نتيجة لتفاعل كيميائي خا�ص 

ال�شم�سية  الخلايا  عن  القادم  البديل  تجعلها  الامكانيات  من  ولها 

الم�صنوعة من ال�سليكون. التحدي الأكبر الذي يواجه العلماء ويجعل 

خلايا البروف�سكات لا تجد طريقها الامثل ب�شكل وا�سع وتجاري الى 

المواد  ا�ستقرار  عدم  في  هو  الطاقة  توليد  ومحطات  المنازل  �أ�سطح 

المكونة لتلك الخلايا، وهو الامر الذي يجتهد فيه العلماء لإيجاد حل 

لهذا التحدي.

هاليد  على  المعتمدة  ال�شم�سية  الخلايا  �شهدت  المختبرات،  وفي 

�إذ  الطاقة؛  كفاءة تحويل  معدلات  في  طفرة  الفلزية  البيروف�سكايت 

قفزت من ٣.٨% �إلى ٢٥.٢% في غ�ضون عقد واحد فقط.

ذات  المعكو�سة  ال�شم�سيّة  البيروف�سكايت  خلايا  بين  وللتّفرقة 

البروفي�سور  يقول  التقليديّة،  ومثيلاتها  الأط��ول  الت�شغيلي  العمر 

عثمان بكر،�أ�ستاذ هند�سة وعلوم المواد، والباحث في مركز »كاو�ست« 

خلايا  »تقدّم  البحثي:  المجهود  ه��ذا  ق��اد  ال��ذي  الكيميائي،  للحفز 

في  مرتبة  طبقات  من  والمكونة  التقليديّة،  ال�شم�سية  البيروف�سكايت 

ما يطلق عليه )بنية ’n-i-p‘(، �أعلى معدلات للكفاءة. غير �أن هذه 

الأجهزة تتطلب عوامل �إ�شابة �أيونية، وهي عنا�صر غير م�ستقرة وتقلل 

الإ�شابة هي عنا�صر كيميائية  ال�شم�سية«. وعوامل  الألواح  من عمر 

ت�ضاف بتراكيز منخف�ضة جداً من �أجل تغيير الخ�صائ�ص الكهربائية 

�أو الب�صرية للمواد الم�ضاف �إليها.

فيما يقول الدكتور �شاوبينج ت�شنج، الباحث الأول في الدرا�سة: »لا 

�إلى عوامل الإ�شابة   ‘p-i-n’ تحتاج خلايا البيروف�سكايت المعكو�سة

غير الم�ستقرة لإطالة عمرها الت�شغيلي. غير �أن معدلات كفاءتها تقل 

ومن  التقليدية«.  البنية  ذات  الأجهزة  رزها  ُحت التي  تلك  عن  كثيًرا 

ال�شم�سيّة  البيروف�سكايت  خلايا  �أف�ضل  كفاءة  �أن  بالذكر  الجدير 

المعكو�سة لم تتجاوز حتى الآن ن�سبة ٢٠.٩%.

وعمرها،  المعكو�سة  البيروف�سكايت  خلايا  كفاءة  ن�سب  ولتعزيز 

تورنتو  جامعة  من  باحثين  مع  بالتعاون  �أخ�رًيا،  وزم��الؤه  بكر  نجح 

في  تمثّل  الخ�الي��ا،  تلك  على  ملحوظ  تح�سين  �إج���راء  في  الكندية، 

المزيج  �إلى   )AALs( ال�سل�سلة  طويلة  الألكيلامين  ربيطات  �إ�ضافة 

في �أثناء �إنتاج البيروف�سكايت، ما �أدَّى �إلى تطوير خلية بيروف�سكايت 

م�سبوقة  موثَّقة غير  وكفاءة  �أف�ضل  ا�ستقرار  ذات  معكو�سة  �شم�سيّة 

تبلغ ٢٢.٣%.

با�سم  �أي�ضًا  �إليها  )ي�شار  الألكيلامين  م��ادة  ف��ان  بالذكر  جدير 

على  الن�شطة  المركبات  مجموعة  �إلى  تنتمي  الأليفاتية(  الأمينات 

ال�سطح. وب�شكل عام ، فهي م�شتقة من الأحما�ض الدهنية. وت�ستخدم 

�أو  �أو م�ستحلب  الأمينات لتطهير الأ�سطح والأدوات، كعامل ترطيب 

منظف، وكذلك في الم�ستح�ضرات ال�صيدلانية والملونات.

ولتو�ضيح ت�أثير هذا الإجراء في الخلايا، يقول ت�شنج: »كانت �إ�ضافة 

كمية �ضئيلة للغاية من ربيطات الألكيلامين كافية لتح�سين الخوا�ص 

البنيوية والإلكترو ب�صرية للبيروف�سكايت من عدة نواحٍ«. وفي الكيمياء 

فان الذرات والجزيئات التي ت�ستعمل كربيطات عادة ما تكون قادرة 

الذرة  مع  ت�ساهمية  رابطة  لت�شكل  الإلكترونات  من  زوج  منح  على 

الفلزية .

�إلى مزيج  ال�سل�سلة  �إ�ضافة ربيطات الألكيلامين طويلة  �أدت  فقد 

البيروف�سكايت خلال عملية الت�صنيع �إلى تفاعل ذيول الربيطات، وهو 

النا�شئة  العيوب  لتقلي�ص  المتجاورة  نتجت عنه محاذاة الحبيبات  ما 

عن الحدود بينها في طبقات البيروف�سكايت النهائية.

دُفِعَت  بع�ض،  من  بع�ضها  البيروف�سكايت  حبيبات  تقارب  وم��ع 

واقيًا.  غلافًا  مكونًة  الخارجي،  ال�سطح  نحو  الألكيلامين  ربيطات 

�أن  الربيطات  جزيئات  من  جزيء  لكل  الأميني  للر�أ�س  �أمكن  كذلك 

يملأ العيوب النقطية في بنية البيروف�سكايت.

وبوجه عام، عزّزت �إ�ضافة ربيطات الألكيلامين طويلة ال�سل�سلة من 

الناتج الكهربائي للمادة في �ضوء ال�شم�س، كما ح�سّنت من معدلات 

الا�ستقرار وطول العمر.

: »نهدف في  وعن خطواتهم الم�ستقبلية، يختتم ت�شنج حديثه قائًال

المرحلة التالية من بحثنا �إلى التو�سع في �إنتاج خلايا البيروف�سكايت 

للو�صول �إلى منتج عالي الأداء جاهز للطرح بالأ�سواق. ولا �شك �أن 

وا�سعة  بيروف�سكايت  �أغ�شية  �إنتاج  في  للتو�سع  قابل  �أ�سلوب  تطوير 

الركائز  فيها  -بما  الأ�سطح  على مختلف  عالية  جودة  ذات  النطاق 

المرنة ورقائق ال�سيليكون- من ��شأنه �أن يتغلب على العقبة الرئي�سية 

الباقية �أمام طرحها على نطاق تجاري«.

في  التطبيقية  ال��ك��ل��ي��ة  ن��ظّ��م��ت 

ج��ام��ع��ة الأم��ي��رة ن����ورة ب��ن��ت عبد 

وم�سابقة  معر�ض  م�ؤخرا،  الرحمن 

في  ي��ق��ام  ال���ذي  ال��ت��خ��رج،  م�شاريع 

م�شاريع  ل��دع��م  ال�سابعة  ن�سخته 

تناف�سية  بيئة  وخ��ل��ق  ال��ط��ال��ب��ات، 

�إيجابية تعزز مهاراتهن على الابتكار 

والإبداع للف�صل الدرا�سي الأول من 

العام الجامعي 1443هـ.

م�شاريع  ت�سعة  المعر�ض  وق���دّم   

للتطبيق  قابلة  ريادية  �أفكار  تحمل 

الم��ج��الات  في  واق���ع  �إلى  والتحويل 

المختلفة، و�شارك فيه 49 طالبة من 

علوم  وق�سم  الإداري���ة،  العلوم  ق�سم 

الحا�سب وتقنية المعلومات بالكلية.

من  الأول  الم��رك��ز  على  ح�صل   

ق�����س��م ع��ل��وم الح��ا���س��ب »م�����ش��روع 

كن العملاء من  النقل«، وهو موقع ُمي

�أو الحافلة في مدينة  القطار  حجز 

المركز  على  ح�صل  بينما  الريا�ض، 

 ،»medical supplies« الثاني 

وهو م�شروع يهدف �إلى الم�ساهمة في 

بناء مجتمع �صحي من خلال تقديم 

الأدوات الطبية.

ق�سم  م��ن  الأول  الم��رك��ز  وح��ق��ق   

»لاكونتيتا«،  م�شروع  الإدارية  العلوم 

في  ت��ق��دم  ف��ري��دة  منتجات  لعر�ض 

بداخلها  عالمية  لأط��ب��اق  �صناديق 

اختيار  من  عالميين  لطهاة  و�صفات 

الثاني  المركز  على  وح�صل  العميل، 

عن  عبارة  وهو   ،»»take a book
من  العديد  تحمل  متنقلة  �شاحنة 

القرطا�سية  والاحتياجات  الكتب 

الثالث:  الم��رك��ز  �أح���رز  كما  ك��اف��ة، 

لتوفير   »mama help« م�شروع 

مربيات �أطفال في مراكز الت�سوق.

 و�أخ���ت�ي�رت  الم�����ش��اري��ع ال��ف��ائ��زة 

ب��ع��د ع��ر���ض��ه��ا ع��ل��ى لج��ن��ة تحكيم 

ريادة  مجال  في  م�ست�شارات  ت�ضم  

وزارة  من  التقني  والمجال  الأعمال، 

الات�������ص���الات وت��ق��ن��ي��ة الم��ع��ل��وم��ات، 

والذكاء  للبيانات  ال�سعودية  والهيئة 

الا�صطناعي »�سدايا«، ومركز ريادة 

الاعتبار  بعين  الأخ��ذ  مع  الأعمال. 

في  النظر  �أهمها:  من  معايير  عدة 

ا�ستخدام  وم���دى  الم�����ش��روع،  ف��ك��رة 

�أو المجتمع  ال�سوق  الابتكار، وحاجة 

�أو الخدمة، وجاذبية الفكرة  للمنتج 

للم�ستثمرين والعملاء.

توجه  م��ع  متوافقًا  ذل��ك  ي���أت��ي   

�إعداد  نحو  الا�ستراتيجي  الجامعة 

مخرجات تناف�سية في �سوق العمل، 

والإ�سهام في دفع عجلة التنمية.

وق���ع���ت ه��ي��ئ��ة ت���ق���ويم ال��ت��ع��ل��ي��م 

والتدريب، ممثلة في المركز الوطني 

ل��ل��ت��ق��ويم والاع���ت���م���اد الأك���اديم���ي 

“اعتماد”، م�ؤخرا ، اتفاقية لاعتماد 
لجامعة  �أك���اديم���ي���اً  ب��رن��امًج��ا   20
معالي  بح�ضور  وذل���ك  ال��ط��ائ��ف، 

الدكتور  الهيئة  �إدارة  رئي�س مجل�س 

ورئي�س  ال�سبتي،  عبدالله  بن  خالد 

عبده  بن  يو�سف  الدكتور  الجامعة 

ع�سيري، في مقر الجامعة بمحافظة 

الطائف

و���ش��م��ل��ت الات��ف��اق��ي��ة اع��ت��م��اد 4 

الماج�ستير،  مرحلة  في  تخ�ص�صات 

ال�����س��ي�رباني، المناهج  ه���ي  الأم����ن 

وط����رق ت��دري�����س ال��ع��ل��وم، ال��ق��ي��ادة 

التربوية، التربية الخا�صة تخ�ص�ص 

في  تخ�ص�صاً   16 و  فكرية،  �إعاقة 

مرحلة البكالوريو�س هي  التمري�ض 

العام، العلاج الطبيعي، الريا�ضيات، 

الهند�سة  ال��ك��ي��م��ي��اء،  ال��ف��ي��زي��اء، 

الم��ي��ك��ان��ي��ك��ي��ة، ال��ه��ن��د���س��ة الم��دن��ي��ة، 

الت�صميم  الكهربائية،  الهند�سة 

التاريخ،  العربية،  اللغة  الداخلي، 

ال�����ش��ري��ع��ة،  ال��ت�����س��وي��ق،   ، الإدارة 

القراءات، الأنظمة.

ر�سالتها  وف���ق  ال��ه��ي��ئ��ة  وت��ع��م��ل 

والتكامل  وب��ال��ت��ع��اون  و�أه��داف��ه��ا، 

والج��ام��ع��ات  ال��ت��ع��ل��ي��م  وزارة  م���ع 

ال�سعودية؛ للم�ساهمة في رفع جودة 

لأعلى  وكفاءتهما  والتدريب  التعليم 

في  ي�سهم  بما  العالمية،  الم�ستويات 

تحقيق �أهداف ر�ؤية المملكة 2030، 

وم�ستهدفات برنامج تنمية القدرات 

م�ستهدفات  ت�شمل  التي  الب�شرية، 

خ��ا���ص��ة ب���الاع���ت���م���اد ال�ب�رامج���ي 

للجامعات.

�أع��م��ال  �أن  ب��ال��ذك��ر  الج���دي���ر 

ينفذها  التي  الأكاديمي  الاعتماد 

لهيئة  ال��ت��اب��ع  “اعتماد”  م��رك��ز 

في  ت�سهم  والتدريب  التعليم  تقويم 

والجاهزية  المخرجات  جودة  رفع 

ل�������س���وق ال����ع����م����ل، وه������ي ال���ت���ي 

با�ستمرار  ت��ع��زي��زه��ا  ع��ل��ى  تعمل 

والهيئات  الجهات  مع  بالتن�سيق 

وتحديث  لتحديد  التخ�ص�صية؛ 

مخ���رج���ات ال��ت��ع��ل��م م���ن الم��ع��ارف 

���س��وق  الم��ط��ل��وب��ة في  والم����ه����ارات 

بالإ�ضافة  تخ�ص�ص،  كل  في  العمل 

ن�سب  حول  الم�ؤ�شرات  قيا�س  �إلى 

في  الخريجين  ونتائج  التوظيف، 

الاخ��ت��ب��ارات الم��ه��ن��ي��ة والم��ع��ي��اري��ة 

تركز  التي  الم�ؤ�شرات  من  وغيرها 

المخرجات. جودة  على 

ج��ازان  جامعة  مبتعثة  رُ�شحت 

الدكتورة �أمل من�صور باجنيد لمن�صب 

جامعة  في  المقيمين  الأطباء  رئي�سة 

هارفارد الأميركية في منجز ي�ضاف 

وتق�ضي  الجامعة.  مبتعثي  لمنجزات 

بجامعة  الأ�سنان  طب  كلية  خريجة 

فترة  باجنيد  �أم��ل  الدكتورة  ج��ازان 

�أن  بعد  هارفارد  بجامعة  التدريب 

مع  المتزامن  الزمالة  برنامج  �أنهت 

درجة الدكتوراه في جامعة هارفارد 

و�أ���ش��ارت  ال��ف��م.  �أورام  مج���ال  في 

ح�صلت  �أنها  �إلى  باجنيد  الدكتورة 

الأك��اديم��ي��ة  م��ن  مالية  منحة  على 

على  للعمل  الفم  لطب  الأم�ريك��ي��ة 

تدري�س طب  �إنج��از بحث في ط��رق 

الفم في الولايات المتحدة الأميركية 

في  للن�شر  قبوله  وتم   ،2020 ع��ام 

ال�صادرة  الأ�سنان  طب  تعليم  مجلة 

طب  لتعليم  الأميركية  المنظمة  عن 

باجنيد  الدكتورة  وعبرت  الأ�سنان. 

ويحققه  حققته  بما  اعتزازها  عن 

مع  تتواكب  �إنج��ازات  من  المبتعثون 

تقدم  م��ن  المملكة  �إل��ي��ه  و�صلت  م��ا 

وازدهار على ال�صعد كافة؛ وخا�صة 

في المجال الطبي والعلمي والبحثي.

وع���ن ف�ت�رة ت��دري��ب��ه��ا الح��ال��ي��ة؛ 

الطبيب  �أن  ب��اج��ن��ي��د  �أو����ض���ح���ت 

يق�ضي  البرنامج  ه��ذا  في  الم��ت��درب 

الفم  �أورام  ع��ي��ادة  في  �أ�شهر  �ستة 

الأورام؛  لعلاج  فاربر«  »دانا  بمركز 

العلمية  لخبرتها  �سي�ضيف  ما  وهو 

مبينة  الفم،  �أورام  الكثير في مجال 

تعمل  ال��ذي  ال��دك��ت��وراه  م�شروع  �أن 

الثلاثية  الدهون  ت�أثير  يتناول  عليه 

غ�ري الم�����ش��ب��ع��ة ع��ل��ى الال��ت��ه��اب في 

الأمرا�ض الأي�ضية.

���ش��ك��ره��ا  ب��اج��ن��ي��د  د.  ورف���ع���ت 

وام��ت��ن��ان��ه��ا لم��ق��ام خ����ادم الح��رم�ني 

ال�����ش��ري��ف�ني الم���ل���ك ���س��ل��م��ان ب��ن 

ال��ع��ه��د  و���س��م��و ولي  ع��ب��دال��ع��زي��ز 

�صاحب ال�سمو الملكي الأمير محمد 

بن �سلمان -حفظهما الله- لدعمهم 

المجالات  في  وتمكينها  الم��ر�أة  تعليم 

لمعالي  �شكرها  وجهت  كما  ك��اف��ة، 

رئي�س جامعة جازان الأ�ستاذ الدكتور 

مرعي بن ح�سين القحطاني ولكلية 

ال�صعوبات  لتذليلهم  الأ�سنان  طب 

كافة التي تواجه المبتعثين
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تعزيز الممارسات التدريسية 
في التعليم العالي

Helen Pokorny :الم�ؤلف

المترجم: �إبراهيم بن رافع القرني

ي����ج����م����ع ك���ت���اب 

الممار�سات  »تعزيز 

ال���ت���دري�������س���ي���ة في 

ال��ت��ع��ل��ي��م ال��ع��الي« 

رح���������ي���������ق ك����ل 

الا���س��ت��ك�����ش��اف��ات 

وال����ط����رق ال��ت��ي 

يمكن من خلالها 

ا������س�����ت�����خ�����دام 

ال��������ب��������ح��������ث 

ال����ت���رب��������وي، 

وال���ن���ظ���ري���ة، 

والنماذج، على 

ن���ح���و ع��م��ل��ي 

ل���ت���ح�������س�ي�ن 

مم�����ار������س�����ة 

العالي.  التعليم  في  التدري�س 

وتقنيات،  و�أف���ك���ار،  �إ���س�رتات��ي��ج��ي��ات،  ي��وف��ر  ك��م��ا 

ومقاربات عملية م�ستمدة من الأدب وتجربة الحياة 

متنوعة  مجموعة  من  �أمثلة  م�ستخدمًا  الواقعية، 

دفتيه  بين  الكتاب  يغطي  كما  التخ�ص�صات.  من 

في  بما  العالي  بالتعلم  للمهتم  مفيدة  مو�وضعات 

والتقييم، وم�شاركة  الدرا�سي،  المقرر  ت�صميم  ذلك 

التعليمية،  ال���دورات  وتقييم  وت�صميم  ال��ط�الب، 

ال��ط�الب،  وت��ن��وع  التعلم،  بيئات  و�إدارة  وق��ي��ادة 

والإ���ش��راف  الأك��اديم��ي��ة،  الكتابة  في  والان��خ��راط 

تقديم  يت�ضمن  كما  المهني.  والتطوير  الأكاديمي، 

والح��الات،  الق�صيرة،  المقالات  خلال  من  الم�وشرة 

توجهها  على  الت�أكيد  مع  للممار�سة  والاقتراحات 

العملي.

 مناهج البحث والتقويم في 
التربية الخاصة
Donna M. Mertens :الم�ؤلف

المترجم: �أحمد عبد العزيز التميمي

لباحثي التربية الخا�صة  الكتاب عونا  يعد هذا 

على تطوير مناهج البحث الكمية والنوعية ال�شائعة 

من  والاجتماعية  الطبيعية  العلوم  في  الا�ستخدام 

والخ�وص�صيات  والاحتياجات،  الأغ��را���ض،  �أج��ل 

مج��ال  في  البحثية 

ال�رتب��ي��ة الخ��ا���ص��ة 

ي���ق���دم  ح����ي����ث   .

م���ن���اه���ج ال��ب��ح��ث 

والنوعية  الكمية 

ال�شائعة في مجال 

الخا�صة،  التربية 

وال���ف���ل�������س���ف���ات 

والم�����ن�����ظ�����ورات 

ال��ف��ك��ري��ة ال��ت��ي 

الأ�سا�س  ت�شكل 

ل����ك����ل م���ن���ه���ا، 

وي�����س��ت��ع��ر���ض 

الخ������ط������وات 

الم���ت���ت���ال���ي���ة 

ل���ل���ع���م���ل���ي���ة 

من  ب���دءا  البحثية، 

و�إعداد  العينة،  بتحديد  مرورا  الم�شكلة،  تحديد 

المعلومات،  على  والح�وصل  وتطبيقها،  الأدوات 

و�وصلا �إلى تف�سيرها، وو�ضعها في التقرير البحثي، 

مع  والعمليات  الم��راح��ل  ه��ذه  توفيق  مع  ذل��ك  كل 

طبيعة بحوث التربية الخا�صة، ومناق�شة الم�شكلات 

والاعتبارات التي تن��شأ في هذه المرحلة �أو تلك.

�أن  �إلى  تتو�صل  حديثة  درا���س��ة 

قبل  ي�ستيقظون  الذين  الأ�شخا�ص 

ب�صحة  يتمتعون  �صباحا  ال�ساد�سة 

ج��ي��دة وي��ك��ون��ون �أك�ث�ر ���س��ع��ادة من 

مُبكراً.  ينه�وضن  لا  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك 

فوائد  عن  �أي�ضاً  ك�شفت  الدرا�سة 

وانعكا�سه  مبكراً  للا�ستيقاظ  �أخرى 

على المزاج اليومي.

»الدنيا ملك لمن ي�ستيقظ باكراً«، 

هكذا كتب ال�شاعر اللبناني ال�شهير 

جبران خليل جبران قبل عقود من 

الزمن، في �إ�شارة لفوائد الا�ستيقاظ 

�إنجاز  في  الوقت  وا�ستغلال  مبكراً 

الأع����م����ال ال��ي��وم��ي��ة ال�����ض��روري��ة. 

يريد  »من  يقول  �ألم��اني  مثل  وهناك 

ي�ستيقظ  �أن  عليه  الثعلب  ا�صطياد 

�شعبية  �أمثلة  وهناك  الدجاج«.  مع 

الا�ستيقاظ  �أهمية  على  ت�ؤكد  كثيرة 

يتعلق  ع��ن��دم��ا  الم��ب��ك��ر وخ�����ص��و���ص��اً 

الأمر بال�صحة، فقد تو�صلت درا�سة 

الذين  الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  حديثة 

�صباحاً،  ال�ساد�سة  قبل  ي�ستيقظون 

يتمتعون ب�صحة جيدة ويكونون �أكثر 

�سعادة من �أولئك، الذين لا ينه�وضن 

قبل ال�ساد�سة �صباحاً.

في  المن�وشرة  الدرا�سة  و�أو�ضحت 

�أن  النف�سي«  الطب  »�أبحاث  دوري��ة 

للنوم  يخلدون  الذين  الأ�شخا�ص، 

ال�ساعة  عند  وي�ستيقظون  ب��اك��راً 

يقل  ق��ب��ل  �أو  ���ص��ب��اح��اً  ال�����س��اد���س��ة 

بالاكتئاب  الإ���ص��اب��ة  خطر  لديهم 

�صحيفة  موقع  ونقل   .25% بن�سبة 

»ديلي ميل« البريطانية عن الطبيبة 

الم�شاركة في  بو�ش  بايلي  الأ�سترالية 

الدرا�سة قولها �إنها تدعم خلا�صة ما 

�أن  و�أ�ضافت  الدرا�سة.  �إلى  تو�صلت 

الا�ستيقاظ في ال�صباح الباكر �أ�سهل 

كن �أن تعيد  مما يبدو عليه الأمر »ُمي

�ضبط �ساعة ج�سمك البيولوجية من 

�أجل التعود على النظام الجديد، �إذ 

�سيعود  لأنه  الأمر،  �سيحب ج�سمك 

و�أكثر  بدائي  �إيقاع  �إلى  �أخ��رى  مرة 

طبيعة- يُ�شبه الحياة كما كانت عليه 

قبل اختراع الم�صباح الكهربائي«.

�أن  ن��ف�����س الم��ت��ح��دث��ة  وت���اب���ع���ت 

�أن  ب����اك����راً يم��ك��ن  »الا���س��ت��ي��ق��اظ 

يُ�������س���اع���دك ع��ل��ى �إنج������از الم��ه��ام 

الأ�سا�سية من دون ت�سرع«. و�أردفت: 

فائدة  �أق�صى  على  للح�وصل  »لكن 

وقتاً  �ضع  مبكراً  الا�ستيقاظ  م��ن 

لم��م��ار���س��ة الأن�����ش��ط��ة التي  خ��ا���ص��اً 

الداخلي، وغالباً  ال�سلام  تجلب لك 

المزدحمة  حياتك  م��ن  تنق�صها  م��ا 

وال�سريعة الخطى«. واختتمت بايلي 

الذين  الأ�شخا�ص،  �إن  قائلة  بو�ش 

ي�ستيقظون في وقت مت�أخر غالباً ما 

بكثرة،  ويدُخنون  وحيدين  يعي�وشن 

ارتباطهم  ن�سبة  �أن  ع��ل��ى  ف�����ض�اًل 

ب�شريك )ة( تكون �أقل..

موقع  �أو�ضح  ال�سياق،  نف�س  وفي 

�أن  البريطانية  �صن«  »ذا  �صحيفة 

مارني  الأ�سترالية  النف�سية  الطبيبة 

هذه  في  بدورها  الم�شاركة  لي�شمان 

الا���س��ت��ي��ق��اظ  �أن  ت���رى  ال���درا����س���ة، 

اليوم.  المبكر يغير المزاج على مدار 

في  النوم  �إلى  الذهاب  �أن  و�أ�ضافت 

وقت مت�أخر يُ�سبب التعب ويمكن �أن 

ي�ؤدي �إلى الاكتئاب والقلق.

وت���ن�������ص���ح ن���ف�������س الم���ت���ح���دث���ة 

على  دقيقة   30 مُبكراً  بالا�ستيقاظ 

المعتاد  الا�ستيقاظ  وقت  قبل  الأق��ل 

�إنجاز  �أو  العمل  �إلى  للذهاب  مثلا 

�أجل  من  وذل��ك  اليومية،  الواجبات 

مثل ممار�سة  »�شيء ممتع  بـ  القيام 

الجلو�س  فقط  �أو  الت�أمل  الريا�ضة، 

بهدوء والا�ستمتاع بك�أ�س من ال�شاي 

ط��وال  الم����زاج  يح�سن  الخ����ارج  في 

اليوم«. يُ�شار �إلى �أن درا�سة �أجراها 

�ألمان من جامعة  قبل �سنوات علماء 

النجاح  �أن  �إلى  »هايدلبرغ« خل�صت 

الم��ه��ن��ي ي��ن��ال��ه الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن 

من  �أن  و�أ�ضافت  باكراً.  ي�ستيقظون 

�أكبر  بقدرة  يتميز  باكراُ  ي�ستيقظ 

على الإنجاز والإح�سا�س بالم�س�ؤولية، 

�شبيغل  موقع  �إليه  �أ�شار  ما  ح�سب 

�أونلاين . 

�أك����دت درا���س��ة �أج���راه���ا الم��رك��ز 

ال���وط���ن���ي الأم���ري���ك���ي لم��ع��ل��وم��ات 

فاكهة  �أن  الح��ي��وي��ة،  التكنولوجيا 

الرمان غنية بعدد من المواد المفيدة 

يعطيها  مما  للأك�سدة  والم�ضادات 

�إمكانية مقاومة للالتهابات.

هي  ال��رم��ان  ف���إن  للعلماء،  وفقا 

ال��ف��اك��ه��ة ال��وح��ي��دة ال���ق���ادرة على 

ال�سرطان  م��ن  مختلفة  �أن���واع  منع 

والقولون  والجلد  الرئة  ك�سرطان 

والغدد الثديية، كما �أن الرمان قادر 

الإ�صابة  مخاطر  تقليل  على  �أي�ضا 

الدموية،  والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض 

.»ncbi« بح�سب ما ذكر موقع

على  �إيجابي  ت�أثير  �أي�ضا  للرمان 

الج��روح  والتئام  التنا�سلي  الجهاز 

و�ضبط م�ستوى الكولي�سترول.

يعتقد العلماء �أن الت�أثير الإيجابي 

المكونات  ت�أثير  �إلى  يرجع  للرمان 

في  المختلفة  الحيوية  والم�ستقلبات 

تركيبته الكيميائية.

خل�ص باحثون بريطانيون �إلى �أن 

�أقل  يكون  ربم��ا  �أوم��ي��ك��رون  متحور 

مقارنة  الرئتين  مهاجمة  في  فاعلية 

بالمتحورات الأخرى لفيرو�س كورونا.

معهد  درا�����س����ة  ت��و���ص��ل��ت  ك��م��ا 

العلاجي  الم��ن��اع��ة  لعلم  ك��ام�ربي��دج 

والأمرا�ض المعدية �إلى �أن المتحورات 

تجعلها  ال��ت��ي  �سبايك،  ب��روت�ين  في 

قادرة على تجنب الأج�سام الم�ضادة، 

ربما تحد �أي�ضا من كيفية تكاثره في 

�أعرا�ض  وت�سببه في حدوث  الرئتين 

حادة.

وق�����ال�����ت ال�����درا������س�����ة، »ه�����ذه 

�أوم��ي��ك��رون  �أن  تظهر  الم�الح��ظ��ات 

المناعي  للتهرب  بخ�صائ�ص  حظي 

مرتبطة  خ�صائ�ص  ح�����س��اب  ع��ل��ى 

بالتكاثر والقدرة الإمرا�ضية.

وا�ضعي  كبير  جوبتار  رافي  وقال 

الأحياء  علم  في  الأ�ستاذ  الدرا�سة، 

زالت  ما  �إن��ه  ال�سريرية،  المجهرية 

ه��ن��اك تح��دي��ات ع��ل��ى ال��رغ��م من 

النتائج الإيجابية.

»م��اذا  فيها،  ق��ال  تغريدة  وكتب 

ال��ع��دوى في خلايا  ذل��ك؟  كل  يعني 

الرئة يمكن �أن ترتبط بحدة المر�ض 

الذي ي�صيب الرئة. وفي الأغلب يمكن 

الأن�سجة  في  مندمجة  خلايا  ر�صد 

عقب  اختبارها  يتم  التي  التنف�سية 

دلتا  متحور  ح��اد.  بمر�ض  الإ�صابة 

كان يمكنه فعل الأمرين، على عك�س 

يتعين  زال  م��ا  �أوم��ي��ك��رون.  متحور 

القيام بمزيد من الدرا�سات«.

و�أ����ض���اف« الخ�ال���ص��ة، ه��ي �أن 

يبدو  �أن��ه  �إلى  ت�شير  الدرا�سة  ه��ذه 

�أكثر  �أ�صبح  �أوم��ي��ك��رون  متحور  �أن 

قدرة على التهرب من المناعة، ولكن 

المر�ض  بتقدم  المرتبطة  الخ�صائ�ص 

مع  معينة.  ب��درج��ة  ت�ضعف  ربم���ا 

ذلك يمثل الانت�شار الملحوظ لمتحور 

�أوميكرون تحديا �صحيا كبيرا«.

قــــــــــــــــرأت لك.. دراسة حديثة تؤكد: الاستيقاظ المبكر له 
فوائد عديدة 

دراسة جديدة )الرمان( قادرة على محاربة 
الأورام الخبيثة

دراسة: »أوميكرون« أقل فاعلية في الرئتين



أسرار التغلب على الخلل الهرموني
الم�شاكل  م���ن    ال��ه��رم��وني  يعد الخ��ل��ل 

ال�صحية التي يعاني من العديد من الب�شر 

مع التقدم في العمر، خا�صة الن�ساء، والخلل 

الكيميائية  المواد  توازن  الهرموني هو فقد 

»الهرمونات والنواقل الع�صبية » التي تفرز 

الغذائي  التمثيل  داخل الج�سم لتتحكم في 

والنمو والتنوع والتطور وال�صحة الإنجابية 

وغيرها.    وال�سلوك  النوم  دورات  وتنظيم 

وي��ن��ت��ج ع��ن الخ��ل��ل ال��ه��رم��وني ا���ض��ط��راب 

ال�ساعة  الغذائي  والتمثيل  الخلوي  النقل 

الإنج��اب��ي��ة  ال�صحة  و�ضعف  البيولوجية 

والاكتئاب والأرق وغيرها من الا�ضطرابات 

البيولوجية. وقد ي�ؤدي الخلل الهرموني الي 

الإ�صابة ب�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي وال�شلل 

الرعا�ش ومتلازمة الأي�ض وال�سكري والتلف الكبدي وال�سرطان وغيرها من 

الأمرا�ض، ومن دلالات الخلل الهرموني ظهور حب ال�شباب والتعرق ال�شديد 

�أو  العط�ش  والمفا�صل وكثرة  الع�ضلات  تيبّ�س  ال�سمنة، وكذلك  �أو  والنحافة 

وغيرها   ”PCOS“   الجوع والتبول المتكرر وت�أخر البلوغ وتكي�س المباي�ض

من الدلالات الحيوية. 

فينتج  الهرموني،  الخلل  لح��دوث  رئي�سيا  �سببا  الم��خ��درات  تعاطي  يعد 

والاندورفين  الإيبينفرين  هرمونات  ا�ضطراب  الكيميائية  المواد  ادمان  عن 

والدوبامين وال�سيروتونين والأوك�سيتو�سين ومركبات الـكانابينويدات الداخلية 

وحم�ض غاما - �أمينوبيوتيريك، فيفقد الإن�سان ال�شعور بالن�شاط وال�سعادة 

وال�سكينة والبهجة والن�شوة والإيجابية والإقبال على الحياة. كما ينتج عن 

الكلوية  الق�شرة  وهرمونات  البرولاكتين  �إف��راز  اختلال  المخدرات  تعاطي 

�إلى  ي�ؤدي  ذلك  وكل  الجن�سية،  والهرمونات  البول  لإدرار  الم�ضاد  والهرمون 

التنف�سي  والجهاز  والقلب  المخ  وظائف  وف�شل  والم��زاج  ال�سلوك  ا�ضطراب 

والكبد والكلى العقم وفقدان الوعي والموت. ومن الأ�سباب الرئي�سية للخلل 

الهرمونات الجن�سية،  الن�سل لاحتوائها على  تنظيم  �أدوي��ة  تناول  الهرموني 

الذكورة،  هرمونات  على  لاحتوائها  الع�ضلات  بناء  مكملات  تناول  كذلك 

فت�سبب خللا في افراز هرمون الت�ستو�ستيرون وهرمون الا�ستروجين فتظهر 

علامات الت�أنيث وتتدهور القدرة الإنجابية عند الرجال. كما �أن كثرة تناول 

في  خللا  ي�سبب  �سو�س  العرق  تناول  كثرة  فمثلا  الطبية،  الأع�شاب  بع�ض 

ي�سبب الخلل  الم�ستمر  والقلق  التوتر  كذلك  الكورتيزول.  م�ستويات هرمون 

ال�شهرية  الدورة  انتظام  وعدم  الدم  و�ضغط  بال�سكري  والا�صابة  الهرموني 

عند الن�ساء وعدم الرغبة الجن�سية. كم يعد نمط الحياة غير ال�صحي من 

على  تحتوي  التي  الأطعمة  تناول  في  فالإفراط  الهرموني،  الخلل  �أ�سباب 

ال�صويا  منتجات  خا�صة   ”Phytoestrogens“ النباتية  الا�ستروجينات 

والكتان وال�سم�سم وبع�ض �أنواع الفاكهة المجففة، كذلك كثرة تناول الأطعمة 

المعلبة، فعبوات هذه الأطعمة مبطنة بمادة بي�سفينول “Bisphenol” التي 

تتراكم في ج�سم الان�سان مع التقدم في العمر فتحدث ت�أثيرا حيويا م�شابها 

الهرموني  الخلل  فيطر�أ  الذكورة،  لهرمونات  وم�ضادا  الأنثوية  للهرمونات 

ال�سرطان. كما تحتوي  النووي والطفرات الجينية وحدوث  وتلف الحم�ض 

اللحوم الم�صنعة والم�شوية مثل النقانق وال�سلامي وال�سجق والكباب على مواد 

نيتروجينية وهيدروكربونية م�سرطنة ت�سبب تلف DNA وت�سبب الإ�صابة 

ب�سرطان القولون والمعدة وغيرها من ال�سرطانات، لذا ينُ�صح بالطهي المنزلي 

الجيد للحوم وقلة تناول اللحوم الم�صنعة. �أ�ضف �إلى ذلك الإفراط في تناول 

الأطعمة المحمرة والوجبات ال�سربعة ي�ؤدي �إلى الخلل الهرموني ونمو الخلايا 

يتكون  العالية  الح��رارة  درج��ات  الأطعمة في  قلي  يتم  فعندما  ال�سرطانية، 

مركب »الأكريلاميد« الذي يدمر الحم�ض النووي وي�سبب الخلل الهرموني 

يزيد  المكررة  ال�سكريات  تناول  كثرة  �أي�ضا  للخلايا.  ال�سرطاني  والتحول 

الت�أك�سدي والالتهابات المرتبطة بالخلل  من تكون ال�شوارد الحرة والإجهاد 

الهرموني ونمو الخلايا ال�سرطانية المتنوعة، لذا يجب قلي الأطعمة بالزيوت 

ال�صحية والزبدة بديلا عن الزيوت المكررة، كما يجب ا�ستبدال الكربوهيدرات 

المكررة بالحبوب الكاملة  ويمكن التغلب الخلل الهرموني وال�سرطنة الخلوية 

بالالتزام بنمط الحياة ال�صحي بتناول النظام الغذائي ال�صحي المتوازن الذي 

ي�شتمل على الخ�ضار والفواكه والحبوب الكاملة، كذلك الحد تناول المعلبات 

عدم  ويجب  والم�صنعة،  الحمراء  واللحوم  وال�سكريات  ال�سريعة  والوجبات 

تعر�ض الأطعمة للحرارة المبا�شرة، كما يجب البعد عن التوتر والقلق والخمول 

الدورية لوظائف الج�سم وم�ستويات  البدني وال�سمنة، و�إجراء الفحو�صات 

الهرمونات ودلالات الأورام ال�سرطانية والفح�ص الذاتي وتنظير القولون وعنق 

الرحم. ويمنع تناول المكملات الغذائية لبناء الع�ضلات بدون و�صفة طبية، 

لأنها ت�سبب الخلل الهرموني وت�أخر عمر البلوغ والهزال وه�شا�شة العظام 

و�أمرا�ض القلب وال�شرايين.   ويحتوي الكيوي والأنانا�س على مادة البروميلين 

الذي ي�سهم في حفظ التوازن الهرموني، �أي�ضا لليقطين دورا فاعلا في حفظ 

التوازن الهرموني وتعزيز �إنتاج هرمون البروج�سترون والوقاية من متلازمة 

تكي�س المباي�ض والكلف   ونمو ال�شعر الزائد وغيرها من الم�شكلات الناجمة 

عن الخلل الهرموني الأنثوي. كما ي�سهم تناول المك�سرات مثل الجوز واللوز في 

زيادة هرمون الأديبونكتين الم��سؤول عن التحكم في م�ستوى ال�سكر في الدم، 

فالجوز غني ب بالأحما�ض الدهنية »�أوميغا3« الذي ي�ساعد في حفظ التوازن 

الهرموني، كما �أن الجوز غني بمركبات تقلل من خطر الإ�صابة بال�سرطانات 

المرتبطة بالخلل الهرموني. �أي�ضا ال�شاي الأخ�ضر غني بم�ضادات الأك�سدة 

والالتهابات، لذا ي�سهم في ال�سيطرة على الإجهاد الت�أك�سدي ويعزز وظائف 

الأخ�ضر  ال�شاي  يحتوي  كما  وال�سمنة وغيرها،  ال�سكري  من  والوقاية  المخ 

مواد كيميائية ت�ساعد على توازن الكورتيزول والأن�سولين، �أ�ضف الي ذلك 

تناول البهارات والتوابل مثل الكركم والقرفة والخردل والكركدية والحلبة 

من  لابد  كذلك  الهرموني.  التوازن  حفظ  في  ت�ساعد  فعالة  بم��واد  لغناها 

تنظيم �ساعات النوم وال�ساعة البيولوجية والتعر�ض المعتدل لأ�شعة ال�شم�س 

والايجابية والتفا�ؤل وعلو الهمة والمحافظة على العبادات خا�صة ال�صلوات 

الخم�س بطم�أنينة وخ�شوع، والمحافظة على الأذكار والدعاء والا�ستغفار فهي 

معززات التوازن الهرموني والوقاية من الأمرا�ض ب�إذن الله.

ا�ستاذ الكيمياء الحيوية والتوجيه الدوائي

خطتها  م���ؤخ��راً  �سعود  الم��ل��ك  جامعة  د�شنت 

الا�ستراتيجية المحدثة  التي تر�سم خارطة طريق 

ال�سنوات  خلال  الم�ستقبلية  لم�ستهدفاتها  وا�ضحة 

القليلة القادمة، وهو الأمر المثير للاهتمام باعتبار 

الجامعة  �أع���رق  م��ن  واح���دة  �سعود  الملك  جامعة 

ال�سعودية، وهي الجامعة التي لها قدم ال�سبق بين 

جامعات الوطن في بناء �أول خطة ا�ستراتيجية تر�سم 

خارطة طريق لجامعة �سعودية، ومن ثم تد�شينها في 

العام 1431هـ، ولعلني خلال هذه المقالة �أجيب على 
�أذهان  عدد من  الا�ستف�سارات التي قد تدور في 

المهتمين ب�ش�ؤون التخطيط والتطوير ب�صفة عامة، 

ومنها:  خا�صة،  ب�صفة  العالي  بالتعليم  والمهتمين 

خطتها  بتحديث  الجامعة  قيام  م�ربرات  هي  ما 

اتبعتها  التي  المنهجية  ه��ي  وم��ا  الا�ستراتيجية؟ 

الجامعة في هذا التحديث؟ وكيف تم بناء الأهداف 

�أه��م  ه��ي  وم��ا  للجامعة؟  المحدثة  الا�ستراتيجية 

ملامح هذا التحديث؟ وما الأهداف الإ�ستراتيجية 

وما  التنفيذية؟  والم��ب��ادرات  للجامعة  التف�صيلية 

-تحقيق  الله  -توفيق  بعد  ت�ضمن  التي  الممكّنات 

الا�ستف�سارات  من  وغيرها  لطموحاتها؟  الجامعة 

الأربعة  الت�سا�ؤلات  على  بالإجابة  ن�ستهلها  التي 

الأولى.

بداية يعلم المتخ�ص�صين بالتخطيط الا�ستراتيجي 

خطتها  بمراجعة  الم�ؤ�س�سات  قيام  �أهمية  م��دى 

الم��دى)،  (طويلة  الخطط  خا�صة  الا�ستراتيجية 

والت�أكد من فاعليتها في تحقيق ر�ؤية هذه الم�ؤ�س�سة 

وتوافقها مع المتغيرات المحيطة، ومع مرور �أكثر من 

ع�شرة �سنوات على تد�شين الخطة الا�ستراتيجية 

التي  الم�ربرات  من  ع��دد  تكاتفت  للجامعة  الأولى 

الجامعة  ا�ستراتيجية  على  بقوة  نف�سها  فر�ضت 

المبررات  هذه  تق�سيم  ويمكن  للتحديث،  وحاجتها 

والدواعي �إلى ق�سمين: 

ر�ؤية  الأول؛ مبرات خارجية: جاء في مقدمتها 

وم�ستهدفاتها   2030 ال�سعودية  العربية  المملكة 

الم�ستقبلية، والخطط التنموية للدولة- وفقها الله-  

الملك  جامعة  واختيار  للجامعة،  الجديد  والنظام 

�سعود �ضمن ثلاثة جامعات �سعودية لا�ستقلالها، 

وكذلك تحقيق طموح ولاة الأمر – يحفظهما الله-  

جامعات   10 �أف�ضل  �ضمن  الجامعة  تكون  �أن  في 

عالمية. 

 الثاني؛ مبررات داخلية: ومنها تطلع الجامعة 

التي  ال�سعودية  الجامعات  مقدمة  في  تكون  لأن 

ال�سعودية  ر�ؤي���ة  تحقيق  في  فاعل  ب��دور  ت�ساهم 

2030،  وتطلعها لمزيداً من التميز 
في المجالات الثلاثة الرئي�سة لعمل 

البحث  و  التعليم،  وه��ي  الجامعة 

�إ�ضافة  المجتمع،  وخدمة  العلمي، 

�إلى ا�ستثمار تميز الجامعة المجال 

ال�صحي، وتبوء مكانة متميزة  في 

الت�صنيفات العالمية، وبذل مزيدًا من 

الجهود في مجالات البحث العلمي 

، والاب����داع ، والاب��ت��ك��ار، وم��واءم��ة 

التغيرات  مع  الجامعة  مخرجات 

الاق��ت�����ص��ادي��ة الم��ح��ل��ي��ة وال��ع��الم��ي��ة 

العمل،  �سوق  ومتطلبات  ال�سريعة، 

وتحقيق نجاحات في عمليات تنمية 

الإيرادات الذاتية والا�ستثمار، ودعم 

ا�ستقلالية الجامعة، وتوافق ا�ستراتيجيتها المحدثة 

ا�ستمرار  ورغبة في  للجامعة،  الجديد  النظام  مع 

المناف�سة المحلية والدولية لتقديم �أف�ضل المخرجات، 

وكلها مبررات تكاتفت معًا في وجوب تحدث الخطة 

الا�ستراتيجية للجامعة.

هذا  في  الجامعة  اتبعتها  التي  المنهجية  وع��ن 

تنفيذ  على  الجامعة  حر�صت  فقد  التحديث؛ 

عن  دقيق  تقرير  ب�إعداد  ب��د�أت  وا�ضحة  منهجية 

ور�صد  الأولى،  الا�ستراتيجية  الخطة  �إنج���ازات 

للبيئة  دقيق  تحليل  اج��راء  ثم  �أدائ��ه��ا،  م�ؤ�شرات 

الداخلية والخارجية والوقوف �أهم الق�ضايا الأجدر 

مع  الاجتماعات  م��ن  �سل�سلة  وعقد  بالاهتمام، 

وكذلك  ومن�سوباتها،  ومن�سوبيها  الجامعة  قيادات 

الخارجية  الم�ؤ�س�سات  مع  والاجتماعات  المقابلات 

العمل؛  ور����ش  م��ن  ع��دد  وتنفيذ  ال��ع�الق��ة،  ذات 

�إ�ضافة �إلى عقد المقارنات مع الجامعات المرجعية 

 (4) و�إ�ضافة  �سعود(10جامعات)،  الملك  لجامعة 

جامعات �أخرى جديدة حققت نجاحات متميزة  في 

الاهتمامات الم�ستقبلية للجامعة ومنها: الا�ستقلالية،  

وتنمية الإيرادات الذاتية والا�ستثمار، وكفاءة الانفاق 

وغيرها، كما عر�ضت الجامعة خطتها المحدثة على 

الجهات المعنية داخلياً وخارجياً وبحمد الله ومن ثم 

�شرعت في تد�شينها.

المحدثة  الا�ستراتيجية  الأه����داف  ب��ن��اء  وع��ن 

للجامعة؟ فقد بد�أت رحلة تحديد هذه الأهداف 

بتحديد (8) ق�ضايا �أ�سا�سية تمثل محاور التركيز 

والابتكار في  الإب��داع  وه��ي:  بالجامعة؛  والاهتمام 

الأكاديمية  البرامج  في  والإج���ادة  العلمي،  البحث 

ومخرجاتها، والم�ساهمة في خدمة المجتمع والارتقاء 

داعمة  وحوكمة  الح��ي��اة،  ب��ج��ودة 

ك��ف��اءة  ورف���ع  للجامعة،  ومم��ك��ن��ة 

وتنمية  بالجامعة،  الب�شرية  الموارد 

الإيرادات الذاتية، تنويع الا�ستثمار 

ونمو الأ�صول، ورفع كفاءة الإنفاق 

حيث  م�����س��ت��دام،  م���الي  لم�ستقبل 

المرتكزات  الق�ضايا  ه��ذه  ر�سمت 

الــ(6) التي حددت توجه الجامعة 

وه��ي:  ال��ق��ادم��ة،  ال�سنوات  خ�الل 

والتعلم  والتعليم   ، العلمي  البحث 

العمل  وبيئة  المجتمع،  ،وخ��دم��ة 

الذاتية  والإي������رادات  الم�ؤ�س�سي، 

المالي  وال��ت��وزان  الا�ستثمار،  وتنوع 

وكفاءة الإنفاق، ومن ثم تم بناء  (8) 

�أهداف ا�ستراتيجية رئي�سة هي: الإبداع والابتكار 

في البحث العلمي، والإجادة في البرامج الأكاديمية 

ومخرجاتها، والم�ساهمة في خدمة المجتمع والارتقاء 

للجامعة،  داعمة وممكنة  وحوكمة  الحياة،  بجودة 

وتنمية  بالجامعة،  الب�شرية  الم���وارد  كفاءة  ورف��ع 

الإيرادات الذاتية، وتنويع الا�ستثمار ونمو الأ�صول، 

ورفع كفاءة الإنفاق لم�ستقبل مالي م�ستدام، ويندرج 

تحت هذه الأهداف الرئي�سة  (16) هدفاً تف�صيلياً، 

تدعم  الأه���داف  ه��ذه  �أن جميع  على  الت�أكيد  مع 

تحقيق الجامعة لر�سالتها، ور�ؤيتها التي لم تتغير (

الريادة العالمية والتميز في بناء مجتمع المعرفة) مع 

الاعتزاز بقيمها التي تلتزم بها.  وعن �أهم ملامح 

التحديث فقد و�ضعت الجامعة �أهداف ا�ستراتيجية 

جديدة، �إ�ضافة �إلى تحديث قائمة مبادرات الخطة 

الا�ستراتيجية الأولى؛ حيث ت�ضمنت الا�ستراتيجية 

المحدثة على (43) مبادرة متوائمة مع ر�ؤية ال�سعودية 

الجامعة  واحتياجات  الوطنية،  والخطط   ،2030
وتطلعاتها الم�ستقبلية، وت�شمل هذه المبادرات 

المالية،  الا�ستدامة  �ضمان  تدعم  مبادرات  على 

الانفاق،  كفاءة  ورف��ع  الذاتية،  الإي����رادات  و�إدارة 

الم�ؤ�س�سية  و�سمعتها  الجامعة  �أ�سم  من  الا�ستفادة 

المرموقة لطرح م�شاريع ا�ستثمارية وتنمية الإيرادات 

والدعم  المبادرات  �سير  تخطيط  و�إع��ادة  الذاتية، 

المتوفر لها، ونظرًا لأهمية ذلك ف�سوف يتم- بم�شيئة 

الله- تناولها ب�شكل �أكثر و�ضوحاً في المقالة القادمة؛ 

التف�صيلية،  الا�ستراتيجية  الأه��داف  �إلى  �إ�ضافة 

ت�ساعد  التي  والممكّنات  التنفيذية،  والم��ب��ادرات 

الجامعة على تحقيق طموحاتها الم�ستقبلية.

عمادة التطوير والجودة 

تبدو اللغة العربية من �أجل نعم الله تعالى الخالدة 

�أم��ة الإ���س�الم حيث �ضمن �سلامتها وووع��د  على 

هو  ال��ذي  الكريم  ال��ق��ر�آن  ببقاء  وبقائها  بحفظها 

د�ستور الم�سلمين في كافة �أنحاء العالم. لقد تميزت 

اللغة العربية عن نظائرها بممزات كثيرة تدل على 

�صدق وعد الله ب�ش�أن هذه اللغة . ولعلنا في الفقرات 

التالية نخت�صر الحديث عن جمال اللغة العربية في 

ميزتين عظيمتين من مزاياها البارزة ، وهما :

الثراء المفرداتي :  ي�شار �إلى اللغة العربية ب�أنها 

�أنظمتها  لغة غنية في  ، بحكمها  بذاتها  ثرية  لغة 

المت�شابكة )�صوت ونحوا ومفردات ودلالة ( لتعرب 

عن مجموعة من الأفكار والر�ؤى والمفاهيم لأهلها 

وللناطقين بغيرها على الرغم من  طبيعتها التعقيدية 

والتجريدة. والعربية منذ القدم قادرة على التعبير 

عن الميول والمعاني والقيم الأخلاقية بل وحا�ضنة 

للتطورات الم�ستمرة في  الحياة والعلوم وربما ل�سعة 

�ألفاظها)�صالح المنجد( وديناميكة قواعدها النحوية 

– �صرفية والم��سؤولة عن �ضبط ال�صيغ والدلالات. 
ومن ثم، نتلم�س ب�شكل وا�ضح  مرونة اللغة العربية 

الكريم  ال��ق��ر�آن  وال��رواي��ات في  الق�ص�ص  �سرد  في 

والحديث النبوي وكذلك حكاية كلام العرب و�أخبار 

الأمم الأخرى. 

للغة  المفرداتي  ال�رثاء  وف�ضلا عن   : الإع���راب 

المعاني  م�ستوى  �آخر على  ثراء  قوة  العربية، نجد 

ع���ادة في  ه��ذا الج��م��ال  والمفاهيم  حيث  يظهر 

والتراكيب  بالجمل  الخا�صة  الإعرابية  الجوانب 

النحوية .  فاللغة العربية تتميز بميزة  الإع��راب 

المقامات  ح�سب  المتكلم  ومقا�صد  معاني  لتغيير 

التوا�صلية وربما تتحول تلك المعاني بناء على حركات 

�أواخر الكلمات . فقولك : كيف �أنت ومحمد ب�ضم 

حرف الدال ، يختلف معناه عن قولك : كيف �أنت 

ومحمدا ؟ فالأول للا�ستف�سار عن الأحوال ، والآخر 

لل��سؤال عن العلاقة بين المخاطب و�صديقه محمد. 

ومثال �آخر،عندما �أقول : لا يخرج قا�سم �إلى الملعب 

، ف�إن هذه العبارة تحتمل نهي قا�سم من الخروج 

مجزوم  )يخرج(  الفعل  كان  �إذا  بوجه  الملعب  �إلى 

الآخر ، كما �أنها تحتمل نفي و�إنكار خروج قا�سم �إلى 

الملعب بوجه �آخر �إذا بقي الفهعل )يخرج( مرفوعا 

القارئ  �أخ��ي  معي  ولذلك تلاحظ   . الجيم  ب�ضم 

تلك التغييرات التي تطر�أ على المعاني ب�سبب تغير 

حركات �أواخر الكلمات مما ت�سهم بدورها في ات�ساع 

المعاني والإ�شارات. ولا يخفى ما للنحو العربي من 

�شحنات مفاهيمية حول الإعراب، خا�صة ما يت�صل  

بمذهب النحو التحويلي الذي �أ�شار �إليه ت�شوم�سكي 

١٩٦٥م لفهم البنى اللغوية ب�شكل عام ، والتمييز بين 

التراكيب النحوية ال�سطحية والتراكيب العميقة .

من  ال�ضخم  بالحجم  العربية  اللغة  كانت  و�إذا 

ن�ستثمر  �أن  ، فلنا  المذكور  المادية والجمال  ال�رثوة 

التوا�صل بال�شعوب الأخرى  ال�رثاء في تعزيز  ذلك 

المتطلعة ب�شكل دائم �إلى الا�ستئنا�س باللغة العربية 

في �شتى المجالات الدينية والاقت�صادية وال�سيا�سية 

والاجتماعية والإيديولوجية وغير ذلك.

 ومن المهم �أن ن�شير كذلك �إلى �أن تعزيز التوا�صل 

العربية  اللغة  بوابة  من خلال  الأخ��رى  بال�شعوب 

يقت�ضي العمل وفق �أ�س�س و�إجراءات عملية منتظمة، 

�أهمها:

�أ- الإحياء اللغوي: وهذه النقطة مهمة جدا في ما 

يتعلق بتعزيز هذه اللغة والتي نحب �أن تظل و�سيلة 

توا�صل نوعية بين العرب وال�شعوب الأخرى. وينطلق 

الهوية  على  الحفاظ  بحافز  عادة  اللغوي  الإحياء 

والتراث والقومية. ونقي�ض الأمر ق�ضية نفور بع�ض 

�أبناء اللغة العربية من اللغة نف�سها بدعوى باطل 

وطعن في قدرتها الجبارة والذي نراه ينافي جمالها 

ويعك�س كراهية وجفاء تجاهها، على الرغم من �أنها 

ل�سان م�شرف ب�شرف القر�آن الكريم. ومن ثم ، فمتى 

ما �أ�ساء العرب �إلى العربية �شكل ذلك موقف �سلبيا 

لدى محبيها ومتعلميها وربما ولد �إحجاما في الولع 

بها في نفو�سهم .

ا�ستحداث  المفردات: وهذا يخ�ص  ب- تحديث 

المفردات �أو تكييفها لتنا�سب البنية اللغوية للمفاهيم 

ولتبقى   ، الأخ��رى  اللغات  من  المقتر�ضة  والأفكار 

العربية بموادها و�ألفاظها على �صلاحيتها في تلبية 

حاجات الم�ستخدمين من العرب وغيرهم .. وت�شمل 

عملية التحديث الجهود المبذولة من �أجل تنقية هذه 

اللغة من الانحراف وال�شوائب.

ج- ن�شر اللغة العربية : هذا الجانب مهم للغاية 

خ�صو�صا في تمكين العربية من التوا�صل بال�شعوب 

الأخرى؛ ذلك لأن الجهود متى ما بذلت لن�شر لغة ما 

، �ساهمت في زيادة المتحدثين بها و�أدت �إلى تو�سيع 

دائرة الأخذ والرد بين اللغتين بثقافتهما.

د- الم�ساندة: تحتاج العربية �إلى م�ساندة ودعم 

متوا�صلين للقائمين على ن�شرها وتعليمها في كافة 

ودع��وة  لها  انتمائهم  لتعزيز  وذل��ك  العالم،  �أنحاء 

الفئات الأخرى من النا�س �إلى التعامل بها .

�أما الحديث عن �شعوري و�أنا متقن اللغة العربية 

، ينبئ  فهو �شعور ف��وق الو�صف   – –ولله الحمد 
عن قناعتي الرائعة تجاه اللغة العربية ، وبو�صفي 

دار�س حاليا في كلية معهد اللغويات العربية مرحلة 

الدكتوراه في ق�سم اللغويات التطبيقية، جامعة الملك 

�سعود، لأ�صبح متخ�ص�صا في اللغويات التطبيقية 

ال��رائ��دة في  �إح��دى مجالاتها  العربية ومرجعا في 

الم�ستقبل القريب.

وويبقى احترامنا لمعهد اللغويات العربية و�أع�ضاء 

مجل�سه –حفظهم الله - وفاء �سعيهم الحثيث في 

ثانية  لغة  تعليمها  من خلال  العربية  اللغة  تعزيز 

المملكة  �إلى  الوافدين  المعلمين  و�إع��داد  بالريا�ض، 

العربية ال�سعودية لي�صبحوا خير �سفراء في تداول 

هذه اللغة الجميلة ون�شرها. ولا �شك �أن دور المعهد 

لإع��ادة  الهمم  �شحذ  �إلى  العالم  �أنظار  لفت  مما 

الكرة في تعلمهم هذه اللغة وتر�شيح معلمين ل�صالح 

التدريب اللغوي الفريد.

عبد ال�سميع �ألوافيمي مفتاح الدين

معهد اللغويات العربية

دكتوراه الفل�سفة في اللغويات التطبيقية
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ت�صدر عن ق�سم الإعلام 

بكلية الآداب جامعة الملك �سعود

المرا�سلات با�سم الم�شرف على الإدارة والتحرير

  ر�سالة الجامعة -كلية الآداب

جامعة الملك �سعود �ص.ب.2456 الريا�ض 11451

resalah@ksu.edu.sa / البريد الالكتروني

المو�ضوعات المن�شورة تعبر عن كتابها 

ولاتعبر بال�ضرورة عن ر�أي الجامعة �أو ال�صحيفة

الم�شاركة

بندر  الحمدان

ر�ؤى ال�سليم

فهد  العنزي  - وليد  الحميدان

محمد  العنزي - قما�ش المني�صير 

جواهر القحطاني

عبدالكريم  الزايدي

4674736

مطابع  دار جامعة الملك �سعود للن�شر 

 ردمد 1319-1527

ت/4672870/ف/4672894

ال�صحافة الرقمية

�إدارة التحرير

الق�سم الفني

الطباعة

الم�شرف على الإدارة والتحرير

د. مطلق بن �سعود المطيري

ت/4673555  

mualmutiri@ksu.edu.sa

نائب رئي�س التحرير

�سامي بن عبدالعزيز الدخيل

ت/4673446 

saldekeel@ksu.edu.sa

مدير الت�سويق

راكان بن محمد ابابطين

ت/4677605  

ads@ksu.edu.sa

مدير الإدارة
عبدالله بن عبدالمح�سن الفليج

ت/4678781  

aalfulaij@ksu.edu.sa
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لا يخفى على �أحد �أن كل �إن�سان يمتلك في نف�سه 

�إلى مقا�صده  ي�صل من خلاله  �أن  ي�ستطيع  هدفا 

ومراميه. وهذا الهدف في حياة الإن�سان هو الذي 

يقوده ينطلق �إلى الأمام. ثم �إن ت�سعين في المائة من 

النا�س ممن ولدوا في هذه الدنيا عا�شوا وماتوا وهم 

لا يعرفون �أهدافهم. وبا�ستطاعة كل طامح �أن يجني 

ثمار طموحه ويحقق غايته �إذا امتلك هدفا �أ�سمى 

في حياته. فالهدف الأ�سمى يحتاج �إلى التخطيط 

الجيد. وقلة قليلة من النا�س يدركون �أن التخطيط 

له نتائجه العظيمة. ويعملون به في مختلف ��شؤون 

حياتهم بل �إنهم يخططون للغد. وهناك كتب كثيرة 

ور�سم  الأه���داف  اختيار  �أهمية  في  �ألّ��ف��ت  وغنية 

الخطط. فالمهم �أن الحياة كفاح و�أمل وطموح. ف�إذا 

لم يحدد الإن�سان �أهدافه ولم يكن يخطط، فكيف 

ي�ستطيع �أن ي�صل �إليها. ونرى كثيراً من النا�س �أنهم 

قتلوا كل فكرتهم �أو جلّ �أملِهم في الإنجاز بدعوى 

�أنها بعيدة المنال. و�صارت مثل هذه الدعاوي �أكثر 

الأ�شياء التي تزعج الإن�سان في بع�ض الأحيان. ولا 

�أن كل ما نحلم به في حياتنا ف�إننا ن�ستطيع  �شك 

مليئة  كانت  �أ�سلافنا  وحياة  ما.  بطريقة  تحقيقه 

بالإنجازات ب�سبب قوة �أهدافهم. ولم يعترفوا ب�شيء 

ا�سمه الف�شل. وربما كانت الظروف المحيطة بهم 

�أكثر مما نعانيه نحن اليوم ولكنهم ا�ستطاعوا �أن 

يقهروا هذا الحاجز الوهمي الذي و�ضعناه نحن �أمام 

طريقنا. وهو �ضغط الظروف والا�ست�سلام للي�أ�س. 

قر�أته في  م�ؤثرة مما  ق�صة  هنا  �أكتب  �أن��ا  وه��ا 

الكتب ليوقظ هممنا. يحكى �أن ملكا �أراد �أن يو�صي 

الثلاثة. ولم يكن  �أولاده  بالخلافة من بعده لأحد 

يدري �أيهم �أحق بالملك. فقرر �أن ي�ضع لهم اختبارا 

ي�سيرا ليرى من ينجح في الاختبار .فو�ضع هدفا 

 : لأولاده  وق��ال  ��ي.  وقِ�����سِ �سهام  ثلاثة  و�أع��ط��اه��م 

�س�أختبركم في هذا بعد �سنة �إن �شاء الله. �أما الابن 

�سبع  اليوم  الرماية في  على  يتدرب  ف�أخذ  الأك�رب 

باليوم  يتدرب  �أخ��ذ  الأو�سط  الاب��ن  بينما  �ساعات 

�ساعة واحدة فقط ولكن الابن ال�صغير للأ�سف، لم 

يكن يحب الرماية بل كان يحب الفرو�سية. ولهذا لم 

يكن يتدرب �أ�صلًا.

فلما حان موعد الاختبار اجتمع جميع الإخوة 

حول �أبيهم. ف�أمرهم �أن يذهبوا �إلى الحديقة.

وكان الهدف قد و�ضع في مكان وا�ضح. وفيه ثلاث 

دوائر، كبرى و�صغرى وو�سطى. ف�أمرهم بالرمي �إلى 

�أو�سط الدوائر.

�أخذ الكبير القو�س وال�سهم و�شدّه بقوة. ف�س�أله 

�أبوه ماذا ترى يا بني ؟  فقال : �أرى الدائرة والقو�س 

وال�سهم وال�شجرة. ثم قال له : ارم يا بني ؟ فرمى 

القو�س وال�سهم الابن  �أخط�أ الهدف. ف�أخذ  ولكنه 

الأو�سط ثم �شده بقوة. و�أثناء ذلك، �س�أله �أبوه : ماذا 

ترى يا بني ؟ فقال : �أرى الدائرة وقو�سا و�سهما. 

فقال : ارم يا بني. فرمى ولكنه �أخط�أ الهدف. ف�أخذ 

فقال  بقوة.  و�شدّه  الأ�صغر  الابن  وال�سهم  القو�س 

�أب��وه : م��اذا ترى يا بني ؟ فقال : �أرى الهدف  له 

فكرر عليه �أبوه نف�س ال�س�ؤال ؟ فقال : لا �أرى �سوى 

الهدف. فرمى ف�أ�صاب الهدف. 

ما العبرة من هذه الق�صة ؟

نعم، �إنها ق�صة تحمل في طياتها الكثير من المعاني 

: هدف، تخطيط، تركيز، �سعي ثم نجاح. فلا �شك 

�أن ر�سم الهدف والتركيز عليه ثم ال�سعي لتحقيقه 

هو الذي جعل عظماء الإ�سلام يحققون الكثير من 

�أحلامهم. و�أ�سلافنا هم �أكثر النا�س قدوة لحياتنا. 

وه�ؤلاء ا�ستطاعوا بناء ج�سور النجاح فوق �أنقا�ض 

الوهم والف�شل. وجعلوا �أهدافهم ن�صب �أعينهم مثلما 

كان الابن ال�صغير الذي لا يعرف �إلا الهدف. ونحن 

كم ظلمنا �أنف�سنا عندما كانت حجتنا في �أي �إخفاق 

�أو ف�شل هي ( ظروف الحياة ) ونن�سى �أنها تقف 

حائلا فقط �أمام الإن�سان العاجز ال�ضعيف. 

ولذا نجعل هدفنا �أكثر قوة و�أكثر فعالية، ت�ؤثر 

فينا وفي غيرنا.

 محمد �صومي كريم الر�شادي

تعد اللغة �ضرورة من �ضرورات التوا�صل وو�سيلة 

من و�سائله وهي �آلته الرئي�سية فكل �أنواع التوا�صل 

مت�أقلمة  تكون  �أن  عليها  لذا  اللغة،  فيها  ن�ستخدم 

تكنلوجياً تاريخياً علمياً وتقنياً وطبياً و�صحياً وللغة 

العربية تاريخ ممتد في ذلك، وهذا ما نراه في �شيوع 

الألفاظ الخ�شنة في الع�صر الجاهلي قبل �أن ي�أتي 

تلك  العربي ويهذب بع�ض  المعجم  وي�رثي  الإ�سلام 

الألفاظ، فنرى انتقال اللغة تاريخياً عبر ع�صورها 

مواطن  في  جغرافياً  وانتقالها  ح�ضاراتها،  بكافة 

فانتقالها  عليها،  الكبير  انعكا�سه  له  كان  الخلافة 

من الحجاز لل�شام يليها العراق في الع�صر العبا�سي، 

وت�أثرها بطبيعة الحياة من حولها فنرى �أن طبيعة 

الحياة في الع�صر العبا�سي انعك�ست على رقة �ألفاظ 

اللغة وتعدد �أغرا�ضها الأدبية، و ات�ساعها الجغرافي 

بامتدادها للهند �شرقاً ولأ�سبانيا �شمالاً، كل ذلك دل 

على مرونة اللغة وقدرتها على التو�سع والان�سجام مع 

م�ستجدات الع�صر، فكانت دائرة الاتفاق �أو�سع من 

دائرة الاختلاف، �أما في ع�صرنا الحالي حيث بلغت 

اللغة برونقها �أوج ما بلغته فلن يلتفت المرء منّا لتلك 

الألفاظ التي تميز اللغة العربية دون �سائر اللغات، �أو 

�أن ي�س�أل عن عدد المفردات بها، بل �أ�صبح الأمر متعلقاً 

بالكيف لا بالكم، فالتوا�صل الح�ضاري لم يتوقف على 

�إقرا�ض اللغات للمفردات فح�سب، فما فائدة تلك 

الكلمة �إن لم ن�ستخدمها في �سياقات مختلفة ونعبر 

عنها وبها، هل كان تعلم اللغة لأج��ل اللغة نف�سها 

وح�سب؟ �أم �أننا ن�ستطيع التعلم والتوا�صل بها؟ اللغة 

العربية �شملت جميع العلوم والمجالات، وه��ذا من 

�أ�شكال توا�صلها، ففي اليوم العالمي للطلبة الدوليين 

توقفت طويلاً عند �أحد �أركان الدول الإفريقية لأت�أمل 

كيف �أن الح�ضارة لديهم تكاد تكون هي ذاته لدينا 

في جزيرة العرب رغم اختلاف الت�سميات وتقاربها 

مرات عديدة، اللغة تزداد عطاءً وتو�سعاً، الاهتمام 

باللغة العربية و�إن�شاء المبادرات الخا�صة وربطها باللغة 

والهوية خير �شاهد على ذلك، ومن �آخر الجهود التي 

قامت بها المملكة �إن�شاء مجمع الملك �سلمان العالمي 

للغة العربية والذي �أتى بدوره لتفعيل دور اللغة العربية 

�إقليمياً وعالمياً.

�أ.العنود فهد العنزي

معهد اللغويات العربية

هي الخبرة التي تكت�سبها الم�ؤ�س�سة �أو المنظمة من 

خلال معاملتهم مع الزبائن وتهدف بعد ذلك �إلى 

اعطائهم خدمة تفوق توقعاتهم عن طريق درا�ستهم 

درا�سة دقيقه وعلمية.

ما الفرق بين خدمة العملاء وتجربة العميل؟

انت�شارًا،  الأكثر  العملاء الم�صطلح  تعتبر خدمه 

ب�شكل  يتعاملون  الذين  الموظفين  على  تركز  وهي 

مبا�شر مع العميل، فخدمة العملاء تعني الن�صيحة 

�أو الم�ساعدة التي تقدمها ال�شركة للعميل اما تجربة 

العميل �أو�سع و�أ�شمل؛ فهي رحلة العملاء وتت�ضمن 

جميع الأحداث التي تكون قبل وبعد عملية ال�شراء 

العميل خدمة  العميل على اعطاء  وترتكز تجربة 

ويعيد  بالر�ضا  ي�شعر  لتجعله  تطلعاته  مع  تتواكب 

تجربة �شراء المنتج او الخدمة وبعد هذه التجربة 

تجعله �سفيًرا يتحدث عن التجربة الإيجابية التي 

خا�ضها ويتحول من زبون الى مُعلن للخدمة -ب�شكل 

مجاني-.

لقد عرفت ال�شركات منذ فترة طويلة �أن تجربة 

المنتجات  �أهمية من  �أكثر  تكون  �أن  العملاء يمكن 

 »»Apple نف�سها، وقد ا�ستفادوا من ذلك. وتعد �أبل

  »Starbuck»و�ستاربك�س  «  »Zapposزابو�س و 

 CX  أمثلة جيدة لل�شركات التي ت�ضع تجربة العملاء�

على ر�أ�س �أولوياتها. ولقد �أدركوا �أنه يمكن للآخرين 

لذلك  تج��اوزه��ا،  �أو  منتجاتهم  ع��رو���ض  مطابقة 

اختاروا التمايز بناءً على توفير التجارب التي يرى 

العملاء �أنها خدمة متميزة. ثم ا�ستمروا في ريادة 

�أ�سواقهم.تجربة العميل �أ�صبحت من ال�ضروريات في 

وقتنا الحا�ضر لل�شركات و الم�ؤ�س�سات وهي تُ�شكل 

قاعدة �أ�سا�سية لنهو�ضها وا�ستمرارها وتُ�شكل اي�ضًا 

�أهمية بالغة لمتخ�ص�صي »العلاقات العامة«.

�ضي العميل  �أخيراً نقول �أن تجربة العميل ت�أتي لُرت

ال��ذراع الا�ستثماري لجميع الم�ؤ�س�سات؛  �أنها  حيث 

يبد�أ نهو�ض وتطور ال�شركة بالعميل وينتهي بالعميل 

وهو حلقة الو�صل لنجاح �أي م�ؤ�س�سة �أو ف�شلها.

يو�سف الوزان

اعلام-علاقات عامة

كيف نجعل هدفنا قوة.

اللغة العربية .. وتحديات العصر

تجربة العميل..

�سارة  الحمدان

الت�صوير

اليوم العالمي للغة العربية
ي�صادف  الذي  العربية،  للغة  العالمي  باليوم  عام  كل  في  العالم  يحتفل 

الثامن ع�شر من دي�سمبر؛ للحديث عن �إ�سهامات اللغة العربية في الإرث 

الإن�ساني والثقافي.

لها  كبرى  قيمة  لا  لغتهم  �أنَّ  يظنون  العربية  اللغة  �أبناء  من  كثيًرا  �إنَّ 

بها  وينادوا  يرددوها  متذرعين بحجج لم  الأخرى،  العالمية  اللغات  مقابل 

هذا  توظيف  وعدم  اللغات،  تلك  �أ�صحاب  بح�ضارات  الانبهار  ب�سبب  �إلا 

والتطوير،  التغيير  ال�شريفة، ومحاولة  كالمناف�سة  �إيجابيًّا  توظيفًا  الانبهار 

ف لجلد الذات فح�سب. بل وُظِّ

�إنَّ مجرد هذا الاعتقاد الذي ر�سخ في �أذهانهم وما يتبعه من ت�صرفات 

��شؤون  للباحثين في  بدوره  �سي�ؤكد  العربية  اللغة  لغتهم  �سلبية تجاه  فعلية 

مت�أخرة،  برتبة  ت�صنيفها  �إلى  و�سي�ؤدي  اللغة،  هذه  حيوية  �ضعف  اللغات 

مما �سيكون له �آثار �سلبية على اللغة العربية.

بالاندثار في  المهددة  باللغات  المعني  الخا�ص  الخبراء  فريق  �أ�شار  فقد 

منظمة الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة )اليون�سكو( �إلى �أنَّ من �أحد 

عوامل التقييم العالمي لحيوية اللغة هو موقف �أ�صحابها الأ�صليين منها، 

وقد  بها،  ويعُنون  فيعززونها،  وهويتهم،  لمجتمعهم  �ضرورية  يعدونها  فقد 

يخجلون منها، فيمتنعون عن تعزيزها، وقد يتَفََادون ا�ستخدامها.

للغاية،  �إيجابية  لغتهم  تج��اه  الأف��راد  ه���ؤلاء  ت�صرفات  تكون  فعندما 

ويعدونها لغةً ذاتَ قيمةٍ ثقافيَّةٍ �أ�سا�سية، و�أنها حيوية لمجتمعهم وهويتهم، 

�إذا  �أما  المجموعة،  رموز هوية هذه  من  كبيًرا  رمزًا  اعتبارها  ف�إنه يمكن 

في  والتكامل  الاقت�صادية  التعبئة  دون  يحول  عائقٌ  �أنها  �أ�صحابها  اعتقد 

موا ب�أنف�سهم قيمة لغتهم. المجتمع وي�أخذون منها موقفًا �سلبيًّا فقد حطَّ

العربية  باللغة  القرارات  و�أ�صحاب  الم�س�ؤولين  عناية  �أنَّ  �إلى  �إ�ضافة 

والتعليمية، ومطالبة  الم�ؤ�س�سات الحكومية  ا�ستعمالها في  ودعمها وفر�ض 

الدوائر  لقبولها في  ك�شرط  العربية  اللغة  �إلى  الإنجليزية  الوثائق  ترجمة 

الحكومية، وهذا حا�صل ولله الحمد كما في �إدارة المرور على �سبيل المثال، 

وغير ذلك من �أ�ساليب دعم اللغة العربية والعناية بها، ف�إنَّ ارتفاع قيمتها 

�سيفر�ض نف�سه عالميًّا.

دعم  ل�صالح  ت�سخيرها  القرار  ب�صُنَّاع  جدير  وغيرها  الم�ؤ�شرات  هذه 

ة كبيرة، ذاتُ تراثٍ علميٍّ  مَّ
ُ
مكانة اللغة العربية محليًّا وعالميًّا، �إذ هي لغةُ �أ

خطيِر  �سماويٍّ  كتابٍ  و�صاحبةُ  �سابقة،  ذهبيةٍ  ح�ضارةٍ  �سَةُ  �سِّ مُ�ؤَ �ضخم، 

نزْل للب�شرية �أجمعين، مِنْ لدَُنِ خالقِ العالمين.
ُ
ال��شأن، بل�سانٍ عربيٍّ مبين، �أ

واعتراف منظمة الأمم المتحدة باللغة العربية لغةً ر�سميةً �ساد�سةً كان 

بف�ضلِ �أبناءِ هذه اللغةِ �أنف�سِهم، ولي�س بف�ضلٍ ممنوحٍ من المنظمة، و�ستكون 

اللغة العربية في يومٍ من الأيام اللغة الأولى عالميًّا متى ما �أراد �أ�صحابها 

ا�ستيعاب  �أعلم بقدرتها على  الكريم، هو  لكتابه  لغةً  ها  ذلك، فالذي خ�صَّ

الأفكار والعلوم والمخترعات، وهو �أعلم بف�ضلها وعالميتها.

�إلا  هو  ما  العربية،  باللغة  للاحتفال  عالمي  يوم  تخ�صي�ص  ف�إنَّ  ولذلك 

�أجمع في  للعالم  وبيان مكانتها  �إقليميًّا وعالميًّا،  و�أهميتها  لت�أكيد وجودها 

للأجيال  وتنبيه  �إليها،  �أجمع  العاَمل  حاجة  في  ثم  �أولاً،  �أ�صحابها  نفو�س 

الإ�سلامية النا�شئة �إلى دورهم تجاه اللغة العربية، و�أثر هذه العناية منهم 

على التوجهات العالمية في تقييم اللغة العربية.

اللغة  خدمة  في  كبيرة  جهودًا  ال�سعودية  العربية  المملكة  بذلت  وق��د 

العربية، ف�أن��شأت المراكز العلمية والجمعيات اللغوية، و�أكدت هذه الأهمية 

في ر�ؤية المملكة 2030 �إذ هي من �أهم مقومات الثقافة في المملكة العربية 

�أن يحفظ خادم الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان  ال�سعودية، فن�س�أل الله 

بن عبد العزيز، وولي عهد الأمين �صاحب ال�سمو الملكي الأمير محمد بن 

�سلمان بن عبد العزيز.

ال �أ. د. محمد بن محمود فجَّ

جامعة الملك �سعود
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تحقيق: نورالدين محمد

الم�ستقبل  الم�ستمر في  التفكير  �إن 

مقلقاً  ي��ب��دو ه��اج�����س��اً  ق��د  الم��ه��ن��ي 

يبد�أ  ال���ذي  ال��وق��ت  ففي  للطالب، 

فر�ص  عن  بالبحث  الخريجين  فيه 

يكون  �أن  ال��ط��ال��ب  يتمنى  ال��ع��م��ل، 

الجامعية  ال��درا���س��ة  �أث��ن��اء  م���ؤه�لاً 

�أي  من  �أ�سهل  الأم��ور  حينها  لتبدوا 

وقت م�ضى عند عمله ب�سوق العمل.

وب��ل�ا ���ش��ك ل��ي�����س ه��ن��اك وق��ت 

للطالب الجامعي �أف�ضل من المرحلة 

اهتماماته  على  للتعرف  الجامعية 

انت�شار  ظ��ل  وفي  المهني،  وم�����س��اره 

بق�سم  خا�صة  جديدة  م�صطلحات 

الإع��ل�ام »ك�����ص��ان��ع مح��ت��وى، كوبي 

اح�ترافي  اح�ت�رافي،  راي�ت�ر، م�صمم 

باتت  التي  الم�صطلحات  مونتاج«، 

تهُيمن على �سوق العمل الباحث عن 

هذه  و�شغل  لملئ  وط�لاب  خريجين 

على  مطلوبة  باتت  التي  الأع��م��ال 

نطاق وا�سع، يرى طلاب وخريجون 

الجامعات  الدرا�سية في  المناهج  �أن 

وزيادة  تطوير وتحديث  �إلى  بحاجة 

في �ساعات التطبيق الميداني لموائمة 

�سوق العمل.

ويعتقد الو�سط الطلابي �أن بع�ض 

�أو  ت�ساعدهم  لا  المنهجية  المقررات 

ويرون  العمل  �سوق  لدخول  ت�ؤهلهم 

وجوب تحديثها.

ع����دد من  ي��ج��ي��ب  الم��ق��اب��ل  وفي 

بجامعة  ال��ت��دري�����س  هيئة  �أع�����ض��اء 

الطلاب  ت�سا�ؤلات  عن  �سعود  الملك 

وي�ضعون النقاط على الحروف، في 

»ر�سالة  �صحيفة  فيها  ر�أت  خطوة 

للتطرق  ملحة  ���ض��رورة  الج��ام��ع��ة« 

�إليها لتذليل ال�صعاب �أمام الطلاب 

والإجابة على ت�سا�ؤلاتهم المتمثلة في 

في  التعليمية  المناهج  بين  العلاقة 

الجامعات و�سوق العمل وال�صعوبات 

ال��ت��ي ت��واج��ه��ه��م في الان���دم���اج في 

الع�صرية  والم��ه��ارات  العمل  ���س��وق 

ف�إلى  ال�شغل..  عالم  يتطلبها  التي 

التفا�صيل:

ترم تطبيقي

طالبة  ال��ب��اب��ط�ني،  �أروى  ت��ب��د�أ 

م�����س��ت��وى خ��ام�����س ب��ج��ام��ع��ة الم��ل��ك 

بالحديث  الإع��ل�ام،  بق�سم  �سعود 

الطالب  تواجه  التي  التحديات  عن 

لي�ست  الأ�سف  قائله: مع  الجامعي، 

كل المقررات الدرا�سية ت�ؤهل الطالب 

لدخول �سوق العمل، فبع�ضها قديمة 

تعود �إلى الألفية الأولى. 

عن  حديثها  في  �أروى  وت�ضيف 

المنهج الدرا�سي: في الحقيقة هناك 

طريق  ع��ن  ذل��ك  في  ت�سهم  مناهج 

ا�ستكمالًا  ت��ك��ون  ال��ت��ي  الم�����ش��اري��ع 

وجهة  وم���ن  م��ق��رر،  ك��ل  لمتطلبات 

فالتطبيق  اختلاف..  يوجد  نظري 

ي�سرد  عمّا  تمامًا  يختلف  العملي، 

في  ال���ورق  على  ويُ��ك��ت��ب  الكتب  في 

الاختبارات. 

وطالبت الطالبة �أروى التي تعمل 

للتطبيق  ترم  وج��ود  محتوى،  كاتبة 

فقط  ت��رم  وج���ود  ق��ائ��ل��ه:  العملي، 

ميداني لا ي�ساعد �سوى بالقليل في 

�أخذ �صورة ذهنية �سليمة عن �سوق 

العمل »الإعلامي« بالتحديد و�أتمنى 

مخ�ص�صة  �ساعات  هناك  يكون  �أن 

في كل ترم تطبيقي على ما يدُر�س، 

في  ميداني  هُنا  بالتطبيقي  و�أعني 

�سوق العمل.

تحديث ومواكبة

�إبراهيم  عي�سى  الطالب  يتفق 

عام   - �إع�لام  بكالوريو�س  العي�سى 

بجامعة الملك �سعود مع البابطين �أن 

على الطالب �أن يقوم بت�أهيل نف�سه 

لـ«ر�سالة  متحدثاً  موهبته،  و�صقل 

ي�ساعد  الدرا�سي  المنهج  الجامعة«: 

في الت�أهيل لدخول �سوق العمل، لكن 

يبقى جزء كبير على الطالب وجهده 

وممار�ساتها  جديدة  مهارات  لتعلم 

لكي تُ�أهله ل�سوق العمل والا�ستفادة 

ال�سابقة  والخ�ب�رات  ال����دورات  م��ن 

والاطلاع على التجارب والا�ستفادة 

منها. م�ضيفًا: هناك فجوة بين �سوق 

العمل مع ما يتم تدري�سه في الجامعة 

�إلى  الدرا�سي  المنهج  يحتاج  حيث 

تحديث ومواكبة �أكثر ل�سوق العمل.

ويقول الطالب عي�سى الذي يعمل 

من  ا���س��ت��ف��اد  ان���ه  مح��ت��وى  ك�صانع 

بالإ�ضافة  الكثير  ال�شيء  الدرا�سة 

�إلى هوايته في كتابة المحتوى، م�شيًرا 

ما  وهذا  العملية  التجربة  ل�ضرورة 

الدرا�سي،  المنهج  في  يختفي  يكاد 

بع�ض  في  ن��ظ��ري  منهج  ه��و  ال���ذي 

تحتاج  المحتوى  ف�صناعة  الأح��ي��ان، 

�إلى تطبيقات عملية لتطويرها.

ت�أ�سي�س الطالب

عبدالقادر  عادل  الدكتور  يفُ�سر 

ت��دري�����س،  هيئة  ع�ضو  الم��ك��ي��ن��زي، 

ق�سم الإعلام بكلية الآداب بجامعة 

المقررات  بين  العلاقة  �سعود،  الملك 

في  قائلا  العمل،  و�سوق  الدرا�سية 

حديثه لـ«ر�سالة الجامعة«: بلا �شك 

�أن بع�ض المقررات قد نحتاجها حتى 

ت�أ�سي�سية في  لو كانت قديمة، وهي 

المنهجية،  العلمية  الج��وان��ب  بع�ض 

منطق  لي�س  تماما  القديم  ورف�ض 

الت�أ�سي�س  في  منها  ي�ستفاد  و�إنم���ا 

رواد،  م�ؤلفين  هناك  لأن  النظري 

يعني �إلى الآن كتاب كون في النماذج 

وهو  الآن  �إلى  مرجعية  يعد  مودلز 

قريب  �إلى عهد  ال�ستينات  �ألُ��ف في 

الغربية  الأك��اديم��ي��ات  في  ي��در���س 

جانب  في  ت�أ�صيليًا  مرجعاً  باعتباره 

النماذج والنظريات في الإعلام وفي 

العلوم الاجتماعية.

وت���اب���ع ق���ائ�ل�اً: ت��ع��ت��م��د الم��ن��اه��ج 

الدرا�سية على ت�أ�سي�س الطالب بما 

يمكنه من الدخول �إلى �سوق العمل 

الذي  المجال  في  �أ�سا�سية  بمهارات 

هو فيه لكن الباقي هو المرونة التي 

العمل  طالب  بها  يتمتع  �أن  يجب 

مت�سارع  ب�شكل  تتغير  الأعمال  لأن 

الموازنة  يجب  ان��ه  �أعتقد  وبالتالي 

�أن  في  ن��ت��ط��رف  لا  وان  والم��وائ��م��ة 

تخ�ضع الأكاديمية ل�سوق العمل ولا 

العمل  �سوق  عن  تماما  تنف�صل  �أن 

فالأمر عوان بين ذلك.

ن�سعى للتجديد

ال��ت��دري�����س:  هيئة  ع�ضو  وق���ال 

ال��ع�لاق��ة  ذات  الم���ؤل��ف��ات  تج��دي��د 

مع  مهم  �شي  نعي�شه  الذي  بالواقع 

والتغيرات  المتلاحق  التقني  التغير 

الورقية  ال�صحافة  مع  التي تحدث 

لا  �أن  يجب  لكن  ه��ذا،  م��ع  و�أت��ف��ق 

ت��رم��ى ب��ه��ذه ال��ك��ت��ب خ���ارج نطاق 

منها  يُ�ستفاد  التي  العامة  المراجع 

التاريخي في المجال  التطور  لمعرفة 

لذلك �أعتقد �أن الا�ستفادة منها نعم 

نتعرف  لكي  ج��دا  مهم  والتجديد 

الموجودة  الأخ�رية  التطورات  على 

لل�سمع  ك��ان  الم��ي��دان الإع�لام��ي  في 

ال��ع�لاق��ات  في  ك���ان  �أو  الم��رئ��ي  �أو 

ال��ع��ام��ة والات�����ص��ال الم���ؤ���س�����س��ي �أو 

�إلى  الحديثة  بالنظرية  يتعلق  م��ا 

الى  بحاجة  نحن  �شك  فابلا  �آخره 

التجدد  �إلى  ن�سعى  ودومً��ا  التجدد 

في هذا الجانب وفي بع�ض الجوانب 

بع�ض  في  التجديد  �إلى  نحتاج  قد 

المقررات.

م�صادر التعلم

�إن الم�صطلحات   وقال المكينزي: 

الجديدة وغيرها من الم�ستجدات في 

في  وخ�صو�صا  الإعلامية  الممار�سة 

الرقمي بات مفتوح  المجال الإعلام 

في م�صادر التعلم ولم تعد المكتبات 

ي�سمى  م��ا  باتت  ب��ل  ال��ق��اع��ات؛  �أو 

م�صادر التعلم هي التي تتيح للمتعلم 

وقدراته  مهاراته  يطور  �أن  الطالب 

مت�سارعة  الم�ستجدات  �أن  خ�صو�صا 

المجال  وبالأخ�ص  المجالات  كل  في 

كور�سات  تتوفر  ولهذا  الإع�لام��ي، 

في �أي من�صات من من�صات العالمية 

الموجودة في موك وكور�سيرا و�أي�ضا 

هناك من�صات عربية كان لّي �شرف 

المن�صات  هذه  بع�ضها  في  الم�شاركة 

متخ�ص�صة  كور�سات  تقدم  المختلفة 

ما  �آخ��ر  �إلى  المتعددة  الجوانب  في 

�إليه فن من الفنون، و�أي�ضا  توا�صل 

هناك الكور�سات التي هي عن بعد 

تعلم  �إمكانيات  �أن  �أعتقد  بالتالي 

هذه المفاهيم يمكن ذلك.

الا�ستعانة بالممار�سين

�إلى  المكينزي،  ال��دك��ت��ور  و�أ���ش��ار 

قائلًا:  والتطوير،  الممار�سة  �أهمية 

مما ي�ساعد على هذا الأمر �أولاً �أن 

القدرات  تطور  وان  المناهج  تتطور 

الم���ه���اري���ة لأ����س���ات���ذة الج��ام��ع��ات، 

الذين  بالممار�سين  الا�ستعانة  �أي�ضا 

يطعمون الكليات و�أكاديميات في كل 

دول العالم هناك �إ�سهام للممار�سين 

هناك  لأن  العلمية  الأكاديميات  في 

م�سار تطبيقي وم�سار نظري مقبول 

في هذا الجانب.

الجاد  التعلم  �إن  قائلًا:  واختتم 

من  ت�صنع  ���س��ن��وات  الأرب����ع  خ�ل�ال 

الطالب �شخ�صا مختلفا لذلك ينبغي 

والجدية  الإرادة  للإن�سان  يكون  �أن 

التطوير  عمليات  في  الدخول  منذ 

و�سيجد  الجانب  ه��ذا  في  مهاراته 

تلقائيا  �سنوات  ال��رب��ع  بعد  نف�سه 

�سوق العمل يتلقفه نظرا لما يمتلكه 

نتحدث  نحن  وق��درات  مهارات  من 

�آلاف  �أربع �سنوات نتحدث عن  عن 

الذي  والتدريب  الدرا�سة  ال�ساعات 

يمكن �أن ي�ستثمر ا�ستثمارًا كبيًرا في 

هذا الجانب ف�ست�صنع منه �إعلاميا 

مع  �أخ��رى  مرة  وخ�صو�صا  متميزا. 

يكون  قد  يعني  �أحيانا  كنا  �أن  توفر 

المقررات  لأح��د  قديم  المنهج  هناك 

�أو �أن �أ�ستاذ المقرر لم يكن بم�ستوى 

في  كما  نعد  لم  الآن  لكن  المطلوب 

من  يدينا  ب�ني  كله  ال��ع��الم  ال�سابق 

الإنترنت ومن خلال م�صادر  خلال 

التعلم المتوفرة حاليا.

تحديث المنهج

من�صور،  ح�سن  الدكتور  ويقول 

الآداب  كلية  تدري�س،  هيئة  ع�ضو 

وع�����ض��و في  ���س��ع��ود  الم��ل��ك  بجامعة 

�إن مو�ضوع تحديث  لجنة الخطط: 

وقد  بالمنا�سبة  قائم  هو  الم��ق��ررات 

بق�سم  الخا�صة  الخطة  تحديث  تم 

الإعلام قبل �أربع �سنوات حيث تقوم 

و�ست�ضع  مقترحات  بدرا�سة  اللجنة 

ت�صورات لتطوير الخطة حتى يمكن 

والحذف  وتطويرها  عليها  التعديل 

ق�سم  ف��خ��ط��ة  والإ����ض���اف���ة،  ف��ي��ه��ا 

التي  والتعديلات  الحالية  الإع�لام 

تدر�سها لجنة الخطط في الم�ستقبل 

الم�ستجدات  ت��واك��ب  كلها  ال��ق��ري��ب 

واحتياجات �سوق العمل عبر �إدخال 

كثير من التعديلات والتحديث لكثير 

من المقررات في خطة ق�سم الإعلام 

�سوق  احتياجات  م��ع  ي��ت��واك��ب  بم��ا 

ت��ط��ورات  ي��ت��واك��ب م��ع  العمل وبم��ا 

كل  على  المهنية  والتطورات  العلمية 

الم�ستويات محلياً �إقليميًا ودولياً.

بناء الذات

الم�صطلحات  �أن  من�صور  وي�شير 

ال�سوق هي في الحقيقة  ال�شائعة في 

لم تعد مرتبطة بق�سم معين، متحدثاً 

المحتوى  �صانع  �إن  الجامعة:  لر�سالة 

لي�س بال�ضرورة �أن يكون متخ�ص�ص في 

الإعلام.. فنجد �أن كثير من �صانعي 

المحتوى الناجحين والم�ؤثرين لم يكونوا 

من خلفية �إعلامية �أو متخ�ص�ص في 

الإعلام وهذا يرتبط بمفهوم �صحافة 

ي�صنع  من  اليوم  تقول  التي  المواطن 

�أو هو  ي�ؤثر هو المواطن  المحتوى من 

ال�شخ�ص الذي ربما لي�س متخ�ص�صا 

له  في مج��ال الإع��ل�ام وه���ذا طبعاً 

�سلبيات وله �إيجابيات وجدل كبير في 

ينا�صر هذه  الإع�لام بين من  مجال 

الظاهرة ب�شدة وبين من يطالب بو�ضع 

�أن الخلفية  �إلى  و�أ�شار  لها.  �ضوابط 

التي ي�أتي منها في المقام الأول خلفية 

ثم  �أولا  والاهتمامات  بالموهبة  تتعلق 

بعد ذلك بالبناء الذاتي للمهارات ثانيا 

هذا  وتنمية  ال�شغف  على  بالتركيز 

كثير  �أن  العلم  مع  وتطويره  ال�شغف 

منهم يعمل في مجال الترفية �أكثر من 

بح�ضور  ويحظون  الأخ��رى  المجالات 

كبير في هذا المجال.

م�ؤكداً ب�أن الطالب عندما يتخرج 

�سيجد  العمل  ���س��وق  �إلى  وي��ذه��ب 

�أ���ش��ي��اء ج��دي��دة تح��ت��اج �إلى خ�برة 

يعطي  والتعليم  �شك  وبلا  وتدريب 

جانب نظري مهم ويعد هو الت�أ�سي�س 

ومهارات  تدريبية  مهارات  ويعطيه 

وفي  العمل  �سوق  �إلى  ت�ؤهله  عملية 

لق�سم  الج��دي��دة  الدرا�سية  الخطة 

ب�شكل  الإعلام تراعي هذه الجانب 

على  يقت�صر  لا  والم��و���ض��وع  وا���ض��ح 

التدريب الميداني في الف�صل الأخير 

هناك  و�إنم��ا  التخرج  ف�صل  الثامن 

الكثير من المقررات فيها �شق نظري 

والتحرير  الكتابة  مثل  عملي  و�شق 

وت�صميم الحملات وغيرها و�ستجد 

وجانب  نظري  جانب  �ستجد  �أنها 

ينفذ  �أن  الطالب  من  يطلب  عملي 

م�شاريع  �أ�شكال  على  عملية  �أ�شياء 

الخا�ص  التو�صيف  بح�سب  عمل 

بالمقرر.
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طلاب: ليست كل المقررات تؤهل الطالب لسوق 
العمل فبعضها تعود للألفية الأولى

د. المكينزي: يجب أن لا تخضع الأكاديميات إلى سوق العمل وأن لا تنفصل عنها والتوازن مطلوب 

د. منصور: خطة قسم الإعلام الحالية والتعديلات التي تدرسها لجنة الخطط في المستقبل القريب 
كلها تواكب المستجدات واحتياجات سوق العمل

العي�سىد. المكينزي د.  ح�سن

»المنهج الجامعي« بق�سم الإعلام.. هل يواكب تطور �سوق العمل؟!
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ب�إ�ستخدام تقنية »الروبوت«..
بالتعاون مع الإدارة العامة للعلاقات العامة و الإت�صال

في المدينة الطبية الجامعية«

كتب: م�ساعد الغنيم

ت�صوير: توفيق الغامدي

الجامعية  الطبية  المدينة  �سجلت 

�سعود انجازا طبيا جديدا  بجامعة 

العظام  ج��راح��ة  فريق  نج��ح  حيث 

ج��راح��ي��ة  ع��م��ل��ي��ة  �أول  ب�����إج����راء 

وذل��ك  ال�صناعية  الركبة  لمفا�صل 

حيث  ال��روب��وت،  تقنية  ب�إ�ستخدام 

متخ�ص�ص  فريق  العملية   �أج��رى 

الملك  بم�ست�شفى  العظام  بجراحة 

فوزي  �أ.د.  بقيادة  الجامعي  خالد 

العظام  جراحة  ا�ست�شاري  الجا�سر 

ط��ارق  �أ.د.  وك���ذل���ك   والم��ف��ا���ص��ل 

التخدير،  ا���س��ت�����ش��اري  ال���زه���راني 

وت�سريع  الم�ضاعفات  تقليل  بهدف 

الطبيعية. للحياة  والعودة  الت�أهيل 

الطبية  المدينة  �أن  بالذكر  الجدير 

على  تحر�ص  �سعود  الملك  بجامعة 

عالم  في  جديد  ماهو  ك��ل  متابعة 

التقنيات الطبية وا�ستخدام مايعود 

بالفائدة على �صحة المر�ضى، ون�شر 

جراحين  لكافة  التقنيات  هذه  مثل 

المدينة الطبية ، وهو مايتواكب مع 

�إدخال كل  2030 في  ر�ؤية مملكتنا 

الطبية  التقنيات  من  مميز  ماهو 

ب�صحة  ل��ل��رق��ى  وذل���ك  الح��دي��ث��ة  

المواطن في بلادنا 

�أع��ده��ا  ج��دي��دة  درا���س��ة  ك�شفت 

باحثو جامعة برمنغهام البريطانية، 

�أنّ المر�ضى الذين لهم تاريخ طبي مع 

عُر�ضة  �أكثر  يكونوا  اللثة،  �أمرا�ض 

القلب،  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  لمخاطر 

واعتلال ال�صحة العقلية.

الدرا�سة  في  الباحثون  وا�ستخدم 

 64 نحو  بيانات  نوعها،  من  الأولى 

�أع��م��اره��م  متو�سط  م��ري�����ض،  �أل���ف 

مع  طبي  تاريخ  ولديهم  عاما،   44
�أمرا�ض اللثة.

العينة  في  اللثة  �أمرا�ض  ,تنوعت 

 61( اللثة  ال��ت��ه��اب  م��ر���ض  ب�ني  م��ا 

»التهاب  مر�ض  وب�ني  ح��ال��ة(،  �أل��ف 

مري�ض(،  �آلاف   3( ال�سن«  دواع��م 

الأولى  المجموعة  �أفراد  وتم مقارنة 

بنحو  يقدر عددها  ثانية  بمجموعة 

لديهم  ل��ي�����س  �شخ�ص  �أل����ف   251
معاناة مع �أمرا�ض اللثة.

متو�سطها  متابعة  م��دى  وع��ل��ى 

العلماء  فح�ص  �سنوات،   3 ح��والي 

ال��راب��ط  لتحديد  المر�ضى  بيانات 

القلب  و�أم��را���ض  اللثة  �أمرا�ض  بين 

ال��دم��وي��ة، م��ث��ل: ق�صور  والأوع���ي���ة 

والخرف  الدماغية  وال�سكتة  القلب 

القلب  ا�ضطراب  وكذلك  الوعائي 

�ضغط  كارتفاع  الدموية  والأوع��ي��ة 

الدم، ومر�ض ال�سكري من النوع 2.

المناعة  �أم���را����ض  �إلى  ب���إ���ض��اف��ة 

ال��ذات��ي��ة م��ث��ل ال��ت��ه��اب الم��ف��ا���ص��ل 

وال�سكري من النوع الأول وال�صدفية 

والتي  العقلية،  ال�صحة  واع��ت�الل 

والأمرا�ض  والقلق  الاكتئاب  ت�شمل 

العقلية الخطيرة.

نُ�شرت  التي  ال��درا���س��ة  وك�شفت 

 »BMJ Open« مجلة  في  م�ؤخرا 

تاريخ  لديهم  ال��ذي��ن  الم��ر���ض��ى  �أنّ 

�أكثر  كانوا  اللثة،  �أمرا�ض  مع  طبي 

هذه  من  بواحد  للت�شخي�ص  عر�ضة 

�سنوات في   3 م��دار  على  الأمرا�ض 

غير  بالمجموعة  مقارنة   المتو�سط، 

الم�صابة ب�أمرا�ض اللثة.

�أ���ص��ح��اب  �أنّ  ال��ب��اح��ث��ون  وب��ّن�يّ 

�أمرا�ض اللثة كان لديهم زيادة خطر 

العقلية  ال�صحة  باعتلال  الإ�صابة 

خطر  زاد  بينما  بالمئة،   37 بن�سبة 

الذاتية  المناعة  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 

ارتفع  ح�ني  في  بالمئة،   33 بن�سبة 

القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر 

والأوعية الدموية بن�سبة 18 بالمئة.

ك��م��ا ارت���ف���ع خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة 

با�ضطراب القلب والأوعية الدموية 

بن�سبة 7 بالمئة �إلى جانب مع زيادة 

خطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من 

النوع 2 بن�سبة 26 بالمئة.

ويقول الباحثون �إن هذه الدرا�سة 

ب�أمرا�ض  المرتبطة  الأب��ح��اث  تعُزز 

التهاب  وخا�صة  با�ستمرار،  اللثة 

الظروف  ومختلف  ال�سن،  دواع���م 

ال�����ص��ح��ي��ة ال��ع��ام��ة، م�����ش��ددي��ن في 

الوقاية  �أهمية  على  نف�سه  الوقت 

من  وال��ع�الج  الم��ب��ك��ر  والت�شخي�ص 

الخ�ضوع  �ضرورة  مع  اللثة،  التهاب 

لفح�ص الأ�سنان بانتظام.

»اكتشاف« يبشر بتحول كبير في 
علاج التهاب الأمعاء

�أكثر  الأدوي���ة  لجعل  جديدة  طريقة  حديثة،  طبية  درا�سة  اقترحت 

فعالية �ضد مر�ض التهاب الأمعاء، مما يب�شر بتخفيف معاناة من يعانون 

ا�ضطرابات الجهاز اله�ضمي.

الا�ضطرابات  لو�صف  يُ�ستخدم  �شامل  م�صطلح  الأمعاء  التهاب  وداء 

التي يحدث فيها التهاب مزمن في الجهاز اله�ضمي.

كرون؛  وداء  التقرحي،  القولون  التهاب  الا�ضطرابات،  هذه  وتت�ضمن 

 50 التهابي مزمن، لا ينجح العلاج الحالي �سوى في �شفاء  وهو مر�ض 

بالمائة من المر�ضى.

 Crohn’s and وفي الأيام الأخيرة، نُ�شرت درا�سة جديدة في مجلة

Colitis الطبية، تفتح �أبواب الأمل �أمام ملايين مر�ضى التهاب الأمعاء، 
�أو ما يعُرف بمر�ض الأمعاء الالتهابي.

ويقول �أ�ستاذ العلوم الطبية الحيوية في جامعة كاليفورنيا »ريفر�سايد«، 

ديفيد دي لو: »تركز اهتمامنا في هذه الدرا�سة على البحث عن علاج 

�أكثر نجاعة من النهج الحالي في علاج مر�ضى التهاب الأمعاء«.

م�ستقبلان  خلاياهم  من  خلية  كل  في  لديهم  النا�س  »جميع  وي�ضيف 

 ،TNF-alpha يرتبطان بجزيء TNFR2و TNFR1 مختلفان هما

وهو جزيء التهابي ي�سمى )عامل نخر الورم �ألفا(، وتعمل الأدوية الحالية 

.»TNFR2و TNFR1 على منع هذا الجزيء من الارتباط بالم�ستقبلين

ويو�ضح �أن »هناك دليلا على �أن م�ستقبل TNFR1 قد يكون �سببا في 

معظم ت�أثيرات مر�ض التهاب الأمعاء، في حين �أن م�ستقبل TNFR2 قد 

يقود ال�شفاء من المر�ض، ومن هذا المنطلق وجد العلماء �أن نهج العلاج 

الحالي في تثبيط كلا الم�ستقبلين يعد ك�سلاح ذي حدين، ويقلل من فر�ص 

نجاح العلاج«

الجيني  الا�ستهداف  �أن  الباحثون  يرى  الجديدة،  العلاج  طريقة  وفي 

لم�ستقبل TNFR1 المت�سبب في ت�أثيرات مر�ض التهاب الأمعاء، هو المفتاح 

للو�صول �إلى علاج �أكثر نجاعة وفعالية.

جريت تجارب لو على الفئران التي لها نف�س الم�ستقبلين؛ حيث ي�شبه 
ُ
و�أ

نمط الالتهاب عند الفئران النمط الذي يظهر لدى الب�شر.

يو�ضح العالم لو �أنه »عندما قللنا �إ�شارات م�ستقبِل TNFR1، �أظهرت 

الم�ستوى  لديها  التي  بالفئران  مقارنة  ال�شفاء  من  جيدة  درجة  الفئران 

.»TNFR1 الكامل من �إ�شارات

م�ستقبِل  في  جيني  نق�ص  لديها  التي  الفئران  ت�صاب  المقابل،  في 

TNFR2 بالمر�ض بدرجة �أكثر �شدة، مما ي�شير �إلى �أن »TNFR2« له 
بالفعل �آثار مفيدة بالفعل، وي�ساعد في ال�شفاء.

�أن  وتعد هذه التجربة بتوفير علاجات في الم�ستقبل القريب، يمكنها 

تزيد من ن�سب نجاح حالات التهاب القولون التقرحي وداء كرون.

نجاح أول عملية لمفاصل الركبة الصناعية

دراسة: دلالات صحية خطيرة قد
تكون وراء مشاكل اللثة

دراسة تحذر من أضرار مستحضرات التجميل على الحوامل
الخطر  ناقو�س  ج��دي��دة  درا���س��ة  دق��ت 

بع�ض  ا�ستخدام  ت���أث�ري  ر���ص��دت  �أن  بعد 

الحمل  �أثناء  ال�شخ�صية  العناية  منتجات 

الن�ساء  بين  الهرمونات  م�ستويات  على 

الحوامل.

وب��ح�����س��ب ال���درا����س���ة ال���ت���ي ن�����ش��رت 

 Environmental« دوري��ة  في  م�ؤخرا 

ب��ح��ث��وا  ال��ع��ل��م��اء  ف�����إن   ،»Research
العناية  منتجات  ا�ستخدام  بين  العلاقة 

ال�����ش��خ�����ص��ي��ة وم�����س��ت��وي��ات ه��رم��ون��ات 

ال�ستيرويد الجن�سية، بما في ذلك هرمون 

وهرمونات  والبروج�سترون  الإ�ستروجين 

الغدة الدرقية بين الن�ساء الحوامل.

العناية  منتجات  تحتوي  عام،  وب�شكل 

ال�شخ�صية والتجميل على مجموعة كبيرة 

من المواد الكيميائية الم�سببة لا�ضطرابات 

والفينولات  الفثالات  مثل  ال�صماء  الغدد 

تتفاعل  التي  ال�سامة،  والمعادن  والبارابين 

ال�سيدات  منها  وتت�ضرر  الهرمونات،  مع 

الحوامل على وجه الخ�صو�ص.

بيانات  جمعوا  �إنهم  الباحثون  ويقول 

حامل  ام����ر�أة   1070 م��ن  ال���دم  لعينات 

تتراوح �أعمارهن بين 18 و40 عاما، وتم 

ج�سدية  لاختبارات  الم�شاركات  �إخ�ضاع 

تو�ضح  التي  الا�ستبيانات  من  و�سل�سلة 

و�أ�سلوب  والوظيفة،  ال�سكانية،  التركيبة 

العناية  م��ن��ت��ج��ات  وا���س��ت��خ��دام  الح��ي��اة 

وم�ستح�ضرات  العطور  مثل  ال�شخ�صية 

ال��ت��ج��م��ي��ل، وط��ل��اء الأظ����اف����ر، وك���ريم 

الح�ل�اق���ة، وغ�����س��ول ال���ف���م، وال�����ش��ام��ب��و 

ومنتجات ال�شعر الأخرى.

منتجات  ا�ستخدام  �أن  الباحثون  ووجد 

ال�����ش��ع��ر، وخ��ا���ص��ة ���ص��ب��غ��ات ال�����ش��ع��ر، 

والمبي�ضات، والمرطبات، يرتبط بانخفا�ض 

م�ستويات هرمونات ال�ستيرويد الجن�سية، 

على  الحفاظ  في  حا�سم  دور  لها  والتي 

الح���م���ل ونم����و الج���ن�ي�ن، وق����د ي�����س��اه��م 

ا�ضطراب هذه الهرمونات في نتائج �سلبية 

وال��ولادة  النمو  ت���أخ��ر  مثل  الجنين  على 

المبكرة وانخفا�ض الوزن عند الولادة.

في  للتغييرات  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  وي���ؤك��د 

م�����س��ت��وي��ات ال��ه��رم��ون��ات، خ��ا���ص��ة �أث��ن��اء 

الحالة  تتجاوز  وخيمة  عواقب  الحمل، 

ات  ال�صحية عند الولادة، �إلى حدوث تغّري

في نمو الأطفال، وكذلك م�سارات البلوغ، 

�سرطانات ح�سا�سة  تطور  ت�ؤثر على  وقد 

والرحم  الثدي  �سرطان  مثل  للهرمونات 

والمبي�ض.
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تويتر يطلق خدمة سرية لحماية 
المشاهير من التنمر تكنولوجيا

يعاني الكثير من رواد و�سائل التوا�صل الاجتماعي من التمنر، 

هذه  من  المت�ضررين  �أك�ثر  الرقمية  المن�صات  م�شاهير  ويعتبر 

الظاهرة، ولهذا ال�سبب قام تويتر بتطوير خدمة جديدة �سرية 

لحماية الم�شاهير من التنمر.

جاردين«،  »بروجيكت  ا�سم   عليها  يطلق  الجديدة   الخدمة 

وهي قائمة داخلية ت�ضم الآلاف من الم�ستخدمين الذين يعتبرهم 

من  متابعين  كونهم  والانتقادات  للم�ضايقات  �أكبر  تويتر عر�ضة 

�أعداد كبيرة مثل الم�شاهير وال�شخ�صيات الهامة.

كما ك�شف التقرير، �أن الخدمة تعمل عند تلقي تويتر بلاغاً 

فريق  ليقوم  القائمة،  ما في  بح�ساب  متعلق  م�سيء  من�شور  عن 

وب�سرعة  فوراً  بالا�ستجابة  ال�شركة  في  المحتوى  على  الإ�شراف 

�أكبر من جميع التقارير الأخرى التي قام بتجميعها.

وتمكن الخدمة الجديدة تويتر من منع انت�شار المحتوى ال�ضار، 

وكذلك الاحتفاظ بمحتوى مغردات بارزة على المن�صة مع تقليل 

�أحداث التنمّر.

بدوره، اعتبر يويل روث، رئي�س ق�سم �سلامة الموقع، �أن هناك 

 ،»Project Guardian« مجموعة من الم�ستخدمين ت�شكل قائمة

ولا يتعين على ه�ؤلاء �أن يكونوا من الم�شاهير فقط، بل �ست�ضم 

�آخرين معر�ضين للخطر يتم  م�ستخدمين عاديين  �أي�ضاً  القائمة 

اختيارهم بناء على معايير معينة يحددها الموظفون.

موظفو  يلاحظ  عندما  الخدمة  �إلى  الم�ستخدم  �إ�ضافة  وتتم 

تويتر �أنهم يرون عدداً كبيراً من الر�سائل البغي�ضة ت�صله، حتى لو 

لم يدرك ذلك الم�ستخدم، م�ؤكدة �أن من حق الأخير طلب تقديم 

مزيد من الحماية.

ي�شار �إلى �أن هذه الخطوة قد لاحقت ا�ستح�سان الكثيرين عبر 

�أن تويتر �سيكون قادراً على منح كل  �إذا اعتبر البع�ض  المن�صة، 

م�ستخدم نف�س القدر من الدعم الأمني.

ال�سيبراني  الأم��ن  م��سؤولو  يبذل 

الكبرى،  التكنولوجيا  �شركات  في 

ج���ه���ودا ح��ث��ي��ث��ة لإ�����صا�ل��ح ث��غ��رة 

الإنترنت  برامج  �أحد  »خطيرة«، في 

الم�ستخدمة على نطاق وا�سع.

وح�����ذر خر��ب��اء بم���ج���ال الأم����ن 

»قد  الثغرة  هذه  �أن  من  ال�سيبراني 

الهجمات  من  بجولة جديدة  ت�سمح 

الإل���كر�ت�ون���ي���ة«. وتم تح��دي��د ه��ذه 

غام�ض«  »ج��زء  في  المخفية  الثغرة، 

م���ن ب��رن��ام��ج الخ�����ادم )�ري�س��ف��ر(، 

�إجراء  �إلى  و�أدت   ،Log4j وت�سمى 

منها  �شركات  في  معمقة  تحقيقات 

»�أمازون« و«تويتر« و«�سي�سكو«.

�شركة  �أكر�ب��  �أم�������ازون،  وق���ال���ت 

في  ال���ع���الم،  في  �سحابية  ح��و���س��ب��ة 

تح��ذي��ر �أم��ن��ي، »ن��ح��ن ن��راق��ب هذه 

الم�شكلة، ونعمل على معالجتها«.

و�أ�صدرت وكالة الأمن ال�سيبراني 

الولايات  في  التحتية  البنية  و�أم��ن 

الم��ت��ح��دة، ت��ن��ب��ي��ه��ا ب������ش��أن ال��ث��غ��رة 

الأم��ن��ي��ة، وح��ث��ت ال�����ش��رك��ات على 

ات��خ��اذ �إج������راءات. وق��ال��ت م��دي��رة 

�إي�سترلي، »لكي نكون  الوكالة، جين 

وا�ضحين، ت�شكل هذه الثغرة خطرا 

الآثار  بتقليل  فقط  �سنقوم  �شديدا. 

التعاون  تكثيف  المحتملة، من خلال 

بين الحكومة والقطاع الخا�ص«.

ب��رام��ج  تنتج  ���ش��رك��ات  و�أع��ل��ن��ت 

ومنها   ،Log4j ثغرة  على  تحتوي 

»�آي بي �أم«، و »رد هات«، و«�أوراكل«، 

�أنها �ستقوم بتحديث  �أم وير«،  و«في 

البرامج.

كبير  ب��ورت��ن��وي،  �آرون  و�أو����ض���ح 

العلماء في �شركة »راندوري« للأمن، 

الثغرة،  ا�ستغلال  ل�سهولة  نظرا  �إنه 

و���ص��ع��وب��ة م��ن��ع ال��ه��ج��م��ات، فقد 

ي�ستخدم المت�سللون Log4j لاقتحام 

�شبكات ال�شركات ل�سنوات قادمة.

وت�سمح الثغرة للمت�سللين بتحويل 

ملفات ال�سجل التي تتعقب ما يفعله 

الم�ستخدمون على خوادم الكمبيوتر، 

الجهاز  تجبر  �ضارة  تعليمات  �إلى 

على تنزيل برامج غير م�صرح بها.

باحثين  ع��ن  ال�صحيفة  ون��ق��ل��ت 

في  »ب������د�أوا  مت�سللين  �إن  ق��ول��ه��م 

ا�ستغلال الثغرة«، الجمعة، للو�صول 

لعبة  ت�����ش��غ��ل  ال��ت��ي  الخ�����وادم  �إلى 

ل�شركة  ال��ت��اب��ع��ة  ك���راف���ت«،  »م��اي��ن 

م��ذك��رة  وفي  »م���اي���ك���رو����س���وف���ت«. 

ال�شركة  ن�صحت  الجمعة،  ن�شرت 

م�ستخدمي »ماين كرافت« بتحديث 

اللعبة.

الثغرة  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  و�أ����ض���اف 

وج���دت �أي�����ض��ا في خ����وادم »�آب����ل«، 

ومنها  �أخ��رى،  �شركات  �أنظمة  وفي 

»تويتر«، و«لينكد �إن«، المملوكة �أي�ضا 

ل�شركة »مايكرو�سوفت«.

عمالقة التكنولوجيا يحذرون.. ثغرة خطيرة
قد تفتح باب الهجمات واسعاً

أفضل طرق إخفاء البريد الإلكتروني من المعلنين
ت���ه���دف ����ش���رك���ات الإعا�ل��ن����ات 

والمعلنين عبر الإنترنت �إلى الح�صول 

الخا�ص  الإل���كر�ت�وني  الرب�ي��د  على 

يتمكنوا  حتى  وذلك  بالم�ستخدمين. 

الإنرت�ن��ت  �شبكة  عرب�  تتبعهم  م��ن 

والحملات  الإعال�ن��ات  وتخ�صي�ص 

الدعائية.

وتح�����ص��ل ه���ذه ال�����ش��رك��ات على 

تقوم  عندما  الإل���كر�ت�وني  ب��ري��دك 

التابعة  المواقع  �إحدى  بالت�سجيل في 

المواقع  �إح��دى  تبيع  عندما  �أو  لهم 

ال��ت��ي ت�����س��ت��خ��دم��ه��ا ب��ي��ان��ات��ك �إلى 

ال�شركات المعلنة. 

وبعد ذلك تجد بريدك الإلكتروني 

مليء بالر�سائل المزعجة والحملات 

الإعلانية لمختلف الخدمات التي قد 

ت�ستخدمها �أو لا ت�ستخدمها.

الخ�صو�صية  اخر��ت��اق  دف���ع  و 

للبدء  ال�����ش��رك��ات  م��ن  الكثير  ه��ذا 

البريد  لإخفاء  �أدوات  على  بالعمل 

الإل����كر�ت��وني وم���ن���ع الم��ع��ل��نني� من 

الو�صول �إليه.

وت�����س��ت��ط��ي��ع اخ����ف����اء ب���ري���دك 

الإل�������كر���ت���وني عر��ب�� ط��ري��ق��تني� 

�إ�ستخدام خدمات  مختلفتين، وهما 

�أو البريد  توجيه البريد الإلكتروني 

الإلكتروني الوهمي.

ال��ب��ري�����د  ت�����وج�����ي�����ه  خ�������دم�������ات   -

الإلكتروني

تعتمد هذه الخدمات على فكرة 

تقوم  حيث  للغاية،  وب�سيطة  �سهلة 

لت�ستخدمه  وهميًا  بريدًا  ب�إعطائك 

في ت�سجيل الدخول بدًال من بريدك 

الحقيقي. وعندما ت�صلك ر�سالة في 

�صندوق الوارد للبريد الوهمي، ف�إن 

محتوى  على  تتعرف  الخدمة  ه��ذه 

لك  توجهه  �أنه  �إما  وتقرر  الر�سالة 

�إن كان هامًا �أو �أن تتركه في �صندوق 

�أو  �إعلانيًا  كان  �إن  الوهمي  البريد 

لا يهمك، وت�ستطيع بالطبع مراجعة 

�صندوق البريد الوهمي للبحث عن 

بع�ض  ل��ك  وت��وف��ر  بعينها.  ر���س��ائ��ل 

من  �آك�ثر  �إن�شاء  �إمكانية  الخدمات 

عملية  ذل��ك  ويجعل  وه��م��ي،  بريد 

الإل���كر�ت�وني  الرب�ي��د  عرب�  تتبعك 

�أ�صعب.

التي  الأدوات  من  الكثير  وتوجد 

تقدم هذه الخدمة، ومن �أهمها: 

ال��ب�ري����د  لإخ������ف������اء  �آب��������ل  �أداة   -

الإلكتروني

ت���وف���ر �آب������ل ���ض��م��ن �إ�ر�ت��ش����اك 

iCloud Plus �أداة جديدة ت�سمح 
لك ب�إخفاء بريدك الإلكتروني عند 

الت�سجيل في �أي موقع عبر �أجهزتها.

البريد  �إن�شاء  الأداة  لهذه  ويمكن 

الإلكتروني الوهمي الجديد ب�سهولة 

ت�سجيل  ال�ضغط على �صندوق  عبر 

ال��دخ��ول وم���ن ث��م اخ��ت��ي��ار اخ��ف��اء 

البريد الإلكتروني.

كما ت�ستطيع �إن�شاء بريد �إلكتروني 

ت�سجيل  �صندوق  عن  بعيدًا  وهمي 

الدخول عبر اتباع الخطوات التالية: 

�إلى تطبيق الإع��دادات في  توجه 

جهازك، ومن ثم ا�ضغط على �صورة 

ح�ساب �آيكلاود الخا�ص بك.

�إخفاء  خا�صية  اخرت�  ذل��ك  بعد 

�إن�شاء  ثم  وم��ن  الإل��كرت�وني  البريد 

ح�ساب جديد.

البريد  �إع���دادات  �إدارة  ويمكنك 

الإل���كر�ت�وني ال��وه��م��ي عرب� ات��ب��اع 

الخطوات التالية: 

�آي���كا�ل�ود  ح�����س��اب  �إلى  ت���وج���ه 

الخا�ص بك عبر تطبيق الإعدادات 

في جهازك. ثم اختر خا�صية �إخفاء 

ب��ري��دي الإل����كر�ت��وني، وب��ع��د ذل��ك 

تلقائيًا  الاع���دادات  ادارة  ت�ستطيع 

لكل خدمة عبر ال�ضغط عليها.

ملاحظات  �إ���ض��اف��ة  وت�ستطيع 

جديد  �إلكتروني  بريد  لكل  خا�صة 

تن�شاه �أو �إعادة ت�سميته كما ترغب.

- خ���دم���ة ف���اي���رف���وك�������س ل��ت��وج��ي��ه 

الر�سائل  

�صاحبة   Mozilla �شركة  تقدم 

خا�صةً  خدمةً  فايرفوك�س  مت�صفح 

المت�صفح   بح�ساب  ومرتبطة  بها 

الو�صول  م�ستخدميها  على  لت�سهل 

�إليها.

وتوفر ال�شركة ن�سخةً من الخدمة 

�أقل كثيًرا في  ب�شكل مجاني ولكنها 

المميزات من �أغلب المناف�سين.

الن�سخة المجانية من  وت�سمح لك 

�أ�سماء   5 على  بالح�صول  الخدمة 

م�ستعارة، ولكن لا ت�ستطيع الو�صول 

البريد  �إلى  ال���واردة  الر�سائل  �إلى 

الوهمي �أو الرد عليها.

منا�سبًا  اختيارًا  الخدمة  وتعتبر 

الكاملة،  لمحبي منظومة فايرفوك�س 

ح���ي���ث ت�����س��ت��ط��ي��ع عر�ب�� ح�����س��اب 

جميع  �إلى  ال��و���ص��ول  ف��اي��رف��وك�����س 

�أي  في  وال�شركة  المت�صفح  خدمات 

وقت وعبر �أي جهاز.

وي�سهل ذلك الانتقال �إلى الأجهزة 

عند  المجهود  يقلل  كما  الج��دي��دة، 

تثبيت التطبيق في جهاز جديد.

�إ�ضافة  وتعمل هذه الخدمة عبر 

�إ���ض��اف��ات  متجر  م��ن  تثبيتها  ي��ت��م 

بالمت�صفح  الخ���ا�ص���  ف��اي��رف��وك�����س 

والمدعوم من ال�شركة.

- ا�����س����ت����خ����دام خ�����دم�����ات ال�ب�ري���د 

الإلكتروني الوهمي الم�ؤقت

ت��خ��ت��ل��ف ه����ذه الخ����دم����ات عن 

خ��دم��ات ت��وج��ي��ه ال��ر���س��ائ��ل في �أن 

عليه  تح�صل  الذي  الجديد  البريد 

هو بريد م�ؤقت.

ويتوقف  يختفي  �أن��ه  ذلك  ويعني 

ب��ع��د ع��دة  ال��ع��م��ل ب�شكل ك��ل��ي  ع��ن 

وتقدم  ترغب  كما  �أي���ام  �أو  دق��ائ��ق 

الخدمة لك.

وت��وج��د ال��ك��ثري� م��ن الخ��دم��ات 

الم���ت���ن���وع���ة ال����ت����ي ت�������س���م���ح ل��ك 

ب��ا���س��ت��خ��دام الر�ب�ي���د الإل���كر�ت�وني 

�أو   GuerrillaMail مثل  الم�ؤقت 

.10MinuteMail
كما توجد مجموعة من الخدمات 

م�ؤقت  بريد  �أو  مهمل  مثل  العربية 

�أغلب  وت��وف��ر   .TempMail �أو 

للتثبيت  تطبيقات  الخ��دم��ات  ه��ذه 

�أو يمكنك ا�ستخدامها  على الهاتف 

مبا�شرةً من الموقع الخا�ص بها.

وقد تواجه �صعوبة عند ا�ستخدام 

م��ث��ل ه����ذه الخ���دم���ات م���ع بع�ض 

المواقع، وفي تلك الحالة يجب عليك 

خدمة  وا�ستخدام  الخ��دم��ة  تغيير 

�أخرى غيرها.



تكللت العملية بالنجاح..

إزالة ورم ضخم في منطقة الصدر

تمكّن فريق طبي جراحي في المدينة الطبية الجامعية بـالجامعة بقيادة 

الدكتور �صالح النا�صر، من  �إجراء عملية لا�ستئ�صال ورم �ضخم لمري�ض 

نادرة  الحالة  هذه  وتعتبر  ال�صدر،  منطقة  مزمن في  �ألم  من  يعاني  كان 

الحدوث. وتكللت هذه العملية ولله الحمد بالنجاح.

إتاحة تحميل التطبيق الإلكتروني 
للهوية المطورة بالمدينة الجامعية

بالمدينة  والج��ودة  التطوير  عمادة  بوكالة  الهوية  �إدارة  وح��دة  نظمت 

التعريف  ا�ستهدفت  التي  العمل  ور�ش��  من  ع��دد  للطالبات  الجامعية 

بالتطبيق الإلكتروني للهوية المطورة للجامعة.

وفي ور�شة العمل ت�ضمنت تحميل التطبيق الإلكتروني للهوية المطورة 

للجامعة، والتعرف على �أهمية تطبيقات الهوية، والتزام من�سوبي الجامعة 

عن  �إيجابية  ذهنية  �صورة  بناء  في  ذلك  و�أث��ر  المطور  و�شعارها  بهويتها 

الجامعة ودعم �سمعتها الم�ؤ�س�سية المتميزة.

  قدمت ور�ش العمل الأ�ستاذة نهى الحمدان، ومن�سوبات وحدة �إدارة 

الدي�سي،  دارة  الدكتورة  التطوير والجودة  وكيلة عمادة  ب�إ�شراف  الهوية، 

وكلية  التمري�ض،  ككلية  الجامعة  كليات  من  العديد  منها  ا�ستفاد  التي 

العمارة والتخطيط، وكلية العلوم، والطب، والعلوم الطبية التطبيقية.

رسالتا ماجستير في قسم الهندسة 
الكيميائية بالتعاون مع شركة سابك

 

الكيميائية  الهند�سة  ق�سم  في  ماج�ستير  ر�سالتي  مناق�شة  ج��رت 

معينة  ن�سبة  ب�إ�ضافة  )البلا�ستيك(  اللدائن  من  �أن��واع  تح�سين  حول 

�إ�ضافة  ب��درا���س��ة  الفايز  فايز  م.  ر�سالة  قامت  حيث  الم��ع��ادن.  م��ن 

الكب�س  بتقنية  تيرفثاليت  �إيثلين  البولي  مادة  �إلى  الألمنيوم  م�سحوق 

ر�سالة  اتمت  بينما  للخليط.  الميكانيكية  الخ�صائ�ص  ودرا�سة  ال�ساخن 

مع  النانوي  الألمنيوم  م�سحوق  �إ�ضافة  درا�سة  الحميدي  عبدالله  م. 

وتو�صلت  تيرفثاليت.  بيوتيلين  وال��ب��ولي  تيرفثاليث  �إيثيلين  البولي 

بعد  للدائن  الميكانيكية  الخوا�ص  تح�سن  �أهمها  نتائج  �إلى  الدرا�ستان 

مع  الألمنيوم  م�سحوق  ن�سبة  زيادة  و�إمكانية  الألمنيوم،  خلطها بم�سحوق 

الإبقاء على ن�سب تبلور عالية ونجم عنها ت�سجيل براءة اختراع نوعية 

م�شتركة بين الجامعة بو�شركة �سابك والتي تعمل عليها ال�شركة حالياً 

التجاري. الم�ستوى  �إلى  لنقلها 

الهند�سة  ق�سم  بين  الم�ستمر  التعاون  �ضمن  الر�سالتان  هاتان  وت�أتي 

الكيميائية وال�شركة ال�سعودية لل�صناعات الأ�سا�سية )�سابك( ممثلة مركز 

التنفيذي  الرئي�س  و�أفاد  البلا�ستيك )�سبادك(.  �سابك لتطوير تطبيقات 

لمركز �سابك لأبحاث البوليمرات في كلية الهند�سة والم�شرف الرئي�س على 

الإ�ستراتيجية  ال�شراكة  �أن  الزهراني  �سعيد  الدكتور  الأ�ستاذ  الطالبين 

بين ق�سم الهند�سة الكيميائية و�شركة �سابك م�ستمرة ومتجددة لما يحقق 

والتي  التطبيقية  البحثية  المنظومة  بناء  في  وي�سهم  الطرفين  �أه��داف 

�أو  ت�سهم في تطوير منتجات نوعية في مجال ال�صناعات البتروكيميائية 

بالفائدة  تعود  والتي  �سابك  منتجات  على  القائمة  التحويلية  ال�صناعات 

على ال�صناعة الوطنية.

في  برامج  ثلاثة  يقدم  الكيميائية  الهند�سة  ق�سم  �أن  الإ�شارة  تجدر 

الكيميائية وماج�ستير  الهند�سة  العلوم في  العليا؛ ماج�ستير  الدرا�سات 

الهند�سة  في  الفل�سفة  ودك��ت��وراه  ال��ب��ول��ي��م��رات  هند�سة  في  ال��ع��ل��وم 

الكيميائية.

كتب - نورالدين محمد

بق�سم  ممثلةً  الجامعة  ح�صدت 

فيلمها  عن  التميز  جائزة  الإعا�ل�م 

ملتقى  م�سابقة  في   )KSU EYE(

دورت��ه  في  العربي  الإعا�ل��م  �شباب 

كلية  في  الق�صيرة  ل�ل�أفال�م  الثانية 

القاهرة، بم�شاركة  بجامعة  الإعال�م 

�أكثر من 70 م�شروع تخرج مناف�س في 

الم�سابقة بمجالات الأفلام الوثائقية 

المطبوعة  وال�صحافة  والإعال�ن��ات 

»�صناعة  ع��ن��وان:  تح��ت  والرقمية، 

التكنولوجيا:  ع�صر  في  الإعا��ل��م 

تجارب ملهمة – فر�ص وتحديات.

�أولياء،  عبدالعزيز  الأ�ستاذ  وقال 

ع�ضو هيئة التدري�س بق�سم الإعلام،  

الج��ام��ع��ة«:  ل��ـ«ر���س��ال��ة  ت�صريح  في 

�سعيد جداً بان�ضمامي لهذه الم�سابقة 

والتي  الجميلة  والتناف�سية  الثقافية 

بجامعة  الإعا�ل��م  كلية  لنا  �أت��اح��ت 

القاهرة فر�صة الم�شاركة 

على  الفلم  وح��از  بها، 

ر�ضا الكثير من الحكام 

الم�شيدين  والم�شاركين 

على  ح�صل  وكذلك  به 

ال��ت��م��ي��ز على  ج���ائ���زة 

الإعال�م  كلية  م�ستوى 

ب��ج��ام��ع��ة ال���ق���اه���رة. 

فكرة  �صاحب  و�أ�ضاف 

الأ�ستاذ  الفلم  و�إخ��راج 

ع��ب��دال��ع��زي��ز �أول���ي���اء، 

ع��ن مح��ت��وى الفلم ال��ف��ائ��ز، ق��ائاًل�: 

خطط  في  تتلخ�ص  الفلم  فكرة  �إن 

�سعود  الملك  جامعة  وا�ستراتيجية 

بعين  وتطلعها  �إنجازاتها  ترى  وكيف 

الم�ستقبل والطموح التي تم�ضي �إليه. 

الق�صير  الفلم  �أت���اح  ق��ائاًل�:  وت��اب��ع 

التطورات  م�شاهدة  والمتابع  للطالب 

في  متمثلة  منهجية  خ��ط��ط  وف���ق 

وهو  التعليمي  الثالوث 

والمعلم  والطالب  المنهج 

الأداء  م�ستوى  بنف�س 

كي يتوفر تعليم حقيقي 

بحيث ن�صل �إلى عملية 

تعليمية ناجحة.

و�أ���ش��ار �أول��ي��اء �إلى 

من  ع����دد  ه���ن���اك  �أن 

يطرحها  ال��ت�����س��ا�ؤلات 

ال���طا�ل�ب، ت��ت��م��ث��ل في 

������س����ؤال����ه����م، اخر�ت��تم   

وفي  للفيلم؟  )KSU EYE(ا�سمًا 

�إجابة عن الت�سا�ؤل قال: �إنها ملخ�ص 

المنهجية  والخ��ط��ط  ال��ن��ظ��ر،  لبعُد 

الو�صول  في  ت�ساهم  التي  المدرو�سة 

يحقق  ع��الي  تطلعات  م�ستوى  �إلى 

الأه�����داف ال��ت��ي ���ش��اه��دن��اه��ا بعين 

الجامعة ور�أينا ب�أنها متطورة في الفلم 

على م�ستوى العالم، لأن الجامعة لها 

بهذه  ت��راه��ا  التي  الخا�صة  ر�ؤيتها 

والم�شرق،  الطموح  وم�ستقبلها  العين 

بالمحور  اهتمامه  جل  ي�صب  ال��ذي 

وه��و  والأه�����م  الأول  الا���س��ت��ث��م��اري 

الطالب الجامعي.

من  ع��دد  م�شاركة  الملتقى  و�شهد 

الأكاديمية  وال�شخ�صيات  الجامعات 

عميد  ال�شيخ  حنان  الدكتورة  منهم 

كلية الإعلام بجامعة ال�شرق الأو�سط 

م�ضاد  والدكتور  الأردن��ي��ة،  بالمملكة 

الفنون الجميلة  الأ�سدي عميد كلية 

بجامعة بغداد، علاء الزيود، الم�ست�شار 

الأردن��ي��ة في  ال�سفارة  الإعال�م��ي في 

ال��ق��اه��رة، وال�����س��فري� �أح��م��د ر�شيد 

ال�شباب  وزي���ر  وم�ساعد  خ��ط��اب��ي، 

والريا�ضة وم�ساعد وزير الآثار، و�أمناء 

الأمين  عقل،  ن�شوى  دكتورة  الملتقى، 

�سلوى  الدكتورة  للملتقى،  التنفيذي 

العوادلي �أمين عام الملتقى.
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الجامعة تفوز بجائزة التميز بملتقى شباب الإعلام العربي 
فيما تقدم للم�سابقة �أكثر من 70 م�شروع تخرج..

جانب من م�شاركات الطالبات الكتابية بمعر�ض اليوم العالمي للغة العربية ببهو كلية ال�سنة التح�ضيرية

�أ. عبدالعزيز �أولياء


