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الجامعي  للعام  الأولى  جل�سته  الجامعة  عقد مجل�س 

�أبرزها تعديل  القرارات،  الحالي، و�أ�صدر مجموعة من 

الفرعية  وال��ل��ج��ان  المحلية  للجنة  الداخلية  اللائحة 

لأخلاقيات البحث العلمي على المخلوقات الحية ، �إقرار 

لائحتي ا�ستقطاب الباحثين ال�سعوديين وغير ال�سعوديين 

هيئة  ت�شكيل  �إع���ادة   ، للجامعة  ال��ذات��ي��ة  البنود  على 

المحررين لمجلة الجامعة »فرع الحقوق والعلوم ال�سيا�سية« 

لمدة عامين اعتبارًا من الف�صل الدرا�سي الأول من العام 

لمجلة  المحررين  هيئة  ت�شكيل  �إع��ادة  الح��الي،  الجامعي 

اعتبارًا من  لمدة عامين  التربوية«  العلوم  »فرع  الجامعة 

الف�صل الدرا�سي الأول من العام الجامعي الحالي، تغيير 

المتقدمة«  للدرا�سات  وال�سيطرة  القيادة  »مركز  م�سمى 

وال��ذك��اء  وال�سيطرة  المتقدمة  ال��درا���س��ات  »م��رك��ز  �إلى 

للتخ�ص�ص  الجامعة  زمالة  ا�ستحداث  الا�صطناعي«، 

الدقيق في »طب الأطفال العام الأكاديمي«، اعتماد معايير 

التجويد العلمي للترقيات ال�صادرة باللغة العربية، طي 

�إق��رار خطط  العمل،  عن  لانقطاعه  المعيدين  �أحد  قيد 

الن�شاط اللا�صفي لطلاب وطالبات الجامعة، بدء العمل 

للتعليم  التنفيذية  اللائحة  في  ال��وارد  الجديد  بالتنظيم 

الماج�ستير  برنامج  تكلفة  تحديد  بالجامعة،  الم�ستمر 

في  التنفيذي  والماج�ستير  العدلية  الإدارة  في  التنفيذي 

الإدارة العامة والماج�ستير التنفيذي في �إدارة الأعمال. 

مدير الجامعة يتفقد 
مشروع فندق »هيلتون«

020320 »المنزل الشمسي« في مسابقة عالميةأول مؤتمر صحفي لقسم الإعلامحقوق الطلاب بلغة برايل

أول اجتماع لمجلس الجامعة للعام الحالي

»الطب« 50 عاماً من التميز
ال�سمو  ���ص��اح��ب  رع���اي���ة  تح���ت 

بن  بندر  بن  في�صل  الأم�ري  الملكي 

الريا�ض،  منطقة  �أمير  عبدالعزيز 

ت��ن��ظ��م ك��ل��ي��ة ال��ط��ب غ�����داً، ح��ف�اًل 

على  عاماً  خم�سين  مرور  بمنا�سبة 

التو�سعة  مبنى  وافتتاح  �إن�شائها، 

الغربي الجديد للكلية.

من  كثير  الكلية في ظل  وتحتفل 

الإنجازات التي �شهدتها في تخريج 

التخ�ص�صات  مختلف  في  �أط��ب��اء 

ال��ط��ب��ي��ة، والم�����س��اه��م��ة في ت��دري��ب 

من  ال�صحي  القطاع  في  العاملين 

داخل المملكة وخارجها، ف�ضلًا عن 

كثير من الأعمال البحثية، وبراءات 

الممار�سات  طورت  التي  الاخ�رتاع، 

من  ت���زال  ولا  ك��ان��ت  كما  الطبية، 

ال�صحي  المجال  قيادة  رواف��د  �أه��م 

بالمملكة.                    �ص3، 14

للعام  القبول  لمو�سم  المبكر  الا�ستعداد  �ضمن 

عمادة  بمقر  عقد  1441/1440هـ،  الجامعي 

القبول  للجنة  الأول  الاجتماع  والت�سجيل  القبول 

الإل���ك�ت�روني الم��وح��د ل��ل��ط�الب وال��ط��ال��ب��ات في 

بمنطقة  التقنية  والكلية  الحكومية  الجامعات 

الدكتور  الجامعة  وكيل  برئا�سة  وذلك  الريا�ض، 

وك��ي��ل الجامعة  ال�����س��ل��م��ان، وح�����ض��ور  ع��ب��دالله 

محمد  الدكتور  والأكاديمية  التعليمية  لل��شؤون 

النمي، وعمداء القبول والت�سجيل بجامعة الإمام 

محمد بن �سعود الإ�سلامية، وجامعة الملك �سعود، 

وجامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن، وجامعة 

ال�صحية،  للعلوم  عبدالعزيز  ب��ن  �سعود  الملك 

وجامعة  عبدالعزيز،  بن  �سطام  الأم�ري  وجامعة 

العامة  والم�ؤ�س�سة  المجمعة،  وجامعة  �شقراء، 

للتدريب التقني والمهني.

في بداية اللقاء تم ا�ستعرا�ض جدول الأعمال 

مناق�شة  منها  موا�ضيع  عدة  على  ا�شتمل  ال��ذي 

الخطوط العامة للجدول الزمني لقبول الطلاب 

والطالبات للعام الجامعي القادم، وت�شكيل اللجان 

الفرعية والإجراءات المتبعة في القبول.

في  الموحد  القبول  تجربة  �أن  بالذكر  الجدير 

تعتبر  الريا�ض  منطقة  في  الحكومية  الجامعات 

القبول  توحيد  مج��ال  في  ال��رائ��دة  التجارب  من 

القبول  وق��د خطت لجنة  ج��ام��ع��ات،  ع��دة  ب�ني 

في  الحكومية  للجامعات  الم��وح��د  الإل���ك�ت�روني 

منطقة الريا�ض خطوات عديدة في مجال تطوير 

الم�شتركة  القبول في الجامعات  و�إجراءات  �آليات 

وتوحيد  للتكامل  ناجحاً  نموذجاً  فيها و�أ�صبحت 

الجهود للو�صول لنتائج �أف�ضل في جميع الأ�صعدة 

خا�صة فيما يتعلق بالا�ستفادة المثلى من المقاعد 

المتاحة و�ضمان عدم الهدر فيها من خلال تفادي 

تكرار القبول بين الجامعات.

15 400 متخصص في مؤتمر للأدوية البيولوجية

برعاية �أمير منطقة الريا�ض غداً

انعقاد الاجتماع الأول للجنة القبول الموحد



�أع����ل����ن ق�������س���م ال��ل��غ��ة 

الإنج��ل��ي��زي��ة و�آداب���ه���ا عن 

االطالبات  اختبار  موعد 

ال��ت��ح��وي��ل  ال���راغ���ب���ات في 

ا�ستوفين  واللاتي  للق�سم 

ال�شروط اللازمة للتحويل، 

اختبار  عقد  ت��ق��رر  حيث 

ال��ت��ح��وي��ل ل��ق�����س��م ال��ل��غ��ة 

الإنجليزية و �آدابها في كلية 

الآداب يوم الأربعاء الموافق 

الموافق  13-3-1440هـ 
21-11-2018م في مبنى 
كلية الآداب »مبنى 1« قاعة 

الأر�ضي  ال��دور   »19« رقم 

حتى  الواحدة  ال�ساعة  من 

الثالثة م�ساءً. 

في �أولى �أن�شطتها لهذا الف�صل الدرا�سي نظمت 

وحدة الابتكار وريادة تطوير الأعمال في الكليات 

الأعمال  ري��ادة  بمعهد  تعريفياً  لقاءً  الإن�سانية 

بالمدينة  التربية  كلية  في  وذلك  الابتكار،  ومركز 

الجامعية للطالبات يوم الأحد 1440/2/12هـ.

وما  بالمعهد  مف�صلًا  تعريفاً  اللقاء  ت�ضمن 

وافٍ  ���ش��رح  �إلى  �إ���ض��اف��ة  خ��دم��ات,  م��ن  يقدمه 

طريق  عن  والابتكارات  الم�شاريع  تقديم  لطريقة 

�أ. هناء القريني  بوابة المنتجات المعرفية، قدمته 

من معهد ريادة الأعمال.

تلا ذلك �إقامة ور�شة عمل بعنوان »الخطوات 

الخم�س للتفكير الابتكاري و�إخراج منتج« قدمتها 

�أ. منى الفنيخ، مديرة حا�ضنة وم�سرعة الأعمال 

في المدينة الجامعية، وتطرقت خلال ور�شة العمل 

ال�شركات  التو�سع ونجاح  الابتكار في  �أهمية  �إلى 

الخلاقة  الأف��ك��ار  ودور  ا�ستمراريتهاو  و�ضمان 

تعريفاً  وقدمت  المتميزة،  الم�شاريع  ا�ستلهام  في 

الابتكاري,  للتفكير  الخم�س  الخطوات  بمدخل 

كما ت�ضمنت تطبيقات عملية للخطوات الخم�س 

قيمة  ذات  منتجات  لاب��ت��ك��ار  ذه��ن��ي  وع�����ص��ف 

نموذج  �صياغة  ب�آلية  مف�صل  وتعريف  م�ضافة، 

العمل التجاري للمنتج �أو الخدمة المقدمة، وانتهى 

من  الطالبات  ا�ستف�سارات  على  بالإجابة  اللقاء 

الوحدة  ومديرة  الفنيخ  منى  اللقاء  �ضيفة  قبل 

جنى الطيار. 

جدير بالذكر �أن المحا�ضرة لاقت اهتماماً من 

من  كبير  عدد  �إليها  توافد  حيث  الطالبات  قبل 

الطالبات من مختلف الكليات والتخ�ص�صات في 

الجامعة. 

ا�ستك�شاف  ك��ر���س��ي  ح�صل 

وت��ط��وي��ر ال�����دواء ع��ل��ى ب���راءة 

الاختراعات  مكتب  من  اختراع 

الأم���ري���ك���ي���ة ب���ع���ن���وان »ب��ع�����ض 

الأولينوليك  حام�ض  م�شتقات 

بالحلقة  والخا�صة  �إ�ستر  ميثيل 

قوية  كمثبطات   »A« الأولى 

لل�سكرى«.

�إلى  الاخ����ت����راع  وي����ه����دف 

دوائية  م�شتقات  على  الح�صول 

ال�سكر  م��ر���ض  ل��ع�الج  ج��دي��دة 

بالنفع  يعود  مما  �أق��ل،  بتكلفة 

التغلب  وك��ذل��ك  الاق��ت�����ص��ادى، 

على الآثار الجانبية لهذا المر�ض 

الذى يعتبر �أبرز �أمرا�ض الع�صر 

و�أكثرها انت�شاراً وكلفة.

حام�ض  م�����ش��ت��ق��ات  وت��ع��ت�رب 

الأولينوليك من المركبات المهمة 

وعلاجًا  ن�شاطًا  �أظ��ه��رت  التى 

والفكرة  ال�����س��ك��ري،  لأم��را���ض 

براءة  عليها  بنيت  التى  العامة 

من  عدد  ت�شييد  هي  الاخ�رتاع 

هذه الم�شتقات، وتم �إجراء بع�ض 

والإتاحة  البيولوجية  التجارب 

التجارب  لح��ي��وان��ات  الح��ي��وي��ة 

للعقار  الفاعلية  لمدى  للو�صول 

الجديد.

والنتائج  الدرا�سات  و�أف�ضت 

ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة ب��ن��ت��ائ��ج واع����دة 

المركبات  ه��ذه  لأح��د  ومب�شرة 

تاثيره  يتجاوز  حيث  الم�شيدة، 

الأدوي����ة  م��ن  مثيله  �أ���ض��ع��اف 

الم���درج���ة ل��ع�الج��ات م��ر���ض��ى 

تنظيم  خ�ل�ال  م��ن  ال�����س��ك��ري؛ 

وكذلك  بالدم،  ال�سكر  م�ستوى 

تح�����س�ني الأن���زيم���ات الم�����ض��ادة 

تح�سين  ���ا  و�أي�������ضً ل��لأك�����س��دة 

ون�سبة  والكلى  الكبد  وظائف 

الدهون بالدم.

وي�����أت����ي ح�������ص���ول ك��ر���س��ي 

الدواء على  ا�ستك�شاف وتطوير 

ت�أكيدًا  �أمريكية  اخ�رتاع  ب��راءة 

الكرا�سي  على جودة مخرجات 

البحثية.

الأولى  ال�سنة  عمادة  من  حر�صا 

الخدمات  وكالة  في  متمثلة  الم�شتركة 

الحقوق  ثقافة  ن�شر  على  الطلابية 

ذوي  الطلاب  بين  وخا�صة  الطلابية 

مع  ل��ق��اء  تنظيم  تم  ف��ق��د  الإع���اق���ة، 

بالعمادة  وال�صم  المكفوفين  الطلاب 

الجامعي، حيث  الطالب  حول حقوق 

ترجمت وثيقة الحقوق الطلابية �إلى 

الطلاب  على  توزيعها  وتم  برايل  لغة 

الترجمة  �إلى  بالإ�ضافة  المكفوفين، 

ال�صم،   للطلاب  الإ����ش���ارة  لغة  �إلى 

وتناول اللقاء حقوق الطالب في المجال 

الأك��اديم��ي وغ�ري الأك��اديم��ي و�آليات 

التقدم ب�شكوى للجنة الفرعية لحماية 

الأك�رث  والأ�سئلة  الطلابية  الح��ق��وق 

�شيوعاً في مجال الحقوق الطلابية.

كتب: م�ساعد الغنيم

نظمت المدينة الطبية الجامعية بالتعاون مع 

الو�صول  وبرنامج  الإعاقة  ذوي  الطلاب  مركز 

�أب�صر  »بع�صاي  معر�ض  بالجامعة  ال�شامل 

العالمي  اليوم  مع  تزامناً  ذل��ك  وي���أت��ي  ه��دفي«، 

لـلع�صا البي�ضاء.

����ش���ارك في الم��ع��ر���ض ع����دد م���ن ال��ط�الب 

الت�صوير  مهاراتهم في  �أب��رزوا  المكفوفين، حيث 

والكتابة بلغة برايل.

ح�ضر الافتتاح المدير العام التنفيذي للمدينة 

ووكيل  المعمر  عبدالرحمن  ال��دك��ت��ور  الطبية 

وال�شراكة  للأن�شطة  ال��ط�الب  ���ش���ؤون  ع��م��ادة 

ال�صالح ورئي�س ق�سم  الدكتور محمد  الطلابية 

الإعلام بكلية الآداب الدكتور علي العنزي.

المدينة الطبية تحتفل »بالعصا البيضاء«
  

3 ملايين برميل إلى ميناء ينبع
�ستُ�سهم  التي  الجنوبية  ينبع  فر�ضة  ال�سعودية،  �أرامكو  د�شّنت 

في �إ�ضافة ثلاثة ملايين برميل يوميًا �إلى الطاقة الت�صديرية عبر 

ال�ساحل الغربي.

وقد �شهدت الفر�ضة تحميل النفط الخام على �أول ناقلة نفط 

خزانات،  �ساحة  الفر�ضة  وت�ضم  الما�ضي،  �أكتوبر   12 في  عملاقة 

العربي  الخ��ام  النفط  وتحميل  وتخزين  لا�ستلام  بحرية  ومرافق 

الخفيف والعربي الممتاز. 

خدمات مصرفية جديدة
النقد  م�ؤ�س�سة  تعتزم 

العربي ال�سعودي »�ساما« 

ال�����س��م��اح ل��ل��م�����ص��ارف 

بتعيين المحلات التجارية 

ومحطات  وال�صيدليات 

كوكلاء  وغيرها  ال��وق��ود 

م�صرفيين، وذلك بهدف 

تو�سيع انت�شار الخدمات الم�صرفية وو�صولها لكل �أفراد المجتمع.

وتهدف الخطوة �إلى �ضمان �إتاحة الخدمات الم�صرفية لكل �سكان 

المملكة بغ�ض النظر عن م�ستوى دخلهم، و�ضمان و�صولها لهم في 

مناطقهم المختلفة خا�صة التي تعاني من نق�ص في الم�صارف.

 السيفان والنخلة
وال�شركات،  الأف����راد،   : والا�ستثمار  ال��ت��ج��ارة  وزارة  ح���ذرت 

والم�ؤ�س�سات الخا�صة من ا�ستخدام �شعار الدولة »ال�سيفين والنخلة« 

�إعلامية،  ون�����ش��رات  مطبوعات،  م��ن:  التجارية  التعاملات  في 

ال�سامي  الأمر  لتوجيه  تنفيذا  وذلك  وغيرها،  خا�صة،  و�إه��داءات 

الكريم رقم 3587 في تاريخ 21 محرم 1440 هـ، القا�ضي بمنع 

ا�ستخدام �شعار الدولة في التعاملات التجارية.

ودعت الوزارة في تعميم �أ�صدرته للغرف التجارية في المملكة �إلى 

�ضرورة التقيد بما ورد في الأمر ال�سامي الكريم، وعدم ا�ستخدام 

�ستجري  �أنها  �إلى  م�شيرة  التجارية،  الأغرا�ض  في  الدولة  �شعار 

حملات تفتي�شية على المحلات، و�ستتخذ الإجراءات اللازمة بحق 

من يخالف ذلك الأمر. 

مستكشف الأسماء الجغرافية
الم���ل���ك  دارة  ح���ق���ق���ت 

معلوماتيًا  تطورًا  عبدالعزيز 

ون��ق��ل��ة �إل��ك�رتون��ي��ة ن��وع��ي��ة 

»م�ستك�شف  م�����ش��روع  ع�رب 

الأ����س���م���اء الج��غ��راف��ي��ة« في 

التطبيق  و�إت���اح���ة  الم��م��ل��ك��ة 

للموقع  الذكية  الهواتف  على 

والذي   ،www.saudigeonames.com للم�شروع  الإلكتروني 

نفذه المركز ال�سعودي لنظم المعلومات الجغرافية التاريخية، تحت 

�إ�شراف اللجنة الوطنية للأ�سماء الجغرافية في المملكة.
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وطني
وطني

بالتزامن مع ور�شة عمل »الخطوات الخم�س للتفكير الابتكاري«

لقاء تعريفي بمعهد ريادة الأعمال لطالبات »الإنسانية«

ة اختراع لكرسي تطوير الدواء براء

الحقوق الطلابية في الأولى المشتركة بلغتي برايل والإشارة تحديد موعد 
اختبارات التحويل 

لقسم الإنجليزية

»الكيميائي« يزور شركة الكبريت

»علم النفس« يزور الأدلة الجنائية

الجنائية  الأدل��ة  �إلى  علمية  زي��ارة  التربية  بكلية  النف�س  علم  ن��ادي  نظم 

بمنطقة الريا�ض لمعرفة الأمور التطبيقية ذات ال�صلة بتخ�ص�ص علم النف�س 

الجنائي، و�شملت الزيارة م�سرح الجرائم وكيفية مبا�شرتها، وق�سم المخطوطات 

والتزوير الورقي والمالي، وق�سم ال�صوتيات، وق�سم الب�صمات وكيفية تجميعها 

.DNA من م�سرح الجريمة، والمختبرات الكيميائية، ومختبرات

�إلى  تخ�ص�صية  علميه  زي��ارة  العلوم  كلية  في  الكيميائي  النادي  نظم 

عن  مف�صل  �شرح  �إلى  الطلاب  ا�ستمع  وقد  للكبريت،  الوطنية  ال�شركة 

ال�شركة ووحداتها المختلفة، والتعرف على طرق كيميائية مختلفة، وت�أتي 

هذه الزيارة �ضمن الأن�شطة الطلابية التي تقوم بها الكلية ب�شكل م�ستمر.

تعليم  البحثي في تطوير  التميز  نظم مركز 

النقا�ش  حلقة  »�أف��ك��ر«  والريا�ضيات  العلوم 

حلقات  �سل�سلة  �ضمن  المائة  بعد  الخم�سين 

بعنوان  �أ�سبوعياً  المركز  يعقدها  التي  النقا�ش 

من  العلوم«  تعليم  في  الهند�سي  »الت�صميم 

�إعداد وتقديم الأ�ستاذة م�شاعل بنت عبدالله 

الدو�سري، مر�شحة الدكتوراه في ق�سم المناهج 

الملك  بجامعة  التربية  كلية  التدري�س  وط��رق 

�سعود.

من  1440/2/6هـ  الاثنين  ي��وم  ذل��ك  وتم 

هذه  وتركزت  ظهراً،   2 �إلى   12.30 ال�ساعة 

الهند�سة  في  الرئي�سية  الأفكار  على  الحلقة 

والممار�سات  المفاهيم  و�أه��م  العلوم  تعليم  في 

الهند�سي  الت�صميم  وعملية  ال��ه��ن��د���س��ي��ة، 

ونتائجها.

ح�����ض��ر الح��ل��ق��ة ع���دد م��ن �أع�����ض��اء هيئة 

العليا  الدرا�سات  وطالبات  وطلاب  التدري�س 

ومجموعة من الباحثين والباحثات.

أفكر يناقش »التصميم 
الهندسي في تعليم 

العلوم«



كتب: عبدالرحمن المن�صور

تحت رعاية �صاحب ال�سمو الملكي 

الأمير في�صل بن بندر بن عبدالعزيز 

كلية  تنظم  الريا�ض،  منطقة  �أم�ير 

مرور  بمنا�سبة  حفلًا  غ��داً،  الطب 

خم�سين عاماً على �إن�شائها، وافتتاح 

الج��دي��د  ال��غ��رب��ي  ال��ت��و���س��ع��ة  مبنى 

للكلية.

معالي  �أو���ض��ح  المنا�سبة  وب��ه��ذه 

م��دي��ر الج��ام��ع��ة ال��دك��ت��ور ب���دران 

ب�شكل  تفخر  �أن الجامعة  العمر, 

ب�شكل  الطب  كلية  ومن�سوبي  ع��ام 

�أمير  �سمو  وت�شريف  برعاية  خا�ص 

منطقة الريا�ض لحفل افتتاح تو�سعة 

المنا�سبة  �أن هذه  مبينًا  الطب،  كلية 

تتزامن مع مرور خم�سين عاماً على 

عام  ت�أ�س�ست  التي  الكلية  �إن�����ش��اء 

1387هـ/ 1967م؛ ك�أول كلية طب 
في المملكة العربية ال�سعودية �أ�سهمت 

في  الما�ضية  الخم�سة  العقود  ط��وال 

العملية التعليمية وتقديم الخدمات 

ال�صحية.

الحين  ذل��ك  منذ  معاليه:  وق��ال 

حثيثة؛  بخطوات  تم�ضي  والكلية 

في  والقادة  العاملين  من  جيل  لبناء 

الميدان الطبي وفي مختلف المجالات 

هذه  وما  ال�صحية،  والتخ�ص�صات 

هذه  مكانة  لإب���راز  �إلا  الاحتفالية 

تقدمها،  وم�سيرة  العريقة،  الكلية 

و�إنج���ازات���ه���ا، ح��ي��ث ت���أت��ي م��ع��ززة 

نحو  �سعود  الملك  جامعة  لخطوات 

الريادة والتميز.

التو�سعة  �أن  معاليه  و�أ����ض���اف 

الجديدة للكلية �أن�شئت على م�ساحة 

من  وتتكون  م2،   30000 بــ  تقُدر 

قبو و�أربعة طوابق، بنيت على �أحدث 

الم��وا���ص��ف��ات والم��ت��ط��ل��ب��ات الال�زم��ة 

والتميز  العطاء  م�سيرة  لا�ستكمال 

على  يحتوي  المبنى  �أن  كما  الطبي، 

ت�ستوعب  ت��دري��ب��ي��ة  ق��اع��ة   »70«

ت�ستوعب  ومكاتب  طالب،   »1800«

»500« ع�ضو هيئة تدري�س وموظف 

التعليم  و���س��ائ��ل  ب���أح��دث  ومج��ه��زة 

الإلكتروني الطبي.

الجديد  المبنى  �أن  معاليه  و�أف��اد 

���س��ي��دع��م ال��ك��ل��ي��ة في ال��ت��و���س��ع في 

الخ���دم���ات ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة الم��ق��دم��ة، 

برامج  وافتتاح  الج���ودة،  وتح�سين 

درا�����س����ات ع��ل��ي��ا ج���دي���دة ت��واك��ب 

والعملية،  العلمية،  الم�����س��ت��ج��دات 

بجدارة في  الله  �شاء  �إن  و�ست�سهم 

ت�شهدها  ال��ت��ي  التنموية  النه�ضة 

مملكتنا الغالية.

الكلية  حققته  بما  معاليه  و�أ�شاد 

م���ن م��ن��ج��زات وبم���ا ���س��ج��ل��ت��ه من 

ب��راءات اخرت�اع، الأم��ر ال��ذي جعل 

لنظرائهم  مناف�سين  من�سوبيها  من 

كما  العالمية،  الجامعات  �أع��رق  في 

تحقيق  في  ال�����س��ب��ق  ق���دم  ل��ه��م  �أن 

ال��ع��دي��د م��ن الج���وائ���ز في الم��ج��ال 

هذا  �أن  م���ؤك��داً  والبحثي،  الطبي 

الإنجاز يعك�س ما توليه المملكة من 

اهتمام بالعلم والمعرفة بقيادة خادم 

الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان بن 

ولي  و�سمو  �سعود،  �آل  عبدالعزيز 

عهده الأمين حفظهما الله.
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برعاية �أمير منطقة الريا�ض غداً

د. العمر: نفخر بما حققته كلية الطب من منجزات وبما سجلته من براءات اختراع
»الطب« تحتقل بمرور 50 عاماً على إنشائها وافتتاح مبنى التوسعة الغربي

كتبت: العنود ال�صالح 

بكلية  ال���ت���اري���خ  ن�����ادي  �أق������ام 

م���ؤخ��راً  الطالبات  �شطر  الآداب 

»معركة  ب��ع��ن��وان  تثقيفية  فعالية 

لتو�ضيح  ه��دف��ت  كاران�سيبي�س«، 

الأوروب��ي�ين  بين  ما  الح��رب  �صورة 

والعثمانيين والنم�سا.

بكلية  الاقت�صاد  ن��ادي  �أق��ام  كما 

�إدارة الأعمال فعالية توعوية بعنوان 

بالادخار  التوعية  بهدف  »الادخار« 

وطرق الادخار والعي�ش بالمتبقي من 

الإنماء  م�صرف  وم�شاركة  الادخ��ار 

الادخ��ار  ه��دف  وتحقيق  بالتوعية 

�إ�ضافة لعلاقة الادخار بالا�ستثمار.

ف���ي���م���ا ن���ظ���م ن�������ادي ال���ث���ق���افي 

الاجتماعي بكلية اللغات والترجمة 

»�أر�ضنا«  بعنوان  تعريفية  فعالية 

ه��دف��ت ل���زي���ادة ال���وع���ي ب���أه��م��ي��ة 

وا�ستبدال  البيئة  على  المحافظة 

ب���إع��ادة  ال�سيئة  اليومية  ال��ع��ادات 

تدوير، �إ�ضافة لعر�ض م�شاريع �إعادة 

التدوير والتوعية ب�أهم م�شاكل البيئة 

بالم�شاتل  النباتية  الأغطية  وت�سوية 

واقتراح حلول لأهم م�شاكل البيئة.   

و�أقام نادي الف�صحى بكلية الآداب 

»بنت عدن«  بعنوان  تعليمية  فعالية 

التعريف  هدفها  �أرك��ان،   4 �شملت 

باللغة العربية وم�سابقات عن اللغة 

ع��ب��ارات  بحرفك  ا���ص��دح  العربية 

العربية،،مئة  باللغة  وخواطر  تكتب 

م�ضمار  ال��ع��رب��ي��ة،،  باللغة  ���س���ؤال 

القوافي.

»معركة كارانسيبيس« و»بنت 
عدن« في مدينة الطالبات

محاضرة عن 
»الطباعة الثلاثية« 

بطب الأسنان

كتب: �صالح العبدلي

من  الأول  ال�صحفي  الم�ؤتمر  الما�ضي  الاثنين  انطلق 

الإعال�م  ق�سم  رئي�س  بح�ضور  الإعال�م،  لنادي  نوعه 

الدكتور علي بن دبكل العنزي وتم �إقرار عقده ب�شكل 

دوري، حيث �سيتم من خلاله عر�ض �إنجازات النادي 

بعد كل فترة. وا�ستهل رئي�س نادي الإعلام عبدالعزيز 

عن  بالتعريف  الم���ؤتم��ر  ب��داي��ة  في  الح��دي��ث  العمران 

الإداري��ة،  الهيكلة  وعر�ض  ال�شرف،  و�أع�ضاء  النادي 

و�آلية العمل والان�ضمام �إلى نادي الإعلام. كما عر�ض 

�إنج��ازات في  النادي من  به  العمران للح�ضور ما قام 

نظم  حيث  الدرا�سي،  العام  هذا  من  الأول  الن�صف 

في  متخ�ص�صة  تدريبية  دورات   7 يقارب  ما  النادي 

المجال الإعلامي، فيما بلغت الأن�شطة الم�شاركين بها 

25 فعالية داخل الجامعة وخارجها.
ونوّه �أن نادي الإعلام لديه القدرة على ا�ستقطاب 

جميع الكفاءات و�أن �أبواب النادي مفتوحة لكل �شخ�ص 

ي�ستطيع تقديم �شيء مميز للنادي.

الأن��دي��ة  في  زما�ل�ءه  يتحدى  �أن��ه  العمران  و���ص��رح 

على  القوية  بالمناف�سة  الجامعة  الأخرى في  الطلابية 

الجامعة  تقدمها  والتي  فعالية  الأكثر  النادي  جائزة 

بدورها في الحفل الختامي لأن�شطة الجامعة.

الم�شرف  الجريوي  ماجد  الأ�ستاذ  ذكر  جانبه  من 

على نادي الإعلام �أن هناك عدة فر�ص قادمة في عدد 

من الم�ؤ�س�سات الإعلامية الكبيرة لأع�ضاء النادي.

الجريوي: فرص واعدة قريباً لأعضاء نادي الإعلام
في �أول م�ؤتمر �صحفي للنادي بح�ضور رئي�س الق�سم

ن���ظ���م ال����ن����ادي ال��ث��ق��افي 

طب  كلية  في  والاج��ت��م��اع��ي 

الأ�����س����ن����ان ب���ال���ت���ع���اون م��ع 

وح����دة الاب��ت��ك��ار مح��ا���ض��رة 

 D printing in« بعنوان 

 »healthcare system
�ألقاها المهند�س الجراح معاذ 

نبيل بوعائ�شة المتخ�ص�ص في 

وبد�أ محا�ضرته  المجال،  هذا 

ثلاثية  الطباعة  �أن��واع  ب�شرح 

عملها،  وك��ي��ف��ي��ة  الأب����ع����اد، 

الطبي،  المجال  في  وتطبيقها 

وع���رَ����ض ع��ل��ى الم�����ش��اه��دي��ن 

بع�ض �أعماله الرائعة في هذا 

المجال.
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عميد الأولى المشتركة يرعى اجتماع المجلس 

الاستشاري الطلابي

شؤون الطلاب تودع »رحمة الطيب«

الأولى  ال�����س��ن��ة  ع��م��ي��د  رع����ى 

الجريوي،  عبدالمجيد  د.  الم�شتركة 

الا�ست�شاري  للمجل�س  الأول  اللقاء 

ال��ط�لاب��ي ل��ل��ع��ام الح����الي، وذل���ك 

في  1440/2/12هـ  الأح���د  ي��وم 

ال�سنة  بعمادة  ال���زوار  كبار  قاعة 

وكيل  بح�ضور  الم�شتركة،  الأولى 

ال���ع���م���ادة ل��ل��خ��دم��ات ال��ط�لاب��ي��ة 

ال��دك��ت��ور مخ��ل��د ال��ع��ن��زي، وم��دي��ر 

والإع�لام  العامة  العلاقات  وح��دة 

على  والم�����ش��رف  ال�سبيعي،  �سعود 

وح���دة الأن�����ش��ط��ة ال��ط�لاب��ي��ة زي��اد 

المجل�س  �أع�ضاء  وبح�ضور  العتيبي، 

الا���س��ت�����ش��اري ال��ط�لاب��ي وال��ب��ال��غ 

طالباً،  وع�شرين   خم�سة  عددهم 

م��ن مختلف  ال��ط�لاب  ممثلو  وه��م 

الطلابية، ومنهم ممثل عن  الفئات 

الطلاب المكفوفين، والطلاب ال�صم 

والبكم، والطلاب ذوي الاحتياجات 

الخ��ا���ص��ة، وال���ط�ل�اب ال��واف��دي��ن، 

وط���ل��اب ال�ب�رن���ام���ج الان���ت���ق���الي 

ممثلين  �إلى  بالإ�ضافة  وال��دب��ل��وم، 

الأولى  ال�سنة  ع��م��ادة  ط�لاب  ع��ن 

الم�شتركة كافة.

ب�����دئ الاج����ت����م����اع ب��ال�رتح��ي��ب 

ال��ع��م��ادة  وك��ي��ل  بكلمة  ب��الح�����ض��ور 

للخدمات الطلابية د. مخلد العنزي، 

المجل�س  ب�أع�ضاء  التعريف  ثم  وم��ن 

و�آلية اختيارهم بعد �إجراء المقابلات 

معهم، تلا ذلك كلمة الطالب عبدالله 

المجل�س  ع���ن  ب��ال��ن��ي��اب��ة  ال��رب��ي��ع��ان 

ت�ضمن  والتي  الطلابي  الا�ست�شاري 

لجامعة  بالانتماء  والفخر  الاعتزاز 

الملك �سعود وال�شكر على اختيارهم 

الطلابي  الا�ست�شاري  المجل�س  في 

يكونوا عند ح�سن ظن  ب�أن  والتعهد 

المنوطة  بالمهام  القيام  في  الم�س�ؤولين 

بهم في المجل�س.

الأولى  ال�����س��ن��ة  ع��م��ي��د  و�أل���ق���ى 

العديد  فيها  تناول  كلمة  الم�شتركة 

بالترحيب  مبتدئاً  الم�ضامين  م��ن 

على  وتهنئتهم  المجل�س  ب�أع�ضاء 

ان�����ض��م��ام��ه��م ل��ل��م��ج��ل�����س، م��ن��وهً��ا 

ال��ت��ي تقع  ل��ل��م�����س���ؤول��ي��ة ال��ك��ب�يرة 

ع��ل��ى ع��ات��ق��ه��م في تم��ث��ي��ل ط�لاب 

وم�شجعًا  الم�شتركة،  الأولى  ال�سنة 

التطويرية  الأف��ك��ار  لتقديم  �إياهم 

العملية  �إط����ار  في  والتح�سينية 

التربوية والأكاديمية.

ال��ط��اق��ات  ا�ستثمار  �إلى  ودع���ا 

وخدمة  الوطن  تنمية  في  الطلابية 

الهام  ال��دور  على  م�ؤكداً  المجتمع، 

تو�صيل  في  المجل�س  به  يقوم  ال��ذي 

الم�����س���ؤول�ني  �إلى  ال��ط�لاب  �أف���ك���ار 

الأك��اديم��ي��ة  ق�ضاياهم  وم��ع��الج��ة 

والاجتماعية.

ت��ب��ادل  الاج���ت���م���اع  خ���ت���ام  وفي 

الطلاب الحوار البناء مع الم�س�ؤولين 

الق�ضايا  من  العديد  تناول  وال��ذي 

تربوي  �إط��ار  في  الطلاب  تهم  التي 

الاجتماع  وختم  ه��ادف،  �أك��اديم��ي 

ب�����ص��ورة ت���ذك���اري���ة ب�ي�ن ال��ط�لاب 

الاعتزاز بمن  تعبر عن  والم�س�ؤولين 

ح�ضر.

نادي الهندسة الكهربائية يزور مركز الطاقة 
المتجددة

زيارة  الدرعية  فرع  الهند�سة  كلية  في  الكهربائية  الهند�سة  نادي  نظم 

يوم الخمي�س  وذلك  الهند�سة،  كلية  المتجددة في  الطاقة  مركز  �إلى  علمية 

2018/10/11م، وتهدف الزيارة �إلى �إثراء المعرفة لدى الطلاب بما يتعلق 
الكهرباء،  في  المتخ�ص�صين  لدى  المعرفة  هذه  و�أهمية  المتجددة،  بالطاقة 

بها وفي مختلف  المرتبطة  الخدمات  من  الكثير  توفير  �أهميتها في  و�أي�ضاً 

التخ�ص�صات، كما تم ا�ستعرا�ض �أهم �إنجازات المركز، والخطط والبرامج 

الم�ستقبلية له.

نادي التسويق ينظم  فعالية »رحلة البحث 
عن عمل«

نظم نادي الت�سويق بالتعاون مع �شركة �ستاربك�س »efe« فعالية ت�ضمنت 

عن  البحث  »رحلة  بعنوان  الذاتية،  ال�سيرة  �إع��داد  �أهمية  حول  محا�ضرة 

الذاتية  ال�سيرة  �أن  اعتبار  على  2018/10/8م،  الاثنين  يوم  وذلك  عمل« 

هي الو�سيلة المنا�سبة للتعرف على الخبرات التي يمتلكها ال�شخ�ص، و�أي�ضًا 

التي �سيتقدم  الذاتية بما يتلاءم والجهة  ال�سيرة  اكت�ساب المهارة في كتابة 

لها، بحيث يتم �إعدادها ب�أ�سلوب متميز، وبما ي�ضمن القبول خ�صو�صًا في 

الأعمال والوظائف التي يتقدم لها �أكثر من �شخ�ص، ويتناف�س عليها �أكثر 

من طرف داخل �سوق العمل وفي مختلف القطاعات.

ال�سابقة،  الخ�برات  ح�صر  في  المهني  الأ�سلوب  عن  المحا�ضرون  تحدث 

ال�سابقة،  الخ�برات  مع  تتنا�سب  التي  الوظائف  لمعرفة  عمل  خطة  وو�ضع 

بحيث يُ�ستفاد منها في �صقل الخبرات وتطوير المهارات.

المبدئي  التقديم  خطوات  ملازمة  ب�ضرورة  الطلاب  المحا�ضرون  ون�صح 

لدى ال�شركات الكبرى من البيانات الأولية حتى المقابلة ال�شخ�صية، وطرق 

تلقي العر�ض الوظيفي ومبا�شرة العمل.

تنمية  بهدف  الحا�ضرين،  الطلاب  مع  ق�يرصة  مقابلات  �إجراء  وقد تم 

المهارات في �إدارة الحوار، و�أي�ضاً التعرف على الأ�ساليب والطرق الم�ستخدمة 

في المقابلات الوظيفية، وكيفية الا�ستعداد لها.

»غذائي صحتي وجمالي« في مدينة الطالبات
للطالبات  الجامعية  بالمدينة  والإع�لام  العامة  العلاقات  �إدارة  نظمت 

من  ابتداءً  �أيام  خم�سة  لمدة  امتد  الذي  وجمالي«  �صحتي  »غذائي  ملتقى 

بالجامعة،  الرئي�س  البهو  في   2018 �أكتوبر   21 الموافق  �صفر   12 الأح��د 

�إلى  الأ�سنان،  وعيادات  والتجميلية  ال�صحية  العيادات  من  ع��ددًا  و�ضم 

عدد  قبل  من  حوارية  جل�سات  الملتقى  ت�ضمن  الت�سويقية.  الأرك��ان  جانب 

من الطبيبات والمخت�صات من جامعة الملك �سعود وبع�ض العيادات والمراكز 

ما  مثل: فحو�صات  المتنوعة  ال�صحية  الموا�ضيع  من  العديد  الم�شاركة حول 

قبل الولادة لت�شخي�ص ت�شوهات الأجنة، وعلاقة ال�سمنة بال�سرطان، و�أنواع 

المخف�ضة  والعلاجات  والأدوي��ة  التخ�سي�س،  وجراحات  الغذائية  الحميات 

وعلاجه،  و�أ�سبابه  ال�شباب  حب  مو�ضوع  مناق�شة  �إلى  بالإ�ضافة  للوزن، 

ومناق�شة كل ما يتعلق ب�صحة الفم والأ�سنان ب�شكل عام.

رحلة تخصصية لنادي علوم الحياة
نظم نادي علوم الحياة والبيئة بكلية العلوم رحلة علمية تخ�ص�صية �إلى 

المدينة  �أبحاث  مركز  وتحديداً  والتقنية،  للعلوم  عبدالعزيز  الملك  مدينة 

على  التعرف  تم  وقد  ال�سمكي،  الا�ستزراع  محطة  وكذلك  المزاحمية،  في 

الأن�شطة  خطة  �ضمن  الزيارة  هذه  وت�أتي  المركز،  في  ال�سمكية  الأحوا�ض 

الطلابية بكلية العلوم، وذلك بهدف تنمية و�صقل معارف ومهارات الطلاب 

ذات ال�صلة بتخ�ص�صهم.

فعالية حول 
هشاشة العظام في 

الطبية التطبيقية
كتبت: قما�ش المني�يرص

بمنا�سبة اليوم العالمي له�شا�شة 

التثقيف  ع��ي��ادة  �أق��ام��ت  العظام 

المنا�سبة  بهذه  فعالية  ال�صحي 

تحت �إ�شراف �أخ�صائيات ال�صحة 

�أ.  ال��ع��ي�����س��ى،  غ����ادة  �أ.  ال��ع��ام��ة 

�أ�سماء العنزي، �أ. حنان الزايدي، 

وكانت  الطالبات،  من  ومجموعة 

الطالبات  فئة  الم�ستهدفة  الفئة 

واح��ت��وت  الج��ام��ع��ة،  ومن�سوبات 

تثقيفية  �أل��ع��اب  على  الفعالية 

و�أركان متنوعة  وجل�سات حوارية 

وك��ان  �ضيافة  و�أرك�����ان  ت��وع��وي��ة 

�شركة  ل��ذل��ك  الر�سمي  ال��راع��ي 

ندى.

الطلاب  ���ش���ؤون  عميد  ب��رع��اي��ة 

الدكتور فهد القريني �أقامت عمادة 

���ش���ؤون ال��ط�لاب ي��وم ال��ث�لاث��اء 21 

ال����دروازة،  بقاعة  �صفر1440هـ، 

حفًال لتوديع الأ�ستاذ رحمة الطيب 

ال�شقيقة،  ال�سودان  جمهورية  من 

وال����ذي ان��ت��ه��ت ف�ت�رة ت��ع��اق��ده مع 

الجامعة.

ترحيبية  بكلمة  الاح��ت��ف��ال  ب���د�أ 

�ألقاها الدكتور �سعود العمري وكيل 

للخدمات  ال��ط�لاب  ���ش���ؤون  ع��م��ادة 

ال��ط�لاب��ي��ة رح����ب ب��الح��ا���ض��ري��ن 

وا���س��ت��ع��ر���ض ال����دور ال���ذي ق���ام به 

الأ�ستاذ رحمة على مدى 38 عاماً، 

المثالي  للموظف  م��ث��الًا  ك��ان  حيث 

والمتفاني في عمله، والذي من �سماته 

الأمانة والإخلا�ص في العمل.

محمد  الدكتور  �ألقى  ذل��ك  بعد 

للأن�شطة  ال��ع��م��ادة  وكيل  ال�صالح 

فيها  كلمة عبر  الطلابية  وال�شراكة 

رحمة  للأ�ستاذ  �شكره  جزيل  ع��ن 

في  عمره  جل  �أفنى  ال��ذي  الطيب، 

خ��دم��ة الج��ام��ع��ة ب��داي��ة م��ن �سنة 

�سنة  في  ال���ي���وم  وح��ت��ى  1402هـ 
1440هـ.

من�سوبي  م���ن  زم��ل��ا�ؤه  و�أ����ش���اد 

الج��ام��ع��ة ب��ج��ه��ود الأ���س��ت��اذ رحمة 

ال��ط��ي��ب. وفي ن��ه��اي��ة الح��ف��ل ق��دم 

والدكتور  العمري  �سعود  الدكتور 

محمد �صالح هدايا تذكارية مقدمة 

م��ن ع��م��ادة ���ش���ؤون ال��ط�لاب، كما 

هدايا  بتقديم  ال�ضيوف  بع�ض  ق��ام 

���ص��ورة  و�أخ�����ذ  ل��ل��ط��ي��ب  �شخ�صية 

تذكارية جمعتهم معه، و�أبدى الطيب 

�شكره وامتنانه لعمادة ��شؤون الطلاب 

على ما قدموه له من ت�سهيلات وما 

على  وتقدير  اح�رتام  من  به  حظي 

مدى ما يقارب �أربعين عاماً.
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د�شن نائب وزير التعليم الدكتور عبدالرحمن 

البوابة  م���ؤخ��راً،  ب��ال��وزارة،  بمكتبه  العا�صمي 

موظفي  ب�إيفاد  الخا�صة  »�إي��ف��اد«  الإلكترونية 

ومر�شحي  وال��ع��الي  ال��ع��ام  بقطاعيها  ال����وزارة 

الملحقيات  في  للعمل  ال�سعودية،  الج��ام��ع��ات 

�إط��ار  في  وذل���ك  الاب��ت��ع��اث،  دول  في  الثقافية 

بالكوادر  لت�أهيلها  الوزارة  تبذلها  التي  الم�ساعي 

الوطنية.

و�أكد العا�صمي خلال حفل التد�شين �أن لدى 

الوزارة عدداً من الملحقيات التي تقدم خدماتها 

من  عدد  المبتعثين في  وبناتنا  لأبنائنا  التعليمية 

الدول، لذا ي�أتي �إطلاق هذه المن�صة الإلكترونية 

الإج����راءات  �أتم��ت��ة  في  الله  ب����إذن  ت�سهم  لكي 

من  ي�سرع  والوقت بما  الجهد  وتوفير  الإداري��ة 

تطوير العمل ورفع كفاءة الخدمات المقدمة في 

عبر  وذل��ك  المملكة،  خ��ارج  الثقافية  الملحقيات 

وتحقيقاً  الم�ؤهلة،  الوطنية  بالكوادر  �إم��داده��ا 

ال�شفافية  وتعزيز  للجميع،  الفر�ص  تكاف�ؤ  لمبد�أ 

في �إجراءات التر�شيح.

من جهته �أو�ضح وكيل وزارة التعليم  للبعثات 

الم�شرف العام على الملحقيات الثقافية الدكتور 

جا�سر الحرب�ش �أن �إطلاق من�صة خا�صة ب�إيفاد 

ي�أتي  بالخارج   الملحقيات  في  للعمل  الموظفين 

�ضمن حزمة �إجراءات ت�ساعد على �أتمتة �سير 

�أنه  العملية منذ التقديم وحتى التر�شيح، لافتاً 

»�إيفاد«  برنامج  عبر  �إلكترونياً  التقديم  �سيتاح 

لأول مره على الإداريين في جهاز الوزارة العام 

والعالي، و�أع�ضاء هيئة التدري�س في الجامعات، 

بعد �إعلان مرحلة الإيفاد للعام الحالي والمقرر 

فيما  2018/11/11م،  الموافق  الأحد  يوم  لها 

للاطلاع  متاحة  حالياً  المن�صة  �أن  �إلى  �أ���ش��ار 

على جميع �إجراءات التقديم المتبعة، و�ضوابط 

عبر  التعليم  وزارة  بوابة  على  المقررة  التر�شيح 

https://efad.moe.gov.sa    الرابط

ل�شغل  التقديم  يميز  ما  �أن  الحرب�ش  و�أ�شار 

هذه الوظائف هو الانتقال من مرحلة التقديم 

بعد  الإلكترونية  البوابة  عبر  للتقديم  الورقي 

ملحقيات  في  ال�شاغرة  الوظائف  رب��ط  تم  �أن 

التقديم، مع م�ؤهلات المتقدمين،  الدول بعملية 

بالإ�ضافة �إلى �أن ذلك �سي�سهم في رفع م�ستوى 

دقة البيانات التي يتم جلبها من نظامي »فار�س« 

و»�سفير« مع �إمكانية متابعة الطلب �إلكترونياً.

ح�ضر التد�شين وكيل الوزارة لل�شئون التعليمية 

د. حمد المحرج، ووكيل الموارد الب�شرية م. بدر 

البريدي، ووكيل ال�ش�ؤون المالية والإدارية الأ�ستاذ 

العام  والم�شرف  البعثات  ووكيل  الفروان،  �سعيد 

على الملحقيات د. جا�سر الحرب�ش.

وقع معالي وزير التعليم الدكتور �أحمد العي�سى، 

ومعالي الدكتور عبدالله الربيعة، الم�ست�شار بالديوان 

الملكي الم�شرف العام على مركز الملك �سلمان للإغاثة 

وزارة  بمقر  الما�ضي  الأ�سبوع  الإن�سانية،  والأعمال 

التعليم بالريا�ض، مذكرة تعاون م�شتركة بين كل من 

وزارة التعليم ومركز الملك �سلمان للإغاثة والأعمال 

�إغاثية  لتنفيذ برامج وم�شروعات  الإن�سانية، وذلك 

ممنهجة  علمية  بطريقة  المملكة  خ��ارج  و�إن�سانية 

التعاون  ا�ستمرارية  ي�ضمن  ومنتظم  دوري  وب�شكل 

في  العامة  الم�صلحة  يخدم  بم��ا  بينهما  والتكامل 

عليه  ن�صت  كما  ط��رف  كل  وتخ�ص�صات  مج��الات 

الاتفاقية.

تقدم  الاتفاقية  �أن  التعليم  وزير  معالي  و�أو�ضح 

خدمة كبيرة لتعميق دور المملكة العربية ال�سعودية 

�أن مركز  العمل الإغاثي الدولي، والجميع يعلم  في 

كبيرة  عالمية  �سمعة  اكت�سب  للإغاثة  �سلمان  الملك 

في تقديم الخدمات لمختلف الدول المحتاجة وعلى 

ال�سوريين  واللاجئين  ال�شقيقة،  اليمن  دولة  ر�أ�سها 

وغيرهم من المحتاجين.

الدعم  تقديم  يهمها  التعليم  وزارة  �أن  و�أ�ضاف 

للمركز وتوفير كل الإمكانات �سواء في مجال البحث 

العلمي �أو في مجال دعم البرامج التعليمية المختلفة 

برامج  تقديمها �ضمن  تعليمية يمكن  وتوفير حلول 

المركز.

العام على المركز  �أكد معالي الم�شرف  من جانبه 

محوراً  ي�شكل  التعليم  �أن  الربيعة  عبدالله  الدكتور 

ال��وزارة ف�إن  الإن�ساني وبدعم  العمل  مهماً جداً في 

برامج عديدة في عدة دول، وفي  المركز نفذ وينفذ 

ال�شعب  معاناة  لرفع  ال�شقيقة،  اليمن  مقدمتها 

اليمني، وذلك بتنفيذ برامج �إن�سانية تعليمية ل�ضمان 

ا�ستمرار م�سيرة التعليم في اليمن.

وتوقع الدكتور الربيعة �أن تنبثق عن هذه ال�شراكات 

برامج �أخرى تبرز النبل الإن�ساني ال�سعودي، لتحقيق 

تطلعات خادم الحرمين ال�شريفين و�سمو ولي عهده 

الأمين في �أن ي�صبح مركز الملك �سلمان من المراكز 

الدولية الرائدة في العمل الإن�ساني.

مجل�س  رئي�س  التعليم  وزي��ر  معالي  ت��ر�أ���س 

ال�سعودية  للجامعات  الريا�ضي  الاتح��اد  �إدارة 

الدكتور �أحمد العي�سى الاجتماع الثامن لمجل�س 

الإدارة، الذي عقد في مقر الوزارة بالريا�ض.

رحب  ال��وزي��ر  لمعالي  بكلمة  الاج��ت��م��اع  ب��د�أ 

فيها بح�ضور �أع�ضاء المجل�س و�أع�ضاء الاتحاد 

ال�سعودية، و�شكر الجميع  الريا�ضي للجامعات 

والنجاحات  الإنج��ازات  مثمنًا  م�شاركتهم  على 

في  للجامعات  الريا�ضي  الاتح��اد  حققها  التي 

المزيد في  �إلى  ومتطلعا  الما�ضي  الثامن  المو�سم 

المو�سم التا�سع الحالي.

بعد ذلك تمت مناق�شة الموا�ضيع المطروحة في 

على  الإط�الع  �أبرزها  من  والتي  الأعمال  جدول 

الدكتور  قدمها  للاتحاد  التا�سع  المو�سم  دليل 

عبدالإله ال�صلوي رئي�س اللجنة الفنية في الاتحاد 

تجمعات  و8  بطولة   13 على  ي�شتمل  وال���ذي 

في  م��رة  لأول  تنطلق  دوري��ات   4 �إلى  بالإ�ضافة 

تاريخ الاتح��اد في مو�سم واح��د، وواف��ق المجل�س 

على هذه الم�سابقات متمنيًا التوفيق للم�شاركين.

الفنية  اللجنة  �أعمال  ا�ستعرا�ض  تم  بعدها 

ال�سلوك  و�ضبط  الم�سابقات  ل��وائ��ح  و�إق����رار 

المرئي  الإع�الم��ي  التقرير  ا�ستعرا�ض  بجانب 

الدكتور  قدمه  الثامن،  للمو�سم  والإل��ك�رتوني 

تركي العيار الم�ست�شار الإعلامي ورئي�س اللجنة 

الإعلامية للاتحاد، م�ؤكدًا على نجاح التغطية 

الذي  الثامن  للمو�سم  الإعلامية 

تثبته الإح�صائيات حيث تم ن�شر 

�أكثر من 520 مادة �إعلامية عبر 

�إل��ك�رتوني  وم��وق��ع  110 �صحف 
من  ب�أكثر  الفعاليات  تغطية  مع 

1300 تغريدات �أفراد وتغطيتها 
مرئياً  مح��ت��وى   90 م��ن  ب���أك�رث 

مج��م��وع  و2360  وم�����س��م��وع��اً 

رابط  و550  تويتر  على  الإعلامية  التغطية 

خبر عن الاتحاد مع �إجمالي البث التلفزيوني 

المبا�شر 4319 دقيقة �أي ما يعادل 71،9 �ساعة 

بال�صور  الفعاليات  وتوثيق  قناة   22 في  ب��ث 

الفوتوغرافية التي بلغت 5000 �صورة.

الإعلامية  الخطة  ا�ستعرا�ض  ��ا  �أي�����ضً وتم 

المجل�س،  عليها  واف��ق  والتي  التا�سع  للمو�سم 

التغطية  بحجم  ال��وزي��ر  م��ع��الي  �أ���ش��اد   وق��د 

و�أمله  الثامن  المو�سم  في  ونجاحها  الإعلامية 

�شاكرًا  التا�سع  المو�سم  في  التغطية  بتكثيف 

جهودهم  و�أع�ضائها  الإعلامية  اللجنة  لرئي�س 

الوا�ضحة والملمو�سة والمتميزة.

مدير  المزيني  خالد  الدكتور  قدم  ذلك  بعد 

تقريرًا  الاتح��اد  في  الجامعية  المنتخبات  ع��ام 

عن الم�شاركات الخارجية للاتحاد والمتمثلة في 

بطولة كرة الطائرة ال�شاطئية في �ألمانيا وبطولة 

ال�شيخ زايد لكرة  اليابان وبطولة  الكاراتيه في 

قدم ال�صالات في �أبو ظبي، وقد 

�أث��ن��ى م��ع��الي ال��وزي��ر و�أع�����ض��اء 

الم�شاركات  ه��ذه  على  المجل�س 

والا�ستمرار  �إيجابياتها  م�ؤكدين 

ال��ب��ط��ولات  في  الم�������ش���ارك���ة  في 

الدولية.

م�ساء  عقدت  �أخرى  جهة  من 

الاثنين الما�ضي اللجنة الإعلامية 

ال�سعودية  ل��ل��ج��ام��ع��ات  ال��ري��ا���ض��ي  ل�التح��اد 

برئا�سة  العام  لهذا  الأول  ال��دوري  اجتماعها 

في  الإعلامي  الم�ست�شار  العيار  تركي  الدكتور 

الاتحاد وبح�ضور �أع�ضاء اللجنة الذين يمثلون 

والم�سموعة  المقروءة  الإع�الم  و�سائل  مختلف 

حيث  الاجتماعي،  التوا�صل  و�شبكات  والمرئية 

اللجنة  ب�أع�ضاء  العيار  تركي  الدكتور  رح��ب 

و�شكرهم على ح�ضورهم وم�شاركتهم وتفاعلهم 

ثم نقل لهم �شكر مجل�س �إدارة الاتحاد الريا�ضي 

الثامن  اجتماعهم  في  ال�سعودية  للجامعات 

الدكتور  التعليم  وزي��ر  معالي  ر�أ�سهم  وعلى 

�أحمد العي�سى لأع�ضاء اللجنة الإعلامية على 

التغطية المتميزة للمو�سم الثامن.

حول  الآراء  وتبادل  مناق�شة  ذلك تمت  بعد 

وبطولات  فعاليات  لتغطية  الإعلامية  الخطة 

في  ال�سعودية  للجامعات  الريا�ضي  الاتح���اد 

المو�سم التا�سع.

»إيفاد« منصة إلكترونية لراغبي العمل في الملحقيات الثقافية

مذكرة تفاهم بين »التعليم« ومركز الملك سلمان للإغاثة

اتحاد الجامعات يعتمد مسابقات الموسم التاسع والخطة الإعلامية

لتعميق دور المملكة في العمل الإغاثي الدولي

اللجنة الإعلامية اجتمعت الإثنين الما�ضي..

يبد�أ التقديم عليها الأ�سبوع المقبل

تمثل العينة عملية مهمة جداً في المنهجية، فهي م�ؤ�شر مهم للتعرف على 

م�صداقية النتائج، وتتفق جلّ المراجع على وجود نوعين من العينات: عينات 

ع�شوائية احتمالية وعينات غير ع�شوائية، وتكمن م�شكلة العينات في النوع 

الأول، وعلى الرغم من �أن جل الم�صادر تتفق �أن هناك �أربع عينات ع�شوائية 

هي: العينة الع�شوائية الب�سيطة، والعينة الع�شوائية المنتظمة، بالإ�ضافة �إلى 

العينة الع�شوائية الطبقية، وكذلك العينة الع�شوائية العنقودية.

المق�صود  ما  نو�ضح  �أن  �أولاً  علينا  العينات  في  الأخ��ط��اء  نو�ضح  ولكي 

من  تدخل  �أي  دون  يتم  المفردات  اختيار  �أن  تعني  فالع�شوائية  بالع�شوائية، 

الباحث �أو مفردات الدرا�سة، كما تعني الاحتمالية �أن كل مفردة من مفردات 

مجتمع الدرا�سة لها نف�س الاحتمالية في �أن تمثّل في العينة حتى �سحب �آخر 

تمثل في  �أن  في  الاحتمالية  نف�س  لها  الدرا�سة  مفردات مجتمع  من  مفردة 

العينة حتى �سحب �آخر مفردة، �أي �أننا لا ن�ستطيع تحديد كامل المفردات حتى 

�سحب �آخر مفردة. فهنا تحققت الع�شوائية والاحتمالية، على �أن يتم الأخذ 

في الاعتبار �أن مجتمع الدرا�سة مجتمع متجان�س.

بنف�س طريقة  معها  نتعامل  �أن  المنتظمة فلا يمكن  الع�شوائية  العينة  �أما 

العينة الع�شوائية الب�سيطة، فالعينة الع�شوائية المنتظمة تتطلب تحديد طول 

الفئة، حيث طول الفئة = حجم مجتمع الدرا�سة/ حجم العينة »طول الفئة= 

الدرا�سة »5000«  50« نقوم ب�سحب مفردة ع�شوائياً من مجتمع   = /500
ولتكن المفردة 2440، �إذن المفردة الأولى هي 2440.

الفئة  الأولى+ طول  المفردة   = تلقائياً، وهي  الثانية تم تحديدها  المفردة 

»+2440 50 = 2490«، �إذن �أ�صبحنا قادرين على تحديد جميع المفردات 

مبا�شرة، هنا لم تتحقق الاحتمالية، �إلا عند �سحب المفردة الأولى، من هنا 

نخل�ص �إلى العينة الع�شوائية المنتظمة هي عينة �شبه احتمالية.

�أما العينة الع�شوائية الطبقية، فهي عينة تتعامل مع تغير �أ�سمى �أو رتبي 

ومثال ذلك:

هناك ارتباط عدد �سنوات الخدمة والراتب تبعاً لنوع المهنة، ولدينا ثلاثة 

�أنواع من المهن، مهن �إدارية، مهن تعليمية، مهن �صحية. فهذا المجتمع غير 

متجان�س، فلدينا ثلاثة مجتمعات فرعية، المجتمع الفرعي الأول مجتمع المهن 

الثالث مجتمع  والمجتمع  التعليمية،  المهن  الثاني مجتمع  والمجتمع  الإداري��ة، 

المهن ال�صحية. 

المهن  �أي  على  نتعرف  فلن  كاملًا  الدرا�سة  مجتمع  مع  تعاملنا  �أننا  فلو 

ارتباطاً، لكن عندما نق�سم مجتمع الدرا�سة �إلى ثلاثة مجتمعات فرعية تبعاً 

لنوع المهنة، ثم نقوم ب�سحب عينة ع�شوائية ب�سيطة �أو �شبه ع�شوائية منتظمة 

من كل مجتمع درا�سة فرعي ف�سوف نعرف وب�شكل دقيق، �أي �أننا ن�ستطيع 

تحديد �أي المهن الأكثر ارتباطاً.

بتق�سيم مجتمع  �إلا  نقم  فلم  المفردات،  ل�سحب  �آلية محددة  هنا لا نجد 

للعينة  رجعنا  الم��ف��ردات  �سحب  وعند  فرعية،  مجتمعات  �إلى  ال��درا���س��ة 

العينات  من  العينة  فهذه  المنتظمة،  الع�شوائية  �شبه  �أو  الب�سيطة  الع�شوائية 

ي�ستخدم فقط لإحداث التجان�س بين مفردات مجتمع الدرا�سة، ولا علاقة 

لها ب�سحب المفردات. �أما العينة الع�شوائية العنقودية فهي عينة تتعامل مع: 

-1 مجتمع درا�سة متجان�س، ولكنه متعدد، مثال: باحث يريد تطبيق درا�سة 

على المعلمين في المملكة، فيقوم بالمرحلة الأولى ب�سحب عينة من المدار�س، ثم 

يحدد مجتمع الدرا�سة في المدار�س التي �سحبها، ثم يقوم مرة �أخرى ب�سحب 

�أو  الب�سيطة  الع�شوائية  العينة  وي�ستخدم  الثاني،  الدرا�سة  عينة من مجتمع 

العينة  با�ستخدام  المفردات  الع�شوائية. ولا وجود لآلية خا�صة ب�سحب  �شبه 

الع�شوائية العنقودية.

-2 مجتمع درا�سة متعدد، لكنه متجان�س مرحلة، وغير متجان�س في مرحلة 

�أخرى، ومثال ذلك يريد الباحث تطبيق الدرا�سة على المعلمين في المملكة تبعاً 

المدار�س  بتق�سيم  الأولى  المرحلة  في  يقوم  الباحث  هنا  الدرا�سية،  للمرحلة 

تبعاً للمراحل الدرا�سية، في�صبح لدينا ثلاثة مجتمعات فرعية تبعاً للمرحلة 

الدرا�سية، ثم يقوم الباحث في المرحلة الثانية ب�سحب عينة للمدار�س من كل 

مرحلة فرعية، وفي المرحلة الثالثة يقوم ب�سحب عينة للمعلمين من كل مرحلة 

درا�سية.

�أكثر  �أو  يتم تطبيقها على مرحلتين  العنقودية  العينة  �أن  من هنا نخل�ص 

تبعاً لطبيعة م��سألة البحث، وقد يكون مجتمع الدرا�سة متجان�ساً في جميع 

المراحل، وقد يكون غير متجان�س في جميع المراحل، وقد يكون غير متجان�س 

في مرحلة �أو �أكثر.

�أ�صبح لدينا �ست مجموعات فرعية يتم �سحب �ست عينات فرعية:

العينة  با�ستخدام  المفردات  عينة  با�ستخدام  المفردات  ن�سحب  ذلك  بعد 

الع�شوائية الب�سيطة �أو العينة �شبه الع�شوائية المنتظمة، من هنا نخل�ص �إلى 

�أن العينة الع�شوائية العنقودية لي�س لديها �آلية خا�صة بها ل�سحب مفردات 

الدرا�سية.

من هنا نخل�ص �إلى:

�إلا  لي�ست  العنقودية،  الع�شوائية  والعينة  الطبقية،  الع�شوائية  العينة   -  

عملية لإحداث التجان�س في مجتمع الدرا�سة.

�أو �شبه  الب�سيطة  الع�شوائية  العينة  يتم من خلال  المفردات  �إن �سحب   -

الع�شوائية المنتظمة. 

�إذن هناك عينة ع�شوئية واحدة »العينة الع�شوائية الب�سيطة«، وهناك عينة 

�شبه ع�شوائية منتظمة. 

أخطاء في المنهجية.. أخطاء العينات

أخطاء في المنهجية
أ. د. سعود الضحيان

أخطاء في المنهجية

dohayan@hotmail.com
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ك�������ش���ف���ت ج���ام���ع���ة 

�إطلاق خطة  عن  بي�شة 

برنامج  لتطوير  نوعية 

م���رح���ل���ة الم��اج�����س��ت�ير 

ب���ع���م���ادة ال���درا����س���ات 

التخ�ص�صات  في  العليا 

المعتمدة وتح�سين جودة 

كفاءة  ورف��ع  المخرجات 

من خبرات  والا�ستفادة  الخريجين، 

الج��ام��ع��ات الم��ح��ل��ي��ة وال��ع��الم��ي��ة في 

الطلابية  لاإج���راءات  ج��ودة  تطوير 

والبرامج الدرا�سية لاأكاديمية.

جاء ذلك في ت�أكيد لوكيل جامعة 

والبحث  العليا  ل��ل��درا���س��ات  بي�شة 

محمد  بن  �صالح  الدكتور  العلمي 

ال�شمراني، �أتى بالتزامن مع انعقاد 

العليا  ال��درا���س��ات  ي���وم  ف��ع��ال��ي��ات 

لاأ���س��ب��وع الم��ا���ض��ي، ب��رع��اي��ة مدير 

حامد  بن  �أحمد  الدكتور  الجامعة 

وم��سؤوليها  الجامعة  ووكلاء  نقادي 

وطلابها.

م����ن ج���ان���ب���ه، �أو�����ض����ح ع��م��ي��د 

الدكتور  بالجامعة  العليا  الدرا�سات 

ت�سعى  الجامعة  �أن  لاأكلبي،  مفلح 

ل�������ط�������رح ب�����رام�����ج 

جامعات  مع  م�شتركة 

مح��ل��ي��ة وع���الم���ي���ة في 

مختلفة  تخ�ص�صات 

يتم  �أن��ه  ونوعية.وبين 

التو�سع  على  العمل 

الدرا�سات  برامج  في 

م�ستمر  ب�شكل  العليا 

في التخ�ص�صات لاإن�سانية والعلمية 

وال�����ص��ح��ي��ة، و����س���وف ت��ت��ن��وع ه��ذه 

البرامج من حيث �أ�سلوب الدرا�سة، 

ال�اربم��ج  �أغ���ل���ب  �أن  ك��ا���ش��فً��ا ع���ن 

نظامي  �أو  �أ�سلوبي  تتبنى  الحالية 

ت�أخذ  ال��ر���س��ال��ة والم���ق���ررات، وق��د 

ب�أ�سلوب  م�ستقبلًا  المقررات  بع�ض 

المقررات فقط.

العليا  ال��درا���س��ات  وك��ي��ل  وذك���ر 

بي�شة،  بجامعة  العلمي  وال��ب��ح��ث 

ن�ش�أة عمادة  بالرغم من حداثة  �أنه 

حققت  �أنها  �إلا  العليا  ال��درا���س��ات 

ال��ب�ارم����ج والخ��ط��ط  ت���ق���دم���اً في 

ال���درا����س���ي���ة ب��ف�����ض��ل دع����م م��دي��ر 

الدكتور  الجامعة  ووكيل  الجامعة 

من�سوبي  وج��ه��ود  ال��ق��رني  م��ه��دي 

الدرا�سات  عميد  بقيادة  العمادة 

العليا الدكتور مفلح لاأكلبي.

و�أ�ضاف �أن القبول بد�أ لأول مرة 

في  الماج�ستير  ب��رن��ام��ج  �إع����داد  في 

1436/1435هـ،  الدرا�سي  العام 

التربية  كلية  �أق�سام  القبول في  وتم 

في الف�صل لاأول من العام الجامعي 

قبلت  ح��ي��ث  1437/1436ه����������ـ؛ 
الدفعة لاأولى في برنامج ماج�ستير 

التدري�س  المناهج وطرق  التربية في 

العامة، وفي الف�صل لاأول من العام 

الجامعي 1438/1437هـ تم قبول 

الدفعة لاأولى في برنامج ماج�ستير 

التربية في تقنيات التعليم، مو�ضحًا 

المعتمدة  الماج�ستير  برامج  عدد  �أن 

حالياً تبلغ 18برنامجاً والمنفذ منها 

 4 وذل���ك في  لاآن،  ب��رام��ج حتى   9
فيما  �أكاديمية،  �أق�سام  و7  كليات 

ط�الب   304 ال��ط�الب  ع���دد  يبلغ 

المقررات  بنظام  يدر�سون  وطالبات 

والر�سالة ونظام المقررات فقط.

�أكد الم�شاركون في ندوة »الت�ضليل 

الموجهة  الح��م�الت  في  لاإع�ل�ام���ي 

الم���ؤ���س�����س��ات  ودور  الم��م��ل��ك��ة  ���ض��د 

التعليمية ولاإعلامية في مواجهتها« 

ال���ت���ي ن��ظ��م��ت��ه��ا ك��ل��ي��ة لاإع���ل��ام 

محمد  لاإم���ام  بجامعة  والات�����ص��ال 

�أهمية  اليوم،  لاإ�سلامية  �سعود  بن 

المعادية  الح��م�الت  لهذه  الت�صدي 

�أمنها  في  المملكة  ت�ستهدف  ال��ت��ي 

وا�ستقرارها، مو�ضحين �أن من يقف 

خلف هذه الحملات يقلقهم تلاحم 

وتم�سكهم  و�شعبها  المملكة  ق��ي��ادة 

بعقيدتهم المعتدلة.

ال�شباب  تح�����ص�ني  �إلى  ودع����وا 

الان�سياق  خ��ط��ورة  م��ن  وتوعيتهم 

خلف هذه الر�ؤى ولاأكاذيب وم�ؤازرة 

المختلفة  وو�سائله  الر�سمي  لاإعلام 

�إجلاء  على  القادر  الوحيد  بو�صفه 

الحقائق للمواطنين.

لاإمام  جامعة  مدير  معالي  و�أكد 

الدكتور  العلماء  كبار  هيئة  ع�ضو 

�سليمان �أبا الخيل في محور بعنوان 

»دور م�ؤ�س�سات لاإعلام والم�ؤ�س�سات 

التعليمية في الحماية من الحملات 

المملكة  �أن  الم�����ض��ل��ل��ة«  لاإع�الم��ي��ة 

محفوظة بحفظ الله تعالى لا ت�ؤثر 

عليها العوادي ولا تنخر في ج�سدها 

والحقائق  ك��ان��ت،  مهما  الم����ؤث���رات 

وال�شواهد والبراهين تدل على ذلك 

الزاهر  العهد  حتى  ت�أ�سي�سها  منذ 

الملك  ال�شريفين  الح��رم�ني  لخ���ادم 

 - �سعود  �آل  عبدالعزيز  بن  �سلمان 

حفظه الله -.

البلاد  هذه  الحمد  »ولله  قائلًا: 

راية  وح���دوده تحت  الله  دي��ن  تقيم 

ولا  تبني  التي  الدولة  هذه  ورعاية 

ولا  تفي  تح���رم،  ولا  تعطي  ت��ه��دم، 

تغدر، وتعيد الحقوق �إلى �أهلها ولا 

غ�يره«،  تخ�شى  ولا  الله  �إلا  تخاف 

لاأعداء  من الان�سياق خلف  محذراً 

و�أكاذيبهم و�أباطيلهم.

كما �شهدت الندوة م�شاركة رئي�س 

رئي�س  الج��زي��رة  �صحيفة  تح��ري��ر 

ال�صحفيين  ه��ي��ئ��ة  �إدارة  مج��ل�����س 

ال�صحافة  اتحاد  رئي�س  ال�سعوديين 

المالك في  بن حمد  الخليجية خالد 

مقترحة  مهنية  »�أطر  بعنوان  محور 

الاعلامية  الح��م�الت  م��ع  للتعاطي 

المعادية للمملكة«.

ال�شورى  مجل�س  ع�ضو  وت��ن��اول 

ال�سيا�سية  ال��ع��ل��وم  ق�����س��م  رئ��ي�����س 

الدكتور  بجامعة الملك �سعود �سابقاً 

�إبراهيم بن محمود النحا�,س محور 

لاإعلامي  الخطاب  تناغم  »�أ���س��رار 

من  ع��دد  ب�ني  المملكة  �ضد  الم��وج��ه 

القوى لاإقليمية والدولية«.

وتحدث في الندوة الكاتب والمحلل 

عبدالعزيز  بن  �سليمان  ال�سيا�سي 

»كيفية  بعنوان  مح��ور  في  العقيلي، 

مع  والعربي  المحلي  لاإعلام  تعاطي 

الحملات لاإعلامية �ضد المملكة«.

وك��ان��ت ال��ن��دوة ق��د ب���د�أت بكلمة 

بن  �سعد  لاأم�ي�ر  ال�سمو  ل�صاحب 

�سعود بن محمد عميد كلية لاإعلام 

م�ستهلها  في  رح���ب  والات�������ص���ال، 

تهدف  الندوة  �أن  مبينًا  بالم�شاركين، 

تواجهه  ما  على  ال�ضوء  �إلقاء  �إلى 

المملكة من حملات �إعلامية �شر�سة.

كما �شاهد الح�ضور عر�ضاً مرئياً 

بعنوان »وطني �شم�س لا تغيب«.

التدري�س  هيئة  ع�ضو  تناول  كما 

الدكتور  والات�صال  لاإع�ل�ام  بكلية 

الحملات  �أه���داف  الع�سكر،  فهد 

المملكة،  �ضد  الموجهة  لاإع�الم��ي��ة 

من  نماذج  م�ستعر�ضًا  ومرتكزاتها، 

التي  الم�ضللة  لاإعلامية  الحملات 

لاإع�الم  وتعاطي  المملكة  بها  مرت 

لها.

الدكتورة  الجامعة  وكيلة  و�أك��دت 

ح���ن���ان ال��ع��ري��ن��ي ���س��ع��ي ج��ام��ع��ة 

للوطن  الان��ت��م��اء  لتر�سيخ  لاإم����ام 

ال�صالحة  المواطنة  معاني  وتعزيز 

وتر�سيخها.

الت�صدي  ع��ل��ى  الج��م��ي��ع  وح��ث��ت 

للدعاوى والمزاعم الخبيثة ولاأفكار 

الوقيعة  لغر�س  ت�سعي  التي  ال�ضالة 

واه��ي��ة  ال��وط��ن بحجج  �أب���ن���اء  ب�ني 

ب�إعطاء  والمطالبة  ال���ر�أي  كحرية 

م�ساحات للتعبير، مبينة �أن �أ�صحاب 

هذه لاأفكار يترب�صون ب�أمن الوطن 

�أف��راد  تلاحم  ويقلقهم  وا�ستقراره 

المعتدلة  بعقيدتهم  وتم�سكهم  �شعبه 

ويق�ض م�ضجعهم كونه قبلة لاإ�سلام 

القلوب  تهاوي  وي�ؤرقهم  والم�سلمين 

�إليه.

أكاديميون وإعلاميون: الحملات تسعى للوقيعة بين أبناء 
الوطن بحجج واهية

 في ندوة »الت�ضليل الإعلامي في الحملات الموجهة �ضد المملكة«

خطة نوعية لتطوير برنامج الماجستير بجامعة بيشة

الح��رب  لمرحلة  ت�صل  مغر�ضة  �إع�الم��ي��ة  لحملة  المملكة  تتعر�ض 

النف�سية على عدة �أ�صعدة م�ستخدمة كل تر�سانة الفبركات والتوقعات 

عالمية  متعددة  ومنابر  �إعلامية  م�ؤ�س�سات  عبر  الموهومة  والت�سريبات 

و�إقليمية، وظفت �أق�صى �إمكاناتها لتوجيه �سهامها و�سمومها في محاولة 

النيل من م�صداقية ومكانة المجتمع ال�سعودي وقيادتها.

ففي الوقت الذي كانت تلك الم�ؤ�س�سات لاإعلامية لاأجنبية »العريقة« 

تعطي درو�سًا لدول العالم الثالث في �أ�س�س المهنية المبنية على الم�صداقية 

والدقة.. نجدها ت�سقط في وهدة �أخطاء فادحة و�سقطات �شنيعة من 

تغريدات في  ون�شر  مزيفة  لمعلومات  والترويج  مبهمة  م�صادر  عن  نقل 

مواقعها ثم حذفها نقلًا عن دوائر م�شبوهة لديها مواقف م�سبقة من 

المملكة العربية ال�سعودية وغر�ضها ت�ضليل الر�أي العام لتحقيق �أجندتها 

الخا�صة.

 ولا يخفى �أن الهدف النهائي لمثل هذه الحملات لاإعلامية هو ت�شويه 

�صورة المملكة لاإيجابية التي تر�سخت عبر الم�صداقية العالية في �أدائها 

ال�سيا�سي ور�صيد التجربة الطويل في م�ساندة الدول وال�شعوب العربية 

ولاإ�سلامية ولاأجنبية في الكوارث والمحن، ف�ضلًا عما تنعم به من �أمن 

وا�ستقرار ونموذج التنمية الطموح الذي تقدمه بلادنا في م�شروع يتقدمه 

�سمو  ولي العهد لاأمير ال�شاب محمد بن �سلمان -يحفظه الله- تحت 

عنوان »ال�سعودية 2030«.

المتوا�صل  ال���د�ؤوب  العمل  –مع  تحققت  التي  المكت�سبات  ه��ذه  كل 

لتحقيق المزيد- دفعت �أطرافًا مترب�صة لا تريد بالمملكة و�شعبها خيًرا 

�إلى توجيه �آلتها لاإعلامية ليل نهار للنيل من تلك ال�سمعة و�إعاقة هذه 

لاإنجازات التي ت�سعى لرفعة الوطن ورفاهية المواطن.

هذه التحديات وغيرها تلقي بثقل كبير على كاهل الم�ؤ�س�سة لاإعلامية 

لا�ستراتيجيات  وفقًا  ومهنية  احترافية  بكل  الحملات  لهذه  للت�صدي 

لاإيجابية  ال�صورة  وتعزيز  الوطنية  المكت�سبات  على  حفاظًا  وا�ضحة 

للمملكة على ال�صعيد الدولي.

المخل�ص  والاجتهاد  لاإعلامية  الم�ؤ�س�سة  تبذله  ال��ذي  الجهد  ورغ��م 

للإعلاميين في الت�صدي لتلك الحملات المغر�ضة عبر اللقاءات والمقالات 

لاإعلامية  الحملات  ت�صاعد  �أن  �إلا  الاجتماعي..  لاإع�الم  وو�سائل 

وب�شكل مفاجئ، ف�ضلًا عن تكرارها، وتنوعها، وانتهاز الجهات المعادية 

قد ي�ؤدي �إلى الت�شوي�ش على �سمعة المملكة في بع�ض لاأو�ساط المحايدة 

والتي لي�س لها موقف تجاه الق�ضايا المتجددة على  ال�ساحة الدولية.

وتمثل لاأكاديميات و�أق�سام لاإعلام المحا�ضن لاأ�سا�سية التي ت�صنع 

القيادات لاإعلامية الم�ؤهلة لت�سلم زمام المواجهة بكفاءة واقتدار.. وهذا 

بر�سالة  والوعي  والمهارة  العلم  يمتلك  �إعلامي  ب�صناعة  �إلا  يت�أتى  لا 

�أن تكون في  �أق�سام لاإعلام بدورها المنوط بها يجب  الوطن. ولتنه�ض 

�أق�صى جاهزيتها من حيث لاإمكانات المادية والب�شرية والتجهيزات. 

ولما كانت الم�ؤ�س�سات لاإعلامية التي تعمل بجهد وا�ضح لمواجهة هذا 

الطوفان من الدعايات الم�ضللة والحرب لاإعلامية ال�شر�سة تعتمد في 

الوطن ي�صبح من  �أبناء  وال�صحفيين من  لاإعلاميين  عملها على خيرة 

لاأهمية بمكان �ضرورة التفكير في م�ستقبل �إعداد وت�أهيل هذه النخب 

المواجهة  �أدوات  �أه��م  باعتبارهم  ا�ستراتيجي  منظور  من  لاإعلامية 

المقالة  في  �سنتناوله  ما  وه��و  وغيرها،  المعارك  ه��ذه  مثل  المحتملةفي 

القادمة ب�إذن الله.

makinzyadel@ksu.edu.sa

أقسام الإعلام ومواجهة الحملات الإعلامية »1/2«

 آفاق أكاديمية
د. عادل المكينزي

 آفاق أكاديمية

إنشاء مركز لخدمة ذوي الاحتياجات 
بجامعة أم القرى

وجه معالي مدير جامعة �أم القرى الدكتور عبدالله بن عمر بافيل, 

ب�إن�شاء مركز لخدمة ذوي الاحتياجات الخا�صة من طلاب وطالبات 

الجمعية  لفرع  التنفيذي  بالمدير  معاليه  لقاء  وذلك خلال  الجامعة، 

محمد  الدكتور  »ج�ستر«  المكرمة  بمكة  الخا�صة  للتربية  ال�سعودية 

بن مثري الحويطي، ونائبه محمد الزهراني، ومجموعة من طلاب 

ذوي الاحتياجات الخا�صة بالجامعة، بح�ضور وكيل الجامعة للتطوير 

وريادة لاأعمال الدكتور هاني بن عثمان غازي، وعميد معهد لاإبداع 

الجامعية  المدينة  في  وذلك  عريجة،  موفق  الدكتور  لاأعمال  وري��ادة 

بالعابدية.

الذي  الدعم  خلال  ومن  القرى  �أم  جامعة  �أن  �إلى  معاليه  و�أ�شار 

تحظى به المنظومة التعليمية ولاأكاديمية من قبل الحكومة الر�شيدة 

�أيدها الله، تعتزم �إن�شاء مركز متخ�ص�ص في خدمة الطلاب والطالبات 

»ج�ستر«  مع  �شراكة مجتمعية  وبناء  الخا�صة  الاحتياجات  ذوي  من 

قلوب  على  الغالية  الفئة  هذه  ومطالب  رغبات  لتحقيق  وذلك  مكة، 

الجامعة ومن�سوبيها, متطلعًا لخدمة ذوي الاحتياجات الخا�صة من 

خلال توفير المتطلبات التي يحتاجونها في الجوانب لاأكاديمية وتهيئة 

بيئة �صديقة داخل الجامعة لهم ولاحتياجاتهم من �أجل الم�ساهمة في 

تحقيق رغباتهم وتطلعاتهم، م�شيداً بجهود الجمعية ال�سعودية للتربية 

على  الغالية  الفئة  لهذه  خدمات  من  تقدمه  بما  »ج�ستر«  الخا�صة 

قلوب الجميع.

د. فهد الع�سكر�أ. �سليمان العقيليد. �سليمان �أبا الخيل د. �إبراهيم النحا�س �أ.خالد المالك



يعد �أكثر النا�س �سعادة من توفرت 

ل��ه �أ���س��ب��اب ال��ت��ق��دم نحو الأه���داف 

ال�سامية روحياً وج�سمياً واجتماعيًا، 

ال�شقاء  عوامل  يواجه  �أن  وي�ستطيع 

ويهزمها، ومن �أ�سباب ال�سعادة الزوجة 

والجار  الوا�سع،  والم�سكن  ال�صالحة، 

ال�صالح، والمركب البهي، والعاقل يجد 

ال�سعادة الحقيقية في اتباع هدى الله 

لُّ وَلا  تعالى »فَمَنِ اتَّبَعَ هُدَايَ فَلا يَ�ضِ

عْرَ�ضَ عَنْ ذِكْرِي فَ�إنَِّ لهَُ 
َ
يَ�شْقَى، وَمَنْ �أ

القِْيَامَةِ  يوَْمَ  وَنحَْ�شُرُهُ  �ضَنكًا  مَعِي�شَةً 

عْمَى«.
َ
�أ

لل�سعادة  الم��ان��ع��ة  الأ���س��ب��اب  �أم���ا 

جمود  ف���أب��رزه��ا  لل�شقاء  والج��ال��ب��ة 

العينين وق�سوة القلب و�شدة الحر�ص 

الذنوب،  على  والإ�صرار  الدنيا  على 

وقد ي�شقى الإن�سان مع توفر �أ�سباب 

�أعماق  في  ي�سكن  فالذي  ال�سعادة، 

ال�صحراء قد ي�شكو مر ال�شكوى لعدم 

وجود ماء ال�شرب، و�ساكن �أرقى المدن 

يجد كل ما يحلم به، ولكنه قد ي�شكو 

ال�سكرى  مثل  الع�صر  �أم��را���ض  م��ن 

والذي  وغيرها،  والاكتئاب  وال�ضغط 

والزوجة  والم��ال  ال�صحة  الله  �أعطاه 

الجميلة قد لا يعرف طعم راحة البال.

بحظوظ  الدنيا  م��ن  يخرج  الكل 

متقاربة رغم ما يبدو في الظاهر من 

الأغنياء  غنى  ورغ��م  الفوارق،  بع�ض 

وفقر الفقراء، فمح�صولهم النهائي من 

ال�سعادة وال�شقاء الدنيوي متقارب، ولو 

دخل كل منا قلب الآخر لأ�شفق عليه، 

ولر�أى عدل الله في الموازين الباطنية 

الظاهرية،  الم��وازي��ن  اخ��ت�الف  رغ��م 

ف��داخ��ل ال��ق��ل��وب ت��رق��د الح�����س��رات 

والآه����ات والح��ا���س��دون والح��اق��دون 

في  مخدوعون  والفرحون  والمغترون 

الظواهر غافلون عن الحقائق.

لو عرفنا الله حق المعرفة لطلبنا 

ول�سعينا في  الأن��ف�����س  ب��ع��زة  ال��دن��ي��ا 

العي�ش بال�ضمير ولتعا�شرنا بالف�ضيلة، 

هو  و�إنم���ا  طبقة  ل��ه  لي�س  فالعذاب 

قال  كما  الكل،  بين  م�شترك  قا�سم 

الدكتور م�صطفى محمود، يتجرع منه 

النهاية  ك�أ�سًا وافية ثم في  كل واح��د 

اختلاف  ولي�س  ال��ك���ؤو���س،  تت�ساوى 

نفو�سنا اختلاف �سعادة و�شقاء و�إنما 

تعلو  نف�س  فهناك  مواقف،  اختلاف 

فيه  وت���رى  وت��ت��ج��اوزه  �شقائها  على 

الحكمة والعبرة، وتلك نفو�س م�ستنيرة 

�شيء،  كل  والج��م��ال في  العدل  ت��رى 

�أفعاله، وهناك  وتحمد الله على كل 

نفو�س تم�ضغ �شقاءها وتجتره وتحوله 

�إلى حقد �أ�سود وح�سد �أكال، وتلك هي 

النفو�س المظلمة الكافرة بخالقها.

كل نف�س تمهد بموقفها لم�صيرها 

ال��ن��ه��ائ��ي في ع���الم الآخ������رة، حيث 

ال�سعادة  �أو  الحقيقي  ال�شقاء  يكون 

النعيم  �إلى  الر�ضا  ف�أهل  الحقيقية، 

و�أهل الحقد �إلى الجحيم، وما الدنيا 

�إلا اختبار لإبراز المواقف، وما اختلاف 

بمواقفها،  �إلا  وتفا�ضلها  النفو�س 

اختلفت، ولا  والنعيم  بال�شقاء  ولي�س 

بالحظوظ المتفاوتة تفا�ضلت، ولا بما 

يبدو على الوجوه من �ضحك وبكاء. 

فذلك هو الم�سرح الظاهر الخادع، �أما 

وراء الكوالي�س وعلى م�سرح الحقيقة 

و�إنم��ا  مظلوم،  ولا  ظ��الم  يوجد  فلا 

عدل مطلق، وا�ستحقاق نزيه، يجري 

حيث  تختلف،  لا  ثابتة،  �سنن  على 

يمنح الله ال�سلوى الخفية للمحروم، 

ويلاطف  ال��ع��م��ي��ان،  �ضمائر  وي��ن�ري 

في  المتوحدين  وي�ؤن�س  الم�سكنة  �أه��ل 

حلاوة  ال�صابرين  ويعو�ض  الخلوات 

في قلوبهم، بينما يطم�س على ب�صائر 

المترفين وي�ؤرق عيون الظالمين ويرهق 

الرياح  هي  وتلك  الم�سرفين.  �أب���دان 

الخفية المنذرة التي تهب من الجحيم، 

من  ت�أتي  التي  المب�شرة،  والن�سمات 

اليوم  ت�سبق  التي  والمقدمات  الجنة، 

الموعود يوم تنك�شف الأ�ستار، وتهتك 

�إلى �شقاء  الم�صائر  الحجب، وتفترق 

حق و�إلى نعيم حق يوم لا تنفع معذرة، 

ف�أهل الحكمة في راحة لأنهم �أدركوا 

راح��ة  و�أه���ل الله في  بعقولهم،  ه��ذا 

لأنهم �أ�سلموا �إلى الله في ثقة، وقبلوا 

ما يجريه عليهم  ور�أوا في �أفعاله عدلاً 

مطلقًا دون �أن يتعبوا عقولهم، فجمعوا 

القلب  راحة  الراحتين  بين  لأنف�سهم 

وراحة العقل، ف�أثمرت الراحتان راحة 

ثالثة هي راحة الأبدان، �أما �أهل الغفلة 

وهم الأغلبية فما زالوا يقتل بع�ضهم 

بع�ضا من �أجل �شهوات الدنيا الفانية.

ال�����س��ع��ادة  ���س��ر  ع��ن  بحثت  و�إذا 

الله،  تقوى  في   �ستجدها  الحقيقية 

فم�شقة الطاعة تذهب ويبقى ثوابها، 

ولذة المعا�صي تذهب ويبقى عقابها، 

يديك  ومُ���دّ  تبالي  ولا  الله  مع  فكن 

�إليه في ظُلمات الليّالي وقُل يا رب ما 

طابت الدنيا �إلاّ بذكرك ولا الآخرة �إلا 

بعفوك ولا الجنة �إلا بر�ؤيتك، �صافح 

و�سامح ودع الخلق للخالق فنحن وهم 

راحلون.

اجعل  النا�س  �أ�سعد  تكون  وحتى 

الفرح �شكراً، والحزن �صبراً، وال�صمت 

تفكراً، والنطق ذكراً، والحياة طاعة، 

وكن مثل الطائر ي�أتيه رزقه كل �صباح 

وم�ساء ولا يهتم بغدٍ ولا ي�ؤذي �أحداً، 

واجعل قلبك كالل�ؤل�ؤ لا يحمل �أحقاداً، 

�أو عابر  ك�أنك غريب  الدنيا  وكن في 

�سبيل، �صل �صلاة مودع، وارقد ك�أنك 

�شهيد، ولا تتكلم بكلام تعتذر منه، ولا 

تن�سى �أن »ح�سبنا الله ونعم الوكيل« 

الغريق  بها  وينجو  الح��ري��ق  تطفئ 

ويعُرف بها الطريق.

�أ. د. جمال الدين هري�سة

كلية ال�صيدلة

يفتك  العن�صرية  داء  �أن   لا �شك 

وهو  �أف����راده،  في  وينخر  بالمجتمع 

قائم على التّفرقة بين الب�شر ح�سب 

ويترتب  ولونهم،  الجن�سية  �أ�صولهم 

ومزايا،  حقوق  التفرقة  ه��ذه  على 

تعالى:  لقوله  لل�شرع  وهذا مخالف 

لتعارفوا  وقبائل  �شعوباً  »وجعلناكم 

�أت��ق��اك��م«  الله  ع��ن��د  �أك��رم��ك��م  �إن 

»الحجرات 13«.

الاع��ت��ق��اد  ف��ه��ي  العن�صرية  �أم���ا 

موروثة  وعنا�صر  فروقًا  هناك  ب�أن 

وعزوها  وقدراتهم،  النا�س  بطبائع 

ما،  ل��ع��رق  �أو  لجماعة  لانتمائهم 

الأف����راد  معاملة  ت�ربي��ر  وب��ال��ت��الي 

المنتمين لهذه الجماعة يكون ب�شكل 

ويتمثل  وقانونياً،  اجتماعياً  مختلف 

القومية  في  يكون  ب���أن  ال���داء  ه��ذا 

والثقافات  اللغة  �أو  الب�شرة  لون  �أو 

والطبقات  والمعتقدات  العادات  �أو 

الاجتماعية.

العن�صرية  �أ���س��ب��اب  �أه���م  وم���ن 

الم�شاكل  الم��ادي��ة،  ال��ف��روق  الج��ه��ل، 

النف�سية مثل الغرور والكبر، العادات 

الجاهلية، الإعلام، الطمع والج�شع، 

�أو  ال�سلطة  تق�سيم  م��ن  الخ���وف 

الوظيفة �أو التجارة وغيرها.

ال���داء  ه���ذا  �أث���ر  ع��ل��ى  وينعك�س 

مفككاً  المجتمع  جعل  منها:  مثالب 

بين  النزاعات  وتوليد  مترابط  غير 

من  ج��و  واخ��ت�الق  المجتمع  �أف����راد 

الح��ق��د وال��ك��راه��ي��ة وج��ع��ل �أج���واء 

والكبت  الخ��وف  ي�سودها  المجتمع 

تت�سبب  وق���د  الا���س��ت��ق��رار،  وع���دم 

ال�صراع  �شرارة  ب�إ�شعال  العن�صرية 

في المجتمع.

ي�ستع�صى  لا  ال����داء  ه���ذا  و�إن 

علاجه، ولكن علاجه يتطلب جهداً 

الأف��راد  بين  المهام  تتوزع  �إذ  كبيراً، 

�أي�ضاً،  وال�سلطات  ككل،  والمجتمع 

هذه  من  �أمم  وتخل�صت  �سبق  وق��د 

الآفة، وتمكنت من علاجها.

بت�ضييق  منها  ال��وق��اي��ة  ويم��ك��ن 

وبين  القبائل،  بين  الخلافات  دائرة 

المجتمع،  في  المختلفة  ال��ف�����ص��ائ��ل 

بين  والم�ساواة  العدل  مبد�أ  وتطبيق 

عقوبات  وف��ر���ض  الم��ج��ت��م��ع،  �أب��ن��اء 

على من يثير الفتن والنزاعات بين 

�أبناء المجتمع الواحد، وتقوية الوازع 

الديني في نفو�س الأفراد.

في  الأولى  النواة  الأ�سرة  وتعتبر 

زرع  عليها  يتوجب  ل��ذا  المجتمع، 

�أبنائها،  نفو�س  في  القيم  �أف�����ض��ل 

ونبذ  الآخرين،  حب  على  وتربيتهم 

وكذلك  الآخرين،  واحتقار  التفاخر 

والم�ؤ�س�سات  والجامعات  الم��دار���س 

توعية  في  كبير  دور  لها  التعليمية 

وزرع  وتثقيفهم  الج��دي��د،  الج��ي��ل 

عقولهم  في  ال�صحيحة  الأف���ك���ار 

ونفو�سهم.

تفخروا  لا  ال�شاعر  بقول  و�أختم 

بداً بعرقٍ �سالفٍ: �إن التفاخُرَ مِهنةُ 
َ
�أ

البلادِ  في  فالعن�صريةُ  ج��ل�افِ: 
َ
الأ

�سلافِ
َ
جدادِ بالأ

َ
رَبِيبَةٌ: للفخرِ بالأ

عبدالمجيد الزوير 

العلوم

يطلق م�صطلح »البيانات الكبيرة« 

على البيانات ذات الأحجام ال�ضخمة 

التعقيد  عالية  �صور  توجد في  التي 

وتحليلها  معالجتها  ت�صعب  بحيث 

خلال  من  منها  الا�ستفادة  لتحقيق 

نظم قواعد البيانات �أو البرمجيات 

التقليدية،  الإح�صائية  والتطبيقات 

وه���ذا ال��ن��وع م��ن ال��ب��ي��ان��ات يحتاج  

المتوازية  البرمجيات  م��ن  ن��وع  �إلى 

�آلاف  وربم��ا  مئات  على  تعمل  التي 

الخوادم.

وقد �ساعدت القدرات الحا�سوبية 

من  عقدين  م���دى  على  الم��ت��ق��دم��ة، 

�أ�ساليب جديدة  الزمن، على تطوير 

تعتمد  الكبيرة«  »البيانات  لتحليل 

الع�صبية  بال�شبكات  ي�سمى  ما  على 

تحاكي  التي   neural networks
مخ  في  الع�صبي  البيولوجي  النظام 

الإن�سان، وتمكن الإن�سان – با�ستخدام 

ا�ستخلا�ص  م��ن   - الأ�ساليب  ه��ذه 

معارف مذهلة منها، وذلك من خلال 

الخ���وارزم���ات وال��ق��واع��د ال��ت��ي يتم 

توليدها ثم تن�صيبها وا�ستخدامها في 

عمليات التحليل.

الكبيرة«  »البيانات   يتزايد حجم 

ب�صورة مت�سارعة، لي�س فقط ب�سبب 

 2 وي��ب  تطبيقات  ا�ستخدام  زي���ادة 

التي �أتاحت بناء المحتوى المعلوماتي 

الرقمي بوا�سطة الملايين من الب�شر، 

المعلومات  �أن����واع  ك��ل  ي�ضم  وال���ذي 

رق��م��ي��ة،  ����ص���ورة  في 

ت�����ض��م ال��ن�����ص��و���ص 

والم�����خ�����ط�����وط�����ات 

والكتب  والخ��رائ��ط 

المو�سيقية  وال��ق��ط��ع 

وال����ت���������س����ج����ي��ل�ات 

والأف��ل�ام  ال�صوتية 

والمطبوعات وال�صور، 

ازدي��اد  ب�سبب  و�إنم��ا 

م�ست�شعرات  انت�شار 

»�إن�ت�رن���ت الأ���ش��ي��اء« 

النقالة  الأجهزة  مثل 

و�أجهزة  والهوائيات 

ق����������راءة ت��������رددات 

الراديو RFID و�شبكات الا�ست�شعار 

اللا�سلكية الأخرى.

كل  الناتجة  البيانات  حجم  ويبلغ 

يوم – ح�سب تقدير �إحدى الم�ؤ�س�سات 

البحثية - 2,5 �إك�سا بيت »�أي  2,5 

بليون  جيجابايت«، كما �سينمو حجم 

على  ت�صاعدية  بطريقة  البيانات 

م�ستوى العالم في الفترة من 2013 

»�أي   بايت  زيتا   4,4 من  �إلى2020 

4400 �إك�سا بيت« �إلى 44 زيتا بيت.
البيانات  �إلى  ال��ن��ظ��رة  وتختلف 

التي  الم�ؤ�س�سة  باختلاف  الكبيرة 

للعديد  يًا  تحدَّ ت�شكل  فهي  تملكها، 

مدى  ت��درك  لا  التي  الم�ؤ�س�سات  من 

�أهميتها، حتى �إنها تبحث عن حلول 

بينما  منها،  التخل�ص  �أو  لحفظها 

ت���ق���وم ال���ع���دي���د من 

الأخ��رى  الم�ؤ�س�سات 

ت���ع���رف  ال�����ت�����ي   –
 - ت�ستثمرها  ك��ي��ف 

لزيادة  با�ستخدامها 

�أرب��اح��ه��ا، م��ن خلال 

التنب�ؤية  التحليلات 

بتحليلها  تقوم  التي 

�صورة  في  وتقديمها 

بحيث  ذك�����اءً،  �أك��ث�ر 

ا�ستخدامها  يم��ك��ن 

على كافة الم�ستويات.

الكبيرة  البيانات 

تمكّن قادة الم�ؤ�س�سات 

من اتخاذ القرارات الملائمة في الوقت 

�أنم��اط  ك�شف  خ�الل  م��ن  المنا�سب، 

والمخاطر  الفر�ص  وتحديد  العملاء 

بدرجة عالية من الدقة، وتمكن نظم 

دعم العملاء من ا�ستخلا�ص متطلبات 

-في  وت�ساعد  والتعديل،  التح�سين 

مجال الت�سويق والمبيعات- على فهم 

ب�شكل  وتلبيتها  العملاء  متطلبات 

البيعية  العرو�ض  وت��ق��ديم  �أف�ضل، 

ال�����ص��ح��ي��ح��ة في ال���وق���ت الم��ن��ا���س��ب 

القناة  المنا�سب ومن خلال  وبال�سعر 

البيعية الأكثر ملاءمة.

كما ت�ساعد –في مجال الإنتاج - 

على معرفة معدلات الأداء من خلال 

الناتجة،  الكميات  ب��ي��ان��ات  تحليل 

وف�رتة الإن��ت��اج، وال��وق��ت المفقود في 

�شراء المواد الأولية �أو في النقل �إلى 

الائتمان  مج��ال  وفي  الم�ستودعات، 

المالي  الو�ضع  تحديد  على  ت�ساعد 

لل�شركات، وتوفير ر�ؤية وا�ضحة عن 

و�ضعها المالي، ومن ثم اتخاذ القرار 

بمنح – �أو عدم منح - الائتمان. 

ت�ساعد على  وفي مجال الجريمة 

المحتملة  الج��رائ��م  �أم��اك��ن  معرفة 

م��ن خ�الل تحليل �إف�����ادات �أج��ه��زة 

المجرمين،  و�سجلات  الا�ستخبارات، 

التلفزيونية  ال��ك��ام�ريات  وب��ي��ان��ات 

المغلقة، والمواقع الاجتماعية ال�شهيرة 

على الإنترنت، وتقارير الجرائم. 

كل  تتداخل في  �أنها  وهكذا نجد 

مجالات الحياة، لذا فهي تحتاج �إلى 

الإداري��ة  القيادات  من  نوع مختلف 

التحليلات  نتائج  على  تعتمد  التي 

والتي  ال��ق��رار،  ات��خ��اذ  في  التنب�ؤية 

الكبيرة   البيانات  تحليل  نظم  تثمن 

والم�����وارد ال��ب�����ش��ري��ة ال���ق���ادرة على 

نتائجها  وا�ستقبال  ا�ستخدامها 

وا���س��ت��خ�ال���ص الم���ع���ارف م��ن��ه��ا ثم 

�إتاحتها - ب�صورة فورية - لم�ستويات 

�إتاحة  في  فال�سرعة  العليا،  الإدارة 

الم��ع��ل��وم��ات والا���س��ت��ج��اب��ة ال��ف��وري��ة 

ع�صر  �سمة  �أ�صبحت  لمعطياتها، 

بين  التناف�سية  و�أ���س��ا���س  ال��ع��ولم��ة، 

الدول وال�شركات.

�أ�ستاذ علم المعلومات
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جامعتي في 2030
جامعتي في 2030

ن�ش�أة الجامعة وتطورها

أ.د. يوسف بن عبده عسيري

الإعلامية  الر�سالة  توحيد  �أهمية  ال�سابقة  المقالة  في  تناولت 

المهمة  الركائز  �أح��د  تعد  �أنها  وكيف  م�ؤ�س�سة،  �أي��ة  عن  ال�صادرة 

لبناء ودعم وتر�سيخ ال�صورة الإيجابية عن هذه الم�ؤ�س�سة؛ ومن ثم 

للتخطيط  الجامعة  وكالة  انتباه  ا�سترعى  كيف  وذك��رت  �سمعتها، 

والتطوير تعدد الر�سائل الإعلامية التي يقدمها من�سوبو الجامعة 

للتعريف بالجامعة و�إنجازاتها المتعددة، و�أثر ذلك، وهو ما دعا �إلى 

�إعداد عر�ض تقديمي بعنوان »الريادة والتميز« يتم �إتاحته لجميع 

من  بع�ض  تقديم  �إلى  بالإ�شارة  المقالة  تلك  واختتمت  المن�سوبين، 

المعلومات »بت�صرف« عن كل محور من محاور هذا العر�ض.

هي:  مو�ضوعات  عدة  والتطور«  »الن��شأة  الأول  المحور  يت�ضمن 

وقيم  و�أهداف  ور�سالة  ور�ؤية  و�شعارها،  وموقعها،  الجامعة  ن��شأة 

الجامعة وفق الخطة الا�ستراتيجية KSU2030، ومدراء الجامعة، 

والهيكل التنظيمي، �إ�ضافة �إلى �أهم الم�شاريع الا�ستراتيجية للجامعة، 

والتدريب وتقنية المعلومات.

�أقدمها  �أن  ووددت  المحور،  هذا  وردت في  التي  المعلومات  ومن 

للقارئ ما يلي: 

�أن�شئت  ال�سعودية،  الجامعات  �أولى  �سعود هي  الملك  �أن جامعة 

عام 1377هـ/ 1957م، لتكون م�ؤ�س�سة علمية ثقافية ت�سير وفق 

المنهج ال�شرعي والإ�سلامي، وتقع على م�ساحة تقدر بـ 9 ملايين 

متر مربع، وتنفذ �سيا�سة ت�ضمن توفير التعليم الجامعي والدرا�سات 

العليا، وتنه�ض بالبحث العلمي، وتهتم بخدمة المجتمع.

افتتحت الجامعة ن�شاطها بافتتاح كلية الآداب عام 1377هـ، ثم 

تلا ذلك �إن�شاء العديد من الكليات والفروع، وقد مرت كليات وفروع 

الجامعة بمراحل تطور عديدة، حتى و�صلت �إلى ا�ستقلال فروعها 

.KSU2030 تنفيذاً للخطة الا�ستراتيجية للجامعة

على  للطالبات  الجديدة  الجامعية  المدينة  الجامعة  و�أن��شأت 

العام  في  طالباتها  وا�ستقبلت  مربع  متر   »1,232,000« م�ساحة 

الجامعي 1434-1435هـ.

حيث  �شخ�صيتها؛  ر�سم  على  �إن�شائها  منذ  الجامعة  حر�صت 

عن  والمعبر  ال�شخ�صية،  لهذه  الرئي�سة  الملامح  �أحد  �شعارها  يعد 

خطتها  وتد�شين  فروعها،  وا�ستقلال  الجامعة  تطور  ومع  هويتها، 

الا�ستراتيجية KSU2030 »الريادة والتميز« عملت الجامعة على 

تطوير �شعارها مع الاحتفاظ بنف�س مكونات �شعارها الأول ت�أكيداً 

على اعتزازها بعراقتها، وبهويتها الوطنية؛ حيث �أ�صدرت الجامعة 

الدليل الإر�شادي للهوية المطورة للجامعة، و�أتاحته للجميع لتي�سير 

الالتزام به.

تولى قيادة جامعة الملك �سعود منذ �إن�شائها، ت�سعة مدراء هم:

من  ع���زام:  ح�سن  محمد  ب��ن  عبدالوهاب  ال��دك��ت��ور  معالي   -

1377هـ  �إلى 1378هـ.
- معالي ال�شيخ نا�صر بن عبدالعزيز المنقور: من1378 هـ �إلى 

1380هـ.
- معالي الدكتور عبدالعزيز بن محمد الخويطر: من1381 هـ 

�إلى 1391هـ.

1391 هـ  الفدا: من  بن عبدالله  الدكتور عبدالعزيز  - معالي 

�إلى 1399هـ.

- معالي الدكتور من�صور بن �إبراهيم التركي: من 1399 هـ �إلى 

1410هـ.
- معالي الدكتور �أحمد بن محمد ال�ضبيب: من 1410 هـ �إلى 

1416هـ.
- معالي الدكتور عبدالله بن محمد الفي�صل: من 1416هـ �إلى 

1428هـ.
- معالي الدكتور عبدالله بن عبدالرحمن العثمان: من 1428 

هـ �إلى 1433هـ.

1433 هـ  العمر: من  بدران بن عبدالرحمن  الدكتور  - معالي 

حتى الآن.

كما نفذت الجامعة عددًا من الم�شاريع التطويرية الكبرى، التي 

من �أبرزها على �سبيل المثال: م�شروع المدينة الجامعية للطالبات، 

 ،»RTV« وم�شروع المدينة الطبية، وم�شروع وادي الريا�ض للتقنية

وم�شروع �إ�سكان �أع�ضاء هيئة التدري�س، وم�شروع المدينة الريا�ضية.

وتولي الجامعة اهتماماً كبيراً بت�أهيل وتعزيز الجوانب المعرفية 

والإداري���ة  والقيادية  والذاتية  ال�شخ�صية  وال��ق��درات  والم��ه��ارات 

لمن�سوبيها، وقدمت الجامعة م�ؤخراً ما يزيد عن 272 دورة تدريبة، 

ا�ستفاد منها ما يزيد عن 6556 متدرباً ومتدربة.

وكيل الجامعة للتخطيط والتطوير

تحليل البيانات الكبيرة »Big data« عبر الشبكات العصبية

السر الخفي لتحقيق السعادة

لا تفاضل إلا بالتقوى



السياسة العامة ماهيتها وآثارها »الحلقة الثالثة«
ال�سل�سلة  هذه  من  الثانية  الحلقة  في 

العلمية التي تدور حول ال�سيا�سة العامة، 

كنا تحدثنا عن �أن ال�سيا�سة العامة و�سيلة 

لإدارة  الحكومة  �أو  ال��دول��ة  بيد  مهمة 

كذلك  الم��ج��الات،  مختلف  في  المجتمع 

تطرقنا للفرق بين ال�سيا�سة العامة »التوجه 

»العمومية«،  العامة  وال�سيا�سات  العام« 

باعتبار الأخيرة تمثل الخطط التنفيذية 

القيم  دور  على  العامة، علاوة  لل�سيا�سة 

الاجتماعية في �صياغة ال�سيا�سة العامة، 

وت�صنيف ال�سيا�سات العامة.

لطرق  �سنتطرق  الح��ل��ق��ة  ه���ذه  وفي 

اقتراح م�شروع ال�سيا�سة العامة؛ بما �أن 

وا�سع  حكومي  توجه  العامة  ال�سيا�سة 

�أو من يمثلها  يتمثل بكل ما ي�صدر عن الحكومة  النطاق، ف�إن م�ضمونه 

من �أقوال و�أفعال، وكل ما تتبناه وت�صدره من ت�شريعات وقوانين وقرارات 

ولوائح وهياكل تنظيمية في �شكل هيئات �أو م�ؤ�س�سات �أو برامج �أو م�شاريع 

�أو �أي تدخلات �أخرى، ونحو ذلك، وبما ي�ساعد الحكومة على الو�صول �إلى 

غايات ذلك التوجه. وقد ي�أتي م�شروع ال�سيا�سة العامة بطريقتين رئي�ستين: 

�إما »من داخل ال�صندوق« �أي بمبادرة من ال�سلطة الحاكمة بهدف معالجة 

م�شكلة �أو تطوير مجال من المجالات الاقت�صادية �أو الاجتماعية، �أو »من 

خارج ال�صندوق« �أي بمبادرة �شعبية ك�أن يتبنى حزب �أو جماعة معينة ق�ضية 

ما مثل جماعات حقوق الإن�سان �أو �أن�صار البيئة �أو م�ؤ�س�سات المجتمع المدني 

�أو غيرها، ثم البدء بح�شد ر�أي عام لدعمها والدفع بها �إلى دائرة �صنع 

القرار. وهنا نود �أن ن�شير �إلى �أن الحكومات قد لا ت�ستجيب بال�ضرورة لأي 

مقترح �شعبي ل�صنع �سيا�سة عامة، حتى و�إن كان لمواجهة م�شكلة اجتماعية 

ملحة، فالا�ستجابة الحكومية لا تتم بطريقة فورية، و�إنما يتم التعاطي مع 

�أي مقترح من هذا النوع بطريقة حذرة وواعية ومدرو�سة ومح�سوبة ب�شكل 

دقيق، لأن ا�ستجابة الحكومة لأي م�شكلة يعني الاعتراف بها، واعتبارها 

�ضمن �أولوياتها، و�إدراجها �ضمن الأجندة الر�سمية »جدول الأعمال«، ومن 

ثم طرحها للمداولة والنقا�ش على طاولة اجتماعات الحكومة �أو الوزارة 

للتفكير في البدائل المختلفة لحلها بكفاءة.

وعادة لا ترحب الحكومات بم�شاريع ال�سيا�سة العامة القادمة ب�ضغط 

�أو تناور في البداية، وربما قد تقبلها على  �أن تراوغ  �شعبي، وقد تحاول 

م�ض�ض في نهاية المطاف، خوفًا من تو�سع دائرة ال�ضغوط والاحتجاجات 

ال�شعبية، وتجاوز �أهدافها. �أما لماذا تت�أخر الحكومات �أو تتلك�أ في التعامل مع 

�أي مقترح اجتماعي ل�سيا�سة عامة جديدة، فذلك لأن �أي �سيا�سة جديدة 

و�أي  �أو منظمة معينة،  �سيترتب عليها م�شروع  من وجهة نظر الحكومة 

م�شروع جديد يعد مركز تكلفة على الدولة، يتحتم عليها �أن تتكفل بتدبير 

الموارد المالية والب�شرية والتقنية اللازمة لتنفيذ ال�سيا�سة الجديدة و�صيانتها 

والعمل على ديمومتها. ويمكن �أن ن�ضرب مثلًا هنا، لو �أن �أبناء مقاطعة 

�إلى الجهات الحكومية لإن�شاء جامعة  �أي دولة ما رفعوا طلباً  معينة في 

البداية �ستكون ثقيلة ولن  ال�سمع لدى الحكومة في  لأبنائها، ف�إن حا�سة 

ت�ستجيب ب�سهولة، وعلى افترا�ض �أنها حاولت الا�ستجابة للطلب المرفوع وتم 

�إدراجه على جدول الأعمال ف�إنها �ستبد�أ بطرح خيارات متعددة لل�سيا�سة 

العامة للتعامل مع الطلب »الم�شكلة« ومناق�شتها وفق منهجية التكلفة والعائد 

من الناحية المادية والمعنوية لتختار �إحدى تلك البدائل »الحلول« المطروحة، 

ومنها: »1« قبول �إن�شاء الجامعة المطلوبة مهما كانت التكلفة، �أو »2« رف�ض 

 »3« �أو  تكلفتها،  ولا عائد يبرر  باهظة جداً  التكلفة  لأن  �إن�شاء الجامعة 

بجامعة حكومية  للالتحاق  والطالبات  للطلاب  موا�صلات  و�سائل  توفير 

في المقاطعة المجاورة، �أو »4« منح الطلاب والطالبات مبالغ مالية محددة 

برنامج  »5« تطوير  �أو  �أهلية،  �أو  �أي جامعة حكومية  �أنف�سهم في  لت�أهيل 

للإيفاد الداخلي والخارجي لت�أهيل طلاب وطالبات المقاطعة، وغيرها من 

الخيارات. 

ق�سم الإدارة العامة - كلية �إدارة الأعمال

17 9الرأي

ت�صدر عن ق�سم الإعلام 

بكلية الآداب جامعة الملك �سعود

المرا�سلات با�سم الم�شرف على الإدارة والتحرير

  ر�سالة الجامعة -كلية الآداب

جامعة الملك �سعود �ص.ب.2456 الريا�ض 11451

resalah@ksu.edu.sa / البريد الالكتروني

المو�ضوعات المن�شورة تعبر عن كتابها 

ولاتعبر بال�ضرورة عن ر�أي الجامعة �أو ال�صحيفة

الم�شاركة

بندر  الحمدان

4677691

فهد  العنزي - جواهر القحطاني

هيا القريني - وليد  الحميدان

محمد  العنزي - قما�ش المني�صير

عبدالكريم  الزايدي

4674736

مطابع جامعة الملك �سعود 

 ردمد 1319-1527

ت/4672870/ف/4672894

وكالة زهرة ا�سيا

للدعاية والإعلان

ال�صحافة الرقمية

�إدارة التحرير

الق�سم الفني

الطباعة التوزيع

الم�شرف على الإدارة والتحرير

د. فهد بن عبدالله الطيا�ش

ت/4673555  - ف/ 4673479

altayash@ksu.edu.sa

نائب رئي�س التحرير

�سامي بن عبدالعزيز الدخيل

ت/4673446  - ف/ 4678989

saldekeel@ksu.edu.sa

مدير ق�سم الإعلانات
ماجد بن علي القا�سم

ت/4677605  - ف/ 4678529

ads@ksu.edu.sa

مدير الإدارة
عبدالله بن عبدالمح�سن الفليج

ت/4678781  - ف/ 4678989

aalfulaij@ksu.edu.sa
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مديرة الق�سم الن�سائي
ديمة بنت �سعد المقرن

ت / 8051184

resalah2@ksu.edu.sa

تتمايز الأمم وال�شعوب بع�ضها عن 

بع�ض بلغتها، وتتقدم �أمم عن �أخرى 

بلغتها، فاللغة ل�سان الحال، و�صوت 

المقال، وحرف الفكر المت�سق في جملة 

لغة  �سعود  الملك  ولجامعة  الأق���وال. 

�أهدافها  عن  تنطق  علمية  �أكاديمية 

الإ�سلام،  ومبادئ  قيم  لكل  الراعية 

ت�أتي خطاباتها مبدوءة بحمد  حيث 

�سي�أتي  ما  على  به  والا�ستعانة  الله 

بعدها من قرار، وما نتج عن درا�سات 

التطوير فعل  ف���إن  ل��لأح��وال، وعليه 

وت�سعى  المبدعين.  ودي��دن  العقلاء، 

�إدارة الجامعة في ظل ن�شاطها الحالي 

لأن  الهوية،  مفهوم  وتطوير  بتوثيق 

يكون كل قلم ناطق بما يم�س ��شأناً من 

��شؤون جامعة الملك �سعود �سواء على 

ال�صعيد الداخلي �أو الخارجي، وعلى 

ورقياً  الم��ت��داول��ة  الخطابات  �أوراق 

التوا�صل  بح�سابات  �إلكترونياً  �أو 

لغة  تكون  ب�أن  وخلافه،  الاجتماعي 

مكانة  تثبت  �سليمة  ف�صيحة  عربية 

الجامعة، وتعك�س ر�سالتها العظيمة، 

ور�ؤيتها الم�ستقبلية للعالمية، وما هذا 

ومرحلة  ق���ديم  فعل  �إلا  الاه��ت��م��ام 

متقدمة من �سابق تخطيط وم�سايرة 

التي  ال�سريعة  للتغيرات  وم��واك��ب��ة 

والعملي  العالمي  ال��ع��الم  في  تح��دث 

على  يتحتم  وعليه  ودول��ي��اً.  داخليًا 

في  مقنناً  يكون  �أن  م�س�ؤول  قلم  كل 

حروفه، متخذًا من الهوية الجامعية 

منارة هدى كي يعُرف خطاب جامعة 

الملك �سعود من قراءتنا لل�سطر الأول 

منه، �أو لمجرد �سماعنا للجملة الأولى 

منه.

�أ. نهلاء بندر البنيان

معهد اللغويات العربية

ال�سكون  ال��ب��ذور في ط��ور  ت��دخ��ل 

تتوافر  حتى  الإنبات  عملية  وت�ؤجل 

العوامل البيئية الملائمة، وتعتبر هذه 

الخا�صية هامة لحفظ النوع والبقاء 

البذور  طبيعة  وتعد  والا�ستمرارية، 

ب��ذرة  ت�شبيه  ن�ستطيع  ف�ال  مختلفة 

ب�أخرى، حيث �إنه يوجد لكل نوع نباتي 

و�أحيانًا  الخا�صة،  البيئية  احتياجاته 

لا  الملائمة  الظروف  توفر  مع  حتى 

ت��ق��وى ال��ب��ذور الح��ي��ة على الإن��ب��ات 

داخلية،  ف�سيولوجية  عوامل  ب�سبب 

وعند تعري�ض البذور لمعاملات حرارية 

ي�����ؤدي ذل���ك �إلى ك�سر  خ��ا���ص��ة ق��د 

ال�سكون وحدوث الإنبات، وقد تف�شل 

عملية الإنبات نتيجة وجود �أي خلل في 

نوع المعاملات الم�ستخدمة.

قد ن�ستطيع ت�شبيه الإبداع بالبذور، 

�إن�سان  ك��ل  ب��داخ��ل  يوجد  �إن��ه  حيث 

الظروف  ت��واف��ر  عند  �صغير  مبدع 

والبيئة المنا�سبة ي�ستطيع الخروج من 

طور ال�سكون والتعبير ويظهر طاقاته 

الحقيقية وينتج، وبع�ض الأفراد حتى 

مع وجود البيئة المنا�سبة لا ي�ستطيع �أن 

يعبر فهو يحتاج �إلى ظروف ومعاملات 

خا�صة ودقيقة لك�سر �سكون الإبداع 

ولتحقيق الا�ستجابة المطلوبة لا�ستثمار 

الطاقات الإيجابية ال�ساكنة في داخله 

تتدفق  ق��د  وال��ت��ي  ويبتكر  ليعطي 

بغزارة بت�أمين بيئة الت�شجيع والتقدير 

والاهتمام والدعم. ونحن لا ن�ستطيع 

�أن ن�شبه اثنين من الب�شر ببع�ض، فلكل 

�إن�سان تركيب ج�سدي ومظهري فريد 

و�شفرة جينية �أو ب�صمة وراثية خا�صه 

به، و�سبحان الخالق الذي �أودع �أ�سرار 

الحياة في الحم�ض النووي »الدي�ؤك�سي 

جميع  في  يتحكم  ال����ذي  راي���ب���وز« 

ال�صفات الوراثية للكائن الحي. كما 

�أ�سا�سيًا  دورًا  البيئية  العوامل  ت�شكل 

الفرد  و�شخ�صية  �سلوك  تحديد  في 

حيث يت�أثر الإن�سان كثيًرا بالبيئة التي 

وعاداته  قيمه  فيكت�سب  فيها  ين��شأ 

�إن�سان  فكل  للمتغيرات،  وا�ستجابته 

يتميز ب�صفات نف�سية ومخبرية خا�صة 

من حيث طريقة تفكيره وردات فعله 

ال�شر،  �أو  الخير  جانب  عليه  فيغلب 

ومرونة  ب�إيجابية  للأمور  ينظر  وقد 

وتعقيد  �سلبية  �أو  وانطلاق،  وعفوية 

وح�سا�سية وغير ذلك.

الب�شر  بني  الاختلاف بين  ويعتبر 

الخط�أ  ومن  و�إيجابيا،  طبيعيا  �أم��را 

درج��ة  م��ق��ارن��ة  مح��اول��ة  �أو  ت�شبيه 

لكل  �أن  كما  ب�آخر،  �إن�سان  ا�ستجابة 

�شخ�ص مفتاحاً للتحكم ب�أجهزة �إر�سال 

وا�ستقبال خا�صة للتعبير عن الذات 

والطباع  ال�صفات  على  وال�سيطرة 

و�إظهار  البيئة،  من  المكت�سبة  ال�سيئة 

الرائعة  الفطرية  الف�ضائل  �شتى 

كال�ضمير الحي والأداء المتقن وغيره، 

ون���درك كيف  ن��ع��رف  �أن  ل��ذا يجب 

نتعامل مع اختلاف الطبيعة الب�شرية 

لفت فيها مئات الكتب واحتار 
ُ
والتي �أ

ينطبق على  النف�س فما  فيها علماء 

�شخ�ص قد لا ي�صح تطبيقه على �آخر.

وقد يكون من �أهم م�سببات �إحباط 

الإب��داع في مهده ودخوله  روح  وقتل 

�أو ثانوي قد  �أولي  في مرحلة �سكون 

درجة  ح�سب  منه  التخل�ص  ي�صعب 

له  يتعر�ض  ال���ذي  النف�سي  الأذى 

المبدع، هي التجاهل واللامبالاة وعدم 

الاهتمام والتي تنبع من الأنانية وحب 

الب�شرية  النف�س  في  المت�أ�صل  ال��ذات 

وت���ق���ديم الم�����ص��ال��ح الخ��ا���ص��ة التي 

في  المجتمع  على  ت�سيطر  �أ�صبحت 

الوقت الراهن.

كثيًرا  لوجدنا  حولنا  نظرنا  ول��و 

بالفر�صة  يحظوا  لم  المبدعين  م��ن 

كما  �أنف�سهم  ع��ن  للتعبير  المنا�سبة 

يجب، مما قد ي�ؤدي �إلى ا�ضمحلال 

وتلا�شي الإب��داع لديهم �شيئًا ف�شيئًا، 

المجتمع  من  المبدع  يحتاجه  ما  وجل 

المحيط به هو التعامل بجدية ورغبة 

وزرع  الإبداعية،  �أفكاره  مع  �صادقة 

الثقة في نف�سه ب�أن ما يقدمه له قيمة 

بيئة  و�إيجاد  المجتمع،  على  �إيجابية 

وتوفير  والتفاعل،  بالتفا�ؤل  مفعمة 

الإمكانات التي ت�سمح بخروج الإبداع 

من مرحلة ال�سكون وت�شجع على بقائه 

الإب��داع  مع  والتعامل  وا�ستمراريته، 

تحديات  لمواكبة  �أ�سا�سي  كمتطلب 

الع�صر.

د. �أ�سماء الحقيل

�أ�ستاذ ف�سيولوجيا النبات 

يت�صدى لتحليل الن�صو�ص القانونية 

دار�س القانون ب�صفة عامة �سواء كان 

م�شرعًا �أو فقيهًا �أو قا�ضيًا، ولا �شك 

�أن �إخ�ضاع الن�ص القانوني لخطوات 

منهجية و�أ�س�س علمية لتحليله ي�ؤدي 

الغاية  وتحقيق  تطبيقه  �سهولة  �إلى 

يفتر�ض  �أجلها، حيث  من  �شرع  التي 

�أن ت�أتي القواعد القانونية في �صيغة 

جامعة مانعة موجزة تحتاج �إلى فهم 

بتحليل  يق�صد  ل��ذا  معناها،  حقيقة 

الن�ص القانوني �إجراء درا�سة متفح�صة 

له تنطوي على تفكيك الفر�ضيات التي 

وتحديد  ا�ستيعابه  لمحاولة  يت�ضمنها 

المق�صود من ورائه. يمر تحليل الن�ص 

بالمرحلة  تبد�أ  مراحل  بعدة  القانوني 

الأولى، وهي محاولة فهمه من خلال 

له  المت�أملة  المت�أنية  المتعددة  ال��ق��راءة 

لإمكانية تحديد طبيعته القانونية من 

�أق�سام  من  ق�سم  لأي  انتمائه  حيث 

وهل  فروعه،  من  فرع  ولأي  القانون 

المكملة،  �أم  الآم���رة  القواعد  من  هو 

المنظومة  �ضمن  تمو�ضعه  وم��ع��رف��ة 

الت�شريعية التي �صدر من خلالها، ثم 

تحديد م�صدره هل هو ن�ص د�ستوري 

�أم ت�شريعي، و�إذا كان ن�ص ت�شريعي فهل 

ينتمي �إلى الت�شريع العادي �أم الت�شريع 

�صدوره  تاريخ  وكذلك تحديد  الفرع، 

�أجريت  التي  بالتعديلات  للإحاطة 

القانوني.  و�أث��ره��ا  وج���دت  �إن  عليه 

يلي ذلك المرحلة الثانية وهي درا�سة 

بنية الن�ص من م�صطلحات وفقرات 

ومقاطع لتحديد الم�صطلحات المف�صلية 

والكلمات المفتاحية التي يعتمد عليها 

لمعرفة طبيعة هذه الم�صطلحات �سواءا 

كانت تجارية �أو اجتماعية �أو اقت�صادية، 

للن�ص  اللغوية  البنية  درا�سة  وكذلك 

القانوني من كلمات وتعابير مختلفة.

ثم ت�أتي المرحلة الثالثة والتي تعتمد 

فهم  بالتحليل  القائم  محاولة  على 

الطريقة التي تم �صياغة الن�ص بها، 

ولن يتمكن من ذلك �إلا �إذا كان على 

ل�صياغة  المتعددة  بالطرق  جيد  علم 

الن�صو�ص القانونية، �سواء كانت هذه 

الطرق مادية كطريقة التعبير بالأرقام 

�أو با�ستخدام �شكل معين ينتج الت�صرف 

�أو طريقة  �أث��ره من خلاله،  القانونى 

التعبير بالإجراءات وال�شروط المحددة 

لإعمال حكم القاعدة القانونية، كما 

الطرق  ب���إح��دى  ال�صياغة  تكون  قد 

حول  الافترا�ضي  كالو�ضع  المعنوية 

تقرير القرائن القانونية �أو ا�ستخدام 

المجاز القانوني عبر الحيل القانونية.

و�أخ�رًيا ن�أتي �إلى المرحلة الأخيرة 

وهي محاولة تحليل الن�ص القانوني 

من خلال ا�ستخدام الطرق المختلفة 

القانونية  القواعد  تف�سير  المتبعة في 

�سواء كانت طرق تف�سير داخلية للن�ص 

القانوني عن طريق عباراته و�ألفاظه 

�أو عن طريق روح��ه وف��ح��واه، والتي 

�أو  �إ�شارة الن�ص  ت�ستخل�ص من دلالة 

بمفهوم  كالا�ستنتاج  مفهومه  دلال��ة 

الموافقة �أو الا�ستنتاج من باب �أولى �أو 

الا�ستنتاج بمفهوم المخالفة، �أو ب�إتباع 

كالتقريب  الخارجية  التف�سير  طرق 

�أومحاولة فهم حكمة  الن�صو�ص  بين 

ب��الأع��م��ال  الا�ستعانة  �أو  الت�شريع 

التح�ضيرية والوثائق الر�سمية المتعلقة 

الم�صادر  �أو  الت�شريع  �سن  بم��راح��ل 

الم�شرّع  منها  ا�ستقى  التى  التاريخية 

المنهجية  تلك  القانوني.  الن�ص  م��ادة 

تمكن القائم بتحليل الن�ص القانوني 

من فهم متعمق ودقيق له للو�صول �إلى 

يت�أكد معه �سلامة  عمق معانيه مما 

تطبيقه تحقيقًا للعدالة الناجزة.

د. حنان الح�سينى

كلية الحقوق والعلوم ال�سيا�سية

لغتي هويتي 

سكون البذور وسكون الإبداع

فن تحليل النصوص القانونية

د. عبدالملك المخلافي
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لوحة الفعاليات

27 �صفر26 �صفر

28 �صفر26 �صفر

29 �صفر26 �صفر

27 �صفر26 �صفر

28 �صفر26 �صفر

29 �صفر27 �صفر

برنامجمعرض

دورةبرنامج

دورةبرنامج

حلقةمعرض

ورشةورشة

ورشةبرنامج

�سنترال الجامعة 4670000

مكتب معالي مدير الجامعة 4677581

مكتب وكيل الجامعة 4670109

والأك��اديم��ي��ة  التعليمية  ل��ل�����ش���ؤون  الج��ام��ع��ة  وك��ي��ل  مكتب 

4670114
مكتب وكيل الجامعة للتطوير والجودة 4670527

العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات  الجامعة  وكيل  مكتب 

4670110
مكتب وكيل الجامعة للم�شاريع 4672787

مكتب وكيل الجامعة للتبادل المعرفي ونقل التقنية 4670399

عمادة التعاملات الإلكترونية والات�صالات 4675723

عمادة التعلم الإلكتروني والتعليم عن بعد 4674864

عمادة تطوير المهارات 4670693

عمادة الجودة 4679673

عمادة ال�سنة التح�ضيرية 4696238

عمادة القبول والت�سجيل 4678294

عمادة الدرا�سات العليا 4677609

عمادة البحث العلمي 4673355

عمادة �ش�ؤون الطلاب 4677724

عمادة �ش�ؤون المكتبات 4676148

عمادة �ش�ؤون �أع�ضاء هيئة التدري�س والموظفين 4678727

الا�ست�شارية  وال��درا���س��ات  للبحوث  ع��ب��دالله  الملك  معهد 

4674222
مركز الدرا�سات الجامعية للبنات علي�شة 4354400

�أق�سام العلوم والدرا�سات الطبية للبنات بالملز 4785447

الإدارة العامة للإعلام والعلاقات الجامعية 4678159

وكالة الجامعة للتطوير : 4698368

ر�سالة الجامعة 4678781

م�ست�شفى الملك خالد الجامعي 4670011

والإ���س��ع��اف«  »ال��ط��وارئ  الجامعي  خالد  الملك  م�ست�شفى 

4670445
م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي 4786100

م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي »الطوارئ والإ�سعاف« 

4775607
�إ�سعاف الجامعة 4671699

الأك��اديم��ي��ة  بالمنطقة  الآلي  الح��ا���س��ب  �أع��ط��ال  ب�الغ��ات 

4675557
بلاغات ال�صيانة بالمنطقة الأكاديمية 4678666

�صيانة الهاتف بالمنطقة الأكاديمية 4675000

مجمع الخدمات 4673000

مجمع الملك �سعود التعليمي 4682066 / 4682068

�إدارة ال�سلامة والأمن الجامعي »غرفة العمليات« 950

الدفاع المدني بالجامعة 0955

ارقام المدينة الجامعية للطالبات

وكيلة الجامعة ل�ش�ؤون الطالبات  8051197

عميدة الكليات الإن�سانية     8053169

عميدة الكليات العلمية   8050063

الإن�سانية     بالكليات  والم��ال��ي��ة  الإداري�����ة  ال�����ش���ؤون  وك��ي��ل��ة 

8052555
الإن�سانية    للكليات  الأك��اديم��ي��ة  لل�ش�ؤون  الجامعة  وكيلة 

8051555
وكيلة �ش�ؤون الت�شغيل والخدمات الم�ساندة    8053100

وكيلة عمادة �ش�ؤون الطلاب ل�ش�ؤون الطالبات     8051447

ر�سالة الجامعة الق�سم الن�سائي    8050913 

�صيانة المدينة الجامعية للطالبات 53161  80

العيادة الطبية بالمدينة الجامعية للبنات:

0118054450 - 0118054451

أرقام 
تلفونات 
تهمك..

عمادة �ش�ؤون �أع�ضاء هيئة التدري�س 

والموظفين - وحدة خدمات من�وسبي الجامعة

»الأحوال المدنية«

ـ  �إ�صدار �شهادة الميلاد.

ـ �إ�ضافة المواليد ل�سجل الأ�سرةـ 

ـ تبليغ ولادة.

»الجوازات والا�ستقدام«

ـ تجديد جواز �سفر لل�سعوديين.

ـ �إ�صدار ت�أ�شيرات الا�ستقدام لعمّال 

المنازل وال�سائقين.

ـ �إ�صدار �إقامة وتجديدها.

ـ تمديد ت�أ�شيرة الزيارة للقادمين لزيارة 

من�سوبي الجامعة المتعاقدين.

ـ ت�أ�شيرة خروج وعودة.

»المرور«

ـ تجديد رخ�ص القيادة.

ـ تجديد الا�ستمارة.

ـ ا�ستبدال لوحات ال�سيارة

الخدمات 
الحكومية

ال�سعودي الدولي للأمن الوطني والوقاية من 

المخاطر

الوقت: من ٥م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: وزارة الداخلية

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

تقييم نقدي للأوراق العلمية

الوقت: من ١٠�ص �إلى ١٢ظ

الجهة المنظمة: مركز بحوث الدرا�سات العلمية 

والطبية

المكان: قاعة ١٣ مبنى ٣٠ الأق�سام العلمية ـ الدور الأول

فن كتابة التغريدات للطالبات

الوقت: من ٩ �ص �إلى ١م

الجهة المنظمة: مركز تدريب اللغويات

المكان: قاعة مركز التدريب بق�سم اللغة العربية

توظيف مفاهيم الأمن الفكري والانتماء الوطني في 

التدري�س 

الجهة المنظمة: عمادة ��شؤون الطلاب

المكان: قاعة التدريب ـ كلية التربية

مهارات الحديث والإلقاء للموظفات

الوقت: من ٩ �ص �إلى ٢ م 

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مهارات ٥

تحليل الن�صو�ص الأدبية والمناهج النقدية الحديثة 

للطلاب

الوقت: من ١٠ �ص �إلى ٢م

الجهة المنظمة: مركز تدريب اللغويات

المكان: قاعة مركز التدريب اللغوي بق�سم اللغة العربية

كنوز ال�صين

الوقت: من 8�ص �إلى 8م 

الجهة المنظمة: الهيئة العامة لل�سياحة والتراث 

الوطني-المتحف الوطني

المكان: مركز الملك عبدالعزيز التاريخي/ المتحف الوطني

اختيار الفكرة البحثية

الوقت:١٢٫٣٠ ظ

الجهة المنظمة: مركز »�أفكر«

المكان: قاعة »٣٣�أ١« كلية التربية والمدينة الجامعية 

للطالبات مبنى ٢ معمل ٧٢ الدور الأول

القيادة الا�ستراتيجية »قائد التحول الوطني«  

للموظفين

الوقت: من ٩ �ص �إلى ٢٫٣٠م 

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س

كيف ت�سوق لنف�سك للدكتورة هناء ال�سبيل

الوقت: من ١٠�ص �إلى ١٢ظ

الجهة المنظمة: مركز بحوث الدرا�سات العلمية والطبية

المكان: معمل الحا�سب الآلي مبنى ٣٠ الأق�سام العلمية 

الدور الأول

الت�سويق الإلكتروني للموظفين

الوقت: من ١٠�ص �إلى ٢٫٣٠م 

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س

الن�ص الأدبي والترجمة للطالبات

الوقت: من ٩ �ص �إلى ١م

الجهة المنظمة: مركز تدريب اللغويات

المكان: قاعة مركز التدريب بق�سم اللغة العربية
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11 ربيع �أول30 �صفر

19 ربيع �أول3 ربيع �أول

8 جمادى الآخرة6 ربيع �أول

19 ربيع �أول3 ربيع �أول

21 ربيع �أول6 ربيع �أول

12جمادى الآخرة11 ربيع �أول

معرضمعرض

معرضمعرض

معرضورشة

معرضدورة

معرضدورة

ملتقىمعرض

سدوكو قاعدة اللعبة:

ال�����س��ودوك��و ل��ع��ب��ة ي��اب��ان��ي��ة 

ع��م��ل��ي��ات  دون  م���ن  ���س��ه��ل��ة، 

ح�سابية.

تت�ألف �شبكتها من 81 خانة 

�صغيرة، �أو من 9 مربعات كبيرة 

يحتوي كل منها على 9 خانات 

�صغيرة.

على اللاعب اكمال ال�شبكة 

 ،9 الى   1 من  �أرق���ام  بوا�سطة 

مرة  رق��م  كل  ا�ستعمال  �شرط 

واحدة فقط، في كل خط �أفقي 

وفي ك��ل خ��ط ع��م��ودي وفي كل 

مربع من المربعات الت�سعة.

ر�سالة الجامعة على تويتر 

@rsksu
ر�سالة الجامعة على ان�ستغرام 

@rsksu
ر�سالة الجامعة على قوقل بل�س

https://plus.google.com
ر�سالة الجامعة على يوتيوب

youtube : ResalahKSU
 ر�سالة الجامعة على الفي�س بوك

https://www.facebook.com/rsksu
ر�سالة الجامعة على الموقع الاكتروني

http://rs.ksu.edu.sa/

عنوان الكتاب: الأمالي المحبية 

الم�ؤلف: ح�سن محمد عبه جي

ال�سنة: 1439

تعد كتب الأمالي الحديثة دليلًا على اهتمام الأمة بالعلم، وعنايتهم الخا�صة 

بمجال�س الحديث، التي كانت تعقد لقراءة الحديث و�سماعه، وتتميز �أمالي ابن 

ال�شحنة بما تتميز به كتب الأمالي عموماً في مجالي الرواية والدراية، ناهيك عن 

�أن ممليها �أحد م�شاهير �أهل العلم والف�ضل في ع�صره، ومن عائلة علمية عريقة، 

وهو �أبو الف�ضل ابن ال�شحنة، الذي ات�سعت علومه ومعارفه، وتعددت م�شاركاته.

المرجع ال�سريع في طب الت�أهيل والإ�صابات الدماغية

الوتيدي  �شريف  وترجمه    david x. cifu �ألفه  الذي  الكتاب  ينق�سم 

�إلى ثلاثة �أق�سام، يت�ضمن الق�سم الأول تقييم الأ�شخا�ص الذين يعانون من 

ا�ضطرابات ما بعد الإ�صابة الدماغية الحادة والمزمنة، وفي الق�سم الثاني 

يتناول الم�ؤلف �أهم الم�ضاعفات الناتجة عن الإ�صابات الدماغية التي تواجه 

المر�ضى وكيفية تجنب وعلاج هذه الم�ضاعفات، وقد خ�ص�ص الم�ؤلف جزءاً 

من الكتاب لإ�صابات الدماغ الناتجة عن الريا�ضة والحروب، كذلك يقدم 

خدمة للمخت�صين بالطب الت�أهيلي والأطباء وهيئة التمري�ض ب�صفة عامة.

إصدارات دار جامعة الملك سعود

وكالة الجامعة  للتخطيط  و التطوير - إدارة الإحصاء والمعلوماتمفكرة الشهر

ال�سعودي الدولي لتكنولوجيا الجوالات وملحقاتها

الوقت:من ١م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: ال�سديم الما�سي

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض, 

الريا�ض

ال�سعودي للمختبرات الطبية

الوقت:من 10:00 �صباحاً �إلى 6 م�ساءً

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض, 

الريا�ض

ال�سعودي للنقل والخدمات اللوج�ستية

الوقت: من ٨�ص �إلى ١١م

الجهة المنظمة: �شركة معار�ض الريا�ض

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

هوريكا ال�سعودية 2018

الوقت:من 4:00 م�ساءً �إلى 11:00 م�ساءً

المكان: مركز الريـا�ض الـدولي للمعار�ض والم�ؤتمرات, 

الريا�ض

الأ�ساليب المنهجية لكتابة الر�سائل العلمية للطلاب

الوقت: من ١٠ �ص �إلى ٢م

الجهة المنظمة: مركز تدريب اللغويات

المكان: قاعة مركز التدريب اللغوي بق�سم اللغة 

العربية

 ال�سعودي الدولي الثاني لإنترنت الأ�شياء

الوقت:من 9:00 �صباحاً �إلى 8:00 م�ساء

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض, 

الريا�ض

كتابة المقال للطلاب

الوقت: من ١٠ �ص �إلى ٢م

الجهة المنظمة: مركز تدريب اللغويات

المكان: قاعة مركز التدريب اللغوي بق�سم اللغة 

العربية

ديكوفير ٢٠١٨ - الريا�ض

الوقت:من 4:00 م�ساءً �إلى 11:00 م�ساءً

المكان: فندق الفي�صلية, الريا�ض

نحو لغة �إبداعية متميزة في و�سائل التوا�صل 

الاجتماعي للطالبات

الوقت: من ٩ �ص �إلى ١م

الجهة المنظمة: مركز تدريب اللغويات

المكان: قاعة مركز التدريب بق�سم اللغة العربية

ومك�س الثاني ع�شر

الوقت:من 4:00 م�ساءً �إلى 11:00 م�ساءً

المكان: فندق الفور�سيزنز, الريا�ض

ال�سعودي الدولي لل�صيدلة 

الوقت:من 10:00 �صباحاً �إلى 6 م�ساءً

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض, 

الريا�ض

ال�سعودي ل�صناعة الاجتماعات

الوقت:من 8:00 �صباحاً �إلى 4:00 م�ساءً

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض, 

الريا�ض

ربيع الأول

1440هـ

( نوفمبر )

2018م



�أجرتها  حديثة  درا���س��ة  ك�شفت 

م���ؤ���س�����س��ة »ي����وج����وف« ل�ل�أب��ح��اث 

مع  بالتعاون  ال���ر�أي  وا�ستطلاعات 

التجارية  العلامة  »كلينك�س«  �شركة 

ال�شهيرة للمناديل في ال�شرق الأو�سط، 

بها  يتحلى  التي  ال�صفات  �أه��م  عن 

�أولياء الأمور من الآباء والأمهات في 

المملكة العربية ال�سعودية عند مزاولة 

�أدوارهم في التربية والرعاية ك�أولياء 

للأمور. و�أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى 

�أن �شريحة كبيرة من الآباء والأمهات 

بب�ساطة  ي��ف�����ض��ل��ون   72٪ بن�سبة 

وج��ود  ح���ال  في  للطفل  لاا���س��ت��م��اع 

م�شكلة، ما يبين �أن الأمور الب�سيطة 

بين  العلاقة  بناء  في  كبير  دور  لها 

الوالدين والطفل، وقال ما يزيد عن 

لاا�ستطلاع 52٪  �شملهم  من  ن�صف 

�سلطتهم  ت�أكيد  �إلى  ي�سعون  �أن��ه��م 

ت�أكيد  �أن  باعتبار  اهتمامهم،  لإثبات 

دليل  �أك�بر  هو  ال�سلطات  وممار�سة 

على لااهتمام ح�سب وجهة نظرهم.

في حين قال ما يقرب من الن�صف 

٪48 �أنهم يف�ضلون �إظهار تعاطفهم، 

وقال عدد مماثل ٪47 �أنهم يختارون 

�إظهار المودة عبر عناق �أطفالهم مثلًا 

وفي  م�شكلة،  في  وقوعهم  ح��ال  في 

الم�شاركة  العينة  خُم�س  قال  المقابل، 

�شريحة  تمثل  والتي  لاا�ستطلاع  في 

من الآباء والأمهات ال�سعوديين 21٪ 

نوع  لأطفالهم هو  الهدايا  تقديم  �إن 

 52٪ واعترف  لااهتمام،  �إظهار  من 

�إزاء  قلقون  �أنهم  الأم��ور  �أول��ي��اء  من 

�ضمن  المبذولة  كفاية جهودهم  عدم 

�أدواره��م في رعاية الأطفال، و�أبدت 

الأمهات قلقا �أكبر في هذا المو�ضوع 

٪59 مقارنة مع ٪41 من الآباء.

�صهيب  ق���ال  ال�����ص��دد  ه���ذا  في 

التجارية  للعلامة  �أول  مهتاب، مدير 

للآباء  ال�شائع  »م��ن  كلينيك�س:  في 

والأمهات القلق �إزاء �أدوارهم ك�أولياء 

�أمور، ومع ذلك، وجدت درا�ستنا �أنهم 

يدركون �أهمية اللفتات الب�سيطة مع 

ذلك من خلال  كان  �سواء  �أطفالهم، 

لاا�ستماع �أو �إظهار التعاطف �أو عناق 

�أبنائهم«. 

التاريخ الأدبي والثقافي للقلق

�أوج��ورم��ان،  فران�سي�س 

�أ����س���ت���اذ في ك��ل��ي��ة ال��ل��غ��ة 

جامعة  في  الإنج��ل��ي��زي��ة 

ليدز، بالمملكة المتحدة، له 

معظمها  كتابًا،  ع�شرون 

الإنج��ل��ي��زي،  الأدب  في 

من  العديد  �أي�ضًا  ول��ه 

الأدب،  في  الم���ق���الات 

وال�����ص��ح��ة ال��ع��ق��ل��ي��ة، 

في  وق��دم  والمو�سيقى، 

التاريخ  »القَلقَ:  كتابه 

الأدب������ي وال��ث��ق��افي« 

الحياة  لت�أمل  نهجًا 

ال��ع��ق��ل��ي��ة و�آلام���ه���ا 

الم����أل���وف���ة، وظ��ه��ور 

عن  المعا�صرة  الفكرة 

القلق في الع�صر الفيكتوري، وتر�سيخها بعد الحرب 

العالمية الأولى، ك�سمة من �سمات الحداثة.

مر�ض الع�صر

فيما بين الحربين  برزوا  الذين  الكتاب  �أن عددًا من  و�أو�ضح 

العالميتين اعتبروا القلق »مر�ض الع�صر« وتناولوا بالدرا�سة �أنواع 

�أنّ القلق رفيق  المخاوف اليومية غير المر�ضية للقلق، ودلَّل على 

مع  العقل،  ون��راه عن طريق  فيه  نعي�ش  الذي  العالم  طبيعي في 

العالم  لنا الحق في لااختيار، واكت�شف كيف �صاغ  ب�أن  لااعتقاد 

لها. الحديث مخاوف الإن�سان اليومية و�شكَّ

تتبع تاريخي

قوله:  ترولوب  �أنتوني  الإنجليزي  الروائي  عن  الم�ؤلف  ونقل 

»غالبًا لي�س هناك موا�ساة للرجل من ال�ضيم المت�أ�صل �إلا ال�شعور 

ب�أنه جريح، وهي الموا�ساة التي يمكن لعقله �أن يحت�ضنها«. و�أتبع 

ذلك بقوله: القلق حالة غريبة واكبت وجود الإن�سان على الأر�ض 

ويمكن تتبُّع تاريخ الكلمة من ا�شتقاقها، بدءًا من المعنى القديم 

»الم�ضايقة  النه�ضة  ع�صر  في  بمدلولها  م���رورًا  »خنق«  لكلمة 

الج�سدية« و�صولاًً �إلى مفهومها الحديث »القلق المعتدل«.

المفهوم الحالي

و�أ�شار �إلى �أن المفهوم الحالي للقلق لم يظهر �إلا مطلع القرن 

التا�سع ع�شر، مع نمو المدن الكبرى و�إزدهار ال�صناعات الحديثة، 

المنهمكين  المدن  �سكان  حياة  �إلى  القلق  ت�سلل  الحين  ذلك  ومنذ 

وقد  ال�الزم،  من  �أك�ثر  �أدمغتهم  ي�ستخدمون  والذين  بالأعمال، 

تجلى القلق بلمحات من الت�ألق في �أعمال فرجينيا وولف، وتوما�س 

�أودن، وغيرهم ممن ا�ست�شهد بهم  �إليوت، ووي�ستن هيو  �ستيرنز 

م�ؤلف هذا الكتاب ب�سخاء �أ�ستاذ الأدب الفيكتوري.

حدود العقل

ذلك  وق��ال في  العقل،  ح��دود  على  الكتاب  ح�سب  القلق  يدل 

ا، فعلى الرغم من كل �إيماننا بالعقل،  »يظُهر القلق ما نعتقد به حقًّ

حقًا  �أننا  �إلا  منطقية،  كمخلوقات  ب�أنف�سنا  نفكر  �أن  ورغبتنا في 

القوطية  العمارة  ي�شبه  القلِق  فالعقل  نعتقد«.  ما  نت�شكل ح�سب 

العقلية  والطقو�س  وتباينًُا”   ، وخيالًا “ابتكارًا،  ي�ضم  الكبيرة، 

للإن�سان القلِق »التكرار، ولاا�ستدارة، واختلاجات الهو�س« تظُهر 

مدى عمق الحاجة �إلى ا�ستمرار هذه الطقو�س.

�أكثر من »جنون«

وو�صل الكاتب �إلى نتيجة مده�شة وهي �أن القلق في حقيقته 

النَّ�شاط، ففي  مُفرط  �أ�شكال الجنون  �شكل من  �أكثر من مجرد 

الأ�شخا�ص  »�إن  ت�صوراتنا.  ي�شحذ  �أنْ  يمكنه  الح��الات،  بع�ض 

القلقين م�ؤهلون في تحليل حالات العقل، وا�ستجاباته ال�شعورية، 

وتمييز فروقه الدقيقة، وظله الفارق«.

على  فهمًا  �أك�ثر  القلق  الإن�����س��ان  يكون  ق��د  مبالغة،  وب���دون 

الواقع من المتفائل المبتهج، فالثقة تت�سم بالمرح ولاابتهاج،  �أر�ض 

وال�سعادة يمكن �أن تكون مربكة، ك�ستار من الدخان الكثيف يحول 

دون النظر في الم�شاكل كما هي في الواقع.

جوهر القلق

هذا الكتاب لي�س الغر�ض منه الم�ساعدة الذاتية، بل هو �إ�شارات 

�إلى حالة معا�صرة، وكما يوحي عنوانه الفرعي، يعر�ض التاريخ 

الأدبي والثقافي للقلق، ف�ًالض عن �أنه كتاب �شخ�صي، فقد اعترف 

الم�ؤلف ب�أنه �إن�سان قلق، وهو تمرين ب��شأن القلق، وهكذا، �إن القلق 

مع  قليًال  ومت�سامح  منتظم،  غير  متكرر،  الأحيان  من  كثير  في 

النف�س، وبطبيعة الحال، لاانغما�س الذاتي، كما ي�شير الكتاب، هو 

جوهر القلق. »القلق ب�صمت هو �أنْ ي�شعر بنوع معين من التقارب 

مع النف�س«. ومن المفارقات، �أنَّ القلق قد ي�صبح في بع�ض الأحيان 

م�صدرًا للراحة!

قــــــــــــــــرأت لك..

�أن  �إلى  حديثة  درا���س��ة  خل�صت 

تناول  بين  الفا�صلة  الفترة  �إط��ال��ة 

على  �إيجابيًا  ت�ؤثر  الطعام  وجبات 

تح�سين  في  وت�����س��اع��د  ال�����ص��ح��ة 

الم�ؤ�شرات الحيوية لج�سم الإن�سان، 

توجيهات  ال��درا���س��ة  ه���ذه  وت���ؤي��د 

نبوية �سابقة ت�شير في مجملها �إلى 

�أف�ضلية عدم تناول الطعام �إلا على 

معدة خالية وبعد جوع ورغبة.

�أج��راه��ا  التي  للدرا�سة  ووف��قً��ا 

ب���اح���ث���ون م���ن ج��ام��ع��ة »���س��ي��م��ون 

ف��را���س�ري« ال��ك��ن��دي��ة، ف����إن �إط��ال��ة 

وجبات  تناول  بين  الفا�صلة  الفترة 

كمية  تخفي�ض  دون  يوميًا  ال��غ��ذاء 

النظر  وبغ�ض  الحرارية  ال�سعرات 

�إلى  �أدت  ال��غ��ذائ��ي��ة،  الحمية  ع��ن 

العامة  ال�صحية  الم�ؤ�شرات  تح�سن 

�إطالة  ت�ساعد  وقد  الفئران،  لذكور 

ا�ستعادة  في  اليومية  الج��وع  ف�رتة 

غائبة  تكون  �آليات  على  والحفاظ 

وفقًا  با�ستمرار،  الغذاء  تناول  عند 

.»Webteb« لما ن�شره موقع

تم �إجراء الدرا�سة على 292 ف�أرًا 

الفئران  تلك  تق�سيم  وتم  مخبريًا، 

كان  الأولى  مجموعات،  ث�الث  �إلى 

غذاء الفئران فيها متاحًا على مدى 

الثانية  �أما في  اليوم،  24 �ساعة في 
غذاء  على  فيها  الفئران  فح�صلت 

�سعراته الحرارية �أقل بن�سبة 30%. 

المجموعة  فئران  تغذية  تمت  فيما 

ب�سعرات  ولكن  واح��دة  مرة  الثالثة 

ال�سعرات  تقريبا  ت��ع��ادل  ح��راري��ة 

التي ح�صلت عليها فئران المجموعة 

الثانية  الم��ج��م��وع��ت�ني  وفي  الأولى 

بين  الزمنية  الفترة  زادت  والثالثة، 

وجبات الغذاء، ما ت�سبب في تح�سن 

�أث��ر  ب���دوره  وه���ذا  ال��ع��ام��ة،  حالتها 

�إيجابيًا في متو�سط عمرها.

�أملهم  ع��ن  ال��ب��اح��ث��ون  و�أع�����رب 

ال��درا���س��ة  ه��ذه  نتائج  ت�ساعد  �أن 

ال�صحية  الم���ؤ���ش��رات  تح�سين  على 

بع�ض  من  وتخف�ض  الإن�سان  لج�سم 

عملية  في  تح�صل  التي  ال��ت��غ�اريت 

في  ال��ت��ق��دم  م��ع  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل 

العمر.

المقولة  ب�صحة  الكثيرون  يعتقد 

ال��ت��ي ت��ق��ول: »لا تم��وت الم���ر�أة قبل 

زوجها �إلا نادرًا«، خا�صة �أن الواقع 

�أن  �إلا  الأح��ي��ان،  �أغلب  في  ي�ؤيدها 

لهذه  تف�سيرا علميًا  يقدم  لم  �أح��داً 

الم�س�ألة حتى وقت قريب، لكن خلال 

تو�صلت  الم��ا���ض��ي��ة،  القليلة  الأي����ام 

تعي�ش  المر�أة  �أن  �إلى  درا�سة حديثة، 

فترة �أطول من الرجل، ب�سبب الت�أثير 

على  »�إ�ستروجين«  لهرمون  الوقائي 

الكروموزومات.

بالمعهد  باحثون  �أجراها  الدرا�سة 

كاليفورنيا  لجامعة  التابع  ال�صحي 

لااجتماع  في  وق��دم��ت  الأم��ري��ك��ي��ة 

ال�سنوي لجمعية »�سن الي�أ�س« ب�شمال 

�أمريكا، وتم خلال ا�ستعرا�ض قائمة 

والنف�سية  ال�صحية  الفوائد  ب�أهم 

»�إ�ستروجين«  هرمون  يوفرها  التي 

الكبير  دوره  �إلى  بالإ�ضافة  للن�ساء 

�أط��راف  وحماية  العمر  �إط��ال��ة  في 

الكروموزومات »التيلومترات«.

مجموعة  �أن  ال��درا���س��ة  و�أك����دت 

الم��ع��ل��وم��ات ال��وراث��ي��ة ت��ت��ك��ون عند 

�أطراف الكروموزوم، الـ»تيلومترات«، 

من القواعد الحم�ضية النووية، مثل 

الب�شرية،  الوراثية  المعلومات  بقية 

وبح�سب  وق��ائ��ي��ة،  وظيفتها  ل��ك��ن 

المواد  على  تحافظ  فهي  الدرا�سة، 

الوراثية الثمينة في باقي الكروموزوم 

من التلف، خا�صة مع تكرار الخلايا. 

الم��ر�أة  ل��دى  الـ»تيلومترات«  وتت�سم 

ب�أنها �أكثر طولاً مما هي عليه لدى 

الرجل، وتبقى على هذا النحو لفترة 

�أطول، وطبقًا للدرا�سة التي �أجريت 

ع��ل��ى ع��ي��ن��ة ك��ب�رية م���ن الج��ي��ن��ات 

يولد  الـ»ا�ستروجين«  ف�إن  الوراثية، 

�إطالة  على  ي�ساعد  �إنزيميًا  ن�شاطًا 

�أن  يمكن  ما  وه��و  الـ»تيلومترات«، 

يطيل �أمد الحياة.

المتو�سط، تزيد  �أنه في  �إلى  ي�شار 

مقارنة   5% بن�سبة  الن�ساء  �أعمار 

العالم،  �أن��ح��اء  جميع  في  بالرجال 

الجن�سين،  ب�ني  ال��ف��ج��وة  �أن  رغ���م 

�إلى  بلد  من  كبيًرا  اختلافًا  تختلف 

�آخر.

بدون  �أنه  �إلى  الدرا�سة  و�أ�شارت 

في  الخلايا  تتقدم  الـ»تيلومترات«، 

العمر، وتقترب من الموت، لذا فهي 

وي�ساعد  لل�صحة،  حيوية  تعتبر 

الهرمون الأنثوي الذي يعطي المر�أة 

الطمث،  ودورة  الأنثوي،  مظهرها 

والخ�����ص��وب��ة، ع��ل��ى م��ن��ح��ه��ا ح��ي��اة 

�أطول.

ممارسة السلطة دليل على الاهتمام لدى 52٪ من أولياء الأمور

إطالة فترة الجوع تحسن المؤشرات الصحية

هرمون »الإستروجين« سر طول أعمار النساء عن الرجال
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»ل��غ��ة الج�����س��د« في  ���ش��اع تعبير 

ال�����س��ن��وات الأخ��ي��رة، وي��ق�����ص��د به 

و�صف حركة الج�سم وو�ضع اليدين 

�أو ال�ساقين �أو حركات الوجه، والتي 

النف�س  مكنون  ع��ن  جميعها  تعبر 

قرار  �أو  ت�صرف  تجاه  والانفعالات 

معين.

على  الج�سد  لغة  فهم  وي�ساعد 

ونواياهم  الآخ��ري��ن  �أف��ك��ار  معرفة 

في  الثقة  وو�ضع  الحقائق  وتق�صي 

ب���أن  التنويه  ���ض��رورة  م��ع  محلها، 

م�ضمونها  في  تختلف  الج�سد  لغة 

جذرية  ب�صورة  لآخ��ر  مجتمع  م��ن 

في  طبيعية  تعد  فالمجاملة  �أحياناً، 

تف�سر  قد  لكنها  المجتمعات  بع�ض 

وقد  �آخ��ر  مجتمع  في  �ضعف  ب�أنها 

تعد محاولة احتيال لك�سب الود في 

مجتمع ثالث.

ت��ع��د ت��ع��اب�ري ال���وج���ه م���ن �أك�ث�ر 

م���ف���ردات ل��غ��ة الج�����س��د ان��ت�����ش��اراً 

ودلالة، وهي �أهم ما يميز الإن�سان 

ب�إمكانه  فالإن�سان  الح��ي��وان،  ع��ن 

القيام بالحركات التالية:

تعبير  وه����و  ال��ع��ي��ن�ني:  ف��ت��ح   -

كانت  �إذا  والت�سا�ؤل  الده�شة  عن 

�أما  منب�سطة،  ب�أ�سارير  م�صحوبة 

�إذا �صاحبها جمود وتعابير غا�ضبة 

وع��دم  الا���س��ت��ي��اء  ع��ن  تعبير  فهي 

الر�ضا‌.

- �إغما�ض العينين كلياً لأقل من 

وهو  المقابل  �إلى  النظر  �أثناء  ثانية 

كلياً  الموافقة  يعني  وذلك  يتحدث: 

على ما يقوله لا�سيما �إذا �صاحبها 

ابت�سامة �أو �شعور بالارتياح المرت�سم 

على الوجه.

- الاب��ت�����س��ام��ة: وه����ي ع�لام��ة 

للدلالة  وم���أل��وف��ة  عليها  متعارف 

ع��ل��ى ال���ود وال��ت��ج��اوب الإي��ج��اب��ي 

�أن تكون  تجاه الطرف المقابل على 

م�صطنعة  تكون  حين  �أم��ا  طبيعية، 

ف�إنها تدل على عك�س هذه المفاهيم 

لا �سيما �إذا �صاحبها علامات تدل 

على التوتر والقلق.

عيني  في  ال��ن��ظ��ر  تح��ا���ش��ي   -

على  يدل  �أن  �إما  وهذا  المتحدث: 

يقول  لا  �أن��ه  �أو  ما  �شيئاً  �إخفائه 

الح��ق��ي��ق��ة، وق���د ي��ك��ون تح��ا���ش��ي 

ال��ن��ظ��ر دل���ي�ل�اً ع��ل��ى الخ��ج��ل �أو 

الثقة  عدم  �أو  ال�شخ�صية  �ضعف 

بالنف�س.

وتعني  جانباً:  ال��ر�أ���س  �إم��ال��ة   -

الت�أمل والتفكير ملياً فيما يقال، �أما 

الموافقة  فيعني  طولياً  الر�أ�س  هز 

�ضمنياً على ما يطرح من موا�ضيع، 

بينما هز الر�أ�س عر�ضياً »بالعر�ض« 

هذه  �أن  ول��و  يقال  ما  رف�ض  يعني 

مكان  م��ن  قليلًا  تختلف  الح��رك��ة 

لآخر.

- ت��ق��ط��ي��ب الح��اج��ب�ني: وذل���ك 

وقد  الر�ضا  وعدم  الغ�ضب  علامة 

قد  �أخ��رى  حركات  ذل��ك  ي�صاحب 

يكون مبالغاً فيها عند الأطفال.

يعتمد �أدب التكلم و�أدب الت�صرف بعد ال�سماع 

البارادايم »Paradigm«، وهو  والتحليل على 

مجموع ما لدى الإن�سان وما كوّنه من خبرات 

و�أنظمة  ومعتقدات  ومكت�سبات  ومعلومات 

»ثقافة مر بها في حياته« ومهمتها ر�سم الحدود 

الفكرية التي ي�سير بها الإن�سان وتحديد ت�صرفه 

في المواقف المختلفة، �أو هو نظام التفكير عند 

الإن�سان.

والبارادايم قابل للتغيير في كل مراحله، وقد 

يرى  �أن  الإن�سان  التفكير هذا من  نظام  يجعل 

�أ�سباب  �أه��م  من  وه��ذا  حقيقتها  بغير  الأم��ور 

كل  يختزنه  ما  ب�سبب  وذل��ك  الب�شر،  اختلاف 

فريق من ب��ارادايم �أي نمط معين للتفكير وما 

يترتب عليه من نتائج.

والا�ستماع  الإل��ق��اء  �أ�سلوب  �إلى  عدنا  ول��و 

لنموذجين في القر�آن الكريم الأول بين �شخ�صين 

�أحدهما �أراد �أن يوجه الآخر ب�أ�سلوب تذكيري 

لكن ال�شخ�ص الآخر انطلق من �صندوق تفكيره 

عن  ينم  بت�صرف  وانبرى  »البارادايم«،  ال�ضيق 

�شذوذ تفكيره »و�إذا قيل له اتق الله �أخذته العزة 

»البقرة  المهاد«  ولبئ�س  جهنم  فح�سبه  بالإثم 

206«، مع �أن المتكلم يذكره بالمنهج القويم وهو 
تقوى الله �إلا �أن ال�سامع �أو المتلقي انحرف �آثماً 

ب�سلوكه و�أخذته العزة بالإثم.

�أما المثال الآخر فهو ما جرى بين ر�سولين من 

ر�سل الله مو�سى وهارون عليهما ال�سلام »وقال 

مو�سى لأخيه هارون اخلفني في قومي و�أ�صلح 

 ،»142 »الأع���راف  المف�سدين«  �سبيل  تتبع  ولا 

ولأن نمط ونظام تفكير كل من مو�سى وهارون 

ي�شتط هارون  �سليماً، فلم  ال�سلام كان  عليهما 

ب�أن لا  ال�سلام  عليهما  مو�سى  من كلام  غ�ضباً 

يتبع �سبيل المف�سدين.

قوله  ودلال���ة  و�ضوحاً  الأك�ث�ر  الأمثلة  وم��ن 

تعالى حكاية عن قارون »فخرج على قومه في 

يا ليت  الدنيا  الذين يريدون الحياة  زينته قال 

�إنه لذو حظ عظيم *  �أوتي قارون  لنا مثل ما 

وقال الذين �أوتوا العلم ويلكم ثواب الله خير لمن 

ال�صابرون«  �إلا  يلقاها  ولا  �صالحا  وعمل  �آمن 

في  الجمعان  اختلف  فلماذا   .»79 »الق�ص�ص 

الت�صور؟ �أو لنقل: لَم لْم يجتمعا على ر�أي واحد؟ 

ذلك ب�سبب ما يختزنه كل فريق من »بارادايم« 

�أي من نموذج معين �أو نمط معين للتفكير وما 

يترتب عليه من نتائج.

من  ن��وع�ني  ه��ن��اك  �أن  �سبق  مم��ا  ون�ستنتج 

و�سلبي،  �إيجابي  »ال��ب��ارادايم«  التفكير  نمطية 

وكل الديانات تدعو �إلى مكارم الأخلاق وتحث 

بذلك  وهي  الرذيلة،  عن  الابتعاد  على  �أتباعها 

»ب���اراديم  للمجتمع  ث��م  وم��ن  ل��لإن�����س��ان  تبني 

والمفكرين  والمربين  الم�صلحين  وعلى  �إيجابي« 

�أن يدر�سوا �أولاً نمطية تفكير الفرد �أو المجتمع 

الذي يريدون التحرك والعمل فيه، قال ر�سول 

الله �صلى الله عليه و�سلم »�أمرنا �أن نكلم النا�س 

على قدر عقولهم«.

هل تعتقد أنك أذكى شخص في العالم؟
يعتقد بع�ض الأ�شخا�ص �أنه متميز عن غيره لدرجة كبيرة و�أن الله 

ف�ضله على باقي خلقه بالج�سم والعقل وطريقة التفكير وحتى بالذكاء 

قرارة  في  ويت�صور  دونية  نظرة  الأ�شخا�ص  لباقي  وينظر  والعبقرية، 

نف�سه �أنهم »�أغبياء«.

�أبعد  مثل ه�ؤلاء الأ�شخا�ص يعانون مما ي�سمى »النرج�سية«، وهم 

ما يكونون عن امتلاك مهارات و�أدوات التفكير النقدي، باعتبار �أن 

التفكير النقدي الفاعل يقوم �أ�سا�ساً على مبد�أ الحياد وقبول واحترام 

وتقدير الآخر.

�إذا كنت من �أولئك الأ�شخا�ص الذين يرون �أنف�سهم دائماً »الأذكى« 

»ب��ارادايم« جديد خا�ص بك، من  وبناء  �أفكارك  فنن�صحك بمراجعة 

خلال اتباع الخطوات والإجراءات التالية قدر الإمكان:

- تقبل احتمال الخط�أ �أو عدم �صحة ر�أيك في �أي مو�ضوع.

- فكر وفقاً لمعايير �أو نظم جديدة �أو مختلفة عما لديك.

- راجع منظومة القيم عندك بين فترة و�أخرى.

- �شخّ�ص �أي نوع من البارادايم تتمتع به »�إيجابي، �سلبي، مبتكر، 

نمطي، رائد، جدلي«.

التي لم  الأفكار  طرح  ويمكنك  ال�سخيفة  للأفكار  حتى  �أن�صت   -

تتعود على طرحها من قبل.

- كن متفائلًا وا�ستمتع بالخيال.

ومعارفك  �أ�صدقائك  وكذلك  معلوماتك،  م�صادر  غّري  �أو  ن��وّع   -

وجل�سائك.

�أكثر من �إجابة واحدة »�صحيحة« على  - اعرف �أن هناك �أحياناً 

الأقل لل�س�ؤال الواحد.

- غّري نوع مجال�سك واطلع على محطات �إعلامية لم ي�سبق لك �أن 

�شاهدتها »تلفاز، �إذاعة، �صحافة«.

�أن  يت�صور  ومن  القاتل  البارادايم  �صندوق  فهو  التعميم  تفادى   -

النا�س �أغبياء وهو الذكي فالعك�س غالباً هو ال�صحيح.

سيـــن 
وجيم

لغة الجسد تعبر عن مكنون النفس وانفعالاتها

فكر خارج 
الصندوق

ر نمطية تفكيرك »البارادايم« طوِّ

التفكير الناقد يكُ�سب الطلبة منهجية 

في الدرا�سة وي�شجع على المناق�شة 

والحوار و�سعة الأفق، ويعزز القدرة على 

التعلم الذاتي وفهم الفروق الثقافية بين 

الح�ضارات.

نورة يو�سف الخمي�س - ع�ضو هيئة 

تدري�س بكلية �إدارة الأعمال

صورة نقدية

شارك في التعليق على هذه 
الصورة وأرسل مشاركتك إلى 

إيميل الصحيفة قبل نهاية 
دوام يوم الأربعاء القادم 

وسوف يتم نشر أجمل تعليق
RESALAH@KSU.EDU.SA



هدف ا�ستراتيجي

منذ ذلك الحين و�ضعت الكفاءات الوطنية المخل�صة 

ن�صب �أعينها تحقيق الهدف الا�ستراتيجي، وهو بناء جيل 

من العاملين في الميدان الطبي، وبمختلف التخ�ص�صات، 

المتقدم.  العالم  في  مثيلاتها  ت�ضاهي  عالية  وبكفاءة 

الأولى  الجائزة  على  2008م  عام  الكلية  ح�صلت  وقد 

قاعدة  من  الما�ضية  �سنوات  للع�شر  العلمي  للن�شر 

كما  ال�شهيرة.  العالمية  »�سكوبا�س«  بيانات 

العالم  79 على م�ستوى  المركز  حققت 

الطبية ح�سب ت�صنيف  الكليات  بين 

التايمز �إك�س لعام 2009م.

مكانة مرموقة

ال��ي��وم  ال��ط��ب  كلية  وه���ا ه��ي 

�أك�ثر من خم�سين  تحتفل بم��رور 

كثير  ظل  في  �إن�شائها  على  عاماً 

�شهدتها  ال��ت��ي  الإنج������ازات  م��ن 

مختلف  في  �أط����ب����اء  ت��خ��ري��ج  في 

والم�ساهمة  الطبية،  التخ�ص�صات 

ال�صحي  القطاع  في  العاملين  تدريب  في 

كثير  عن  ف�ضلًا  وخارجها،  المملكة  داخ��ل  من 

التي طورت  وب��راءات الاخ�رتاع،  البحثية،  الأعمال  من 

�أهم روافد  الطبية، كما كانت ولا تزال من  الممار�سات 

قيادة المجال ال�صحي بالمملكة.

الجوانب الأكاديمية

- البكالوريو�س

تعتمد كلية الطب في منهجيتها الجديدة على �أحدث 

التطور  الكلية  واكبت  وقد  عالمياً،  الطبي  التعليم  طرق 

المطور  منهجها  خ�الل  م��ن  الطبي  الم��ج��ال  في  العالمي 

والمماثل لكثير من كليات الطب في الجامعات العريقة، 

والتي ت�شتمل على عدد من الموا�صفات باعتبارها خطة 

م�صاغة بناءً على المخرجات المطلوبة للبرنامج، وت�ستند 

ت�أهيل الطالب للتطبيقات الإكلينيكية، ف�ضلًا عن  على 

على  للطلاب  وم�ساعدتها  الذاتي،  للتعليم  ت�شجيعها 

التعلم بطريقة تفاعلية، ويبلغ عدد ال�ساعات الأكاديمية 

لبرنامج البكالوريو�س 219 �ساعة معتمدة.

- الدرا�سات العليا

عام  الطب  بكلية  العليا  الدرا�سات  برنامج  ت�أ�س�س 

1404 هـ/ 1984م بدايةً ببرنامج دبلوم طب وجراحة 
الزمالة،  درج��ة  ليمنح  بعد  فيما  تح��ول  ال��ذي  العيون 

التخ�ص�صات  م��ن  ع��دد  �إن�شاء  تم  ال��وق��ت  ذل��ك  ومنذ 

جامعة  ب��ورد  ب��رام��ج   3 الآن  يوجد  والدقيقة  العامة 

الهيئة  مع  بالا�شتراك  بورد  برنامج  و21  �سعود،  الملك 

ال�سعودية للتخ�ص�صات ال�صحية، �إ�ضافة �إلى 27 برنامج 

بدرجة الزمالة في التخ�ص�صات الدقيقة، و 19 برنامج 

زمالة �أي�ضاً م�شتركة مع الهيئة ال�سعودية للتخ�ص�صات 

ال�صحية و3 برامج بدرجة دبلوم، و7 برامج للماج�ستير، 

وعدد 2 برامج دكتوراه.

تعُدُّ الكلية بم�ست�شفياتها الملُحقة من �أهم المراكز 

التدريبية الطبية في الخليج العربي، والتي 

يتقدم  حيث  ك��ب�رية،  �سمعة  اكت�سبت 

العديد من الأطباء  لبرامجها  حالياً 

ال��ع��رب وغ�ري ال��ع��رب م��ن ال��دول 

ال�شقيقة وال�صديقة. 

- برامج تعليم م�ستمر

ت�شرف الكلية على العديد من 

الم�ستمر،  الطبي  التعليم  برامج 

معلومات  تحديث  في  ت�سهم  التي 

مختلف  في  وال��ع��ام��ل�ني  الأط���ب���اء 

لقاءات  تنظيم  ويتم  اخت�صا�صاتهم، 

علمية وتعليمية �سنوياً ي�شارك فيها نخب 

متميزة من العلماء والمتحدثين من داخل المملكة 

وخارجها.

كما تقوم وحدة تطوير مهارات �أع�ضاء هيئة التدري�س، 

بتقديم  بالجامعة  المهارات  تطوير  عمادة  مع  بالتعاون 

�أع�ضاء هيئة  �إلى تطوير مهارات  برامج خا�صة تهدف 

البحث،  وط��رق  الطبي،  التعليم  مج��الات  في  التدري�س 

وا�ستخدام  ال��وق��ت،  تنظيم  مثل  الحياتية  والم��ه��ارات 

التقنية، ومهارات القيادة الفعالة، وبرامج تدريبية �أخرى 

لأع�ضاء هيئة التدري�س بالكلية.

المجال�س والأندية الطلابية

بكلية  ر�سمي  هيكل طلابي  هو  الطلابي:  المجل�س   -

الطب الب�شري ممثل بر�ؤو�ساء ونواب وقادة المجموعات 

ويعد  المن�سقين،  من  وعدد  الأكاديمية  ال�سنوات  لجميع 

المعتمدة والأ�سا�سية بين الجهة الطلابية  الو�صل  حلقة 

والجهة الإدارية للكلية والجامعة والجهات الخارجية.

لكلية  الثقافي الاجتماعي  النادي  هو  ن��ادي الطب:   -

غير  ال�شخ�صية  الج��وان��ب  تعزيز  �إلى  ي��ه��دف  ال��ط��ب 

الأكاديمية لطلاب الكلية.

- نادي نب�ض الطب: جهة ترعى الأن�شطة اللا�صفية 

على  وتعمل  الطب،  كلية  ومن�سوبات  لطالبات  المقدمة 

خلق بيئة تعك�س اهتمامات ومواهب الطالبات.

التوعية ال�صحية وخدمة  لن�شر  يهدف  - نادي وعي: 

المجتمع؛ ورفع معدل الوعي ال�صحي لدى �أفراد المجتمع، 

وتعزيز مفهوم »الوقاية خير من العلاج« بالإ�ضافة �إلى 

ن�شر وتعزيز مفهوم العمل التطوعي.

- نادي حياة: هو �أول نادٍ جامعي تطوعي ر�سمي في 

ويعُنى  2008م  عام  ت�أ�س�س  ال�سعودية،  العربية  المملكة 

من  العديد  وله  النوعية،  التطوعية  الأن�شطة  بتنفيذ 

الأن�شطة والبرامج المميزة الدولية والمحلية.

برنامج كرا�سي البحث 

�شراكتها  خ�الل  م��ن  �سعود  الملك  جامعة  حر�صت 

المجتمعية على الو�صول �إلى م�صادر تمويل ذاتية للبحث 

كرا�سي  برامج  لها ذلك من خلال  العلمي، وقد تحقق 

البحث التي تم تمويلها من قبل القطاع الخا�ص، والذي 

من  البعيد  الم��دى  وعلى  كبير  ب�شكل  تمويله  �سي�ستمر 

خلال برنامج �أوقاف الجامعة، وتوجد عدد من الكرا�سي 

العلمية التابعة لكلية الطب، وعددها 20 كر�سياً.

مكتبة كلية الطب

�شهدت مكتبة كلية الطب نقلة نوعيه وتطويراً كبيراً 

�إلكترونية تحوي جميع  مكتبة  �إلى  من خلال تحويلها 

قواعد المعلومات الطبية التي تخت�صر لروادها الجهد 

والوقت، وتحديث الم�ساحة المكانية لتتوافق مع التطوير 

 4274 من  �أكثر  المكتبة  وتحوي  الكلية،  ت�شهده  الذي 

و245  مدمجاً،  قر�صاً  و3294  مرجعاً،  و55  كتاباً، 

مجلة دورية.

تو�سعة الكلية

نظراً لتزايد عدد الطلاب، ولرغبة الكلية في التو�سع 

في الخدمات التعليمية المقدمة وتح�سين الجودة، فقد 

عملت على تو�سعة مقرها من خلال مبنى جديد اكتمل 

الم�ست�شفى  من  الغربية  الجهة  في  ويقع  فيه،  العمل 

الحالي، وتبلغ الم�ساحة التقديرية للمبنى بـ 30000 م2، 

ولا �شك �أن هذه التو�سعة �ست�ساعد الكلية في التو�سع في 

الخدمات التعليمية المقدمة، وتح�سين الجودة، وافتتاح 

برامج درا�سات عليا جديدة تواكب الم�ستجدات العلمية 

ي�شهدها  التي  التنموية  النه�ضة  ومتطلبات  والعالمية، 

الوطن.

تقرير36  العدد 1318 - الأحد 26 �صفر 1440هـ الموافق 4 نوفمبر 2018م14

- عام 1387هـ ت�أ�س�ست كلية الطب ك�أول كلية طب على م�ستوى المملكة.

- بد�أت الدرا�سة الفعلية بها عام 1389هـ.

- عام 1394هـ افتتح الق�سم الخا�ص بالطالبات، وتم قبول 36 طالبة 

منتظمة بكلية الطب.

- عام 1395هـ تم توقيع عقد تنفيذ كلية الطب وم�ست�شفى الملك خالد.

ق��ام الملك خالد بن  1396هـ  ي��وم الاثنين الأول من ربيع الأول ع��ام   -

ع��ب��دال��ع��زي��ز – رح��م��ه الله- ب��و���ض��ع ح��ج��ر الأ���س��ا���س في م��وق��ع كلية الطب 

والم�ست�شفى الجامعي الذي يحمل ا�سمه �إلى اليوم.

- عام 1396هـ ان�ضم م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي لكلية الطب 

وكان يعرف بم�ست�شفى الأمير طلال.

- في عام 1400 تخريج �أول دفعة من الطبيبات ال�سعوديات.

- في عام 1401 تم �إن�شاء الجمعية ال�سعودية لطب الأطفال في رحاب 

كلية الطب.

- في 17 ربيع الأول عام 1402هـ افتتح جلالة الملك خالد بن عبدالعزيز 

المدينة  الجامعي في  الملك خالد  وم�ست�شفى  الطب،  كلية  الله مقر  رحمه 

الجامعية بالدرعية.

79 على م�ستوى العالم بين  المركز  2009م حققت كلية الطب  - عام 

الكليات الطبية ح�سب ت�صنيف التايمز اك�س لعام 2009م.

اجتياز  م��ن  ال��ذي��ن تمكنوا  ال����رواد  م��ن  ب����أن خريجيها  الكلية  تفخر   -

اختبارات الزمالة المحلية والدولية بي�سرٍ و�سهولة، و�أثبتوا �أنف�سهم بجدارة 

في جميع البرامج التدريبية في �أمريكا، كندا، �أوروبا، و�أ�ستراليا.

خلال  المملكة  في  ال�صحية  ال��ق��ي��ادات  م��ن  الكثير  ب����أن  الكلية  تفخر   -

العقود الما�ضية هم من خريجيها.

تقرير 1318

محطات وأرقام

كلية الطب .. تاريخ وإنجازات
�أهم روافد المجال ال�صحي بالمملكة و�أول كلية طب تح�صل على الاعتماد الوطني 

عام  �سعود،  الملك  بجامعة  الطب  كلية  ت�أ�س�ست 

1387هـ/ 1967م ك�أول كلية طب في المملكة العربية 
وتقديم  التعليمية  العملية  في  للإ�سهام  ال�سعودية؛ 

الخدمات ال�صحية للمر�ضى، وفي عام 1394هـ افتتح 

الملك  م�ست�شفى  وان�ضم  بالطالبات،  الخا�ص  الق�سم 

وافتتح  1396هـ،  عام  للكلية  الجامعي  عبدالعزيز 

جلالة الملك خالد بن عبدالعزيز -رحمه الله- مقر 

في  الجامعي  خ��ال��د  الم��ل��ك  وم�ست�شفى  ال��ط��ب  كلية 

عام  الأول  ربيع   17 في  بالدرعية  الجامعية  المدينة 

1402هـ/1981م. 

خرجت الأطباء وساهمت في تدريب العاملين في 
القطاع الصحي من داخل المملكة وخارجها

تقرير: عبدالرحمن محمد المن�صور

أول كلية طب تحصل على الاعتماد الوطني
»2010 - 2017« وتم تجديده »2018 - 2025«

تحوي مكتبة الكلية أكثر من 4274 كتاباً و55 مرجعاً 
و3294 قرصاً مدمجاً و245 مجلة دورية



تناول المؤتمر 4 محاور علمية أساسية وشارك به 400 مشارك من نخبة المتحدثين والضيوف

تقرير: رند ن�صار

نيابة عن معالي مدير الجامعة الدكتور بدران العمر، 

الدكتور  وال��ت��ط��وي��ر  للتخطيط  الج��ام��ع��ة  وك��ي��ل  افتتح 

البيولوجية  »الأدوي����ة  م���ؤتم��ر  عبده ع�سيري  ب��ن  يو�سف 

�أقامته  ال��ذي  �أم��ان دوائ��ي لمجتمعٍ �صحيٍ«  و�شبيهاتها.. 

وح����دة �أم���را����ض ال��روم��ات��ي��زم ال��ت��اب��ع��ة ل��ك��ل��ي��ة ال��ط��ب في 

الجامعة بالتعاون مع كر�سي �أبحاث الأمان الدوائي في 

كلية ال�صيدلة، وذلك في يومي الجمعة وال�سبت 5 - 6 

�أكتوبر 2018م بم�شاركة العديد من الجمعيات الطبية 

ال�سعودية  والج��م��ع��ي��ة  ل���ل���أورام،  ال�����س��ع��ودي��ة  كالجمعية 

ال�سعودية،  ال�صيدلية  والجمعية  الروماتيزم،  لأمرا�ض 

وكذلك الجمعية ال�سعودية لأمرا�ض واعتلالات الدم. 

400 م�شارك 
وال�ضيوف  المتحدثين  من  نخبة  الم���ؤتم��ر  ا�ست�ضاف 

 400 نحو  ع��دده��م  بلغ  ال��ذي��ن  والح�����ض��ور  والمنظمين 

العلماء  م��ن  نخبة  الم���ؤتم��ر  في  ���ش��ارك  حيث  م�شارك، 

عمير  �أحمد  بن  محمد  الدكتور  وت��ولّى  المتخ�ص�صين، 

و�أم��را���ض  الباطني  الطب  ق�سم  في  الم�شارك  الأ�ستاذ 

كل  وكذلك  الم���ؤتم��ر،  رئا�سة  الطب  بكلية  الروماتيزم 

الجمعية  ورئي�س  الجامعي،  خالد  الملك  م�ست�شفى  من 

الخيرية لرعاية مر�ضى الروماتيزم.

4 محاور 
ي�ستند  �أ�سا�سية  علمية  مح��اور  �أربعة  الم�ؤتمر  تناول 

عليها مو�ضوعه، وتم خلال المحور الأول عر�ض مقدمة 

الجانب  من  و�شبيهاتها  البيولوجية  الأدوي��ة  عن  �شاملة 

الثاني  المحور  تح��دث  بينما  والإكلينيكي،  البيولوجي 

اكت�شاف  في  و�أهميتها  ال�سريرية  التجارب  دور  ع��ن 

من  لعدد  الإكلينيكية  والتطبيقات  المثلى  العلاج  �سبل 

الأمرا�ض با�ستخدام الأدوية البيولوجية لعلاج الأمرا�ض 

الأمرا�ض  من  وعدد  والأورام  كالروماتيزم  الم�ستع�صية 

المناعية التي ت�صيب الجهاز اله�ضمي.

ت�سعيرها وتوفيرها

�أما المحور الثالث فدار حول ت�سعير الأدوية البيولوجية 

ا�ستخدام  على  مبني  علمي  �شرح  وتقديم  و�شبيهاتها، 

البراهين من منظور اقت�صادي لتحديد منظومة ت�سعير 

عادلة لتوفير هذه الأدوية للمر�ضى وتوفيرها في ال�سوق 

ال�سعودي.

ما  كل  تناول  الرابع  المحور  وهو  الأخ�ري  المحور  �أم��ا 

يهم الممار�سين والمر�ضى لتوفير الأمان الدوائي ولتحقيق 

دور  وتح��دي��د  البيولوجية،  ل��لأدوي��ة  �أم��ث��لٍ  ا�ستخدامٍ 

الأدوية  هذه  مراقبة  في  والت�شريعية  الرقابية  الجهات 

الأعرا�ض الجانبية  ل�ضمان �سلامة المر�ضى والحد من 

الم�صاحبة لا�ستخدام الأدوية البيولوجية.  

تكريم الم�شاركين

وفي ختام الم�ؤتمر ت�ضمن البرنامج الخا�ص المعد لهذا 

المنظمة،  والجهات  المتحدثين  من  عدد  تكريم  الم�ؤتمر 

�أهمية  م��ن  انطلاقاً  للم�شاركين  تقديراً  ذل��ك  وي���أت��ي 

الم�ؤتمر.

فريد من نوعه

ك�شف الدكتور محمد بن �أحمد عمير  رئي�س الم�ؤتمر، 

والدكتور طارق بن محمد الحوا�سي الم�شرف على كر�سي 

البيولوجية  »الأدوية  م�ؤتمر  �أن  الدوائي،  الأمان  �أبحاث 

م�ؤتمراً  يعد  �صحيٍ«  لمجتمع  دوائ��ي  �أم��ان  و�شبيهاتها.. 

خا�ص  وب�شكل  المنطقة،  م�ستوى  على  نوعه  من  فريداً 

من ناحية تغطيته لعدد من الموا�ضيع المهمة التي تتعلق 

بالأدوية البيولوجية من الناحية الإكلينيكية والت�شريعية 

الدوائي  والأمان  البيولوجية  الأدوية  واقت�صاد  وت�سعير 

و�سلامة المر�ضى.

تو�صيات مهمة

قدم الم�ؤتمر في نهايته مجموعة من التو�صيات التي 

مجال  في  العلمي  البحث  ا�ستمرار  �ضرورة  على  تركز 

الأبحاث ال�سريرية، و�إقامة مثل هذه الم�ؤتمرات في عدد 

من مناطق المملكة المختلفة وب�شكل دوري �سنوي من �أجل 

بين  العلمي  التوا�صل  وتعزيز  البيولوجية  الأدوي��ة  فهم 

المهتمين بهذا المجال وبالتالي �إتاحة فر�صة الاطلاع على 

لتعزيز  ومماثلاتها  البيولوجية  بالأدوية  ي�ستجد  ما  كل 

مفهوم ا�ستخدام �آمن للدواء لمجتمع �صحي.

17 15تقرير  العدد 1318 - الأحد 26 �صفر 1440هـ الموافق 4 نوفمبر 2018م

مؤتمر »الأدوية البيولوجية وشبيهاتها« 
أمان دوائي لمجتمع صحي

برعاية معالي مدير الجامعة

نظمته وحدة أمراض الروماتيزم بالتعاون مع كرسي الأمان الدوائي ومشاركة عدة جمعيات طبية
ركز المؤتمر على الناحية الإكلينيكية والتشريعية والاقتصادية والأمان الدوائي وسلامة المرضى

ناقش المؤتمر تسعير الأدوية البيولوجية وشبيهاتها 
وتحديد تسعيرة عادلة وتوفيرها للمرضى

د. محمد عمير: مؤتمر فريد من نوعه على مستوى 
المنطقة لعدد من المواضيع المتعلقة بالأدوية
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منذ �أعوام والأدلة تتزايد على حقيقة �أن مادة 

الفو�سفات الع�ضوي التي تعد نوعًا من المبيدات 

الح�شرية التي تر�ش على الفواكه والخ�ضروات 

بم�شاكل  تت�سبب  قد  الح�شرات،  من  لحمايتها 

�إدراكية دائمة للأجنة؛ لذا قررت مجموعة من 

ال�سموم و�ضع حد لا�ستخدام  الخبراء في علم 

ه��ذه الم���ادة، و�أو���ص��وا الح��ك��وم��ات في درا���س��ة 

ميدي�سين«  »بلو�س  مجلة  في  ن�شرت  حديثة 

بحظر ا�ستخدام الفو�سفات الع�ضوي تمامًا.

»�سيمون  ج��ام��ع��ة  م��ن  خ�ب�ارء  وا���س��ت��ع��ر���ض 

فرا�سير« الكندية ع�شرات الدرا�سات التي ت�ؤكد 

الت�أثير ال�سلبي لا�ستخدام الفو�سفات الع�ضوية، 

ت�سبب  �أن  يمكن  المركبات  هذه  �أن  وا�ستنتجوا 

�إن  خا�صة  الأط��ف��ال،  عند  التعلم  في  ع��ج��زًا 

وهو  �أم��ه  تغذية  خلال  من  الطفل  لها  تعر�ض 

جنين قبل ولادته.

ب��رو���س لان��ف�ري الأ���س��ت��اذ في جامعة  وق���ال 

الم�شاركين  الم���ؤل��ف�ني  و�أح���د  فرا�سير  �سيمون 

دليل  �إلى  بعد  نتو�صل  »لم  الدرا�سة:  هذه  في 

على وجود م�ستوى �آمن لتعر�ض الأطفال لمبيد 

هذا  ي���ؤث��ر  �إذ  الع�ضوي،  الفو�سفات  الآف���ات 

المبيد على �أدمغة الأجنة في مراحل مبكرة من 

الحمل م�سببًا لهم فيما بعد �صعوبات في التعلم 

تظهر  لا  قد  ت�أثيرات  وهي  ولاانتباه،  والذاكرة 

حتى ي�صل الطفل الطفل لمرحلة الدرا�سة«.

ولم يت�ضح بعد �إن كانت �ست�ؤثر هذه الدرا�سة 

على قرارات حظر ا�ستخدام المبيدات الح�شرية 

�أن هذا �سيحدث  العالم، لكن لا يبدو  في دول 

في الولايات المتحدة الأمريكية؛ �إذ عمدت �إدارة 

الفو�سفات  بحث  ا�ستخدام  وقف  �إلى  ترامب 

الع�ضوية لغايات �سيا�سية، لكن �سيبقى العلماء 

ا�ستخدام  مخاطر  من  العالم  لإن��ذار  مت�أهبين 

هذه المواد الخطيرة طالما ا�ستمر قطاع الزراعة 

في ا�ستخدامها.

»الأرملة ال�سوداء« �إحدى ف�صائل العنكبوت، 

تن�سج  ف���إن��ه��ا  العجيب،  لا�سمها  وب��الإ���ض��اف��ة 

�أعجب و�أندر نوع من �أنواع الحرير، فهو �أقوى 

قابل  المتانة،  �شديد  الخفة،  فائق  ال�صلب،  من 

�أن فيه جميع الخ�صائ�ص  �أي  للتحلل الحيوي؛ 

التي تجعله كنزًا في عيون العلماء، ولطالما �أمل 

الباحثون �أن يعلموا كيف تغزل الأرملة ال�سوداء 

حريرها الخارق.

م�ؤخرًا، تمكن باحثون من جامعتين �أمريكيتين 

�سان  ولاية  وجامعة  و�سترن  نورث  هما جامعة 

التي  العملية  في  مهم  لغز  ف��كّ  م��ن  دي��ي��ج��و، 

فاتحين  الحرير،  ذلك  العناكب  تلك  بها  تنتج 

معمليًّا،  الحرير  ذلك  �إنتاج  �إلى  الم���ؤدي  الباب 

لا�ستعماله في ت�شييد الج�سور و�صنع ال�سترات 

الواقية من الر�صا�ص وغير ذلك كثير.

كان في ظن الباحثين �أن البروتينات العنكبوتية 

البداية مجموعات جزيئية  تكُوِّن في  الحريرية 

حرير؛  خيوط  �إلى  ذل��ك  بعد  لها  وِّ ُحت ك��روي��ة، 

لكنهم حين حاولوا محاكاة هذه العملية معمليًّا 

قوة الحرير  �إلى  قوته  ترقى  بحرير لا  خرجوا 

الطبيعي.

نتائجها  نُ�����ش��رت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  ل��ك��ن في 

الوطنية  الأكاديمية  »وقائع  مجلة  في  م���ؤخ��راً 

تقنيتيَ  ا�ستعملوا  �أنهم  الباحثون  و�ضّح  للعلوم« 

المغناطي�سي  الرنين  »مطيافية  قويتين  ت�صوير 

النووي« و»المجهر الإلكتروني« في تحليل الغدد 

ال�سود  الأرام��ل  عليها  تعتمد  التي  البروتينية 

تلك  �أن  فاكت�شفوا  الح��ري��ر؛  خيوط  �صنع  في 

بة  البروتينات تكُون في البداية مجموعات مُركَّ

�أنها  يرجحون  بنية  لها  الجزيئات،  من  معقدة 

مفتاح قوة ذلك الحرير وباقي خ�صائ�صه.

البحثية  ال��ورق��ة  في  البحثي  الفريق  كتب 

البروتينية  المجموعات  �صفات  معرفة  »�إن 

فهم  نحو  �أ�سا�سية  النانوية خطوة  البنى  ذوات 

عملية الغزل لمحاولة محاكاة خ�صائ�ص الحرير 

الطبيعية في النظائر لاا�صطناعية«.

وي�أمل الباحثون �أن يتمكنوا بما علموه م�ؤخرًا 

ذلك  غزل  عملية  لمحاكاة  طريقة  اكت�شاف  من 

�سي  ن��اث��ان  الباحث  وق���ال  تجريبيًا؛  الح��ري��ر 

المرء  بيان �صحافي: »مهما ي�صف  جان�سكي في 

ما لمحاكاة هذه العملية الطبيعية في المختبر من 

ت�أثير محتمل في الهند�سة والمواد لاا�صطناعية، 

فلن ي�صل �إلى حد المبالغة، �إنها بب�ساطة �ستكون 

�إنجازًا ثوريًّا«.

�أطنانًا  الطبية  فيينا  جامعة  من  باحثون  وجد 

من اللدائن الدقيقة في عينات براز الب�شر، وذكر 

م�ؤتمر اتحاد هيئات  �أعلن عنه في  الذي  البحث 

 20 وجد  الفريق  �أن  الأوروبية،  اله�ضمي  الطب 

من  جرامات  ع�شرة  كل  في  بلا�ستيكيًا  ج�سيمًا 

على  ال�ضوء  ي�سلطّ  مم��ا  الب�شرية،  الف�ضلات 

احتمالية تلوث الغذاء بالمنتجات البلا�ستيكية.

النتائج توجب علينا دق  �أن هذه  الفريق  و�أكد 

النفايات  انتقال  احتمالية  من  الخطر  ناقو�س 

الأر���ض  امتلأت  التي  وال�صناعية  البلا�ستيكية 

�إلى  وبالتالي  الغذائي،  نظامنا  �إلى  م�ؤخراً،  بها 

بع�ض  بتوجه  الفريق  و�أ���ش��اد  و�أمعائنا،  بطوننا 

»الكريات  الميكروبيدات  ا�ستخدام  لحظر  الدول 

بلا�ستيكية  كريات  وهي  ال�صناعة،  في  الدقيقة« 

�صغيرة تدخل في �صناعة منتجات العناية بالب�شرة 

�صعوبة  �إلى  ذلك  ويعود  الجلد،  وم�ستح�ضرات 

ف�صلها عن مياه ال�صرف ال�صحي.

�أن ذلك لا يكفي  �أك��دوا في الوقت ذاته  لكنهم 

�أدخل  ال��ذي  ال�صناعي  م  الت�ضخُّ على  لل�سيطرة 

�إلى  �أدى  ما  المنتجات،  كلّ  في  الدقيقة  اللدائن 

تلوث �أنظمة عديدة مثل المحيطات ومياه ال�شرب 

والمواد الع�ضوية الداخلة في �صناعة الأغذية، ولا 

تتجاوز �أبعاد اللدائن الدقيقة خم�سة مليمترات، 

�أي ما يعادل طول نملة.

بالتعاون بين جامعة يابانية و�شركات قطاع خا�ص

»آيتوب« سيارة بلاستيكية فائقة الخفة 
والكفاءة

تن�أى مناطق كثيرة من العالم اليوم عن البلا�ستيك لأ�ضراره البيئية، 

�إنقاذ  ��شأنها  من  �إمكانات  الم��ادة  هذه  في  يرى  يابانيًا  فريقًا  �أن  �إلا 

عن  تقريرًا  م�ؤخراً،  تايمز  فاينان�شال  �صحيفة  ن�شرت  فقد  الكوكب، 

نموذج �أولي لمركبة كهربائية تمتاز ب�أن ج�سمها بالكامل وبع�ض قطعها 

�صنعت من البلا�ستيك. �أطلق على ال�سيارة البلا�ستيكية ا�سم »�آيتوب« 

بوليمر، وهي  �إلى  �أي تحويل حديد  بوليمر«  تو  »�آيرون  ا�شتقاقًا من 

ثمرة تعاون بين باحثين من جامعة طوكيو وعدة �شركات من القطاع 

الطريق  �سيمهد  الخفيف  المركبة  وزن  �أن  الباحثون  و�صرح  الخا�ص، 

المدى المح�سن،  الكهربائية ذات  المركبات  نوع جديد من  نحو تطوير 

وقد ينهي هذا النوع عهد المركبات التي تعمل بالوقود الأحفوري.

و�أحرز الفريق نجاحًا في هذا الم�ضمار، و�صرح الباحث الرئي�س كوزو 

من جامعة طوكيو، �أن وزن المركبة الكهربائية يتراوح عادة بين 1300 

كيلوجرام،   800 يتجاوز  فلا  »�آيتوب«  وزن  �أما  كيلوجرام،  و1400 

من  الم�صنوع  الأمامي  وزجاجها  البلا�ستيكي  ج�سمها  بف�ضل  وذلك 

�ألياف الأكريليك و�إطاراتها بالغة الرقة. و�أو�ضح �أنه كلما ازداد وزن 

المركبة، ازدادت الطاقة اللازمة للانتقال من النقطة »�أ« �إلى النقطة 

»ب»، ما ي�ستدعي �شحن المركبات الكهربائية بوتيرة �أكبر، ولهذا ف�إن 

كفاءة  �أكثر  كهربائية  مركبة  �إلى  الو�صول  هو  »�آيتوب«  تطوير  هدف 

من خلال تخفيف وزنها. ونظريًا �ستقلل »�آيتوب« من هدر ال�سائقين 

للوقت في محطات ال�شحن، لكن تكاليف �إنتاجها الباهظة ت�شير �إلى 

عدم جاهزيتها للإنتاج على نطاق وا�سع بعد، و�صرح كوزو �أن م��سألة 

ت�أجيلها  �سيتم  تر�شيدها  ومحاولة  الباهظة  التكاليف  في  التفكير 

لبع�ض الوقت، بعد �أن يتم قطع �شوط طويل على ال�صعيد الت�شغيلي. 

�إذ  ووزنها،  المركبة  تكاليف  خف�ض  على  الباحثين  هدف  يقت�صر  ولا 

يتطلع كوزو �إلى ابتكار و�سيلة لزيادة متانة المواد البلا�ستيكية القابلة 

للتحلل لإدراجها لاحقًا في ت�صاميم ال�سيارات، و�إذا حقق هذا الفريق 

النجاح، �سن�شهد م�ستقبلًا تكون فيه ال�سيارات الكهربائية �أخف وزنًا 

و�أكثر كفاءة، و�سيكون عبئها �أقل على البيئة حينما تخرج عن الخدمة 

وتتحلل تدريجيًا.

�أنتجها باحثون بجامعتي �ستانفورد ولوزان

طائرات صغيرة دون طيار تحمل أثقل 
من وزنها

ماذا يحدث عندما نجمع بين »الدبور« و»الوزغ« وفريق من �أف�ضل 

علماء الروبوتات؟ �سنح�صل على طائرة دون طيار ت�سمى »فلايكروتج« 

ب�أربعين مرة وتتمتع بخ�صائ�ص فريدة تحاكي  �أثقل منها  تحمل وزنًا 

خ�صائ�ص الح�شرات في الت�سلق والتم�سك بالأ�سطح الخ�شنة والمل�ساء 

�ستانفورد  جامعتي  من  الباحثين  من  فريق  ا�شترك  �سواء.  على حد 

وعلى  الطائرة،  هذه  �إنتاج  في  التطبيقية  للفنون  لااتحادية  ول��وزان 

�أغلب الطائرات دون طيار ت�ستخدم في الغر�ض ذاته،  �أن  الرغم من 

الباحثون  ه���ؤلاء  لكن  ال�سماء،  من  المراقبة  على  القدرة  منحنا  وهو 

�أرادوا �إنتاج طائرة ت�ستخدم في �أغرا�ض �أخرى، ونجحوا فعلًا في �إنتاج 

طائرة »فلايكروتج« التي تحمل �أ�شياء تفوق وزنها ب�أربعين مرة.

ون�شر الفريق بحثه في دورية »�ساين�س روبوتيك�س« م�ؤخراً، و�أو�ضحوا 

مادة  با�ستخدام  المل�ساء  بالأ�سطح  دون طيار  الطائرة  الت�صاق  كيفية 

دقيقة،  نتوءات  �أي�ضًا  ولديها  »ال��وزغ«  من  فكرتها  ا�ستلهموا  لا�صقة 

الخ�شنة،  بالأ�سطح  التم�سك  من  تمكنها  الح�شرات،  من  م�ستوحاة 

وفوق ذلك تحمل �أ�شياء �أثقل منها ب�أربعين مرة.

مع  �أرف��ق��وه  فيديو  مقطع  في  الطائرة  ق��درات  الباحثون  �أو���ض��ح 

في  بعد  عن  تحكم  لجهاز  الفريق  ا�ستخدام  المقطع  ويظهر  البحث، 

توجيه الطائرة كي تحمل زجاجة مملوءة بالمياه، ويظُهر مقطع الفيديو 

مقب�ض  �إحداهما  �سحبت  �إذ  باب،  فتح  ا�ستخدام طائرتين في  �أي�ضًا 

الباب للأ�سفل ورفعت الأخرى المزلاج لأعلى ثم حركته �أفقيًا.

عمليات  في  الطائرات  هذه  ا�ستخدام  يمكن  �أن��ه  الباحثون  وي��رى 

البحث والإنقاذ والحركة داخل الأبنية المدمرة و�إزالة البقايا، وعلى 

الرغم من ذلك فقد يرى البع�ض �أنه يمكن ا�ستخدامها في �أمور �سيئة 

مثل ال�سرقة بعد م�شاهدتها تفتح الباب في مقطع الفيديو!

�أكدوا �أنها تهدد نمو �أدمغة الأجنة والأطفال

تن�سجه »الأرملة ال�سوداء« ويُعد كنزًا في عيون العلماء

وفقًا لدرا�سة جديدة �صدرت عن جامعة فيينا

جامعة كندية تطالب بحظر المبيدات الحشرية

باحثون أمريكيون يقتربون من محاكاة الحرير الخارق

اللدائن الدقيقة تغزو أجسادنا
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ارتفاع السكر يزيد خطر الإصابة بالسل

أغذية في كل مطبخ تحارب الالتهابات
الإن�سان  ج�سم  �أن�سجة  ت�صاب 

بالالتهابات بين الحين والآخر، لكنها 

تختفي بعد فترة ق�صيرة في الغالب، 

وفي �أحيان كثيرة دون ا�ستخدام �أي 

�أدوية م�ضادة للالتهاب.

وفي حالة عدم ا�ستخدام الأدوية، 

الطبيعية على  مناعة الج�سم  تعمل 

ال��غ��ري��ب، فيما  ال��ع��ر���ض  م��ق��اوم��ة 

ت�ساعد بع�ض الأغذية على مواجهة 

لتدخل  الح��اج��ة  دون  الال��ت��ه��اب��ات 

الطبيب.

بع�ض  ف�إن  »تايم«  موقع  وبح�سب 

مقاومة  على  ت�ساعدنا  الأغ��ذي��ة 

�أدوي��ة،  دون  الإمكان  قدر  الالتهاب 

ويمكن تحقيق هذه الحماية للج�سم 

تحتوي  �صحية  �أطعمة  تناول  عبر 

على ن�سب قليلة من ال�سكر والدهون 

الم�شبعة.

الحار«  »غير  الحلو  الفلفل  ويعد 

على  ت�ساعد  التي  الخ�ضروات  من 

�إلى  بالنظر  الالتهابات  من  الوقاية 

مكوناته الم�ضادة للأك�سدة، واحتوائه 

على مادة »كاب�سي�سين« التي تخفف 

الألم.

ثمة  الخ�����ض��راوات،  جانب  و�إلى 

فاكهة  لتناول  �أي�ضًا  ملحة  حاجة 

وه��ذا  ب��الأل��ي��اف،  الغنية  الكمثرى 

ال��ذي  ال��رم��ان  على  ��ا  �أي�����ضً ينطبق 

ي�ساعد الج�سد على خف�ض م�ستوى 

الكول�سترول و�ضغط الدم المرتفع.

ي��واظ��ب��ون  الم���رء مم��ن  ك���ان  و�إذا 

�أن  الأف�ضل  فمن  الأرز،  �أك��ل  على 

»حبوب  ال�سوداء  بالحنطة  يعو�ضه 

لأنها  لآخر،  القمح« من حين  ت�شبه 

خالية من الغلوتين الموجود في �أغلب 

الحبوب.

�شرب  ي�ضمن  ذل��ك،  غ�ضون  في 

ال�����ش��اي الأ����س���ود ان��ف��ت��اح الأوع��ي��ة 

يحمي  كما  الإن�سان،  لدى  الدموية 

ال�ضرر الذي قد يلحق  الخلايا من 

بها، وفي وقت �سابق، ك�شفت درا�سة 

طبية �أن هذا الم�شروب ال�شهير يقلل 

عر�ضة الإ�صابة ب�سرطان المبي�ض.

ه��ذه  �أن  �إلى  الإ�����ش����ارة  تج���در 

على  الإن�����س��ان  ت�ساعد  الأط��ع��م��ة 

من  الإم��ك��ان  ق��در  ج�سمه  حماية 

عدم  ت�ضمن  لا  لكنها  الأم���را����ض، 

حال  وفي  للا�ضطرابات،  التعر�ض 

الإن�����س��ان  ي�صيب  لم��ر���ض  التعر�ض 

لفترة طويلة، ف�إن الخطوة ال�سليمة 

ن�صائحه  واتباع  الطبيب  ق�صد  هي 

بحذافيرها.

تناول الكاكاو يومياً مفيد لصحة القلب
�أف���ادت درا���س��ة دول��ي��ة حديثة �أن 

ال���ذي يحتوي على  ال��ك��اك��او  ت��ن��اول 

بيولوجياً  ن�شطة  طبيعية  مركبات 

القلب  �أن يحافظ على �صحة  يمكن 

ال����دم وت�صلب  وي��ح��د م���ن ���ض��غ��ط 

الدرا�سة  والكول�سترول.  ال�شرايين 

»�سري«  جامعة  م��ن  باحثون  ق��اده��ا 

الطب  كلية  مع  بالتعاون  البريطانية 

»فريد  وم��رك��ز  »ه���ارف���ارد«  جامعة 

في  ال�سرطان  لأبحاث  هات�شين�سون« 

ون�شروا  الأمريكية،  المتحدة  الولايات 

نتائجها في العدد الأخ�ري من دورية 
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و�أو�ضح الباحثون �أن الكاكاو يحتوي 

الطبيعية  المركبات  م��ن  اثنين  على 

»الفلافانول«  بيولوجيًا هما  الن�شطة 

و»البرو�سيانين«.

ولاك���ت�������ش���اف ف��اع��ل��ي��ة ال��ك��اك��او 

الفريق  �أج����رى  �صحةالقلب،  على 

درا�ستين، الأولى على 45 من الذكور 

الأ�صحاء البالغين، وق�سموهم �إلى 3 

مجموعات تناولوا كميات مختلفة من 

»الفلافانول« و»البرو�سيانين« لتحديد 

القلب  �صحة  على  منها  ك��ل  ت���أث�ري 

والأوعية الدموية.

الأولى  الم���ج���م���وع���ة  وت���ن���اول���ت 

م�ستخل�ص الكاكاو الذي يحتوي على 

»ال��ف�الف��ان��ول«  م��ن  مليغراماً   130
م��ن  م���ل���ي���غ���رام���اً   560 وك����ذل����ك 

تناولت  فيما  يوميًا،  »البرو�سيانين« 

ال��ذي  ال��ك��اك��او  م�ستخل�ص  الثانية 

يحتوي على 20 مليغراماً فقط من 

من  مليغراماً  و540  »ال��ف�الف��ان��ول« 

المجموعة  �أما  يومياً،  »البرو�سيانين« 

الثالثة فقد تناولت كب�سولات وهمية لا 

تحتوي على مركبات الكاكاو.

�أخرى  درا�سة  الفريق  �أج��رى  كما 

ا�ستمرت 5 �سنوات، و�شملت حوالي 

21 �ألف رجل وامر�أة في جميع �أنحاء 
الولايات المتحدة.

الأ�شخا�ص  �أن  الباحثون  ووج���د 

الذين تناولوا م�ستخل�ص الكاكاو يومياً 

لديهم  تح�سنت  المختلفة،  بتركيزاته 

وم�ستويات  الدموية  الأوعية  وظيفة 

���ض��غ��ط ال����دم وت�����ص��ل��ب ال�����ش��راي�ني 

والكول�سترول في الدم بعد �شهر واحد 

من الا�ستهلاك اليومي للكاكاو، مقارنة 

بالمجموعة التي تناولت دواءً وهمياً.

مركبًا  �أن  �إلى  ال��ف��ري��ق  و�أ����ش���ار 

»الفلافانول« والبرو�سيانين« يتواجدان 

�أي�ضاً في التفاح والعنب والتوت.

هاي�س،  كري�ستيان  الدكتور  وق��ال 

�سري  بجامعة  البحث  ف��ري��ق  ق��ائ��د 

»الفلافانول«  فوائد  �إن  البريطانية 

و»البرو�سيانين« �شملت تح�سينات في 

التمدد،  على  الدموية  الأوعية  قدرة 

�ضغط  في  تح�سينات  �إلى  بالإ�ضافة 

المدى  على  ال�شرايين  وت�صلب  ال��دم 

في  تقدمنا  »م��ع  و�أ���ض��اف:  الطويل. 

العمر يزداد �ضغط الدم والكول�سترول 

�إلى  ي����ؤدي  م��ا  ال�����ش��راي�ني،  وت�صلب 

زيادة خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 

والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة وال���وف���اة« لكن 

الأغذية  تناول  �أن  ك�شفت  الدرا�سة 

الغنية بـ»الفلافانول« و»البرو�سيانين« 

�أن ي�ساعد النا�س في الحفاظ  يمكن 

على �صحة القلب.

�أن  ك�شفت  �سابقة  درا�سة  وكانت 

للوقاية من  �آمنة  و�سيلة  يعد  الكاكاو 

تراكم  لأن��ه يمنع  ال��زه��ايم��ر،  مر�ض 

ال�ربوت��ي��ن��ات ال�����ض��ارة ال��ت��ي ت�سبب 

مركب  على  لاحتوائه  ال��دم��اغ،  تلف 

»البوليفينول« الم�ضاد للأك�سدة.

وت�ستخرج بذور الكاكاو الخام من 

م�ص  وتُح فف  ثم ُجت الكاكاو،  �شجرة 

�أن���واع  �إن��ت��اج  في  ا�ستخدامها  قبل 

ال�شوكولاتة المختلفة.

م�ؤتمر  في  �شاركوا  خ�رباء  ح��ذر 

�أن  من  لاه��اي،  الرئوية في  ال�صحة 

ملايين الأ�شخا�ص حول العالم ممن 

ال�سكر  من  عالية  م�ستويات  لديهم 

�أكبر  خطرًا  يواجهون  قد  ال��دم  في 

حوالي  �أن  و�أكدوا  بال�سل،  للإ�صابة 

�أ���ص��ي��ب��وا  �شخ�ص  م�الي�ني  ع�����ش��رة 

بال�سل في 2017، وهو مر�ض �شديد 

العدوى ناجم عن المتفطرة ال�سلبية 

�أرقام منظمة  »ع�صية كوخ« بح�سب 

ال�صحة العالمية، وعبر الأخ�صائيون 

عن خ�شيتهم من �أن يعرّ�ض الازدياد 

بال�سكري  الم�����ص��اب�ني  في  ال��ك��ب�ري 

م�الي�ني الم��ر���ض��ى الآخ��ري��ن لخطر 

الإ�صابة بال�سل.

�إط�����ار درا����س���ة ق��دم��ت في  وفي 

جامعة  م��ن  باحثون  حلل  الم���ؤتم��ر، 

�أن��د  هايجين  �أوف  �سكول  »ل��ن��دن 

�أ�شخا�ص  دم  ميدي�سين«  تروبيكال 

�أربعة  في  وال�سكري  ال�سل  يعانون 

بلدان، هي جنوب �إفريقيا ورومانيا 

و�إندوني�سيا والبيرو، و�أجروا بعدها 

يعانون  �أ�شخا�ص  لدى  للدم  تحليلًا 

من  مرتفع  م�ستوى  ولديهم  ال�سل 

ال�سكر دون �أن يكونوا قد بلغوا عتبة 

�أن  واكت�شفوا  بال�سكري،  الإ�صابة 

الأ�شخا�ص  لدى ه�ؤلاء  الدم  عينات 

ب��ال�����س��ك��ري كانت  الم�����ص��اب�ني  غ�ري 

الم��وج��ودة  الج��زي��ئ��ات عينها  تح��وي 

ال�سل  يعانون  الذين  المر�ضى  ل��دى 

وال�سكري معًا.

الاتحاد  في  البحوث  مدير  وق��ال 

والأم��را���ض  ال�سل  لمكافحة  ال��دولي 

الم�شارك  غير  كومار  �أجاي  الرئوية 

ي�ؤ�شر  الأمر  »هذا  �إن  الدرا�سة،  في 

�أعلى  بال�سل  الإ�صابة  �أن خطر  �إلى 

ال�شخ�ص  ي�����ص��اب  �أن  ق��ب��ل  ح��ت��ى 

مثل  البلدان  بع�ض  وفي  بال�سكري«، 

الهند التي ت�ضم ربع م�صابي ال�سل 

في العالم، يجب �إخ�ضاع كل �شخ�ص 

تم ت�شخي�ص هذا المر�ض لديه ب�شكل 

والعك�س  ال�سكري،  لفح�ص  تلقائي 

�صحيح.

ال��ه��ي��ئ��ات  �أن  ك���وم���ار  واع���ت�ب�ر 

�أن  يجب  البلدان  هذه  في  ال�صحية 

تجري عمليات ت�شخي�ص لل�سل لدى 

�سوى  يظهرون  لا  ال��ذي��ن  المر�ضى 

معدلاً مرتفعاً لل�سكر في الدم، ولفت 

في  الأ���ش��خ��ا���ص  »م�الي�ني«  �أن  �إلى 

العالم من �أ�صحاب معدلات ال�سكر 

مخاطر  يواجهون  الدم  في  المرتفعة 

�أكبر.

العالمية  ال�صحة  منظمة  وت�شير 

�إلى �أن �أكثر من 450 مليون �شخ�ص 

في العالم يعانون ال�سكري من النوع 

البكتيريا  ه���ؤلاء  ربع  يحمل  الثاني، 

خطير  م�ستوى  وهو  لل�سل،  الم�سببة 

بح�سب الباحثين.

واع���ت�ب�ر الم�������س����ؤول في الاتح���اد 

ين�سن  ب��ول  ال�سل  لمكافحة  ال��دولي 

تلك  الأك�رث عر�ضة هي  البلدان  �أن 

التي ينت�شر فيها ال�سل ب�شكل كامن 

ح��الات  ك��ب�رًيا في  ازدي����ادًا  وت�شهد 

وباك�ستان  الهند  وه��ي  ال�سكري، 

وال�صين وبلدان عدة في جنوب �شرق 

�آ�سيا.

ت�صريحات  في  ين�سن  وو���ص��ف 

الو�ضع  ه��ذا  بر�س  فران�س  لوكالة 

تلازم  »�إذا  م�ضيفًا:  »زوبعة«  ب�أنه 

العلاج  ي�صبح  وال�����س��ل،  ال�سكري 

�أكثر تعقيدًا«. و�أ�ضاف: »ثمة خطر 

�أكبر في الإ�صابة مجددًا بال�سل في 

مرحلة لاحقة ما ي�ؤدي للوفاة«.

ال�سل  مكافحة  جهود  وت��رك��زت 

الإيدز  من  الوقاية  على  خ�صو�صًا 

جهاز  ي�ضرب  ال���ذي  الم��ر���ض  وه��و 

مخاطر  كال�سكري  ويزيد  المناعة 

ين�سن  و���ش��دد  ب��ال�����س��ل،  الإ���ص��اب��ة 

ب��ذل جهود  ���ض��رورة  على  وك��وم��ار 

زي��ادة  م��ن  ال�سكان  لحماية  �أك�ب�ر 

خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة ب��ال�����س��ل ج���راء 

ال�سكري.

أعراض ومؤشرات التهاب الكبد

قد تختلط على البع�ض �أعرا�ض الإ�صابة ب�سرطان الكبد، لكونها تت�شابه 

مع �أعرا�ض �أمرا�ض �أخرى، وغالبًا ما يتم ت�شخي�ص هذ النوع من ال�سرطان 

في مراحل مت�أخرة، لعدم ظهور �أعرا�ض وا�ضحة في بدايته.

�إلى  انتقاله  �إذا كان نتيجة  ال�سرطان  �أن  �إلى  وي�شير موقع »ويب طب«، 

مت�أخرة،  الأعرا�ض  تظهر  ما  فغالبًا  الج�سم،  من  �أخرى  مناطق  من  الكبد 

�أما �إن كان م�صدره الكبد مبا�شرة، ف�إن الأعرا�ض تظهر �أ�سرع، وفيما يلي 

�أبرزها:

- ورم في البطن: ي�شعر المري�ض بظهور انتفاخ �أو كتلة �صلبة في المنطقة 

الواقعة �أ�سفل القف�ص ال�صدري مبا�شرة، وهي كتلة لا ت�سبب الألم �إلا في 

حالات نادرة.

- �ألم يمين البطن: قد يت�سبب �ضغط الورم النا�شئ في الكبد ب�ألم وانزعاج 

في المنطقة اليمنى من البطن ب�شكل خا�ص �أ�سفل القف�ص ال�صدري.

تهيج  في  يت�سبب  قد  التهاب  �أن  هو  هذا  �سبب  الأيم��ن:  بالكتف  �ألم   -

هو  الألم  م�صدر  �أن  للدماغ  خاطئة  �إ�شارات  مر�سلًا  المحيطة،  الأع�صاب 

الكتف، بينما م�صدر الألم الفعلي هو الكبد.

باللون  - اليرقان: هو حالة مر�ضية ي�صطبغ فيها الجلد وبيا�ض العين 

الأ�صفر، و�سببه عادة هو تراكم الحم�ض ال�صفراوي في الجلد، وي�صاحب 

�أكثر من  البول لي�صبح داكنًا  �أبي�ض، مع تغير لون  �أو  ذلك براز لونه فاتح 

المعتاد.

- الحكة: ب�سبب تراكم الحم�ض ال�صفراوي في داخل الجلد، قد ي�شعر 

المري�ض بحكة مزعجة، ومع �أن معظمنا قد لا ينظر �إلى الحكة على �أنها 

مر�ض خطير، �إلا �أن تلك المرتبطة ب�سرطان الكبد قد تكون �شديدة وحادة.

نفخة  الكبد  �سرطان  يرافق  �أن  المحتمل  بالنف�س: من  وانقطاع  نفخة   -

في البطن �سببها تراكم ال�سوائل، وقد يت�صاعد الانتفاخ لي�ضغط على �أعلى 

البطن والرئتين م�سببًا �صعوبة في التنف�س.

ال�شهية،  بفقدان  مر�ضية  ح��الات  عدة  تت�سبب  قد  ال�شهية:  فقدان   -

دون  المفاجئ  ال��وزن  فقدان  �أن  كما  الكبد.  في  بخلل  يرتبط  منها  العديد 

ريا�ضة �أو حمية، قد يكون �سببه الإ�صابة بمر�ض �أو �سرطانات معينة، من 

�ضمنها �سرطان الكبد.

- الغثيان والتقي�ؤ: عندما ي�ستمر المري�ض بال�شعور بالغثيان والرغبة في 

التقي�ؤ مع زيادة حدة الحالة يجب ا�ست�شارة الطبيب فورًا.

- ارتفاع الحرارة: �إن ارتفاع درجة حرارة الج�سم ب�شكل طفيف، ولكن 

�أعرا�ض �سرطان  �أحد  لفترة طويلة من الوقت دون �سبب معين، قد يكون 

الكبد.

�إرهاقًا من  لي�س  ال�سرطان عمومًا  الناتج عن  الإرهاق  و�إره��اق:  - تعب 

متابعة  النوم، خا�صة عند  كافٍ من  ق�سط  بالح�صول على  الممكن علاجه 

الحالة وكيفية تغير م�ستوى الن�شاط بدون �سبب في �آخر 12 �شهرًا

رابط محتمل بين التهاب اللثة وارتفاع 
ضغط الدم

ربطت درا�سة حديثة لجامعة �إيطالية، بين �إهمال نظافة الأ�سنان وارتفاع 

�ضغط الدم، م�ؤكدة على �أن من لديهم لثة �صحية وت�سو�س قليل بالأ�سنان، 

يكون �ضغط دمهم �أقل ارتفاعًا، وي�ستفيدون �أكثر من �أدوية علاج �ضغط الدم 

المرتفع. و�أظهرت نتائج الدرا�سة التي ن�شرتها جامعة »لوكويلا« في �إيطاليا، 

�أن المر�ضى الذين يعانون من �أمرا�ض اللثة يحتاجون لمراقبة منتظمة ل�ضغط 

الدم لديهم، و�أن المر�ضى الذين يعانون من ارتفاع �ضغط الدم، من الممكن 

�أن ي�ستفيدوا من العناية اليومية للأ�سنان.

�إيطالي، ممن �شاركوا في  �ألف  واطلع فريق الدرا�سة على �سجلات 12 

و2014،   2009 عامي  بين  والغذائي  ال�صحي  للفح�ص  قومية  �إح�صائية 

�ضغط  بارتفاع  الت�شخي�ص  وجاء  لديهم،  اللثة  �أمرا�ض  فح�ص  جرى  حيث 

الدم لأكثر من �أربعة �آلاف �شخ�ص، يتلقى غالبيتهم علاجًا دوريًا للمر�ض.

و�أكد الباحثون، �أن المر�ضى الذين يعانون من التهابات �شديدة في اللثة، 

ومع  �صحية،  لثة  لديهم  الذين  المر�ضى  من  �أعلى  انقبا�ضي  �ضغط  لديهم 

ت�أكيد الباحثين �أن نتائج الدرا�سة لا ت�شير �إلى �أن مر�ض اللثة ي�سبب ارتفاع 

�ضغط الدم ب�شكل مبا�شر، �إلا �أن الأطباء ي�ؤكدون �أن نتائجها تتما�شى مع 

الأوعية  بتلف  مرتبط  الفم  التهاب  �أن  وج��دت  والتي  ال�سابقة،  الأبحاث 

الدموية و�أمرا�ض القلب.



عندما يكون هاتفك على الو�ضع 

في  �أو  المنزل  في  وتفقده  ال�صامت، 

ال�صعب  من  ي�صبح  �آخ��ر،  مكان  �أي 

العثور عليه، لأن الات�صال به حينها 

لن يدل على مكانه، ويعاني كثيرون 

من هذه الم�شكلة، خا�صة عند وجود 

�أطفال في المنزل، �إذ يختفي الهاتف 

البحث  وي�ستغرق  �أثر،  له  يظهر  ولا 

طويلا ليتم العثور عليه في المطبخ �أو 

داخل الأريكة �أو في خزانة الملاب�س 

�أو غير ذلك.

للعثور  ب�سيط  تقني  ح��ل  هناك 

بنظام  يعمل  �ضائع  جهاز  �أي  على 

�أندرويد �أو iOS عبر ت�شغيل �صوت 

متكرر على الجهاز يدل على مكانه 

حتى لو كان م�ضبوطا على و�ضعية 

.Silent Mode ال�صامت

�أجهزة  م�ستخدمي  من  كنت  �إذا 

�سواء   iOS بنظام  تعمل  التي  �أب��ل 

ك��ان ذل��ك �آي��ف��ون �أم �آي��ب��اد، يمكنك 

�إلى  الكمبيوتر  جهاز  عبر  الدخول 

ت�سجيل  ث���م   ،me.com م��وق��ع 

 ،Apple ID بح�ساب  ال��دخ��ول 

وهو نف�س الح�ساب الذي ت�ستخدمه 

 App لتنزيل التطبيقات من متجر

.Store
با�سم  ال���دخ���ول  ت�����س��ج��ي��ل  ب��ع��د 

في  يظهر  الم��رور،  وكلمة  الم�ستخدم 

 Find الأ�سفل زر العثور على �آيفون

My iPhone، وعند ال�ضغط عليه 
ويحدد  الهاتف  ع��ن  الم��وق��ع  يبحث 

�شكل  على  الخريطة  على  موقعه 

نقطة خ�ضراء.

ق���م ب��ال�����ض��غ��ط ع��ل��ى ال��ن��ق��ط��ة 

ت�شغيل �صوت  زر  واختر  الخ�ضراء، 

�ست�سمع  وعندها   .Play Sound

���ص��وت ط��ن�ين م��ت��ك��رر ����ص���ادر من 

الهاتف المفقود يدلك على مكانه.

�أج��ه��زة  لم�ستخدمي  بالن�سبة 

�سام�سونغ  م��ن  ���س��واء  �أن���دروي���د 

يختلف  لا  غ�ريه��ا،  �أو  ه���واوي  �أو 

الدخول  عليك  فقط  كثيرا،  الأمر 

https://www. م��وق��ع  �إلى 

google .com/android/

ثم  غوغل،  ب�شركة  الخا�ص   find
 Gmail بح�ساب  الدخول  �سجل 

�أي  نف�سه،  الجهاز  على  الم�ستخدم 

ت�ستخدمه  ال���ذي  الح�����س��اب  ذل��ك 

متجر  م���ن  ال��ت��ط��ب��ي��ق��ات  ل��ت��ن��زي��ل 

.Google Play
عند ت�سجيل الدخول يتم البحث 

مكانه  الموقع  ويعر�ض  الجهاز،  عن 

ب�شكل دقيق على الخريطة، ويظهر 

خيار  الم��وق��ع  �صفحة  ي�����س��ار  ع��ل��ى 

�صوتا  ي�شغل  الذي   Play Sound
يدل على مكان الجهاز عند ال�ضغط 

عليه.

يكون  لأن  ي��ح��ت��اج  الخ��ي��ار  ه���ذا 

�سواء  ب��الإن�رتن��ت،  مت�صلا  الج��ه��از 

عبر �شبكات واي فاي �أو عبر باقات 

البيانات، وفي حال كان الجهاز غير 

عن  ت��وق��ف  �أو  ب��الإن�رتن��ت  مت�صل 

العمل ل�سبب ما، ف�إن عليك البحث 

ب�شكل يدوي، وحظا موفقا في العثور 

عليه.
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ا�ستقالة م�س�ؤوليها البارزين تتوالى

مشاكل فيسبوك تتفاقم نتيجة التسريبات

الت�سريبات  ف�ضائح  نتيجة  في�سبوك  ���ش��رك��ة  م�شاكل  تتفاقم 

الم��سؤولين  ومغادرة  ا�ستقالة  ذلك  بالتزامن مع  وتتوالى  والاختراقات، 

 ،Brendan Iribe التنفيذيين البارزين، حيث �أعلن بريندان �إيريبي

�أوكولو�س  ل�شركة  الم�شارك  والم�ؤ�س�س  ال�سابق  التنفيذي  الرئي�س 

Oculus عبر من�شور على ح�سابه الر�سمي على المن�صة الاجتماعية 
�أنه �سوف يغادر في�سبوك دون الحديث عن �سبب المغادرة، مما يجعله 

�أحدث م�ؤ�س�س �شركة نا�شئة بارزة ا�شترتها في�سبوك يغادر.

وقال بريندان عبر المن�شور: »�أود �أن �أ�شكر ب�صدق كل �شخ�ص كان 

لإيمانه  زوكربيرغ؛  مارك  �سيما  ولا  المده�شة،  الرحلة  هذه  من  جزءًا 

.»AR والواقع الغامر VR بهذا الفريق وم�ستقبل الواقع الافترا�ضي

ال�صور  م�شاركة  تطبيق  م�ؤ�س�سي  مغادرة  م�ؤخرًا  ال�شركة  و�شهدت 

الذي ح�صلت عليه في �صفقة قيمتها مليار دولار في عام  �إن�ستغرام، 

 Mike كريغر  ومايك   Kevin Systrom �سي�ستروم  كيفين   ،2012
Krieger في �شهر �سبتمبر/�أيلول وال�شريك الم�ؤ�س�س لتطبيق الترا�سل 
الفوري وات�ساب، الذي ح�صلت عليه في �صفقة قيمتها 22 مليار دولار 

عام 2014، جان كوم Jan Koum في �شهر �أبريل/ني�سان.

بالأمان  يتعلق  فيما  الف�ضائح  من  عن مجموعة  كوم  جان  وتحدث 

انت�شار  عن  حديثه  �إلى  بالإ�ضافة  الم�ستخدم،  بيانات  وخ�صو�صية 

المعلومات الخاطئة على خدمات ال�شركة.

�شركة  بريندان  �إط�الق  على  �سنوات  �ست  م��رور  بعد  ذل��ك  ي�أتي 

Oculus ونظارة Rift مع مجموعة من الم�ؤ�س�ينس، والذي ان�ضم �إلى 
الافترا�ضي  الواقع  �شركة  على  الأخ�رية  ا�ستحوذت  عندما  في�سبوك 

النا�شئة �أوكولو�س Oculus عام 2014 بمبلغ 3 مليار دولار واحتفظت 

�أجهزة الحا�سب  �أعمال  �سمح بدخول في�سبوك عالم  بموظفيها، مما 

لأول مرة بطريقة كبيرة والمراهنة على �أنه �سيكون هناك يومًا ما �سوق 

كبيرة للواقع الافترا�ضي.

 Oculus لأوكولو�س  الوحيد  الم�شارك  الم�ؤ�س�س  �إيريبي  يعتبر  ولا 

لوكي  بالمر  الم�شارك  الم�ؤ�س�س  زميله  قام  حيث  ال�شركة،  غ��ادر  ال��ذي 

وقت  في  وق��ال   ،2017 ع��ام  في�سبوك  بمغادرة   Palmer Luckey
�سابق من هذا ال�شهر: »بيع �أوكولو�س �إلى في�سبوك كان �أف�ضل �شيء 

يكن  لو لم  الافترا�ضي حتى  الواقع  �صناعة  الإط�الق في  على  حدث 

الأمر رائعا بالن�سبة لي«.

كما فقدت في�سبوك العديد من المدراء التنفيذيين العام الما�ضي، بما 

في ذلك كبير م��سؤولي الت�سويق غاري بريجز Gary Briggs، ونائب 

العالمية  الات�صالات  ورئي�س   ،Dan Rose روز  دان  ال�شراكات  رئي�س 

والت�سويق وال�سيا�سة العامة �إليوت �شراج Elliot Schrage، ورئي�س 

ق�سم الأمن �أليك�س �ستامو�س Alex Stamos، والم�ست�شار العام كولين 

.Colin Stretch ستركت�
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حتى لو كان »�صامتا«

تويتر تخسر 9 ملايين متابع في الربع الأخير
لم تخالف تويتر التوقعات م�ؤخرًا 

بتراجع م�ستخدميها، فبعد �سيا�ستها 

الوهمية  الح�سابات  �ضد  الجديدة 

والح�سابات ال�سيا�سية، تراجع عدد 

م�ستخدمي ال�شبكة بنحو 9 ملايين 

م�ستخدم خلال الربع الأخير، حيث 

م�ستخدم  مليون   335 من  هبطت 

�إلى 326 مليون.

�أع���داد  ب��ح��ذف  ال�شركة  وت��ق��وم 

يومي  ب�شكل  الح�سابات  من  كبيرة 

�إلا  ال�سابق،  العام  نهاية  منذ  وذلك 

�سيا�سة  بتطبيق  عادت مجددًا  �أنها 

ال�شبكة  بيئة  لجعل  �صرامة  �أك�ثر 

بح�سب  للم�ستخدمين  �أم��انً��ا  �أك�ثر 

تعبير ال�شركة. ويعتبر هذا الربع هو 

يتراجع  ال��ذي  التوالي  على  الثاني 

الم�ستخدمين،  �أع����داد  ���ص��افي  فيه 

حيث �سبق وخ�سرت ال�شركة مليون 

م�ستخدم الربع ال�سابق، وبالرغم من 

با�ستمرار،  جدد  م�ستخدمين  جلب 

�أعلى  ع���دداً  تفقد  ال�شبكة  �أن  �إلا 

ب�سبب مخالفة القوانين.

بالن�سبة  الإيجابية  الأم���ور  لكن 

تحقيق  ا�ستطاعت  �أن��ه��ا  لل�شركة، 

دخ��ل،  ك�صافي  دولار  ملايين   106
ا�ستطاعت  �أن��ه��ا  ي��و���ض��ح  م��ا  وه���و 

تحقيق تقدم في �شيء ما هذا الربع 

ن�سبة  �أن  وخ�صو�صًا  الأق���ل،  على 

للح�سابات  ال��ي��وم��ي  الا���س��ت��خ��دام 

هبطت �إلى %9 بعد �أن كانت 11% 

الربع ال�سابق.
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عدسات تفاعلية على حواسيب سطح المكتب
���ش��ات«  »���س��ن��اب  من�صة  ك�شفت 

عن  النقاب  م���ؤخ��راً   Snapchat
وهو   ،Snap Camera �إط�ل�اق 

حوا�سيب  لأج��ه��زة  مج��اني  تطبيق 

للم�ستخدمين  يمكن  مكتب  �سطح 

تنزيله لجلب مجموعة من العد�سات 

التفاعلية �إلى كاميرا الويب الخا�صة 

بهم، بحيث لم تعد عد�سات من�صة 

التفاعلية  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل 

م��ق��ت�����ص��رة ع��ل��ى ال��ه��ات��ف ال��ذك��ي، 

كاميرا  م��ع  التطبيق  مزامنة  ويتم 

يمكنك  بحيث  بك  الخا�صة  الويب 

ا�ستخدامه في مقاطع فيديو يوتيوب 

الم�سجلة �أو من�صات درد�شة الفيديو 

و   Skype �سكايب  مثل  ال�شائعة 

Google Hangouts وحتى عند 
 Facebook ع�رب  المبا�شر  ال��ب��ث 

.Twitch أو� Live
للم�ستخدمين  التطبيق  ي��وف��ر 

التي  الفلاتر  �إلى  الو�صول  �إمكانية 

»�سناب �شات« كما يمكنهم  ت�صنعها 

يقدمها  ع��د���س��ات  �أي  ا���س��ت��خ��دام 

ا�ستديو  خلال  من  المحتوى  من�شئو 

Lens Studio الخا�ص  العد�سات 

الم�ستخدمين  وينبغي على  بال�شركة، 

 Snap Camera أولاً تنزيل تطبيق�

على حوا�سيب �سطح المكتب الخا�ص 

بهم، حيث �إن التطبيق يتوفر لأنظمة 

يتزامن  ثم  ومن  و»م��اك«،  »ويندوز« 

بجهاز  المت�صلة  الكاميرا  مع  تلقائياً 

الح��ا���س��ب الخ���ا����ص ب����ك، وي��ع��م��ل 

من�صات  م��ن  العديد  م��ع  التطبيق 

درد���ش��ة ال��ف��ي��دي��و وم��واق��ع تحميل 

الفيديو.

ا�ستخدام  للم�ستخدمين  يمكن 

 Lens ال���ع���د����س���ات  م��ت�����ص��ف��ح 

الواقع  فلاتر  لتجربة   Explorer
ومعرفة  ل��ل��وج��ه،  المختلفة  الم��ع��زز 

�ضمن  وو�ضعها  �صنعها،  ال��ذي  من 

بنجمة  ع�رب تح��دي��ده��ا  الم��ف�����ض��ل��ة 

لاح��ق��اً،  �إل��ي��ه��ا  ال��و���ص��ول  ل�سهولة 

�أي�ضاً  العد�سات  مت�صفح  ويحتوي 

للم�ستخدمين  تبويب  علامة  على 

لعر�ض عد�ساتهم الأكثر ا�ستخداماً.

وي����ع����د ت��ط��ب��ي��ق »ف���ي�������س���ت���ايم« 

�أح����د  �آب������ل  م����ن   FaceTime
تدعم  التي لا  الرئي�سية  التطبيقات 

وتم   ،Snap Camera تطبيق 

�أل��ف عد�سة   250 من  �أك�ثر  تقديم 

 Lens Studio جماعية من خلال

منذ �إطلاقه في �شهر دي�سمبر/كانون 

الأول، وتم م�شاهدتها �أكثر من مليار 

مرة.

كما طورت من�صة »�سناب �شات« 

مع  تتكامل  مخ�ص�صة  كاميرا  �أداة 

خلال  من  ويمكن   ،Twitch موقع 

للبرنامج  المخ�ص�ص  الفيديو  مقطع 

وهم  الم�ستخدمين  ر�ؤي���ة  الج��دي��د 

التفاعلية  العد�سات  ي�ستخدمون 

كما  جماعية،  مكالمة  �إج���راء  �أث��ن��اء 

بع�ض  �أ�سماء  تحت  عد�سات  توجد 

 League of الألعاب، بما في ذلك

 Battelgrounds و   Legends
و   World of Warcraft و 

.Overwatch
وي��ن��ب��غ��ي م���ن �أج�����ل ال��و���ص��ول 

م�سح  وا�ستخدامها  العد�سة  �إلى 

 QR رم���ز الا���س��ت��ج��اب��ة ال�����س��ري��ع��ة

Snapcode �ضوئياً على ال�شا�شة، 
�إلى  الم�����س��ت��خ��دم��ون  ي��ح��ت��اج  ولا 

للا�ستفادة  �شات«  »�سناب  ح�ساب 

الوا�ضح  من  حيث  العد�سات،  من 

على  �أك�رب  ب�شكل  تركز  ال�شركة  �أن 

الت�أكيد على المكتبة المتنامية لفلاتر 

الواقع المعزز.

 Eitan بيلب�سكى  �إي��ت��ان  وق���ال 

Pilipski، رئي�س ق�سم الواقع المعزز 
ن�سير  »ن��ح��ن  »���س��ن��اب«:  �شركة  في 

قنوات  من  المزيد  توفير  طريق  في 

لإب���راز  الم��ح��ت��وى  لمن�شئي  ال��ت��وزي��ع 

لكاميرا  »يمكن  و�أ�ضاف:  عملهم«. 

���س��ط��ح الم��ك��ت��ب ج��ل��ب الم���زي���د من 

ولذلك  العد�سات،  لمن�شئي  الاهتمام 

ق���ررت ���س��ن��اب ���ش��ات ع���دم �إن�����ش��اء 

تطبيق كاميرا ويب خا�ص بها حيث 

ال�صور  التقاط  للم�ستخدمين  يمكن 

تحتوي  ال��ت��ي  الفيديو  مقاطع  �أو 

على ال��ع��د���س��ات، وب���دلاً م��ن ذل��ك، 

ف�إنها ركزت على �أن يكون البرنامج 

متكامل مع من�صات �أخرى، ونحن لا 

الم�ساحة، بل  التناف�س في تلك  نريد 

�إح�ضار عد�سات المجتمع لأي  نريد 

تطبيقات ي�ستخدمها الأ�شخا�ص«.

alarabiya :الم�صدر

تقنية جديدة للعثور على هاتفك الضائع
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حققت 106 ملايين دولار فقط ك�صافي دخل

جديد »�سناب �شات«
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ال�سابق,  الجيل  عن  كبيًرا  اختلافاً  اليوم  الزراعية  الو�سائل  تختلف 

كالكمبيوتر  المتقدمة،  التقنيات  ا�ستخدام  على  تعتمد  اليوم  فالزراعة 

و�صور الأقمار ال�صناعية في �سبيل زيادة الأرباح للمزارِع الحديثة.

ولت �أيام ا�ستك�شاف �صحة المحا�صيل عن طريق القيادة في الحقول، 

من خلال الح�صول على نظرة �شاملة لحقل المحا�صيل ب�أكمله، �إذ يمكن 

للمزارع اليوم الح�صول على �صورة دقيقة لما يح�صل في مزرعته ومعرفة 

كيفية ق�ضاء وقته و�أمواله على نحو �أف�ضل في الأ�سمدة والري والمبيدات.

لإن�شاء  ال�صناعية  الأق��م��ار  �صور  ا�ستخدام  للمزارعين  يمكن  كما 

في  الاختلافات  حول  معلومات  مع  المحا�صيل  حا�سوبية لحقول  نماذج 

بنية التربة والارتفاع والانحدار والخ�صوبة وال�صرف، ويمكن ن�شر هذه 

المعلومات لت�صميم نظام لل�صيانة الزراعية وتطبيق الأ�سمدة ومبيدات 

الآفات والمياه بكفاءة.

تقييم  في  لم�ساعدتهم  الكمبيوتر  �أج��ه��زة  على  الم��زارع��ون  يعتمد 

�أنظمة  ومن مختلف  ال�صناعية  الأقمار  �صور  من  البيانات  وا�ستخدام 

على  قادر  الكمبيوتر  وجهاز  المزرعة،  في  الأخ��رى  الإلكترونية  المراقبة 

التحكم  �أنظمة  والمبيدات من خلال  الأ�سمدة  بع�ض  التحكم في تطبيق 

�أنظمة  الآلي, كما ي�سمح الكمبيوتر بالتطبيق الدقيق للمياه من خلال 

الري، ويقوم ب�إيقاف الت�شغيل والري بناءً على احتياجات المح�صول.

هنالك مواقع عديدة يمكن الح�صول منها على �صور زراعية عالية 

�أ�شهرها:  وم��ن  التجاري  او  ال��ف��ردي  للا�ستخدام  ك��ان  �سواء  الج��ودة 

.rezatec.comو mapbox.com

عبدالله بن �سعد بن �سليمان

ق�سم الجيولوجيا

�سطح  على  وق�سوةً  عزلةً  الأم��اك��ن  �أك�ثر  في 

عالم  وه��و  فير�سو«،  »�سيبريان  يعمل  الأر����ض، 

�أ�سترولوجي وعالم جليد، في محطة كونكورديا 

جنوب  ب�أق�صى  الجنوبي،  المتجمد  القطب  في 

الكرة الأر�ضية، حتى �إن محطة الف�ضاء الدولية 

تعُتبر  كلم   400 م�سافة  الأر���ض  عن  تبعد  التي 

�أكثر ح�ضارة من محطة كونكورديا المعزولة!

في الوقت الذي لا يكون فيه العاِمل »فير�سو« 

يحاول  ف�إنه  العينات،  وجمع  بالأبحاث  م�شغولًا 

بمثل  للحياة  ال�صعبة  الظروف  ظل  في  الت�أقلم 

دة، والتي لا ت�ستطيع  هذه البيئة المناخية المتجمِّ

فيها،  الحياة  قيد  على  البقاء  البكتيريا  حتى 

خ�صو�صًا في ف�صل ال�شتاء الذي يمتد �إلى ت�سعة 

�أ�شهر في القطب الجنوبي.

ومع درج��ات ح��رارة تنخف�ض لأق��ل من 80- 

البيئة  وافتقار  ال�شتاء،  ف�صل  في  مئوية  درج��ة 

ف�إن  الهواء،  في  والأك�سجين  الطبيعية  للمناظر 

داخل محطة كونكورديا تكاد  13 �شخ�صاً  حياة 

تكون �شبه م�ستحيلة.

�إلا �أن الأبحاث التي يجريها الفريق بما يتعلق 

بالاحتبا�س الحراري والطق�س لا يمكن �إجرا�ؤها 

ال�صحراء  ه���ذه  في  ���س��وى  �آخ���ر  م��ك��ان  �أي  في 

المتجمدة. كما يركز الباحثون على �إجراء تجارب 

�أخرى تتعلقّ بعلم الفلك وعلم وظائف الأع�ضاء 

الب�شرية في محطة كونكورديا.

لمجرد الت�سلية قرر »فير�سو« ذات يوم الخروج 

التي تحيط  المتجمدة  البيئة  في  والطهي  للتنزه 

»الفا�شلة« و�سط  الطهي  وت�صوير محاولات  به، 

بمجرّد  الطعام  يتجمّد  �إذ  المُ��ط��ل��ق!  التجمّد 

بها  تنخف�ض  التي  الخارجية  للبيئة  �إخ��راج��ه 

درج��ات الح��رارة لأقل من درجة ح��رارة مجمّد 

الثلاجة »الفريزر«!

مما لا �شك فيه �أن الأن�شطة البحثية بجانبيها 

الجديد،  لمعرفة  �آفاقنا  تفتح  والتطبيقي  النظري 

�إلى الأم�����ام، فهي  وت��دف��ع بم��ع��ارف��ن��ا وخ�ربات��ن��ا 

القائمة وتجنب  الم�شاكل  لمعالجة  الأمثل  الأ�سلوب 

الم�شاكل المتوقعة.

التطبيقية  ال��ب��ح��ث��ي��ة  ال���درا����س���ات  ف����إج���راء 

الجوانب  لمختلف  المثال،  �سبيل  على  والتطويرية، 

ال��ع��م��ران��ي��ة والم��ع��م��اري��ة ل��ل��م�����س��اك��ن ول��لأح��ي��اء 

الهند�سية  للأنظمة  وكذلك  ال�سكنية،  والمجمعات 

التي تعمل على توفير م�ساكن ذات عمر افترا�ضي 

�أطول وتكاليف �صيانة وت�شغيل �أقل، وكذلك التي 

المتوفرة  الم��واد  من  �إن�شاء  تقنيات  بتطوير  تعُنى 

و�أ�سرع في  متانة  و�أكثر  تكلفة  �أقل  وجعلها  محلياً 

الدرا�سات  �إعداد  �إلى  بالإ�ضافة  التنفيذ،  �أعمال 

الاجتماعية لتحديد المتطلبات الوظيفية للأ�سر في 

م�ساكنها و�أحيائها بح�سب المتغيرات الاجتماعية، 

الأ�سر  مقدرة  لتحديد  الاقت�صادية  والدرا�سات 

الديموغرافية  والدرا�سات  الم�سكن،  على  للإنفاق 

ومناطق  ال�سكانية  ال��ك��ث��اف��ات  ت��وزي��ع  لتحديد 

التوزيع  بح�سب  البيئية  وال��درا���س��ات  وج��وده��ا، 

الجغرافي للمناطق والمدن، وغيرها من الدرا�سات 

البحثية؛ يعد من العوامل التي 

مي�سر  �إ�سكان  توفير  في  ت�ساهم 

وم�ستدام.

كما �أن مثل هذه الدرا�سات �سيكون 

نوعية  نقلة  الوحيد لإحداث  ال�سبيل 

المملكة  ر�ؤي���ة  تطلعات  م��ع  تن�سجم 

»2030« لقطاع الإ�سكان.

�إح���داث  ت�ستدعي  المقبلة  الم��رح��ل��ة  ف����إن  ل��ذا 

على  قائمة  �سليمة  �أ�س�س  على  �إ�سكاني  تطوير 

ذلك  ويتطلب  المختلفة،  ب���أدوات��ه  العملي  البحث 

في  ي�ساهم  الإ�سكان  لبحوث  وطني  مركز  �إيجاد 

في مجال  التطويرية  والدرا�سات  الأبحاث  �إنجاز 

الإ�سكان وتخ�ص�صاته البينية، ويعمل على تطوير 

قابلة  عملية  ب��رام��ج  �إلى  وتحويلها  الم��ق�رتح��ات 

للتطبيق على �أر�ض الواقع.

ولي�س �أف�ضل من جامعة الملك �سعود لاحت�ضان 

هذا المركز والقيام بهذا الدور الوطني، بخبرتها 

على  واحتوائها  ع��ق��ود،  ال�ستة  على  تزيد  التي 

تخ�ص�صات  جميع  في  العلمية  الأق�سام  ع�شرات 

الإ����س���ك���ان ال��ب��ي��ن��ي��ة والم�������س���ان���دة، ال��ع��م��ران��ي��ة 

والج��غ��راف��ي��ة  والاج��ت��م��اع��ي��ة  وال��ه��ن��د���س��ي��ة  منها 

والديموغرافية والاقت�صادية.

والبحثية  ال��ع��ل��م��ي��ة  ال���ق���درات  ت��وظ��ي��ف  �إن 

وط�الب  ال��ت��دري�����س  هيئة  لأع�����ض��اء 

الملك  جامعة  في  العليا  ال��درا���س��ات 

م��ن تجهيزات  والا���س��ت��ف��ادة  ���س��ع��ود، 

في  المتوفرة  البحوث  ومراكز  المعامل 

الجامعة لإجراء الدرا�سات والأبحاث 

مج��ال  في  والتطبيقية  ال��ت��ط��وي��ري��ة 

لتقديم  ملحة  �ضرورة  يعد  الإ�سكان، 

من  ال�سوق  تمكين  على  تعمل  وب��رام��ج  منتجات 

المجتمع،  متطلبات  يراعي  مي�سر  �إ�سكان  توفير 

المالية،  قدراتها  مع  ويتوافق  الأ�سر،  واحتياجات 

البيئة  مع  ين�سجم  م�ستدام  �إ�سكان  تقديم  وكذلك 

المحيطة، ويعمل على تح�سين م�ستوى جودة حياة 

ال�سكان في الأحياء والم�ساكن، وا�ستحداث تقنيات 

بناء جديدة ت�سرع عملية التنفيذ وتخف�ض تكلفته، 

تتطلب  ولا  للم�ساكن،  الافترا�ضي  العمر  وتطيل 

جهداً كبيراً للعناية بها وت�شغيلها و�صيانتها، وتحد 

من ا�ستهلاك المياه والكهرباء.  

وفي الختام، �إن قيام الجامعة بهذا الدور �سيقدم 

الجامعة  ب�ني  التكامل  لمنظومة  عملياً  نم��وذج��اً 

والمجتمع، ودورها في خدمة ق�ضاياه الأ�سا�سية.

�أ. د. علي بن �سالم باهمام

�أ�ستاذ العمارة والإ�سكان - كلية العمارة والتخطيط

alibahammam@yahoo.com

دور الجامعة في خدمة الإسكان

عمرانيات

التقنيات الحديثة في خدمة 
الزراعة

جيولوجيات

رائد بن عبدالله �آل مغيث

جامعة �أم القرى

لوحة بعنوان:

سلمان الوطن

ذاكرة وطنية
بعيون طلابية

ح�ضارة بتاريخ عريق، يرُ�سخه 

ق��ائ��د ه���ذا الإنج������از، مم��زوج��اً 

ب��ح��روف الأ���ص��ال��ة ع��ل��ى قالب 

الح�ضارة.

محاولات طهي فاشلة في القطب الجنوبي!
غرائب حول العالم
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الطب.. سلسلة ذكريات التميز 

د. فهد بن عبدالله الطياش

طلاب »التربية البدنية« في زيارة للمكتبة المركزية

فريق »المنزل الشمسي« يستعد للمشاركة بمسابقة دبي

البدنية  التربية  ق�سم  قام طلاب 

الأح����د الم��ا���ض��ي وب��رف��ق��ة ال��دك��ت��ور 

بن  �أيم��ن  والدكتور  ال�سديري  لمجد 

الملك  لمكتبة  ب��زي��ارة  ع��ب��دال��ع��زي��ز، 

خلال  واط��ل��ع��وا  الم��رك��زي��ة،  �سلمان 

المتنوعة  المكتبة  �أق�سام  الزيارة على 

ومن بينها قاعة الر�سائل العلمية.

عبدالرحمن  �سعود  الأ�ستاذ  قدم 

والأ�ستاذ  القاعة  رئي�س  الزهراني 

حول  �شرحًا  المنيع،  �إبراهيم  محمد 

الحديثة  التقنيات  ا�ستخدام  كيفية 

�أف�ضل المراجع وقراءة  �إلى  للو�صول 

الكتب الإلكترونية.

وقد اختتم الطلاب برنامج الزيارة 

ر�سائل  م��ن  ع��دد  على  باطلاعهم 

التخ�ص�ص  مج���ال  في  الماج�ستير 

هيئة  �أع�������ض���اء  م���ع  وم��ن��اق�����ش��ت��ه��ا 

ال��زي��ارة،  على  الم�شرفين  التدري�س 

و�أكد الدكتور اللهيبي رئي�س الق�سم 

الميدانية  الزيارات  �أهمية هذه  على 

والتي  المبا�شرة  الخبرة  اكت�ساب  في 

القرن  منذ  دي��و«  »ج��ون  بها  ن��ادى 

»الخ�ربة  كتابه  خ�الل  م��ن  الما�ضي 

.»Dewey,1938« »والتعليم

ال�شم�سي  الم��ن��زل  ف��ري��ق  �أن��ه��ى 

لجامعة الملك �سعود بناء المنزل الذي 

الم�سابقة  في  الجامعة  فيه  ت�شارك 

الأبنية  لت�صميم  للجامعات  العالمية 

ال�شم�سية  ال��ط��اق��ة  على  المعتمدة 

 Solar Decathlon Middle«

وكالة  تنظمها  التي   »East 2018
كهرباء  هيئة  مع  الأمريكية  الطاقة 

وم���ي���اه دب����ي في مج��م��ع ال�����ش��ي��خ 

للطاقة  مكتوم  �آل  را�شد  بن  محمد 

منت�صف  في  دبي  بمدينة  ال�شم�سية 

�شهر نوفمبر الجاري.

الخ��م��ي�����س  ي���وم���ي  خ��ل��ال  وتم 

1440هـ  �صفر   17-16 والجمعة 

ناقلات  على  الم��ن��زل  �أج���زاء  و�ضع 

وغادر  الم�سابقة،  موقع  �إلى  لنقلها 

ب��ع�����ض �أع�������ض���اء ال��ف��ري��ق الم��ك��ون 

م��ن ع���دد م��ن ال��ط�الب م��ع مدير 

الهند�سة  ك��ل��ي��ة  وك��ي��ل  الم�����ش��روع  

العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات 

ال��دك��ت��ور ع��ب��دالم��ح�����س��ن ال���ب���داح، 

الكنترول  مجموعة  على  والم�شرف 

الم�شروع  مدير  وم�ساعد  بالفريق 

الدكتور مهند العطا، والم�س�ؤول عن 

تقديمات التقارير الفنية للم�سابقة 

دبي  �إلى  المهنا،  �إبراهيم  المهند�س 

�صباح يوم ال�سبت 18 �صفر، وذلك 

موقع  الم��ن��زل في  ت��رك��ي��ب  لإع����ادة 

الم�سابقة.

ال�شم�سية  المنازل  عر�ض  و�سيبد�أ 

فريقاً   21« الم�سابقة  في  الم�شاركة 

ربيع   6 الأربعاء  يوم  دول��ة«   15 من 

نوفمبر   14 الموافق  1440هـ  الأول 

�أ�سبوعين،  لم��دة  وي�ستمر  2018م 
تقييم  ال��ف�رتة  تلك  خ�الل  و�سيتم 

المنازل من حيث معايير ع�شرة من 

ا�ستخدام  وكفاءة  الت�صميم  �أهمها 

ال��ط��اق��ة و�إع�����ادة ا���س��ت��خ��دام الم��ي��اه 

الرمادية.

الجدير بالذكر �أن فريق الجامعة 

ه���و ال��ف��ري��ق ال�����س��ع��ودي ال��وح��ي��د 

التي  الم�سابقة  ه��ذه  في  الم�����ش��ارك 

تنظم لأول مرة في ال�شرق الأو�سط 

الفريق  ويتكون  �أفريقيا،  و�شمال 

من 75 طالباً و15 �أ�ستاذاً من كلية 

من  و�أ�ستاذين  و5 طلاب  الهند�سة، 

كلية العمارة والتخطيط، �إ�ضافة �إلى 

29 طالباً وطالبة من مختلف كليات 
الجامعة للدعم اللوج�ستي، وي�شرف 

الهند�سة  كلية  عميد  الم�شروع  على 

الدكتور وليد زاهد.

دعماً  الم�����ش��روع  ه��ذا  تلقى  وق��د 

مدير  معالي  م��ن  ومبا�شراً  ك��ب�رياً 

منذ  العمر  بدران  الدكتور  الجامعة 

بداية تقديم الكلية لمقترح الم�شاركة 

الجامعة  تلقت  كما  الم�سابقة.  في 

الملك  مدينة  من  ا�ستراتيجياً  دعماً 

عبدالعزيز للعلوم والتقنية، و�شاركت 

والم�ؤ�س�سات  ال�����ش��رك��ات  م��ن  ع��دد 

الوطنية في دعم �إن�شاء المنزل بتقديم 

الأ�سا�سية  »ال�شركة  البناء  م���واد 

ال�شاهين  الم��ح��دودة،  للإكترونيات 

ال�سكن  �شركة  المعدنية،  لل�صناعات 

�سيبورك�س،  لل�صناعة،  الح��دي��ث��ة 

ال�سعودية،  ج��اردي��ن  زج��اج  �شركة 

�شركة �أكيوثرم«.

حلقة »اختيار الفكرة البحثية«.. غداً
ينظم مركز التميز البحثي في تطوير تعليم العلوم والريا�ضيات »�أفكر« 

الثالثة  النقا�ش  حلقة  الاثنين،  غد  ظهر  من  والن�صف  ع�شرة  الثانية  عند 

المركز  يعقدها  التي  النقا�ش  حلقات  �سل�سلة  �ضمن  المائة  بعد  والخم�سين 

�أ�سبوعياً بعنوان »اختيار الفكرة البحثية« من �إعداد وتقديم الأ�ستاذة العنود 

بنت محمد الدو�سري، مر�شحة الدكتوراه في ق�سم المناهج وطرق التدري�س 

- كلية التربية - بجامعة الملك �سعود، وذلك في قاعة رقم »1�أ33« بكلية 

 »2« رقم  مبنى  التربية  كلية  للطالبات  الجامعية  والمدينة  للرجال،  التربية 

معمل »72« الدور الأول للن�ساء.

حملة تبرع بالدم في كلية العلوم

نظم النادي الثقافي والاجتماعي بكلية العلوم، م�ؤخراً حملة تبرع بالدم؛ 

كبيراً  �إقبالاً  الحملة  ولاقت  الجامعي،  خالد  الملك  م�ست�شفى  مع  بالتعاون 

من طلاب الكلية، وتخللها العديد من الأن�شطة المتميزة، والجدير بالذكر 

�أن النادي الثقافي والاجتماعي بالكلية ينظم ب�شكل دوري حملات تطوعية 

للتبرع بالدم، وهذا الن�شاط ي�أتي �ضمن الأن�شطة والبرامج التي تت�ضمنها 

خطة النادي.

»ضوء أخضر« بكلية الحقوق

كتبت العنود ال�صالح

نظم نادي القانون بكلية الحقوق والعلوم ال�سيا�سية فعالية توعوية بعنوان 

حماية  بكيفية  الطالبات  توعية  �إلى  الفعالية  وهدفت  الأخ�ضر«  »ال�ضوء 

المعلوماتية  الجرائم  قانون  ناحية  من  وتثقيفهن  ال�شخ�صية،  الح�سابات 

والت�ضليل  ال�سبراني  والأم��ن  الفكرية  والملكية  عليها  المتربتة  والعقوبات 

�إقبالاً  ولاقت  متتالية  �أيام  ثلاثة  لمدة  الفعالية  تنظيم هذه  وتم  الإعلامي. 

كبيراً من قبل طالبات الكلية والكليات الأخرى.

�سل�سلة  50 عامًا  الطب بمنا�سبة مرور  كلية  احتفالية  تعيد 

الذكريات للكثير من �أبناء الجامعة، وفي ظني �أن ذكريات طلاب 

المنا�سبة  فهي  الجميع،  �أذه��ان  في  حا�ضرة  لات��زال  دفعة  �أول 

الغالية في ذاكرة الوطن قبل الخريجين. 

تلك  ذكريات  ولكن  متميز،  بكل  نفرح  نزال  ولا  فرحنا  نعم 

الأيام �أكثر عبقًا في عقول من عا�صرها، وهي نف�س النكهة في 

عقول الجيل الجديد عند الاحتفال القادم ب�إذن الله.

بين  الإن�ساني  مكانها  ت�أخذ  �أن  يجب  الذكرى  فمحطات   

الأجيال، فحديث الذكريات �ضمن �سل�سلة من العمداء ور�ؤ�ساء 

يكون حديث  �أن  التدري�س يمكن  �أع�ضاء هيئة  وبع�ض  الأق�سام 

الكلية ل�سنوات. ففي كل لقاء اجتماعي يتحدث �شخ�ص مميز 

الآخرين  من تجارب  الم�ستفادة  الدرو�س  فحديث  عن تجربته، 

لم يحظ بالقدر الكافي من الاهتمام، و�إننا نمار�س ثقافة »خرج 

ولم يعد«.

ودرو���س  الم�ستفادة،  الدرو�س  وبيت  العالم  بيت  فالجامعة   

من طبيب  �أكثر  فهناك  الأجمل.  الطب هي  كلية  التجارب في 

المراجع  بها  ي�ستمتع  كتيبات  في  ذكرياته  يدون  الجامعة  خارج 

الات�صال  لغة  في  خا�صة  المزيد  معرفة  نحتاج  ونحن  لعيادته. 

مع  الكلية  �أ�ساتذة  ذكريات  �أك�رث  وما  والمري�ض،  الطبيب  بين 

طلاب الامتياز و�أحاديثهم مع المر�ضى.. مخزون �إن�ساني جدير 

بالتوثيق.

يعد الفريق ال�سعودي الوحيد الم�شارك..


